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APRESENTACAO

tualmente, o desenvolvimento das cidades permeia conceitos voltados para a me-

Ihoria da qualidade de vida das pessoas e do meio ambiente e relaciona os aspectos

econdmicos, culturais, sociais e ambientais na sua area de influéncia. Para tanto, se
faz necessario politicas publicas e acdes em diversas areas, principalmente, dentro do es-
copo conhecido como responsabilidade social.

Este livro traz, através de propostas de projetos de arquitetura, que vao além da parte ted-
rica e pratica, uma compilacao de ideias e conhecimentos sobre o assunto e propde uma
reflexao atual e permanente.

Para se tornar um bom profissional de arquitetura deve-se conhecer os fundamentos de
projeto arquiteténico e urbanistico e sua analise de viabilidade, considerando os fatores de
custo, de durabilidade, de manutencao e de especificacdes, bem como os regulamentos
legais, de modo a satisfazer as exigéncias culturais, econdmicas, estéticas, técnicas, am-
bientais e de acessibilidade dos usuarios.

Além disso, € preciso questionar e fazer criticas, muitas vezes sobre pensamentos prede-
terminados que Nnds mesmos temos sobre alguns assuntos com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida, a eficiéncia da operacao urbana, servicos, gestao politica e administra-
¢cao publica.

As cidades sao frutos das relacdes humanas refletidas na organizagao de espacos coletivos,
gue devem possuir uma infraestrutura adequada para que seus habitantes e turistas vivam
e convivam harmoniosamente por meio da conciliacao de interesses publicos e privados.

Este livro colabora com a apresentacao de temas diversos que premeiam entre a arqui-
tetura, o urbanismo e o paisagismo voltados para populacao em geral com viés sociais,
econdmicos e ambientais através de capitulos que incentivam a pesquisa e estudos nessas
areas.

Andreia Jane Leandro Camara

Mestre em Mejo Ambiente, especialista em Magistério Superior e Cidades Inteligentes
e Inovacgdo, professora do curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade
Estadual do Maranhd&o, Faculdade Estdcio e Faculdade Anhanguera SGo Luis.
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Capitulo1

Resumo

todas as mudangas que ocorreram e estao previstas para acontecerem na estrutura

populacional do pais, € notdrio o quanto é relevante estudar o modo como as pes-
soas estao envelhecendo, assim como atentar-se para a qualidade de moradia desta po-
pulacao. Pessoas idosas precisam se sentir parte da sociedade a qual estao inseridas, suas
moradias precisam ser um ambiente seguro, acessivel e confortavel, promovendo maior
autonomia e independéncia possivel. O objetivo deste trabalho € um Estudo Preliminar
Arquiteténico e Urbanistico de um Condominio Residencial para Pessoas ldosas. A pesqui-
sa, inicialmente de carater bibliografico, se deu a partir de estudos sobre envelhecimento
populacional, principios de Desenho Universal e Acessibilidade, bem como pela busca de
empreendimentos similares ja consolidados no Brasil, em seguida, é exposta a proposta de
estudo preliminar arquiteténico e urbanistico que busca proporcionar a esse publico mais
longevo, uma moradia que assegure qualidade de vida a seus moradores. Portanto, as pers-
pectivas futuras apontam para que esse tipo de projeto faca com que os moradores desta
modalidade habitacional convivam com pessoas de mesma faixa etaria, exercam ativida-
des em conjunto e compartilhem experiéncias, de modo a reconquistarem sua autonomia.
Palavras-chave: Envelhecimento, Pessoas Idosas, Condominio Residencial, Acessibilidade.

Com 0 aumento da expectativa de vida, o envelhecimento da populacao brasileira e

Abstract

ith the increase in life expectancy, the aging of the Brazilian population and all
the changes that have occurred and are expected to occur in the country's popu-

lation structure, it is notorious how important it is to study how people are aging,
as well as to pay attention to the housing quality of this population. Elderly people need to
feel part of the society in which they are inserted, their homes need to be a safe, accessible
and comfortable environment, promoting greater autonomy and independence as possi-
ble. The objective of this work is a Preliminary Architectural and Urbanistic Study of a Resi-
dential Condominium for Elderly People. The research, initially has a bibliographic nature,
was based on studies on population aging, principles of Universal Design and Accessibility,
as well as the search for similar projects already consolidated in Brazil, then the proposal
for a preliminary architectural and urban study is exposed. which seeks to provide this lon-
ger-lived public with housing that ensures quality of life for its residents. Therefore, future
prospects point to this type of project allowing residents of this type of housing to live with
people of the same age group, carry out activities together and share experiences, in order
to regain their autonomy.

Keywords: Aging, Elderly People, Residential Condominium, Accessibility.
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1. INTRODUGCAO

Dados emitidos pelo IBGE (2020), mostram que a longevidade do povo brasileiro ga-
Nnhou pontos. Em 2010 a populacao 60+ correspondia a 10% da sociedade brasileira, ao pro-
jetar os dados coletados para o ano de 2060, esta populacao cresce, passando a ser de 28%,
frente a populacao infantil que equivalera a 14% da populacao total, resultando, assim, no
fendbmeno denominado inversdo da pirdmide etaria nacional. (IBGE, 2020)

Com o aumento dessa populacao, torna-se necessaria a criacao de espacos que per-
mitam a inclusao da pessoa idosa na sociedade de maneira mais consistente, sem barrei-
ras arquiteténicas, garantindo maior independéncia e minimizando riscos de acidentes.
Para isso, devem ser considerados e aplicados os conceitos de Desenho Universal e Acessi-
bilidade. Espacos pensados para idosos devem passar por mudancas objetivas, relaciona-
das a adaptacdes concretas nos ambientes que promovam maior seguranga e autonomia;
quanto a mudancas subjetivas, que provoquem sensacdes de alegria e bem-estar no usua-
rio. O arquiteto deve unir forma e funcao de modo a proporcionar ambientes com conforto,
seguranca, estética e acessibilidade (CASSOL, 2014).

Dentre as modalidades habitacionais que beneficiam as pessoas idosas, condominios
para idosos sao a novidade no Brasil. Se constituem como meio de garantir uma moradia
confortavel, acessivel e segura, além de propiciar vida em comunidade, independéncia e
envelhecimento saudavel e ativo. Quando convivem em grupo, participam de oficinas e
aprendem em conjunto, idosos compartilham experiéncias e conseguem resgatar sua au-
tonomia, desenvolvem meios de viver dentro de um parametro considerado saudavel e
alcancam qualidade de vida. Tal qualidade de vida influencia principalmente no bem-estar
e autoestima da pessoa idosa (BENEDETTI; MAZO; BORGES, 2013).

Frente a essas mudancas no corpo populacional e necessidades apresentadas, foi
identificada a necessidade de criacao de um Condominio Residencial para Pessoa ldosa
em S&o Luis/MA. Tal projeto visa garantir que o usuario se sinta independente, seguro e
integrado a comunidade.

2. ENVELHECIMENTO

Varios autores tentaram conceituar o envelhecimento humano, mas foi Paschoal
(1996) quem apresentou 6 esferas deste processo: Esfera Bioldgica, fator intrinseco ao de-
senvolvimento humano, iniciado desde a concepc¢ao do individuo; Social, sofre influéncia
do meio cultural, varia com o decorrer das geracdes, assim como, € afetado pela condi¢cao
de vida e trabalho na sociedade na qual se insere; Intelectual, quando o individuo passa a
sofrer lapsos de memoria, ateng¢ao, orientagcao e concentragao; Econdmica, quando o indi-
viduo se aposenta e ndo € mais uma pessoa economicamente ativa; Funcional, quando o
individuo passa a depender de terceiros para cumprir atividades do dia a dia e de neces-
sidades basicas; Cronoldgica, quando alcanca a idade que o enquadra como idoso (PAS-
CHOAL, 1996 apud DORNELES; VIELMA; ELY, 2020).

Dardengo e Mafra (2018) concluiram que o envelhecimento é um aspecto bioldgico,
proprio a vida, que ocorre de diversas formas, de acordo ao modo de vida das pessoas,
segue com mudancas morfoldgicas e funcionais. Ja a velhice vem como um momento es-
pecifico dentro do envelhecimento, onde ha uma reducao do funcionamento de funcdes
organicas, e deve considerar aspectos historicos, culturais e psicossociais, portanto este
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conceito deve ultrapassar a esfera cronoldgica, pois deve considerar os diversos momen-
tos historicos das sociedades frente aos aspectos sociais, econdmicos, culturais e politicos,
determinantes na compreensao da velhice e do processo de envelhecimento.

Contudo, O Estatuto da Pessoa Idosa usa a esfera cronoldgica para definir o idoso,
considerando pessoa idosa aquela que possui 60 anos ou mais, sendo esta a esfera consi-
derada neste trabalho. (BRASIL, 2003).

2.1 Inversao da Piramide Etaria

A populacao pertencente a esta faixa etaria esta em acelerado crescimento, apresen-
tando 9% da populacdo mundial. E estimado que até 2050, 16% da populacio terd mais de
65 anos, e que o numero de pessoas com 80 anos ou Mmais triplique, passando de 143 mi-
Ihdes em 2019 para 426 milhdes em 2050 (ONU, 2019).

PIRAMIDE ETARIA BRASIL_2010

Populacdo: 194.890.882

PIRAMIDE ETARIA BRASIL_2060
Populagio: 228.286.347

HOMENS HOMENS
Idade: dades

MULHERES MULHERES

Figura 1. Piramides Etarias_Brasil_2010 x 2060
Fonte: IBGE, adaptado pela autora. 2020

Diante da Figura 1acima, € possivel observar que em 2010, a populacao total brasileira
era de, aproximadamente, 194 milhdes de pessoas, deste nuUmero, cerca de 10% pertenceu
a faixa etaria 60+. Numa projecao da piramide etaria de 2060, com uma populacao estima-
da de mais de 224 milhoes de pessoas, é visivel uma inversao da piramide etaria, a mesma
faixa idosa supracitada constituira 28% da populagao brasileira, enquanto a infantil repre-
sentara 14% da populacao (IBGE, 2020).

Ja no Maranh3o (Figura 2) o mesmo efeito tende a ocorrer. E possivel observar que a
base da piramide (populagao mais jovem) tende a sofrer um estreitamento, enquanto o
topo da piramide (populagao mais velha) propende a ampliar, refletindo um aumento da
populacao idosa em relacao a populagao jovem, nas proximas décadas. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2060, espera-se que a populacao
idosa maranhense alcance a marca de 28% (IBGE, 2020).
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PIRAMIDE ETARIA MARANHAO_2010 R PIRAMIDE ETARIA MARANHAQ_2060 T

Populacdo: 6.710.964 Populagdo: 7.357.617

Figura 2. Piramides Etarias_Maranhao_2010 x 2060
Fonte: IBGE, adaptado pela autora. 2020

Em particular, Sao Luis, territorio objeto de estudo deste trabalho, segundo a Prefeitu-
ra Municipal de Sao Luis (2021), em 2010 a populagao idosa Ludovicense representava mais
de 3% da populacao total. E, € importante destacar, que em 2007, apds uma pesquisa em
5.435 municipios do pais, foi constatado que Sao Luis liderou o ranking de pessoas acima
de 100 anos de idade. Assim, em funcao da tendéncia global, nacional e regional, infere-se
gue o mesmo fendmeno de inversao da piramide etaria também ocorrera no Municipio
(IBGE, 2007).

2.2 Desenho Universal e Acessibilidade

No século XX, devido o avanco da medicina, a sociedade norte americana ganhou
pontos de expectativa de vida, além de um aumento da populacao idosa, fato que acabou
refletindo nas legisla¢cdes dos Estados Unidos, nas décadas de 1970 a 1990, embasando a
criacao de leis que garantissem o minimo de acessibilidade nos espacos. Desta forma, os
arquitetos perceberam que, ja que estavam fazendo melhorias nos ambientes para pesso-
as com deficiéncia, poderiam pensar nos demais usuarios, e assimilaram que os ambien-
tes se tornaram mais interessantes, seguros e vendaveis (FEITOSA; RIGHI. 2016).

Entretanto, segundo Cambiaghi (2011), o primeiro a usar o termo “Universal Design”
ou Desenho Universal foi o arquiteto Ronald L. Mace, que atribuia ao DU a responsabilida-
de pela criacao de ambientes e produtos que poderiam ser usados pelo maior numero de
pessoas possivel. Isto posto, pesquisadores da Universidade do Estado da Carolina aprofun-
daram suas pesquisas e propuseram sete principios do Desenho Universal que deveriam
ser considerados em todos os projetos arquitetéonicos, urbanisticos e de design, assim como
auxiliar consumidores na avaliacao de seus produtos e construcdes. Os sete principios sao:
Igualitario: espacos e objetos que podem ser utilizados por pessoas com diferentes capaci-
dades; Adaptdvel: Produtos e Espacos que atendem a pessoas com diferentes habilidades
e preferéncias; Obvio: Produtos e Espacos de uso intuitivo e de facil entendimento, po-
dendo ser utilizados por pessoas com diferentes habilidades de linguagem, conhecimento
e experiéncia; Conhecido: Projetos que transmitam a informacao necessaria atendendo
pessoas com dificuldade de visao e audicao, ou até pessoas estrangeiras; Seguro: Projetos
gue minimizam riscos e possiveis consequéncias de acidentes; Sem Esforco: Produtos e
Espacos que sejam utilizados de forma eficiente e com o minimo de fadiga; Abrangente:
Projetos que permitam aproximacao, acesso, alcance e manipulacao, independente de as-
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Capitulo1

pectos antropométricos dos usuarios, postura ou mobilidade.

Dessa forma, a acessibilidade foi ganhando espaco e importancia nos projetos arqui-
tetdnicos e urbanisticos. Hoje a principal norma que rege preceitos de acessibilidade no
Brasil € a NBR 9050 - Acessibilidade a Edificagcdes, Mobiliarios, Espacos e Equipamentos
Urbanos, criada em 1983, com ultima atualizagao em 2020.

“Esta Norma visa proporcionar a utilizacao de maneira autdbnoma, indepen-
dente e segura do ambiente, edificacdes, mobiliario, equipamentos urbanos
e elementos a maior quantidade possivel de pessoas, independentemente
de idade, estatura ou limitacdo de mobilidade ou percepcédo” (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020).

Para Cambiaghi (2011), ndao basta apenas seguir as normas técnicas, € necessario “pen-
sar acessivel” desde a concepcao de um projeto utilizavel por todos, para que seja possivel
garantir qualidade e conforto. Por isso, este projeto tera como base os principios de Dese-
nho Universal, a NBR 9050:2020, além de outras legislacdes aqui citadas.

3. REFERENCIAL EMPIRICO
3.1 Condominio Residencial Cidade Madura

Através da Companhia Estadual de Habitacao Popular (CEHAP) e da Secretaria de
Estado de Desenvolvimento (SEDH), o estado da Paraiba criou e desenvolveu o Projeto de
Condominio Residencial Cidade Madura, em Joao Pessoa. O Cidade Madura de Joao Pes-
soa teve sua construcao iniciada em 2011, e foi entregue em 2014. A destinacao do projeto
foi pensada para idosos que recebem até cinco salarios minimos, que sejam independen-
tes e morem s6 ou com um companheiro. Os moradores sao nomeados mediante um
sorteio (CEHAP, 2014).

O Cidade Madura foi um projeto estudado como uma forma de assegurar os direitos
sociais e estimular relagdées comunitarias, além de favorecer a dignidade e a autonomia
dos idosos (MIGUEL; MAFRA; 2019).

Neste contexto, o empreendimento é contemplado com uma extensa area comum,
constituida por praca, horta comunitaria, academia ao ar livre, nucleo de saude com con-
sultério médico e de fisioterapia, centro de vivéncia, pista de caminhada, além de um salao
para atividades fisicas, visando proporcionar mais interacao social e assisténcia para os mo-
radores. O condominio compreende 40 casas de 54m?2 geminadas, dispde de terraco, sala
de estar/jantar, cozinha, area de servico, banheiro e quarto. Dentre os ambientes, somente
0 banheiro é adaptado para pessoas com deficiéncia (PCD), os demais nao sao adaptados
para acesso de cadeira de rodas, pois nao possuem dimensdes minimas para a circulacao
e giro delas. Contudo, o condominio Cidade Madura € um espaco que garante, além de
protecao e inclusao, que os idosos moradores continuem ativos, e assim minguem o pre-
conceito que os classifica como incapazes dentro da sociedade (ARAUJO; SOARES. 2020)

3.2 Conjunto Habitacional Pari 1 - Vila dos Idosos Armando Amadeu

Em 2007, a Superintendéncia de Habitacdo Popular/HABI, em conjunto com a Com-
panhia Metropolitana de Habitacao de Sao Paulo (COHAB), lancou o Conjunto Habitacional
Pari 1 - Vila dos Idosos Armando Amadeu, conhecida como Vila dos |dosos. Os moradores
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selecionados eram residentes da regiao central de Sao Paulo, oriundos de areas de risco de
deslizamentos, enchentes, assim como provenientes de areas de intervencao da prefeitura
(DEUS, 2010).

O empreendimento comporta alguns usos que promovem interacao entre os mora-
dores, sendo eles: 03 salas para TV e jogos, 04 salas de uso multiplo, saldao comunitario com
cozinha e sanitarios, quadra de bocha, area verde e horta comunitaria, tais itens foram or-
ganizados em um prédio de quatro pavimentos, 8.290m? de area construida, implantado
num terreno de 7.270m?, proximo ao centro de Sao Paulo (VIGLIECCA, 2007).

A Vila dos Idosos, como é chamada, possui 145 unidades habitacionais distribuidas
em 4 pavimentos, sendo 88 unidades habitacionais tipo quitinetes de 29m?2 e 57 unidades
habitacionais tipo apartamentos com um dormitério, de 43m?2. Destas 145 unidades, 25 en-
contram-se no pavimento térreo e sao adaptadas para PCD (BEDOLINI, 2014).

4. PROPOSTA ARQUITETONICA: RESIDENCIAL BELLA VITA
4.1 Terreno

Quando se trata de um empreendimento residencial para idosos € indispensavel que
esteja localizado numa area pacifica, o entorno deve possuir hospitais ou UPA's, assim como
outros equipamentos urbanos comerciais e de servicos importantes, € bom também que a
vizinhanga seja majoritariamente residencial, de modo a proporcionar interacao dos con-
déminos com a comunidade.

O terreno do empreendimento em questao esta localizado no bairro Parque Atlantico
em Sao Luis/MA, o entorno abrange, em sua maioria, area residencial, mas também possui
empreendimentos comerciais, educacionais e servicos publicos, com praia e pracas nas
proximidades, conforme o Mapa de Usos da Figura 3. As UPA’'s mais proximas ficam a 4 e
5km de distancia do terreno, ja o hospital mais proximo fica a 6km. Quanto a topografia do
terreno, possui um desnivel pequeno de 7 metros. Ja a respeito das dimensoes, o terreno
possui 9.676,08m? de area, com testada voltada para o leste, confrontando com a Rua Pal-
meirandia, a fachada sul confronta com terrenos de terceiros, a fachada oeste confronta
com a Rua Carutapera, em sua maior parte, e com terrenos de terceiros, ja a fachada volta-
da para o norte confronta-se com terrenos de terceiros e parte da Rua Palmeirandia.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Figura 3. Mapas do Terreno
Fonte: GOOGLE MAPS, adaptado pela autora. 2023

Com a orientacao da Rosa dos Ventos, € possivel perceber que o Sol hasce no Leste e
se pde no Oeste, assim como a predominancia dos ventos provenientes da direcao Nordes-
te, desta forma, ao analisar o Mapa Bioclimatico (Figura 4), € possivel definir as aberturas
dos ambientes para melhor aproveitar ventilacao e iluminac¢ao naturais, assim como de-
terminar a disposi¢cao dos comodos, priorizando os que devem receber maior ventilagcao
e incidéncia solar em detrimento de outros. Sao Luis pertence a Zona Bioclimatica 8, por-
tanto as construcdes devem possuir aberturas grandes e totalmente sombreadas, além
do uso de paredes e coberturas leves e refletoras (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2005).
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Figura 4. Mapa Bioclimatico
Fonte: GOOGLE MAPS, adaptado pela autora. 2023

De acordo com a Lei de Zoneamento, Parcelamento, Uso e Ocupagao do Solo de Sao

Luis (1992), o terreno esta inserido na Zona Residencial 8 - ZR8, portanto possui as seguin-
tes diretrizes projetuais (Tabela 1):

Zona Residencial - ZR8
ATME (Area Total Max. Edificada)

100%
ALML (Area Livre Min. do Lote) 50%
Area Min. do Lote 800m?
Gabarito 3 Pav.
Testada Minima 20m
Afastamento Frontal Sm
Afastamento Lateral Principal 1,50m
Afastamento Lat. Secundaria 1,50m
Afastamento Fundos 1,50m

Tabela 1. Indices Urbanisticos — ZR8
Fonte: SAO LUIS, adaptado pela autora. 1992

4.2 Conceito e Partido

O Residencial Bella Vita propde resgatar a autonomia de seus moradores, assim como
promover qualidade de vida e bem-estar, através de ambientes seguros, acessiveis e que
incentivam a pratica de atividades em grupo. Para isso, tem como partido arquitetdnico a
acessibilidade de seus espacos e a insercao de variados ambientes de uso comum. A ar-

guitetura adotada brinda com caracteristicas das casas de veraneio mediterraneas, com o
emprego de cores vivas, arcos abaulados, gradis e pedras.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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4.3 Estudo de Manchas e Programa de Necessidades

O empreendimento divide-se em 3 Setores: Setor de Habitacao, Setor de Servicos e
Setor de Vivéncia. O Setor de Habitacao corresponde a 2 tipos de Unidades Habitacionais
(Tipo “A” e Tipo “B"), que diferem em metragem e disposicao de comodos; ja o Setor de
Servicos abriga Guarita, Lixeira, Administracao e Casa de Saude; por ultimo, o Setor de Vi-
véncia, que acomoda a Casa de Vivéncia, Casa de Festas, Area de Lazer, Pracas e Horta/
Pomar. A setorizacao, pré-dimensionamento e divisao de cdmodos e areas de cada setor
sao apresentados na Figura 5 e na Tabela 2, gue se complementam, abaixo.
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Figura 5 - Mapas do Terreno

Fonte: GOOGLE MAPS, adaptado pela autora, 2023
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR AREA/COMODO AREA M?| SETOR AREA/COMODO AREA M2
S 1 SALA DE ESTAR/JANTAR 20,73 1 SALA AUDIOVISUAL 110,86
= 1 COZINHA 10,19 o 1 ATELIE 42,00
o 1 QUARTO 14,20 2 O (1 A. DE ATIVID. DINAMICAS EM GRUPO 65,24
= = |1 BANHEIRO 6,30 b é 1 D.M.L 2,25
= = |1 LAVANDERIA 10,2 5 = 1 W.C P.C.D. FEMININO 4,10
S 2 1 VARANDA 5,25 1 W.CP.C.D. MASCULINO 4,10
| = 1 GARAGEM 16,00, 1 CIRCULACAO 21,15
E % JARDIM/AREA LIVRE 63,89 = 5 1 SALAO DE FESTAS 107,84
HIE 1 SALA DE ESTAR/JANTAR 20,73 Z g 1 LAVABO FEMININO 3,07
; = 1 COZINHA 10,58 £ = |1 LAVABO MASCULINO 3,07
ﬁ. 1 QUARTO 142] 2% |[iDML E DEPOSITO 4,04
= % |! BANHEIRO 630 | & E 1 VESTIARIO FEMININO 15,09
= = |1 LAVANDERIA 8251 & [ < 1 VESTIARIO MASCULINO 15,09
3 1 VARANDA 5,13 E 2 % 1 W.C. P.C.D. FEMININO 5,76
% 1 GARAGEM 16,44 “ & || w.c P.C.D. MASCULINO 5,76
JARD]M/A'R,EA LIVRE 64,41 2 1 PISCINA 53,60
SALA DO SINDICO 8,00 < 2 |1 CHUVEIRO 2,40
= COPA DOS FUNCIONARIOS ' 22,75 g E 1 AREA DE GINASTICA AO AR LIVRE 90,95
< SALA DE DESCANSO DOS FUNCIONARIOS 13,95 ) 2 QUIOSQUES P/ CHURRASCO 18,95
2 W.C. P.C.D. 7,00 1 LAGO ARTIFICIAL 164,80
;’ VESTIA}RIO FEMININO 9,00 5 4 LOUNGES 9,00
3 = |VESTIARIO MASCULINO 9,00 é 1 REDARIO 16,12
w| O S SALA DE ESPERA/RECEPCAO 20,91 & |1 DECK PARA ATIVIDADES HOLISTICAS 66,00
8 § % |CONSULTORIO MULTIDISCIPLINAR 10,04 PRACA DE BOAS VINDAS 85,00
s E SALA DE PRIMEIROS SOCORROS 8,09 |HORTA E POMAR 91,60
é Z SALA DE FISIOTERAPIA 32,22
Z  |W.C P.CD.FEMININO 4,10
< W.C. P.C.D. MASCULINO 4,10
D.M.L. 3,41
LIXEIRA 8,45
= GUARITA E MONITORAMENTO 9,28
_i_f, 2 |GAIOLA ACESSO PEDESTRES 5,10
O BANHEIRO 2,52

Tabela 2. Programa de Necessidades

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

4.3 Implantacio: Edificacdes e Areas de Uso Comum

O Residencial Bella Vita esta implantado (Apéndice |) num terreno de 9.676,08m? de
area, com area construida total de 2.621,24m? e 7.054,84m? de area livre (desta, 2.668,44m?
sao considerados permeaveis). Pensando em promover atividades em grupo diversas, o
empreendimento compreende as seguintes edificagdes e areas de uso comum: Adminis-
tracao (01) com sala do sindico, copa e sala de descanso para funcionarios; Casa de Saude
com consultério multidisciplinar, sala de primeiros socorros e sala de fisioterapia (01); Casa
de Vivéncia (02) com sala audiovisual, atelié e area de atividades dinamicas em grupo; Gua-
rita (03) com sala de monitoramento e banheiro; Lixeira (04) com divisao para coleta sele-
tiva; Quiosques (05) com churrasqueira; Praca de Boas Vindas (06) com espelho d'agua e
cascata; Casa de Festas (07) com salao de festas e area gourmet; Piscina (08); Academia ao
ar livre (09); Lounges cobertos com mesa para jogos (10); Lounges cobertos com jogo de
sofas (11); Redario (12); Deck para atividades holisticas (13); Lago artificial (14); Pomar e Horta
(15).

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Figura 6. Plantas de Layout: 1. Administracao e Casa de Saude; 2. Casa de Vivéncia; 3. Guarita; 4. Lixeira; 5.
Quiosques; 7. Casa de Festas. Sem Escala.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023

nggll Editora Pascal




Capitulo1

4.4 Unidades Habitacionais

O Residencial Bella Vita possui 2 tipos de unidades habitacionais: 17 casas Tipo A com
78,71m? e 06 casas Tipo B com 80,47m? de area construida, que diferem entre si pelas areas
e disposicao dos ambientes para melhor aproveitamento da ventilagcao e iluminacao natu-
rais, mas contam com os mesmos comodos: sala de estar/jantar, quarto, cozinha, banheiro
adaptado para pessoas com deficiéncia e usuaria de cadeira de rodas, lavanderia, varanda
e garagem, além de area livre gramada. Permite livre acesso a pessoas com cadeiras de
rodas, possui moveis com cantos arredondados (para evitar gue o morador se machuque
em quinas), fogao tipo cooktop por inducao (para diminuir o risco de acidentes com fogo),
rampas com inclinacao de até 8% nos acessos, revestimentos de pisos com material anti-
derrapante (nas areas internas) e do tipo EXT (nas areas externas), os layouts dos quartos
possibilitam a adicao de uma cama de solteiro extra (mesmo quando o quarto ja € ocu-
pado por uma cama de casal), caso o morador necessite de profissional cuidador noturno
(Figura 7).
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Figura 7. Unidades Habitacionais Tipo A e Tipo B, respectivamente. Sem Escala.

Fonte: Elaborado pela autora, 2023
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

A velhice € um estagio da vida inerente ao desenvolvimento humano, pessoas enve-
Ihecem desde o nascimento, porém, cada individuo entra nesse estagio em idade diferen-
te e adquire limitacdes no desempenho de atividades também em momentos diferentes.

Assim, para elucidar as consideracdes finais deste trabalho, resgatou-se a problemati-
ca do envelhecimento da populacao e a necessidade de proporcionar a esse publico mais
longevo, uma moradia mais confortavel, segura e acessivel. Para atingir este propdsito, a
presente pesquisa resultou na elaboragcao de uma proposta de estudo preliminar arquite-
ténico e urbanistico de um condominio residencial para pessoas idosas em S&o Luis/MA,
contou com os dados encontrados em bibliografias acerca do envelhecimento popula-
cional, dos principios de Desenho Universal e Acessibilidade, dos estudos sobre os efeitos
causados por esta modalidade habitacional nos seus moradores e das analises de projetos
similares ja consolidados no pais, tornando possivel, entao, a compreensao das necessida-
des deste publico. Além do encontrado no levantamento bibliografico, foram considerados
condicionantes legais e urbanisticas, estudo bioclimatico, estudo de machas e elaboracgao
de um programa de necessidades que contemplasse os pré-requisitos estipulados.

Observou-se que o desenvolvimento de condominios adequados as necessidades de
pessoas idosas, colaboram para que seus moradores tenham uma vida mais saudavel, com
bem-estar e autoestima. Idosos que convivem com pessoas de mesma faixa etaria, exer-
cendo atividades em conjunto e compartilhando experiéncias, conseguem reconquistar
sua autonomia, vivem de modo mais saudavel e alcancam qualidade de vida.

Ademais, até o presente momento, € desconhecida a existéncia de um Condominio
Residencial para pessoas idosas no municipio de Sdo Luis/MA. Portanto, é reconhecida a
relevancia desta proposta e o intento de inspirar mais pesquisas acerca do tema.
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Resumo

gimento das primeiras cidades e seu processo de estruturacao. Historicamente as

pracas passaram por mudancas, e seu conceito foi ampliado até se tornar o que
compreendemos hoje como um espaco urbano, livre de edificacao e que busca além de
valorizar o meio ambiente, ser um local de socializacao, integracao e lazer dos individuos
que ali estdo. Baseado nessa concepcao, o presente estudo levanta alguns problemas que
diariamente observamos nas pracas da nossa cidade, como o descaso com o bem publico
e a sua falta de manutencao. Desse modo, sera proposto um projeto de requalificacao da
Praca da Juventude, localizada no Jardim Aracagy lll, no Municipio de Sao José de Ribamar;
tendo em vista que o local ndao esta cumprindo a sua finalidade e necessita de cuidados
emergenciais. O trabalho foi realizado através de levantamento bibliografico sobre refor-
mMa, revitalizacao e requalificacao urbana de pracas, além de levantamento dos problemas
in loco e questionario sobre as principais necessidades dos usuarios que utilizam essa area
e sua finalidade.

Ocontexto historico e social da criagao das pracgas esta diretamente ligado ao sur-
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Abstract

he historical and social context of the creation of squares is directly linked to the emer-

| gence of the first cities and their structuring process. Historically, the squares have
undergone changes, and their concept has been expanded to become what we un-
derstand today as an urban space, free of buildings and which seeks, in addition to valuing
the environment, to be a place of socialization, integration and leisure for the individuals
who live there. Based on this conception, the present study raises some problems that we
observe daily in the squares of our cities, such as the neglect of the public good and its lack
of maintenance. In this way, a project will be proposed for the requalification of the Praca
da Juventude, located in Jardim Aracagy lll, in the Municipality of Sdo José de Ribamar;
given that the site is not fulfilling its purpose and needs emergency care. The work was car-
ried out through a bibliographic survey on topics such as reform, revitalization and urban
requalification of squares, in addition to an analysis of the problems observed in the place.

Keywords: Square, Social interaction, Urban Requalification.
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1. INTRODUGCAO

O tempo hoje tem se tornado o bem mais precioso do mundo dinamico no qual vive-
mos. A rotina diaria, principalmente das pessoas que vivem em ambientes urbanos, torna-se
um quebra-cabeca entre o tempo que ha disponivel e a qualidade de vida do individuo, o que
ocasiona a preferéncia por situacdes e atividades praticas e curtas, deixando a saude men-
tal e fisica em segundo plano. Um espaco arborizado e com op¢ao de convivio social muitas
vezes se torna um local de fuga em meio ao dia a dia cheio e agitado. Desse modo, as pracas
surgem como um elemento indispensavel no contexto urbano que, se desempenharem os
papéis, para os quais foram instituidas, farao a diferenca no meio do qual fazem parte.

O cenario urbano que sera o objeto de estudo deste trabalho esta localizado em uma
area limitrofe, entres os municipios de Sao Luis e Sao José de Ribamar, ambos localizados
no estado do Maranhao. O terreno encontra-se no bairro Jardim Aracagy lll, que inicial-
mente fazia parte do zoneamento de Sao Luis, mas baseado nos estudos dos condicionan-
tes urbanisticos e técnicos, passou a compor 0 municipio em questao.

O objetivo geral deste trabalho € propor um projeto de reforma e reurbanizacao na
Praca daJuventude que seja eficaz. Nao se busca necessariamente apenas uma construgao
ou reforma do local, mas almeja-se um levantamento sobre as necessidades da populagao
daquele entorno, a fim de propor um produto final baseado nas dificuldades apresenta-
das pelos moradores, e elaborar de forma conjunta um espaco de uso coletivo, agradavel
e sustentavel, tendo em vista que este é o conceito/partido adotado, a sustentabilidade e
a funcionalidade.

O presente estudo foi realizado com base em pesquisas metodologicas, bibliograficas
e documentais. Buscou-se a observacao do referido local, o levantamento das normas e di-
retrizes que se encontra na lei de uso e ocupacao do solo de Sao José de Ribamar (lei com-
plementar n° 09 de 08 de novembro de 2007), além de leis que permeiam o processo de es-
truturacao de uma praca de uso publico, como, por exemplo, as normas de acessibilidade.

Foram realizadas também conversas e preenchimento de questionarios com uma
amostragem de 30 pessoas, dentre elas as que residem no entorno do local e outras que
utilizam a praca para determinados fins, como lazer ou como fonte de renda, ja que exis-
tem alguns vendedores ambulantes no local.

O objetivo deste levantamento (a partir de um estudo de caso) é a realizagao de um
projeto que contemple os principais pontos trazidos pelos moradores como necessarios,
afinal estes serao os principais frequentadores do local, e assim propor um ambiente de-
sejado e que seja de uso coletivo.

2. CONCEITO DE PRACA

As pracas de forma conceitual tém uma definicao ampla, que pode variar de acordo
com a concepgao e carga cultural de cada individuo, sendo compreendidas como qual-
quer espaco urbano livre com ou sem edificacao que pode propiciar convivéncia, sociali-
zacdo e/ou recreacao.

O crescimento e a formacao das cidades tém um contexto historico, quase sempre de
forma nao planejada, que na sua grande maioria acompanha o processo natural de urba-
nizacao do meio onde se encontra. A histdria do “hascimento” das primeiras cidades esta
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intrinsecamente ligada ao processo de desorganizagcao urbana, ja que por nao terem um
padrao ou um parametro a seguirem, comecaram a se estabelecer mediante os valores e
necessidades individuais de cada morador.

Para Benevolo (1993), a cidade € um local de estabelecimento aparelhado, diferen-
ciado e ao mesmo tempo privilegiado, sede de uma autoridade. Ela nasce de uma aldeia,
mas Nnao € apenas uma aldeia que cresceu; ela é formada de varios outros servicos que |a
sao executados por diferentes sujeitos. Nascem dos excedentes produzidos e do contraste
social de dominantes e subalternos.

De acordo com Rigotti, (1965 apud DE ANGELIS et al, 2005, p. 2) “as pragas sao locais
onde as pessoas se reunem para fins comerciais, politicos, sociais ou religiosos, ou ainda,
onde se desenvolvem atividades de entretenimento.”

Ja Spirn (1995 apud DE ANGELIS et al, 2005, p. 2), define praca como: “lugares para ver
e ser visto, para comprar e fazer negocios, para passear e fazer politica”. Ja Zuliane (1995
apud DE ANGELIS et al, 2005, p. 2), por sua vez, “entende a praca como o lugar privilegiado
e tradicional de trocas, ponto de convergéncias de ruas e teatro de todas as forcas sociais,
eixo de cada movimento”. Ja Robba e Macedo (2002 apud DE ANGELIS et al, 2005, p. 2)
partem do entendimento que: “mesmo havendo divergéncias entre os autores, todos con-
cordam em conceitua-la como um espaco publico e urbano, celebrada como um espaco
de convivéncia e lazer dos habitantes urbanos.”

De acordo com Goitia (1992 apud SPENGLER, 1992), “o que distingue a cidade da aldeia
Nao € a extensao, nem o tamanho, mas a presenca de uma alma da cidade, (...) a colecao de
casas aldeda, cada uma com a sua propria historia, converte-se num. E este conjunto vive,
respira, cresce, adquire um rosto peculiar, uma forma e uma historia internas”.

Para Lima (2008), independentemente de ser praga, jardim, canteiro, parques ou qual-
guer outra denominacao, esses “espacos verdes” sao de fundamental importancia, atuan-
do diretamente na melhoria da qualidade ambiental, pois permitem melhor circulagcao de
ar, insolacao e drenagem, além de servir como referenciais cénicos da cidade.

Desse modo, os conceitos e configuracdes das pracas passaram por alteracoes, seja
na sua forma, perspectiva e as vezes até mesmo No seu uso; porém tudo para atender o
objetivo final, que é a satisfacao e o bem-estar humano.

2.1 As Pracgas Brasileiras

No Brasil, com a colonizagao e a forte influéncia da cultura catdlico-romana, as pragas
tiveram um viés mais voltado para reunides sacras ou liturgicas. Com o passar dos anos, 0s
vazios que existiam na frente das igrejas se tornaram locais de encontros pds missa, e co-
mecaram a se identificar como pracas religiosas, as vezes recebendo até mesmo o nome
das igrejas de que estavam mais proximas. Sendo assim, pode compreender-se que as
pracas estavam sempre presentes na composicao da paisagem tradicional urbana brasi-
leira, durante todo o seu processo de formacao.

De acordo com Caldeira (2007), no que tange as pracas brasileiras, possuem papéis e
morfologias diferenciadas; possuem em sua génese, o carater coletivo, lugar de manifes-
tacdes, de cultos e interacao social. O autor expde que esses espacos — as pragas — no solo
brasileiro constituiam duas formas distintas: a primeira era nas aldeias e assentamentos
indigenas, e a segunda era nas vilas e cidades que foram implantadas no ambito urbano.
Esse conceito ia se entrelacando entre a cultura dos povos que até entdao aqui habitavam,
bem como a dos seus colonizadores portugueses.
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Outra caracteristica marcante nas pracas brasileiras € a presenca de simbolos ligados
a escravidao e ao poder do estado, como o pelourinho; este foi criado como um mecanis-
mo de estabelecer controle e um espaco onde eram realizadas punicdes publicas.

Pode-se dizer que durante o processo de formacao das vilas e cidades, mais especi-
ficamente no séc. XVIII e inicio do XIX, a praca brasileira foi gradativamente assumindo
novas particularidades e funcionalidades, muitas vezes com alteracao de sua topografia
geomeétrica. Iniciam-se intervencdes paisagisticas e de embelezamento desses espacos
gue ja estavam em desuso e abandonados, consolidando a ideia de praca formal, regular
e funcional, ou seja, que tenha um significado no seu entorno para as pessoas que a Usu-
fruem. A praga agora passou a ser pensada como um espaco estruturado, onde haja fun-
¢oes distintas, valorizando a paisagem verde, os passeios, lazer e contemplacao.

2.2 A Requalificacao de Espacgos Publicos

O planejamento de uma cidade tem que ser pensado sempre levando em considera-
a0 0s espacos urbanos e os elementos fundamentais que os compdem, como 0s bairros,
pracas e parques. Esses espacos, em especial as pracas, sao configurados como priori-
tarios, ja que impactam positivamente na vida da populagao, pois sao locais que geram
vinculos sociais e onde sao desenvolvidas atividades como a praticas de exercicios fisicos,
e outras que, além de desenvolver o senso em comunidade e pertencimento, aproximam
os individuos do meio ambiente e dao saude mental, uma vez que esses locais geram a
sensacao de paz.

Os espacos que muitas vezes eram para o uso coletivo e de lazer, com a rotina urbana
e frenética das cidades passam a apresentar deterioracdes. Estas que podem ser causadas
pela falta de manutencao dos érgaos de gestao publica, por fatores externos, (sol, chuva,
salitre) e outras vezes pelo mau uso da propria populacao. Deste modo, por esses locais
nao terem atividades e uso constante da populacao, comecam a se tornar ambientes que
podem propiciar praticas e situacdes ilicitas e/ou acdes duvidosas, que causam ainda mais
inseguranca nos moradores.

Baseado nesse panorama e com esses subsidios, propunha-se um planejamento ur-
bano com foco em dar novamente “vida” para aquele lugar, ou torna-lo no minimo util
para os cidadaos o utilizarem. Nesta perspectiva, destaca-se aqui a requalificacao urbana
para espacos de lazer como processo que pretende transformar a cidade e valorizar aspec-
tos humanos e naturais, considerados cruciais para a construcao e a percepc¢ao do lugar,
bem como para a consolidagao da dinamizac¢ao social e econémica (SILVA, 2011).

Por meio da requalificacdao urbana, a paisagem vai sendo mudada e reutilizada para
atender necessidades especificas de cada local, oferecendo a area uma nova utilidade,
criando oportunidades sociais, econbmicas e ambientais, e promovendo uma imagem
melhor para a cidade ou parte dela (BEZERRA; CHAVES, 2014).

A requalificacdo de uma praca busca propor uma alteracao atravées de medidas de di-
namizacao social, econdmica, cultural e paisagistica; a fim de promover o estabelecimento
de novos padrdes de organizacao e utilizacao daquele espaco em questao, e a melhoria
das condi¢cdes dos equipamentos de infraestrutura. Sendo assim, para que um determi-
nado espaco seja requalificado, € necessario um estudo qualificado sobre os objetivos e
a funcao para a qual se deseja requalificar tal espaco, seja ele uma praca de um bairro ou
uma area urbana de grande importancia.

Em Sao Luis (MA) temos alguns exemplos atualizados sobre requalificacao de praca.
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A Praca da Misericordia, localizada no centro da cidade, € uma das mais antigas da cidade
e tem seu desenho original preservado e tombado a nivel estadual. Esta praca é conhecida
pelo famoso comércio de flores e diversos quiosques (NATUREZA URBANA, 2018).

Os projetos partem de um conceito em comum, que contempla aspectos relevantes
em relacao aos problemas levantados na fase de diagnostico, buscando a adoc¢ao de solu-
coes, técnicas e materiais resistentes, responsaveis e viaveis ambiental e financeiramente;
integracao do projeto as premissas de valorizagao cultural e paisagistica, educacao am-
biental e criacao de espacos de convivio e lazer; ordenacao espacial e paisagistica; novas
construcdes que se relacionam com o entorno; e versatilidade da proposta permitindo que
as solucoes sejam replicadas em outras pracas de Sao Luis.

Figuras1e 2. Praca da Misericordia

Fonte: Google Imagens

3. ANALISE DO CONTEXTO URBANO E CONDICIONANTES

De acordo com pesquisas, o processo de construcao do bairro do Cohatrac teve seu
inicio em meados do ano de 1974 com algumas unidades habitacionais estruturalmente
padronizadas (casas de 1 pavimento com sala, 2 quartos, cozinha, 1 banheiro e quintal). O
primeiro conjunto a ser entregue foi o Cohatrac |, com o passar dos anos outros bairros vie-
ram, como o Cohatrac I, Il e IV. Segundo Oliveira (1996 apud ANUNCIACAO, 2003), o Coha-
trac surgiu em 1978, contendo 875 unidades habitacionais, com uma populacao estimada
em aproximadamente 2.625 habitantes.

A principio o Cohatrac pertencia ao municipio de Sao José de Ribamar, mas foi anexa-
do a Sao Luis em 1985, devido a relacao direta que possuia com a cidade. O decreto lei que
regula essa anexacdo € o de n° 4662 de 02/09/1985, que retira os conjuntos residenciais dos
Cohatracs |, 11, lll e IV e o Parque (Jardim) Primavera da jurisdicao de Sao José de Ribamar
€ 0s repassa para o municipio de Sao Luis. No entanto, alguns bairros que posteriormente
foram se configurando passaram a pertencer ao municipio de Sao José de Ribamar devido
a sua localizacao, como é o caso do Jardim Aracagy lll.

O processo de construcao do Cohatrac, assim como o da maioria dos bairros de Sao
Luis e municipios vizinhos como Sao José de Ribamar, esta atrelado a inUmeras falhas no
trabalho de conservacao ambiental. Nas imediacdes do bairro havia uma vasta area verde
de preservacao ambiental permanente, além de varias margens de rios e riachos; com o
crescimento populacional e de habitacdao sem os devidos cuidados, os cursos de aguas fo-
ram extintos e/ou sendo contaminados por despejo dos efluentes domésticos.
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Figura 3. Mapa de localizacao do terreno.

Fonte: Google Maps

3.1 A Praga da Juventude

A praca que sera o objeto de estudo situa-se entre as ruas do Jardim Aracagy Ill. Como
mencionado anteriormente este ja faz parte do municipio de Sao José de Ribamar, por isso
contara com as diretrizes relacionadas a referida localidade.

Embora a Praca da Juventude seja um local limitrofe entre os dois municipios mais
importantes da Ilha, ela sempre foi de certo modo “esquecida” pelos 6rgaos publicos. Por
Muitos anos esteve abandonada e totalmente em desuso, se tornando um local propicio
para situacoes ilicitas e por vezes favorecendo a criminalidade. Os moradores mais antigos
no bairro informam que durante muitos anos a divergéncia sobre quem seria responsavel
pela area era tamanha, que chegavam a serem feitas duas cobrancas do Imposto sobre a
Propriedade Predial e Territorial Urbana — IPTU (um de Sao José de Ribamar e o outro de
Sao Luis).

No entanto, apds muitas denuncias referentes as ruas, asfaltamento e falta de manu-
tencao, em especial na Praca da Juventude, a Prefeitura de Sao José de Ribamar iniciou a
reforma na praca por volta do ano de 2008. Porém, mesmo apds a intervengao, nao houve
um acompanhamento das autoridades no que se refere a sua manutenc¢ao; desse modo,
tudo foi se deteriorando até chegar a realidade observada nas Figuras 4 e 5.

Observa-se que os mobiliarios urbanos, como praga, lixeiras, postes, etc. estao em pés-
simo estado de conservacgao, além de sofrer a acao dos agentes climaticos e bioldgicos,
sendo ainda desgastados por vandalos, piorando a situagao em que se encontram. A qua-
dra poliesportiva estd em completo abandono, sem portdes e telhados; a estrutura encon-
tra-se cheia de rachaduras e se tornou um perigo para quem ainda frequenta o local.
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Figura 4. Praca da Juventude
Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Figura 5. Praca da Juventude

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

3.2 Topografia e Entorno

O terreno objeto deste estudo é definido como uma area livre, com bastante vegeta-
¢ao nativa, arvores de grande porte e poucas edificacdes, situado em uma area de 5.871,829
m? e com limites entre a rua vinte e cinco (norte), rua dezessete (sul), rua vinte oito (oeste)
e rua trinta e um (leste), pertencente ao bairro do Jardim Aracagy |l - Cohatrac, municipio
de Sao José de Ribamar.

O entorno da pracga € caracterizado pelo predominio quase que unanime do uso re-
sidencial, com casas, em sua grande maioria, de um pavimento e com a mesma area de
lote, diferenciando-se apenas daquelas que situadas nas esquinas das ruas, que possuem
os terrenos maiores.

Atualmente € um local utilizado pela populacao para a pratica de algumas atividades,
porém muitas delas limitadas por conta da estrutura precaria. Hd uma quadra de futebol
de campo e uma quadra poliesportiva, praticamente sem uso devido a cobertura que ce-
deu ou foi arrancada pelas chuvas. Na area da pragca também ha uma estrutura privada
com um bar, que, de acordo com os moradores e proprietarios, tem o direito legal e docu-
mentado junto a prefeitura de estabelecer-se naquele espaco. Por fim, ha uma estrutura
construida com o objetivo de os moradores desenvolverem atividades e oficinas, mas atu-
almente abriga a APAE de Sao José de Ribamar.

No que se refere aos condicionantes viarios da area, o bairro conta com algumas li-
nhas de dnibus que fazem esse trafego urbano; no entanto, ao redor ou proximo a praga,
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so trafega uma unica linha de &nibus — Alvorada Ipase — alvo de muitas reclamacdes dos
moradores quanto a demora. Embora fique dentro do bairro Jardim Aracagy lll, Praca da
Juventude tem varios acessos por bairros circunvizinhos, como Cohatrac V, Itaguara e a
MA 202 (Estrada da Maioba).

)

Figura 6. Bairros no entorno da Praga da Juventude

Fonte: Google Maps (2023)

3.3 Estudo Bioclimatico e Estudo de Manchas

Logo a seguir, na Figura 9, podemos observar os condicionantes fisicos e ambientais
gue exercem influéncia sobre a determinada area do estudo.

O estudo de manchas do local segue as diretrizes estabelecidas na analise bioclima-
tica, alocando as areas de maior permanéncia, como academia, playground e alguns mo-
biliarios, em um espaco onde figuem mais privilegiadas € nao sejam prejudicadas pelas
condicdes climaticas. As quadras que ja estao no local nao sofreram alteracdes na sua lo-
calizagao, apenas adequacdes e melhorias em sua estrutura.
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Figura 7. Estudo bioclimatico e manchas

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

3.4 Condicionantes Legais

Como ja citado anteriormente, a praca na qual iremos desenvolver o projeto esta loca-
lizada no municipio de Sao José de Ribamar, desse modo utilizaremos as condicionantes
legais do referido municipio para dar suporte a elaboracao, como a Lei Complementar n°
09 de 08 de novembro de 2007, que dispde sobre o zoneamento, parcelamento, uso e ocu-
pacao do solo do municipio de Sao José de Ribamar no Estado do Maranhao.

Com base na referida lei de zoneamento, a Praca da Juventude encontra-se localizada

na ZDS 2 (Zona de Desenvolvimento Social 2); desse modo, segue os indices estabelecidos
na Tabela 1.
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Arga
e Testada | ATME Afast Gabarito
SIGLA ZONA ey | Minima ) | 0 | A | Erontal im) | Miimo (unid)
ZC__ |Zona Central 525 15 140 30 03 02
ZR1 |Zona Hemdencal 1 T 15 180 40 1] %]
ZR 2 [Zona Hesidencial 2 1.000 20 360 40 06 [
ZA 3 |Zona Hes 3 BOO 20 180 40 05 7]
ZR 4 |Zona Residencial 4 1.000 20 180 40 05 03
TRE |Zona Residencial & L5 15 120 40 1] (7
7R 6 |Zona Residencial & 1000 20 BO B0 05 [
ZAT_|Zona Aesidencial 7 525 15 100 ] [ 0z
ZA 8 |Zona Residencial B 1000 20 120 B0 05 [
IR |Zona Residencial 9 B0 20 140 30 03 [
“ZR 10 |Zona Residencial 10 525 15 120 a0 03 [
205 1_|Zona de Desenvolviments Social 1 240 12 180 30 03 o3
Z05 2 |Zona de Desermokimento Socal 2 240 12 210 30 [i<] [1<]
705 3 |Zona de Desemvolimanto Social 3 240 12 210 a0 [i&] na
205 4 |Zona de Dessrwokiments cocal 4 240 12 210 30 03 03
ZITC 1 |Zona de Inferesse Turishco @ £5% 15 210 a0 %] na
Culeurad 1
ZTG 2 | Zona de Interesse Tunshco @ 535 15 210 a0 (V%] 03
Cultural 2
ZIFA 1 [Zona Industrial de Producao de BOO 20 100 &0 10 02
Almentcs 1

Tabela 1, indices Urbanisticos

Fonte: Lei Complementar N° 9 de 8 de novembro de 2007/ MA

Gabarito | Lateral Principal (m) | Lateral Secundaria (m) | Fundos (m)
3 1,50 1,50 2,00
2 1,50 1,00 1.00
1 1,00 1.00 1,00

Tabela 2. indices de Afastamentos Minimos Laterais e de Fundo da ZDS.
Fonte: Lei Complementar N° 9 de 8 de novembro de 2007/ MA

3.5 Programa de Necessidades

O presente estudo busca prioritariamente desenvolver um projeto que possa melhor
atender o publico daquela area. Por essa razao foi desenvolvido um questionario que busca
identificar as principais queixas € necessidades que os moradores julgam como necessa-
rias. Partindo do entendimento de que um bom projeto é pensado e desenvolvido ouvindo
0s principais sujeitos envolvidos (que neste caso sao os moradores), foram estabelecidos
alguns espacos, tais como uma area de recreacao infantil, area para a pratica de esportes,
area verde, banheiros de uso publico e uma area destinada a lanches.

) ~ Quiosques e Lancho- | Ambiente para venda
Alimentacao . 5 346.4 m?
netes de comidas
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. Academia e Play- Ambiente para se exer-
Recreacao/Lazer . . 2 874.03m?
groud citar e para recreagdo

; Uso Publico em Ge- Masculino/Feminino/
Banheiros 3 108.90 m?
ral PCD
Circulagao Ciclovias e Calgadas Local de Passagem X 1157 m?2
Total 5.305 m?

Tabela 3. Programa de Necessidades

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

4. PROPOSTA DE INTERVENCAO

] |
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Figura 8: Planta Baixa

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

O Projeto de requalificacao urbana da Praca da Juventude no Municipio de Sao José
de Ribamar/MA foi elaborado pensando no usufruto da comunidade e nas queixas e in-
quietacdes dos moradores. Desta forma, propde-se a criacao de uma area de lazer para
criangas, com espacgos para brinquedos infantis, de preferéncia em madeira e plastico, o
que facilita a conservacao e manutencao (Figura 10). Pensou-se também em uma area
para a pratica de atividades de ginastica, ou seja, uma academia ao ar livre, levando em
consideracao que essa atividade € muito comum entre os moradores da regiao, mesmo
com todas as precariedades (Figura 9).
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Figura 9. Academia

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Figura 10. Playground
Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A intencao é fazer com que a praga seja mais frequentada, para isso idealizou-se uma
area com maior convivio social, dai a proposta de um local com espaco para lanches com
guiosgues e mesas, uma vez que isso deixa o ambiente mais atrativo para estar com ami-
gos e familiares (Figura 11). Outro ponto proposto nesse projeto foram os banheiros de uso
publico e adaptados, ja que no local, embora haja uma quadra de esportes e o fluxo de
pessoas seja intenso, nao ha nenhum sanitario (Figura 12).

"In..‘-‘_

Figura 11. Area de lanches e quiosques

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A requalificacao propde também a reforma e manutencao dos espacos e ambientes
gue estao deteriorados, como as quadras, canteiros, as areas verdes e alguns mobiliarios.
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Os mobiliarios pensados para compor a praca foram propostos baseados nos ja existentes,
como o caso dos bancos de concreto. Além disso, serdao realocadas algumas vegetacdes
gue estao de forma soltas e sem uso na praga, dando uma nova identidade visual e rea-
firmando o conceito e partido estabelecido neste projeto que € o de uma area verde com
uso social e comercial, tudo pensado e discutido com a comunidade, através da associacao
de moradores do bairro.

Figura 12. Banheiros publicos

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Figura 13. Estacionamento

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

5. CONCLUSOES

No decorrer deste trabalho foi observado como os diversos ambientes podem inter-
ferir na vida das pessoas. Espacos como pragas tém valor cultural, social e afetivo na vida
da comunidade que o permeia. Desse modo, com base em estudos e levantamentos no
bairro Jardim Aracagy lll, foi identificada uma praca que tem todos estes aspectos, porém
atualmente se encontra em situag¢ao de desuso parcial ou total.

Este trabalho € um estudo preliminar de um projeto para requalificacao da Praca da
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Juventude gue se encontra no Municipio de S&o José de Ribamar/MA. A praca traz uma
representatividade cultural marcante no bairro onde esta localizada, pois se tornou um
espaco de encontro e lazer dos moradores que ali residem. No entanto, com a degradagao
e a falta de manutencgao pelos dérgaos competentes, o ambiente ficou pouco utilizado e
mMuitas vezes se tornou um espaco inseguro, de acordo com os moradores.

A requalificacao, principalmente no contexto urbano, consiste num conjunto de acdes
e medidas que procurem promover a vida dos espacos urbanos em que atuam, passando
pela promocao da regeneracao das casas e dos edificios, a promoc¢ao do emprego, a ar-
quitetura dos acessos e espacos da zona urbana e, em tracos gerais, a imagem exterior e
interior dela. Por essa razao, foi proposto, com base nas principais queixas dos moradores
(através do questionario aplicado), um local atrativo e que pudesse atender os diversos pu-
blicos que ali frequentam: criancgas, idosos, jovens e profissionais liberais.

Foi proposto um espaco para lanchonetes e quiosques, assim como banheiros
publicos, academia ao ar livre, brinquedos infantis e a construcao de um espaco para posto
base de policiamento. Além disso, serao reformados os ambientes que ja existem, como as
duas quadras de esportes, e reestabelecidas as areas verdes, preservando todas as arvores
presentes na regiao.
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Resumo

sistema capitalista, como a diminuicao de empregos, a presenca de trabalhadores

aptos, mas sem espaco no mercado e a oferta de trabalho precario e informal, sen-
tida para o aumento da populacao em situacao de rua, além disso, a pobreza também é
um fator que favoreceu a expansao desse problema social. Diante disso, esta populacao,
sao forcadas a utilizar temporariamente ou permanentemente os espacos publicos como
abrigo e meio de subsisténcia. Essa realidade reflete a exclusao social daqueles que preci-
sam ter acesso as necessidades basicas de sobrevivéncia. Em Sao Luis - MA ha poucos ser-
vicos de atendimento para essa populacao, portanto, propde-se um estudo para criar um
centro de acolhimento temporario que vise atender as necessidades basicas, como saude,
educacgao, moradia e qualificacao profissional. Para isso a pesquisa exploratoria através de
revisao bibliografica, pesquisas em trabalhos e publicagdes académicas, revista ou sites
especializados embasando o projeto com a finalidade de identificar e entender os motivos
que podem levam a utilizar o espaco urbano como moradia, por fim espera se que este tra-
balho contribua para que os érgaos competentes intensifiquem seus esforcos, fornecendo
abrigos com servicos de qualidade, auxiliando na formulacao de diretrizes para projetos
futuros de centros de acolhimento e inspirando a criagao de espacos que favorecam a
reinsercao social dessas pessoas, respeitando a marginalizagao e promog¢ao da igualdade
e da dignidade humana.

Ogrande aumento de moradores de rua acontece desde mudancas decorrentes do

Palavras-Chaves: Acolhimento, Situacao de rua, Reintroduc¢ao na sociedade.

Abstract

system, such as the reduction of jobs, the presence of able workers, but without space

in the market and the offer of precarious and informal work, felt for the increase of
the population in situation of street, in addition, poverty is also a factor that favored the ex-
pansion of this social problem. Therefore, this population is forced to temporarily or perma-
nently use public spaces as shelter and means of subsistence. This reality reflects the social
exclusion of those who need access to basic survival needs. In Sao Luis - MA there are few
care services for this population, therefore, a study is proposed to create a temporary shel-
ter center that aims to meet basic needs, such as health, education, housing and profes-
sional qualification. For this, exploratory research through bibliographical review, research
in works and academic publications, magazine or specialized sites supporting the project
in order to identify and understand the reasons that may lead to the use of urban space
as housing, finally it is expected that this work contributes to the competent bodies to in-
tensify their efforts, providing shelters with quality services, assisting in the formulation of
guidelines for future projects of reception centers and inspiring the creation of spaces that
favor the social reintegration of these people, respecting marginalization and promoting
equality and human dignity.

The large increase in homeless people is due to changes resulting from the capitalist

Keywords: Reception, Street situation, Reintroduction in society.
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1. INTRODUGCAO

O presente trabalho tem como objetivo geral desenvolver um anteprojeto de um cen-
tro de acolhimento para moradores de rua, dessa forma tem como finalidade de identifi-
car e entender a populacao de rua e quais os motivos que podem levar a utilizar o espaco
urbano como moradia, o crescimento do numero de pessoas em situacao de rua € um
desafio enfrentado por muitas cidades ao redor do mundo, incluindo Sao Luis. A falta de
moradia adequada e de acesso a servicos basicos coloca esses individuos em uma situacao
vulneravel, afetando sua saude fisica, mental e social. Nesse contexto, surge a necessida-
de de criar um centro de acolhimento e apoio aos moradores de rua, visando oferecer um
ambiente seguro, acolhedor e que promova a reintegracao social dessas pessoas. Diante
das informacdes apresentadas sera usada uma pesquisa exploratoria definida por méto-
dos descritivos ao decorrer do desenvolvimento deste artigo, procurou-se um referencial
tedrico que possibilite entender sobre o tema em indices e estatisticas sobre a populacao
de rua e quais as principais politicas que auxiliam essa populacao.

A criacao de um centro de acolhimento e apoio a moradores de rua busca nao apenas
suprir as demandas imediatas dessas pessoas, como abrigo e alimentacao, mas também
oferecer um suporte abrangente, contemplando servi¢cos de saude, assisténcia social, capa-
citacao profissional, insercao no mercado de trabalho e atividades de lazer. O centro sera
concebido como um local inclusivo e seguro, onde os moradores de rua possam reconstruir
suas vidas e encontrar oportunidades para superar sua situacao atual. A experiéncia da po-
breza € um aspecto importante da falta de moradia. Rosa, Bezerra e Vieira (1994) argumen-
tam que o aumento da pobreza expde a populagcdo a inseguranga econdmica e ao desem-
prego e aumenta o uso do espaco publico para moradia e subsisténcia. Costa et al (2015),
concordam que as pessoas que dependem das ruas para sobreviver acabam por apresentar
condi¢cdes de miséria, abandono e vulnerabilidade social que refletem a pobreza.

De acordo com dados do IPEA (2020) havia mais de 222 mil pessoas no Brasil morando
nas ruas, levadas pelos mais variados motivos e que nao se pode submeter ao julgamento.
Na cidade de Sao Luis tem se tornado comum encontrar pessoas hessa situacao, indepen-
dentemente de faixa etaria, ou sexo, sejam criangas, adultos, com problemas psicolégicos
ou econdmicos (IPEA, 2020).

Em 2009 foi promulgado a Resolucao do Conselho Nacional De Assisténcia Social-
CNAS N° 109, de 11 de novembro de 2009, que exemplifica cada tipo de servico oferecido
a0s usuarios como centros de acolhimento institucionais, casas de passagem e ainda defi-
ne seus usuarios como pessoas em situacao e vulnerabilidade social em razao de pobreza,
com vinculos familiares rompidos e baixo ou nulo acesso a servicos publicos basicos. Essa
politica visa entender melhor as necessidades dessa populagao e estabelecer medidas le-
gais que as beneficiem, o principal objetivo desta lei foi dar apoio e assisténcia social e
garantido direitos basicos com acesso a saude, moradia, trabalho e educacgao, também
promovendo a inclusao social, buscando solucdes efetivas para enfrentar os desafios que
estao diante deste grupo. Esta iniciativa demonstra o compromisso do governo em pro-
mover a inclusao social, assegurar direitos e combater a marginalizagcao enfrentada pelas
pessoas em situagao de rua.

Em suma, através da metodologia, este trabalho sera desenvolvido através de uma
abordagem multidisciplinar, envolvendo estudos sobre as condi¢cdes sociais e felicidade
dos moradores de rua em Sao Luis, bem como analises de projetos arquitetdnicos seme-
Ihantes em outras partes do pais e do mundo. Serao realizadas pesquisas de campo para
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coleta de dados relevantes sobre as necessidades e demandas dessa populacao especifica.

Com base nessas informacgodes, serao elaborados estudos preliminares e conceituais,
levando em consideracao critérios como acessibilidade, sustentabilidade, funcionalidade e
estética. Sera dada énfase a criagcao de espacos flexiveis, adaptaveis e acolhedores, capazes
de promover a protecao e o bem-estar dos moradores de rua.

Espera-se que este estudo contribua para a compreensao das necessidades especifi-
cas dos moradores de rua em Sao Luis, auxiliando na formulacao de diretrizes para proje-
tos futuros de centros de acolhimento, e inspirando a criacao de espacos que favorecam a
reinsercao social dessas pessoas, respeitando a marginalizacao e promoc¢ao da igualdade
e da dignidade humana.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Primeiros abrigos

Segundo a definicdo de abrigo pelo dicionario Aurélio, (2020) € um lugar de refugio
contra intempéries. O abrigo € o nome dado a um lugar natural ou artificial, que serve de
refUgio contra o mau tempo, pode ser entendido como amparo ou ajuda, pode-se ver que
este nao esta relacionado como protecao somente ao clima, o abrigo pode estabelecer
uma disposi¢cao social e emocional.

O entendimento de abrigo se origina de tempos remotos atras, desde a Pré-historia
onde nossos antepassados utilizavam lugares ou objetos como peles de animais, folhas,
troncos de arvores para se esconder de intempéries climaticas ou até mesmo de perigos
selvagens daquela época. (PEREIRA, 2010)

2.2 Populacao de rua, quem sao?

Segundo a Politica Nacional para a Populacao em Situacao de Rua-NPSR (2009), ela
caracteriza essas pessoas Como;

“Populagao em situacao de rua o grupo populacional heterogéneo que pos-
sui em comum a pobreza extrema, os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados e a inexisténcia de moradia convencional regular, e que utiliza os
logradouros publicos e as areas degradadas como espaco de moradia e de
sustento, de forma temporaria ou permanente, bem como as unidades de
acolhimento para pernoite temporario ou como moradia proviséria” (BRA-
SIL,2009 p.8).

Pode se ver que ha inumeros fatores que propiciam esse cenario, a populacao de rua
sempre existiu diante da sociedade, além disso essa populacao € bastante diversificada
em relacdao ao género e idade pois sao homens, mulheres criancgas, transexuais e como se
percebe ha pessoas de outras nacionalidades, e que abrange quase dignidade e igualdade
todas as camadas da rua como Silva (2006) mostra:

Em todas as épocas e lugares sempre se presenciou discriminacdes negati-
vas relacionadas as pessoas em situacao de rua. As diversas denominacdes
pejorativamente utilizadas pela sociedade para designa-las, sdo exemplos do

n ou n ou

preconceito social existente: “mendigos”, “maloqueiros”, “naufragos da vida”,
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“rejeitados”, “indesejaveis”, “pedintes”, “encorticados”, “toxicémanos”, “maltra-

”n o ”n ou

pilhos”, “psicopatas”, “carentes”, “doentes mentais”, entre outros (SILVA, 2006,
0.92-93).

Ha varios fatores que estdao interligados entre esses grupos, que podem levar uma
pessoa a viver nas ruas como problemas com alcool e outras drogas, econdmico, falta de
emprego, doengas mentais e vinculos familiares fragilizados, como desavencas entre fami-
liares e até mesmo violéncia doméstica (BRASIL, 2014).

2.3 Pessoas em situag¢ao de rua no brasil

De acordo com os dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA (2020) o
Brasil ndo realiza contagem oficial da populacao em situacao de rua em nivel nacional. Por
conta disso, torna-se dificil incluir adequadamente esse segmento nos “cenarios de aten-
¢ao publica” e no planejamento governamental em geral (SCHUCH, 2015).

Tendo em vista os Ultimos acontecimentos globais, que contribuiu diretamente para
0 aumento do numero dessa estimativa. IPEA, (2020). No mundo todo dados censitarios
tendem a captar mal popula¢cdes em condicdes inadequadas de habitacao Kothari (2005),
visto que o territdrio brasileiro € amplamente diversificado e escala de sua ocupacao ainda
mais uma tentativa de incluir essa populacao no censo de 2020 sugere que as mesmas
dificuldades existem no Brasil.

Devido a esses obstaculos existem outras maneiras de estimar esse quantitativo, um
deles é o Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal (Cadastro Unico),
através dele os municipios sao responsaveis pela inclusao das pessoas no sistema e previa-
mente essas informacdes sao repassadas ao governo federal. Estas estimativas sao adicio-
nadas ao processo dos Registros Mensais de Atendimentos Socioassistenciais-RMAs este
servico é responsavel pelos registros da populacao de rua e pela abordagem social (IPEA,
2020).

Segundo a pesquisa do IPEA (2016) a populacao de rua chegou ao numero de 101 mil
pessoas em situacao de rua, essa quantidade se concentrava em parte nos municipios de
grande porte, ou seja, com mais de 100 mil habitantes. E 146 mil pessoas justificaram essa
circunstancia no Cadastro Unico. Em comparacao do marco de 2020, segundo IPEA (2020),
a populacao durante a pandemia de COVID-19 chegou a 222 mil pessoas, um aumento com
mais de 140% desde 2012 uma realidade muito assustadora que moralmente a sociedade

3.4 Populacao de rua em Sao Luis no Maranhao e o desemprego

Um levantamento realizado pela Secretaria Municipal da Crianca e Assisténcia Social
- SEMCAS, apontou uma estimativa de 627 pessoas vivendo nas ruas, 0 nUmero represen-
ta quase 23% em relacao a 2011, quando haviam sido identificados 510 moradores de rua
(JORNAL O ESTADO, 2019).

A pandemia deixou mais evidente a vulnerabilidade em que as pessoas tém invisi-
bilidades a margem da sociedade, contribuindo a fundo com o aumento da pobreza e a
desigualdade. Outro fator que acompanha essa populacao é a violéncia (CARRIDO; RO-
DRIGUES, 2020).

Segundo o jornal O Estado (2019) o Maranhao ocupa a 5° posicao em caso de violéncia
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contra moradores de rua, a grande maioria € usuario de drogas que acabam levando os
conflitos entre si para a violéncia fisica.

No ranking nacional, o Maranhao € a 19? unidade da federagao onde os mora-
dores de rua sdo mais vulneraveis. No periodo pesquisado, o estado concen-
trou 1,3% de todas as ocorréncias de agressoes fisicas a pessoas que vivem
nessa situacao no pais. O ano de 2015 foi o mais violento, com 110 registros. Nos
dois anos seguintes, houve queda significativa. Em 2016, foram 62 notificacdes
e em 2017 a quantidade de casos caiu para 57 (JORNAL O ESTADO, 2019, on-
-line).

Uma pesquisa mais recente pela Pesquisa Nacional Por Amostra de Domicilio Conti-
nua —-PNADC, IBGE (2021) mostrou que no Maranhao, o 1trimestre de 2021 ainda no periodo
da pandemia, 0 numero de pessoas sem uma ocupacao chegou a 448 mil durante a pan-
demia de covid-19 e a taxa percentual em 17,4%.

2.5 Orgaos responsaveis em S3o Luis - MA

A Secretaria Municipal da Crianga e Assisténcia Social - SEMCAS (2022) é o 6rgao da
prefeitura de S3o Luis judicioso pela organizacao do Sistema Unico de Assisténcia Social
- SUAS, ela maneja as politicas publicas no interesse municipal, a fim de assegurar a pro-
tecao e os direitos sociais as populacdes em vulnerabilidades e riscos pessoais e sociais,
sendo assim é possivel analisar as ofertas de servico e o volume de atendimentos.

O Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CREAS) é um centro especializado em
assisténcia social que oferece apoio e orientacao a individuos e familias com direitos vio-
lados. Dentre seus objetivos estdao resgatar as familias, fortalecer sua capacidade de pro-
tecao, promover a autoestima e superar situacdes de violacao de direitos. O atendimento
fica prioritario a mulheres, idosos, criancas, jovens, adultos e pessoas com deficiéncia em
situacao de risco social. O CREAS oferece uma variedade de servicos como acolhimento
em abrigos, escuta escolar, visitas domiciliares, defesas dos direitos basicos e encaminha-
mento para outras politicas publicas e servicos sociais (SEMCAS, 2022).

Também é oferecido o servigco especializado em abordagem social e busca ativa nos
espacos publicos, que, segundo a Secretaria Municipal da Crianca e Assisténcia - SEMCAS
(2022) o servico busca atender pessoas em vulnerabilidade social que dependem desses
locais abrigos e sobrevivéncia. Além disso o CREAS realiza busca ativa para identificar ca-
sos de trabalho infantil, exploragao sexual, abandono, pessoas em situacao de rua e outras
formas de vulnerabilidade social em diversos territdrios. O objetivo desta acao se afirmar
em:

Alcancar as pessoas que estao “invisiveis”, aquelas que até o momento nao
foram inseridas nas acdes da Politica Nacional de Assisténcia e da rede de pro-
tecao social no municipio de S3o Luis; construir o processo de saida das ruas e
possibilitar meios para superacao das situacdes de vulnerabilidade vivenciada
(SEMCAS, 2022, on-line).

Seu publico-alvo sao pessoas em vulnerabilidade social como criangas, jovens, adultos,
familias que utilizam os logradouros publicos como forma de abrigo.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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2.6 Servico Especializado para Populacdao em Situacao de Rua (CENTRO
POP)

Os Centros POP sao considerados Servicos de Protecao Social Especial de Média Com-
plexidade. Este servico serve como porta de entrada para pessoas que vivem na rua ou
estejam em situagao de vulnerabilidade social podendo ser incumbidos pela abordagem
social em logradouro publicos, SEMCAS (2022), possui uma peculiaridade significativa pela
facilidade do seu acesso desde a acolhida quanto a sua localizagcao estratégica em lugares
em que tenham maior concentracao do publico-alvo.

Este 6rgao € gerido e mantido pelo MDS, Ministério do Desenvolvimento social, os
servicos promovidos pelo centro Pop, além da acolhida promovendo dighidade e ampa-
ro psicossocial, fortalecimento de vinculos, de autonomia, e de respeito e principalmente
da importancia como parte de um todo na sociedade. Cabe ainda destacar que € um dos
principais meios para a insercdo dessas pessoas ao Cadastro Unico e aos programas de
ajuda social oferecidos pelo governo como o bolsa familia (BRASIL, 2013).
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Figura 1: Centro pop (Cohab) em Sao Luis - MA
Fonte: Google imagens, 2022.
Seu atendimento funcional ainda é restrito a abrigo temporario, pode ser acessado
de forma voluntaria pelo publico alvo ou ser indicado pelo servico de Abordagem social ou
por outros érgaos que identifiquem fatores de riscos ao direito a dignidade. Alguns servi-

cos ofertados sao armazenamento de pertences, higiene pessoal, alimentacao, emissao de
documentos e apoio psicoldégico com profissionais (SEMCAS, 2022).

3. REFERENCIAS PROJETUAIS
3.1 Alexandria Homes Village Park Tiny

No mundo ha algumas iniciativas para construir abrigos temporarios, em Los Angeles
a Prefeitura da cidade com o escritdrio de arquitetura Lehrer Architects desenvolveram
o complexo de vila das pequenas casas, e com capacidade de acomodar 200 moradores
distribuidos em 103 unidades habitacionais, variando com casas de uma ou duas camas,
se tornando uma iniciativa bastante criativa utiliza terrenos baldios para construir pequena
casa em paletes ou contéiner de forma simples e sustentavel com cores vibrantes.
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Figura 2. Conjunto de habitacao Alexandria Homes Village Park Tiny
Fonte: ArchDaily, 2022.

Essas moradias além de serem uma solucao de moradias em longo prazo como uma
alternativa para utilizacao de terrenos abandonados podendo ser remanejadas para outros
lugares. As tiny House estao sendo aperfeicoadas com modelos pré-fabricados mais flexi-
veis e materiais que proporcionem uma moradia mais econdmica e eficiente, reduzindo
custos de montagem e desmontagem.

5. LEVANTAMENTO DE AREA
4.1 Terreno

O endereco escolhido encontra-se localizado em Sao Luis — MA no bairro do centro, es-
pecificamente na antiga Quinta das Laranjeiras, dentro de uma area aproximada de 14.180
mM?2 o endereco encontra-se localizado, no bairro Apicum, em que fica entre as vias: Av.
Alexandre de Moura e a Rua do Outeiro.
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Figura 3. Mapa de Localizagao
Fonte: Google Earth, 2022.

Estao presentes diversos equipamentos urbanos como: igrejas, escolas, sistemas de
iluminacao publica, sistema de comunicagao, saneamento, abastecimento de agua, siste-
ma de transporte, limpeza urbana, entre outros. Cercando o lote pode-se encontrar varios
tipos de usos além do residencial e comercial como o de servicos: clinicas, laboratorios,
escritorios, SET (Sindicato das Empresas de Transporte e Passageiros de Sao Luis), pousa-
da, entre outros. O terreno é cercado por vias arteriais e locais, € como demonstrado no
mapa algumas dessas ruas nao apresentam saida. Com relagdo ao acesso ao transporte
publico, existem quatro pontos proximas ao lote, nestes passam diversas op¢des de 6ni-
bus/ bairros que facilitam a locomocé&o. No Parque do Bom menino, o fluxo de veiculos é
ainda maior, pelo motivo da area esta ao lado de uma via importante de acesso ao centro
da cidade.
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Figura 4. Mapa de Gabarito
Fonte: Google adaptado pelos autores, 2022.

A predominancia dos gabaritos das edificacdes vizinhas estao entre 1 (um) a 2 (dois)
pavimentos. Apenas alguns prédios com usos institucional e de servicos possuem alturas
maiores, 10go, as vias aparentam ter maior amplitude, nao passam a ideia de aprisiona-
mento e nao impactam as edificacdes uma das outras.

TERRENG

Figura 5. Estudo Bioclimatico

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Apos realizar o estudo bioclimatico do terreno na capital, percebeu-se que os ventos
predominantes viriam do sentido nordeste e outros com uma velocidade menor vindo do
sentido norte. Relacionando esse estudo com o mapa de gabaritos, os dois sentidos da
ventilacao serao aproveitados, pois as edificacdes do entorno sao baixas, ou seja, boa parte
da ventilacao abrange a fachada leste do lote e ndo geram barreiras para impedir a circu-
lacao do vento.
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O clima se constitui numa das dimensdes do ambiente urbano e seu estudo tem ofe-
recido importantes construcdes ao equacionamento da questao ambiental das cidades.
As condicdes climaticas destas areas, entendidas como clima urbano, sao derivadas das
alteracdes da paisagem natural e da sua distribuicao por um ambiente construido, palco
de intensa atividade humana. E neste espaco socialmente construido que o balanco de
energia precedente sofre profundas mudancas, sendo que os elementos climaticos mais
observados tém sido a temperatura e a umidade relativa do ar, (ilha de calor, ilha de fres-
cor, conforto/desconforto térmico etc.)

5.2 Conceito e Partido

A ideia proposta para o conceito sera a de integracao e liberdade, através de uma ar-
quitetura sustentavel, levando em consideracao o tempo de que uma pessoa leva moran-
do nas ruas, muitas vezes estas criam um sentimento de liberdade, por isso os ambientes a
ser construido que proporcionem a sensacao com ambientes amplos e de convivéncia que
facilitem a integracao e estabeleca as relacdes necessarias para uma boa convivéncia de
seus moradores, com seguranca e o acolhimento que ofereca oportunidade crescimento
na vida.

O partido a ser seguido foi estabelecido em dois critérios: o primeiro pelo programa
de necessidades e suas conexdes, em como um ambiente pode influenciar no desenvol-
vimento interpessoal como a criagao de vinculos e relembrem um lar. O segundo critério,
pela metodologia construtiva, € que reforcem o conceito de sustentabilidade. Diante disso
as solucdes construtivas que podem ser usadas, como fachadas com jardins verticais, co-
bogods que permitam a ventilagcao, aberturas na cobertura da edificagao e o uso de cores
convidativas.

5.3. Metodologias Construtivas

As estratégias a serem utilizadas levam em conta a mao de obra especializada local,
de facil manejo, o uso de alvenaria convencional e aco. Outras propostas a serem inseridas
€ o uso de fachadas de vidro com painéis vazados como brisas, uso de cobogds, como fe-
chamento de areas abertas, permitindo a iluminacao natural e a ventilacao.

5.4 Programa de Necessidade

O programa proposto € uma etapa fundamental no processo de concepgcao de um
centro de acolhimento e apoio a moradores de rua. Por meio dele, é possivel identificar as
demandas e necessidades especificas dos individuos, visando criar um espac¢o que atenda
de forma eficiente e humanizada suas condi¢cdes. O centro de acolhimento e apoio a mo-
radores de rua tem como objetivo oferecer um ambiente seguro, acolhedor e promotor de
autonomia, visando resgatar a dignidade e reintegrar socialmente essas pessoas.
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Tabela O1. Programa de necessidades

Fonte: Adaptado pelos autores, 2023.

Nele se engloba diversas areas e servicos essenciais para suprir as demandas imedia-
tas e a longo prazo desses individuos, buscando promover sua recuperacao e inclusao na
sociedade. Em termos de infraestrutura, o programa de necessidades abrange areas como
abrigo, alimentacao, servicos de higiene pessoal, saude, assisténcia social, capacitacao pro-
fissional, atividades de lazer e recreacao, além de espacos administrativos e de convivéncia.
E fundamental considerar a diversidade de necessidades e perfis dos moradores de rua,
garantindo espacos adaptados para diferentes faixas etarias, géneros e condicdes fisicas e
mentais. Por fim, o projeto arquitetdnico, buscando criar um espaco funcional, seguro e in-
clusivo. Através da analise das demandas e necessidades dos moradores de rua, € possivel
projetar um centro que atenda efetivamente essas pessoas, promovendo a sua reintegra-
¢ao social e a construcao de uma sociedade mais solidaria e justa.

5.5 Anteprojeto

O centro de acolhimento e apoio € composto por dois blocos principais, cada um com
fungdes especificas. O primeiro bloco é o bloco principal, onde estao localizados os prin-
cipais servicos oferecidos. Esse bloco foi projetado levando em consideracao a facilidade
de acesso e a circulacao eficiente entre os diferentes espacos. A disposicao dos servicos foi
planejada de forma a garantir que os moradores de rua tenham facil acesso a tudo o que
precisam.

Além disso, com a presenca de um patio aberto no bloco principal, esse espaco foi
projetado para aproveitar ao maximo a iluminagao natural e a ventilagao, criando um am-
biente agradavel e acolhedor para os usuarios. O patio aberto também pode funcionar
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como uma area de convivéncia, proporcionando um local onde os moradores de rua pos-
sam interagir e se relacionar.

PLANTA PE.!M.P.!‘I?Q'E‘TAC'E\G 01 SETOR ADMMNISTRATIVO 07 CANIL ST ]
02 SETOR DE ACOLHIMENTO 08 PLAYGROUND

03 SETOR DE SERVICOS 09 ACADEMIA AQ AR LIVRE
04 SETOR DE APOIO 10 QUADRA POLIESPORTIVA

06 ESTACIONAMENTO

Figura 6. Planta Implantagao do Centro De Atendimento e Apoio a Moradores de Rua

Fonte: adaptado pelos autores (2023)

O segundo bloco € o bloco de acolhimento, que abriga os apartamentos. Aqui, 0s mo-
radores de rua terao um espaco individual para descanso e privacidade. Além dos aparta-
mentos, esse bloco também conta com um patio principal, gue serve como uma area de
convivéncia adicional. Esse espaco permite que os moradores desfrutem de momentos ao
ar livre, interajam com outros moradores e tenham um ambiente agradavel para passar o
tempo.

E importante ressaltar que a integracdo dos dois blocos é um aspecto fundamental do
projeto. A interligacao entre o bloco principal e o bloco de acolhimento facilita a circulacao
dos moradores e promove uma sensacao de comunidade. Essa conexao entre os espacos
também pode contribuir para a eficacia dos servicos oferecidos, permitindo uma melhor
coordenacao das atividades e acdes de apoio. No geral, o projeto de arquitetura para o cen-
tro de acolhimento e apoio a moradores de rua demonstra sensibilidade e preocupacao
com as necessidades e o bem-estar dos usuarios. A disposicao dos espacos, a utilizagao de
patios abertos e a integracao entre os blocos proporcionam um ambiente acolhedor, fun-
cional e adaptado as necessidades especificas desse grupo social.
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PLANTA BAIXA- BLOCO DE ACOLHMENTO

Figura 7. Planta Baixa - ACOLHIMENTO do Centro de Atendimento e Apoio a Moradores de Rua
Fonte: adaptado pelos autores (2023)

O bloco de acolhimento do centro é dividido em apartamentos para diferentes gru-
pos: feminino, masculino, familiar e para pessoas com deficiéncia (PCD). Cada um desses
grupos tera seu proprio espaco de moradia dentro do bloco.

Além dos apartamentos, ha um patio central de convivéncia. Esse patio € um espaco
aberto onde os moradores podem se encontrar, interagir e passar tempo juntos. Ele foi
projetado para proporcionar um ambiente agradavel, promovendo a convivéncia e o bem-
-estar dos moradores.

O projeto foi concebido para atender as necessidades dos moradores de rua, com foco
principal no bloco de acesso principal. Nesse bloco, estdao concentrados os servicos relacio-
nados a saude fisica e mental, visando oferecer cuidados médicos e psicolégicos aos usu-
arios. Além disso, sao disponibilizados servicos de capacitacao profissional, com o objetivo
de fornecer habilidades e oportunidades de emprego para os moradores. Outro elemento
importante do bloco de acesso principal € o refeitéorio proprio. Essa area é destinada a ali-
mentacao dos moradores de rua, oferecendo refeicdes diarias. Além disso, o projeto prevé
0 acesso a uma horta, permitindo o cultivo de alimentos frescos e saudaveis. Essa iniciativa
pode trazer beneficios adicionais, como a promog¢ao da sustentabilidade e o estimulo a
interacao social por meio do envolvimento dos moradores no cuidado da horta. res de rua.
Também estao incluidas atividades ocupacionais, que podem abranger desde treinamen-
tos, proporcionando ocupacao e desenvolvimento pessoal.

Portanto, criar um ambiente abrangente, oferecendo tanto servicos de saude quanto
oportunidades de capacitacao e ocupacao. Ao integrar um refeitdrio proprio e uma horta,

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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PLANTA BAIXA- BLOCO PRINCIPAL
Figura 8. Planta Baixa - PRINCIPAL do Centro de Atendimento e Apoio a Moradores de Rua
Fonte: adaptado pelos autores (2023)

também se promove a autonomia e a sustentabilidade dentro do centro de acolhi-
mento. Essas caracteristicas visam nao apenas atender as necessidades basicas dos mo-
radores de rua, mas também fornece ferramentas e recursos para ajuda-los a reconstruir
suas vidas e se reintegrarem a sociedade de forma mais independente e saudavel

No geral, o projeto possui varios aspectos, anteriormente citados, que auxiliam o aco-
Ihimento de forma mais humanizada, e com areas de lazer, de facil acesso para todas as
dependéncias.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

A crescente populacao em situacao de rua requer medidas efetivas para enfrentar os
desafios socioecondmicos e proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para aqueles
gue se encontram nessa situacao vulneravel. Pode-se ver o quao complexa é a relacao da
sociedade com os moradores de rua, onde muitos sao discriminados e marginalizados.

As pesquisas fornecidas até aqui, explanam uma visao sobre o0 assunto sobre as raizes
das desigualdades sociais, mostrando que embora seja pelas circunstancias econémicas,
nao fica limitada somente a isso. O projeto arquitetdnico desse centro deve ser orientado
pelo principio da dignidade humana.

Os moradores de rua merecem um espaco que os respeite como individuos, ofere-
cendo privacidade, seguranca e conforto. E fundamental proporcionar um ambiente inclu-
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sivo, que promova a integracao social e oportunidades para a reconstrucdo de suas vidas. E
importante ressaltar gue um centro de acolhimento e apoio a moradores de rua nao deve
ser apenas um local de abrigo temporario, mas também um espaco que ofereca progra-
mas de capacitacao e reinsercao no mercado de trabalho.

O apoio psicossocial também desempenha um papel fundamental no processo de
recuperacao e resgate da dignidade dessas pessoas. A proposta, aliada a programas sociais
abrangentes, serve de subsidio para oferecer suporte e oportunidades para que essas pes-
s0as possam reconstruir suas vidas e se reintegrar plenamente a sociedade.

Espera-se que este artigo forneca uma base sdlida para a reflexao e a¢des futuras no
sentido de criar um ambiente mais justo e acolhedor. A arquitetura, aliada a politicas publi-
cas eficientes, tem o potencial de transformar vidas e promover a igualdade social.
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Resumo

Nosso pais. Mas, foi somente no século XIX quando se vislumbrou a construcao de

uma identidade nacional, que estes se tornaram um problema politico. De |a pra c3,
uma série de debates se tornaram recorrentes sobre os modelos e tipos de instituicdes que
deveriam receber aqueles que nao se enquadravam na moral e legislacdes de cada periodo
histérico. Com a promulgacdo da lei 8069/90, Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA
e posteriormente do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE (2006),
se estabelece um novo paradigma, onde se reconhece, inclusive, a importancia do espaco
fisico para a promocao do desenvolvimento pessoal, social, relacional e emocional dos ado-
lescentes ali inseridos. Adota-se como referencial tedrico as ideias e conceitos produzidos
pela Psicologia Ambiental, que se complementa com a analise de um referencial empirico
implementado na Dinamarca e que mantem relagao direta com nosso objeto de estudo.
Nesse sentido, o presente artigo se propde a elaboracao de um anteprojeto de unidade
socioeducativa de internacao para quarenta adolescentes do sexo feminino que estao em
conflito coma lei, na cidade de sao Luis, capital maranhense. A Arquitetura Socioeducativa
ainda é um tema incipiente e este estudo busca sobretudo, favorecer e ampliar as discus-
sdes. E evidente que a eficacia das medidas socioeducativas perpassa pela convergéncia
de varias acdes, onde o espaco fisico tem grande relevancia. Assim, espera-se que esta ver-
tente de pesquisa se consolide e traga novas questoes para esse debate.

Q preocupacao com jovens em situacao de vulnerabilidade acompanha a historia de

Palavras-chave: Arquitetura socioeducativa, Atendimento socioeducativo, adoles-
centes.

Abstract

he concern with young people in vulnerable situations follows the history of our cou-
| ntry. But it was only in the 19th century, when the construction of a national identity
was envisioned, that these became a political problem. Since then, a series of debates
have become recurrent about the models and types of institutions that should receive tho-
se who do not fit the morals and legislation of each historical period. With the enactment
of law 8069/90, Statute of Children and Adolescents - ECA and later of the National System
of Socio-Educational Assistance — SINASE (2006), a new paradigm is established, where the
importance of physical space for the promotion of the personal, social, relational and emo-
tional development of the adolescents inserted there. The ideas and concepts produced
by Environmental Psychology are adopted as a theoretical framework, which are comple-
mented with the analysis of an empirical framework implemented in Denmark and which
maintains a direct relationship with our object of study. In this sense, this article proposes
the elaboration of a preliminary project of a socio-educational unit of internment for forty
female adolescents who are in conflict with the law, in the city of Sao Luis, capital of Mara-
Nnhao. Socio-educational Architecture is still an incipient theme and this study seeks, above
all, to favor and expand discussions. It is evident that the effectiveness of socio-educational
measures involves the convergence of various actions, where the physical space is of great
importance. Thus, it is expected that this strand of research will consolidate and bring new
guestions to this debate.

Keywords: Socio-educational architecture, internment unit, adolescents.
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1. INTRODUGCAO

A preocupacao com jovens em situacao de vulnerabilidade acompanha a histdria de
nosso pais. Com a promulgacdo da Lei 8069/90, Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA, legitima-se o paradigma da Protecao Integral na concepcao e execucao de politicas
publicas para o segmento infanto-adolescente no Brasil (BRASIL, 1990).

A partir deste novo aparato juridico, torna-se dever da familia, da comunidade, da so-
ciedade em geral e do poder publico assegurar o cumprimento e efetivacao dos direitos
contidos nesta legislacao, com absoluta prioridade no Art. 4 e no Art.6 reconhecendo sua
condicao peculiar de desenvolvimento (BRASIL, 1990).

Além de pautar no Art. 103 os diversos direitos que devem ser efetivados, o ECA tam-
bém dispde sobre a pratica do ato infracional cometido por adolescentes, que para efeitos
legais € a conduta descrita como crime ou contravenc¢ao penal. E, no Art. 112. de acordo
com a gravidade, podera ser aplicada as seguintes medidas pela autoridade competente:
| — adverténcia; Il — obrigacao de reparar o dano; Il — prestacao de servigco a comunidade;
IV — liberdade assistida; V - insercao em regime de semiliberdade; VI — internacao em esta-
belecimento educacional (BRASIL, 1990).

O estudo aqui apresentado trata especificamente dos espacos fisicos destinados ao
cumprimento da medida de internacao, que no Art. 121e 122 constitui-se como privativa
de liberdade e € aplicada quando ato infracional € cometido mediante grave ameaca, ou
violéncia a pessoa. Cabe enfatizar que o adolescente cumpridor de medida socioeducativa,
sejam quais forem, o considera-se que este esta em conflito com a lei, quando “enfrenta
dificuldades para reestabelecer sua situacao legal com cidadao pleno de direitos e deve-
res” (PIZZATO, 2016).

De acordo com o Levantamento Anual do Sistema Nacional de Atendimento Socio-
educativo - SINASE/2017, o Brasil contava com 17.811 adolescentes e jovens, entre 12 a 21
anos, cumprindo em unidade educacional medida de internacao. Segundo Relatdrio de
Gestao 2015-2019, da Fundacédo da Crianca e do Adolescente - FUNAC/MA, instituicdo com
o foco no atendimento de adolescentes para o cumprimento de medidas socioeducativas
restritivas e de internacgao provisoria no Maranhao, havia cinco unidade para atendimento
no programa de internacao, sendo apenas 01 destinada ao publico feminino (MARANHAO,
2015).

O atendimento aos adolescentes nestas unidades deve prioritariamente se preocu-
par com o seu desenvolvimento integral, em que a educacao se sobrepde ao carater pu-
nitivo como meio para a ressocializacao. Para tanto € imprescindivel que o espaco fisico
seja capaz de propiciar a unificacao e integracao para o desenvolvimento das atividades
educacionais ali propostas. Esta percepcao mostra uma mudanca de outro paradigma, ao
colocar este tipo de edificio, outrora segregador, agora na condi¢cao de facilitador do de-
senvolvimento e reintegracao social dos adolescentes ali atendidos.

O autor Oliveira (2008), adota a Psicologia Ambiental, buscando compreender os ele-
mentos do ambiente fisico que podem se relacionar diretamente com a pratica pedago-
gica e influenciar diretamente o comportamento das internas, de modo que as ajudem a
cumprirem suas penas mais breve possivel e se integrarem novamente a sociedade e suas
familias.

Dessa forma, o presente trabalho busca contribuir para a compreensao da importan-
Cia que a arquitetura pode ter para o éxito dos programas de ressocializagao para quarenta
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adolescentes do sexo feminino, favorecendo a implementacao de espacos de ressocializa-
¢ao alinhados ao ECA e ao Sinase, tema ainda incipiente e desprovido na literatura.

2. A CONDICAO SOCIAL DA CRIANCA E ADOLESCENTE

Em 2020, a lei 8069/90 o Estatuto da Crianca e do Adolescente -ECA, completou trinta
anos desde a sua promulgacao. O referido dispositivo juridico tem sua importancia reco-
Nnhecida nao somente do viés legislativo, mas também do ponto de vista historico-cultural.

Demasiada notabilidade representa a consolidacao da percepcao de que criangas e
adolescentes sao sujeitos de direitos e estao em condicao peculiar de desenvolvimento,
processo nao concluso, mas que teve seu inicio no século XIX, quando comecaram a se
forjar uma nova concepcgao sobre a infancia aqui no Brasil (BRASIL, 1990).

Para melhor compreender a real dimensao deste aparato legal e sua relacao com o
desenvolvimento de uma arquitetura socioeducativa, busca-se neste topico perceber os
meandros historicos que culminaram em uma nova relacao entre o segmento infanto-a-
dolescente e a sociedade como um todo, relacionando com o objeto de estudo.

2.1 Construcao Social da infancia e adolescéncia: do adulto em miniatura
ao ECA.

A imagem que temos atualmente da infancia e adolescéncia na atualidade, perme-
ada de carinho e de que sdo etapa das da vida que exigem cuidados e protecao, difere de
outros tempos historicos.

O historiador francés, Phillipe Aries (1981), em seu classico estudo, Histéria Social da
Crianca e da Familia, busca fazer uma interpretacao do lugar assumido pela crianca na
sociedade europeia, sobretudo a francesa, do século Xl ao século XVIII.

A anélise de Aries gira em torno de duas teses: a primeira refere-se ao fato de que nas
sociedades tradicionais da idade média ndo existia uma consciéncia particular da infancia,
a crianga subsistia em um anonimato, nao despertando a aten¢ao que |he era necessaria,
pois sua propria permanéncia no seio familiar, enquanto espaco de socializacao acontecia
de maneira breve, ja que:

“A crianca se afastava logo de seus pais, e pode-se dizer que durante séculos
a educacao foi garantida pela aprendizagem, gragas a convivéncia da crianca
ou do jovem com os adultos. A crian¢a aprendia as coisas que devia saber aju-
dando os adultos a fazé-las” (ARIES, 1981, pag. 10).

Assim, a duracao da infancia era reduzida ao seu periodo mais fragil, em que depen-
dia de alguém para desenvolver maioria de suas atividades, logo depois, era dispersa entre
os adultos e compartilhava de seu trabalho, “de criancinha pequena, ela se transformava
imediatamente em homem jovem, sem passar pelas etapas da juventude” (ARIES, 1981).

A segunda tese trabalhada pelo autor tenta mostrar o novo lugar assumido pela
crianca na sociedade industrial. Segundo ele, esta mudanca se concretiza a partir do fim
do século XVII e esta relacionada a duas questdes. Uma delas se dar através do processo
de escolarizacao. Ela substitui a aprendizagem e a partir deste momento, os infantes dei-
xam de ser misturados aos adultos e de se educarem por meio do contato direto com eles
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(ARIES, 1981).

A outra questao, tem a ver com a importancia que a familia vai atribuir a crianca. Os
pais agora passam a oferecer uma atencao especial a educacao de seus filhos. “A familia
comecou entao a se organizar em torno da crianca e a lhe dar tal importancia que a crian-
¢a saiu de antigo anonimato, que se tornou impossivel perdé-la ou substitui-la sem uma
enorme dor” (ARIES, 1981).

Diferentemente da anélise proposta por Phillipe Aries, que vé no século XVII o perio-
do de individualizagcao da crianca na Europa, percebe-se que no Brasil esta postura ira se
dar com uma maior énfase apenas na segunda metade do século XIX, sendo que durante
todo o periodo colonial e parte do império havia uma indiferenca grandiosa no tratamento
dispensado a infancia.

Com o desembocar do século XX, no bojo das discussdes republicanas de construcao
de uma sociedade ideal, a questao infanto-juvenil ganha conotacdes politicas. Nesse mo-
mento ressalta-se a necessidade de intervencdo do Estado na educacdo e/ou correcdo, de
modo que como futuro cidadaos pudessem incorporar desde cedo a importancia de seus
papeéis Uteis e produtivos a servico dos objetivos da nova nagao.

No entanto, a preocupacao nao se dara na mesma medida e da mesma forma com
todas as criancas. Ela recaira sobre aquelas que potencialmente representaria uma ame-
aca ao projeto politico do Brasil: as criancas pobres ou como preferiam “menores”. A con-
solidagao desta ideia vem em 1927, com a promulgacao do primeiro Codigo de Menores
brasileiro, fruto de uma alianca de médicos higienistas e juristas que tratava das questdes
relativas a assisténcia e protecao dos “menores” (Decreto 17.943-A, 1927).

Com base na doutrina do Direito do Menor, esse aparato juridico possuia uma estru-
tura de forma centralizada, limitando a participacao de diferentes atores politicos, onde o
Juiz de Menor detinha poderes de execucao, legislacao e de aplicacao da lei.

O Codigo Mello Mattos, como ficou conhecido o primeiro Cédigo de Menores, estabe-
leceu que o menor abandonado ou delinquente, menor de dezoito anos, ficaria submetido
ao regime estabelecido por este Codigo, eximindo o menor de catorze anos de qualquer
processo penal, e submetendo o maior de catorze e menor de dezoito anos a processo
especial.

Em 1979, sob influéncia do Regime Militar, essa legislacao passa por uma reformu-
lacao, mudando sua base doutrinaria baseada agora no conceito de “Situacao Irregular”.
Fica claro com esta mudanca, a necessidade de se deixar evidente o controle que deveria
ter agueles considerados de condutas suspeitas, ou que sofriam maus-tratos da familia, ou
estavam em situacao de abandono pela sociedade, ou seja, quaisquer pessoas até dezoito
anos de idade que nao se ajustassem a um padrao estabelecido visto que apresentavam
uma patologia social.

Depois de viver sob um regime ditatorial, o Brasil passa entdao por um processo de
redemocratizacao politica e os movimentos sociais ganham forca, se mobilizam e se rear-
ticulam reivindicando maiores direitos de participacao. No cerne desse movimento varios
segmentos da sociedade brasileira clamam por mudangas também para o segmento in-
fanto-juvenil, cujo aparelho juridico ndao correspondia com a nova realidade por qual pas-
sava o pais.

A mudanca vem com a promulgacao da nova Constituicao Federal em 1988 no seu
Art. 227. O artigo, baseado na Doutrina da Protecao Integral perpassara também o Estatu-
to da Crianca e do Adolescente — ECA -, este por sua vez, promulgado a 13 de julho de 1990,
passa a tratar a tematica infanto-juvenil como prioridade absoluta na formulacao e imple-
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mentacao das politicas publicas enquanto sujeitos de direitos e em condi¢cao peculiar de
desenvolvimento, co-responsabilizando os diversos atores sociais para a garantia desses
direitos (BRASIL, 1988).

2.2 Breve histéria da institucionalizacao de adolescentes em conflito com
a lei no Brasil

A Organizacao das Nacdes Unidas — ONU (1995), em sua Assembleia Geral, aprova a
resolucdo 40/33, que ficou mais conhecida como Regra de Beijing - Regras Minimas das
Nacdes Unidas para a Administracao da Justica da Infancia e da Juventude, que inicia um
movimento internacional para que se estabelecesse condi¢cdes dentro do sistema de jus-
tica penal de seus paises membros, que respeitassem a dighidade de adolescentes infra-
tores. Segue-se a este documento outros marcos, tais como: Convenc¢ao sobre os Direitos
da Crianca, adotado pela Resolucao n. L 44 (XLIV) da Assembleia Geral das Nacdes Unidas,
em 20 de novembro de 1989; Diretrizes de Riyadh — Principios das Nac¢des Unidas para
Prevencao da Delinquéncia Juvenil (1990); JDL Rules6 — Regras das Nacdes Unidas para a
Protecao de Jovens Privados de Liberdade (1990).

O Brasil acompanhou o debate e como ja referido, em 1990 regulamentou o Art. 227
da Carta Magna, com a promulgacao do ECA. No entanto, o debate sobre a institucionali-
zacao de adolescentes em conflito com a lei, tem seu marco inicial em meados do fim do
século XIX, ja no periodo republicano.

Fato que as discussdes que se seguem de 13, até o presente momento mantem in-
tima relagao com aspectos politicos, sociais e também com a percepcao histdrica que se
tem sobre o0 segmento infanto-adolescente.

No caso dos menores, as mudancas de discurso e atuagao sao visiveis quando
comecam a ser criadas instituicdes para a sua contencao e correcao, sobretu-
do no final do século XIX e, mais precisamente, no comeco do século XX. Pela
sua emergéncia nas contradi¢des sociais e urbanas dessa época, o menor foi
visto como abandonado, tanto em decorréncia de sua orfandade, quanto nos
aspectos material ou moral, precisando, portanto, ser regenerado e devolvido
a sociedade apto a trabalhar e ocupar um lugar de obediéncia entre os demais
cidadaos. Dentre as varias instituicdes que existiam e foram modificadas em
virtude das novas demandas sociais despertadas pela menoridade, e aquelas
gue foram criadas, surgem colbnias correcionais, institutos agricolas, casas de
correcao e abrigos de abandonados (FONSECA, 2007, p.1-2).

Em Sao Paulo, em 1893, Paulo Egidio apresentou ao Senado do Estado, projeto de
lei que previa a criagao do “Asilo Industrial de Sao Paulo”, que seria destinado as criancas
dos dois sexos encontradas mendigando, aquelas moralmente abandonadas, acompa-
nhadas de conhecidos criminosos ou filhas de pais viciados e condenados por sentenca
judicial (EGIDIO, 1896 apud FONSECA, 2007). O home da instituicdo ja sugere o valor que
as atividades laborais teriam no processo de ressocializacao dos internos. As discussdes
prosseguiram até que o deputado Candido Motta, apresentou outro projeto de lei em 1900
na Camara de Deputados paulista, que visava criar o “Instituto Educativo Paulista”. Depois
de aprovado, tramitou no Senado e sofreu algumas modificacdes e em 1902 foi criado o
Instituto Disciplinar.

Com a criacao do Instituto Disciplinar, tem-se o primeiro espaco destinado exclusiva-
mente para atendimento de menores de idade com o objetivo de ressocializacao. Contu-
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do, aqui nao se trata apenas de receber aqueles que cometeram algum tipo de conduta
criminosa. Para |la também eram destinados todos os que se nao se enquadravam na mo-
ral republicana de “ordem e progresso”.

Souza (2011), divide a histdria da internacao dos adolescentes em quatro periodos dis-
tintos: o 1° (1830-1893): Responsabilizacao dos menores de 21 anos, mas nao havia lugares
especificos para cumprimento de penas. O 2° (1893- 1930): A internacao passa ocorrer nos
reformatorios exclusivos para menores, mas sem distincao em relagao ao delito cometido.
O 3° (1930- 1985): Criacao do SAM (Servico de Assisténcia ao Menor) na Era Vargas, Criacao
da FUNABEM (Fundacao de Amparo ao Bem Estar do Menor, na Ditadura Militar. E o 4°
(1985) Promulgacao do ECA (1990); Aprovacao do Sistema Nacional de Atendimento Socio-
educativo (SINASE, 20006).

Afaseatualtem seuiniciorecente eainda que esforcostém sido feitos, € necessarioque
se democratize as ideias e praticas que facam desaparecer os resquicios do autoritarismo
e negligéncia com os adolescentes em conflito com a lei.

2.3 Perfil das jovens em cumprimentos de medidas de internac¢ao no Brasil.

O presente topico busca analisar a situacao das adolescentes que vivenciam o cum-
primento das medidas socioeducativas de internacao, assim como as estruturas dos esta-
belecimentos em que vivenciam a realidade do processo de ressocializacao.

De antemao, cabe enfatizar a dificuldade de obtencao de dados atualizados, confia-
veis e acessiveis sobre a realidade in loco dentro destas unidades relacionado sobretudo,
“em face da inexisténcia de um sistema nacional informatizado do “SINASE” (CNJ,2015).

Os dados contidos no Levantamento Anual do Sinase, com base no ano de 2017, mos-
trava que 17.811 adolescentes e jovens, entre 12 a 21 anos, cumpriam medidas socioeducati-
vas de internacao, o que correspondiam a 71,8% do total de modalidades de atendimento
em meio fechado. Deste niumero, 643 eram de adolescentes do sexo feminino. No Mara-
Nhao, esses NnUmeros eram de 203 para adolescentes do sexo masculino e 4 para o sexo
feminino.

Conforme a pesquisa coordenada pelo Conselho Nacional de Justica - CNJ, dado ao
numero muito inferior de internas, em comparacao aos jovens de sexo masculino, soma-
dos a visao patriarcal de sociedade, pouco tem-se buscado conhecer o universo feminino
e sua realidade dentro dos centros de internacao, o que dificulta a fiscalizacao e a politica
de atendimento.

Ser mulher no sistema socioeducativo ou prisional é ser invisivel. Seus dese-
jos e necessidades sao vistos a partir daqueles dos homens. Essa realidade
esta refletida na estrutura das unidades e nas normas internas de vivéncia.
As interacdes dentro do sistema permanecem marcadas pelas desigualdades
de tratamento baseadas em preconceitos de género. Sobre as mulheres recai
uma reprovacao que vai além do ato infracional e perpassa a “decepcao” pelo
descumprimento dos papéis de mae, irma, filha, tdo esperados, como docil e
colaborativo. A criminologia critica vem apontando para a reproducao dessa
desigualdade no ambito da justica criminal, o que se reproduz também, no
sistema juvenil (CNJ, 2015, p. 10).

Ainda seguindo com esta pesquisa, pode-se constatar a predominancia de um pa-
drao socioecondmico no perfil das internas, onde se observou, por exemplo, que o inter-
valo de idade entre 15 e 17 anos, compreende o grupo etario com maior numero de ado-
lescentes que cometeram ato infracional. Nos estados em que hé a informacao sobre cor/
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raca/etnia Nnos processos ou outros documentos, mais de 60% se declararam n&o brancas.
Ja em relacao a escolaridade, percebe-se um grau elevado defasagem escolar idade-série,
encontrando-se a maioria das adolescentes cursando o ensino fundamental.

3. O ESTADO DA ARTE DA ARQUITETURA SOCIOEDUCATIVA

A aprovacao em 2006, do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo — SINASE,
pelo Conselho Nacional dos Direitos das Criancas e Adolescentes (CONANDA, nao trouxe
novas perspectivas apenas para aqueles que iriam frequentar as unidades de internacao,
mas também para os arquitetos envolvidos na concepc¢ao destes espacos.

O documento destaca bem a importancia do ambiente fisico como facilitador no pro-
cesso de ressocializagcao e € o primeiro a se referir e definir o temo “arquitetura socioedu-
cativa” que:

Deve ser pedagogicamente adequada ao desenvolvimento da agao socioe-
ducativa. Essa transmite mensagem as pessoas havendo uma relagao simbi-
otica entre espacgos e pessoas. Desta forma, o espaco fisico se constitui num
elemento promotor do desenvolvimento pessoal, relacional, afetivo e social do
adolescente em cumprimento de medida socioeducativa (SINASE, 2006, pag.
67).

Desde entao estudos e trabalhos académicos buscaram compreender e aprofundar
este novo modo de conceber projetos, com suas nuances e desafios. Como pode-se citar
Oliveira (2008), a autora apresenta alguns pontos que devem ser observados nos projetos
que visam oferecer este atendimento, com base no estudo de caso de trés instituicdes de
cumprimento de medida socioeducativa de internacao, a partir da psicologia ambiental.
Souza (2011), também se utiliza do estudo de caso de trés unidades de internacao para
desenvolver sua pesquisa, mas a fundamenta na teoria da Sintaxe Espacial, para anali-
sar o processo de integracdo/segregacdo dos espacos e seu potencial para o modelo so-
cioeducativo. O livro de Pizzato (2016), publicado pelo CAU-RS, discute diversos conceitos
que permeiam a socioeducacao, no intuito de ampliar o debate e democratizar aspectos
conceituais ja recorrentes em outros campos do saber. E, por fim, Pinto (2019) analisa a
representacao dos usuarios sobre o espac¢o ocupado destacando a geometria, a funcao e
a topologia como trés dimensodes principais em arquitetura que o autor desenvolve sua
abordagem e em seguida propor mudancas em uma unidade de internacao.

Por ser um conceito recente, a arquitetura socioeducativa ainda € um campo de pes-
quisa incipiente e que carece de mais estudos. Este trabalho se apresenta como uma pos-
sibilidade de aprofundar o debate e favorecer as discussées em nosso estado, que por sua
vez ainda esta alheio a este novo contexto.

4. REFERENCIAL EMPIRICO

Para a construcao deste estudo buscou-se referéncias que mantem relacao direta
com os objetivos que aqui se propde. Cabe destacar de inicio, no Art. 17, a dificuldade de
obter informacdes em Nnosso pais sobre projetos nesta linha de pesquisa, seja por tratar de
aspectos relacionados a seguranca publica, seja por tratar de um publico que deve ter sua
imagem preservada (ECA, 1990).
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Os critérios para a escolha tém a ver com as premissas contidas no SINASE sobre o pa-
pel do espaco arquitetdnico no processo de ressocializacao, levando-se em conta questdes
conceituais, partido, programa de necessidades, sistemas construtivos, forma, volumetria,
relacdao com o entorno e possibilidade de replicacao do modelo.

Salienta-se no projeto aqui escolhido uma caracteristica marcante: a sua desinstitu-
cionalizacao. A ideia € que os espacos fujam do esteredtipo de ambientes punitivos, € a
experiéncia se aproxime cada vez mais do contexto que os internos terao quando cumpri-
rem suas penas. No entanto, este campo de estudo da arquitetura no Brasil encontra-se
limitado por falta de referéncias locais, pelos motivos elencados acima.

4.1 Prisdao Storstrom / C.F. Mgller

Localizada na cidade de dinamarguesa Gundslev, a aproximadamente 100 km da ca-
pital Copenhagen, a prisao de Storstrom foi inaugurada em 2017 com capacidade para
atendimento de 250 presidiarios (adultos) e construida em uma area de 32 mil m?, tem o
titulo de prisdo mais humana e socializante do mundo (ver Figura1).

Segundo os arquitetos responsaveis: “um dos maiores desafios deste projeto foi aco-
modar aproximadamente 250 pessoas em um regime de segurang¢a maxima, sem trazer
uma atmosfera institucional e andnima para o espaco.” (Archdaily, 2020).

Figura 1. Vista aérea da Prisao de Storstrgm
Fonte: Archdaily, 2020

Adotando o estilo escandinavo, caracteristico do pais, para atender todo o programa
de necessidade proposto, buscou-se projetar utilizando a escala de uma pequena cidade,
com ruas e quadras. A solucao viabilizada para o partido arquitetdnico, teve que levar em
consideracao diversos fatores, tais como: condi¢cao climatica, salubridade, seguranca, ma-
nutencao e durabilidade, o que acabou por optar-se pelo uso do aco galvanizado, concreto
e tijolos claros.
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5. ANALISE DA AREA DE IMPLANTACAO E BIOCLIMATICO

Para a escolha do terreno em que sera desenvolvido o projeto, seguiu-se as recomen-
dacdes indicadas no SINASE (2006). Dentre estas, levou-se em consideracao o relevo plano
do lote; a facilidade de acesso, o aproveitamento de servicos basicos e o entorno; nao ser
em area de preservacao e protecao ambiental, assim como em areas cujas condi¢cdes pos-
sam gerar riscos a saude dos adolescentes

Na perspectiva aqui adotada, na tentativa de que se tenha uma integracao entre o
centro socioeducativo e a cidade, para que se favoreca o processo de ressocializagao, op-
tou-se por um terreno que se localiza em um bairro de uso misto, como se vera a seguir.

Levando-se em consideracao as condicionantes elencadas, apos levantamento para
se encontrar um local que estivesse em consonancia ao indicado, optou-se por um terreno
localizado na Avenida 4, Cohab Anil |, Sdo Luis - MA. O terreno tem uma de suas laterais
voltados para a Avenida 02, a outra com a Rua 03 e sua parte posterior voltado para a Rua
09 (Figura 2).

O Conjunto Cohab Anil (I, I1, 1l e 1V), surgiu como fruto dos investimentos do governo
federal na politica de habitacao social, entre o final década de 60 e ao longo de toda a dé-
cada de 70, financiada pelo extinto Banco Nacional de Habitacao (BNH). Frisa-se que no
periodo o pais vivia sob regime ditatorial e esta foi uma forma de se tentar obter legitimi-
dade popular dos governos militares.

O terreno cuja forma geomeétrica é retangular, tem uma area total de 14.264 m?2 (qua-
torze mil e duzentos e sessenta e quatro metros quadrado), provavelmente trata-se de
uma area destinada a construcao de casas que nao foram feitas até a entrega do conjunto,
ou pode ser “sobras de terreno, que nao foram incorporados a areas verdes ou outros equi-
pamentos dos conjuntos” (VASCONCELQOS, 2014).

Desde a sua entrega, o Conjunto Cohab Anil dispds de diversos equipamentos urba-
Nos para a sua populacao, que foram ampliadas com o passar do tempo, contando atu-
almente com diversas escolas publicas, que juntas conseguem atender a uma demanda
de ensino desde a educacao infantil, até o ensino fundamental, possui uma maternidade,
delegacia, estadio de futebol e um terminal de 6nibus que integra varias linhas de coletivo,
inclusive semiurbanos.
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Figura 2. Mapa de Localizacao do terreno

Fonte: Autores, 2023

Na avenida Jerébnimo de Albuquerque, uma das principais da capital maranhense e
que passa pelo bairro, localiza-se a maior parte das atividades comerciais que acontece
Nna regiao, onde tem-se o mercado municipal, diversas agéncias bancarias, lojas diversas e
além da presenca de trabalhadores informais.

5.1 Condicionantes legais

De acordo com a lei 3.253 de 29 de dezembro de 1992, que dispde sobre o uso e ocu-
pacao do solo urbano de Sao Luis, o referido terreno adotado para o desenvolvimento do
projeto, encontra-se na Zona Residencial 5 (ZR5). Ja o tipo de instituicao em que se enqua-
dra, é classificada como instituicao diversificada, sub categoria assisténcia social (E 2.4).

Além da legislacao local, o presente projeto também devera atender algumas normas
estipuladas pelo SINASE (2006). Dentre estas, pode-se destacar: Considerar o “pé direito”
minimo de 3 metros e limitar a edificacao a até dois pavimentos; Obedecer a distancia
minima de 5,00m do edificio ao muro; Observar, nos muros ou alambrados que cercam a
Unidade de atendimento socioeducativo de internacao, recuo minimo de 5,00m das divi-

sas e alinhamentos do terreno, podendo permitir a criacao de uma via perimetral restrita a

circulacao de veiculos; e obedecer distancia minima de 5,00m entre as edificacdes.
5.2 Estudo Bioclimatico

Compreender a dinamica do clima local e as condicionantes ambientais, se coloca
como condicao primordial para que se pense estratégias que sejam capazes de oferecer

um espaco que cumpra com seu papel de proporcionar dignidade, salubridade, conforto,
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protecao e sobretudo, cumpra com sua finalidade social, para um segmento com lagos
societarios fragilizados.

Conforme a ABNT NBR 15220-3 (2005), que dispde sobre o zoneamento bioclimatico
brasileiro as diretrizes construtivas para habitacdes unifamiliares de interesse social, a ci-
dade de Sao Luis esta inserida na Zona 8 (Z8), que abrange 53, 7% do territério nacional. De
acordo com o referido documento, para melhor aproveitamento das condi¢cdes naturais
pra que se obtenha o maximo de conforto ambiental, deve-se privilegiar: aberturas su-
perior a 40% da area total do piso; sombreamento dessas aberturas; ventilagao cruzada;
parede e cobertura leve e refletora; aberturas em beirais, para ventilacao no atico. Ainda
assim mediantes a estas medidas, é recomendado o uso de resfriamento artificial para
amenizar a eventual sensacao de desconforto provocado pelas altas temperaturas.

Em relagcao ao terreno aqui proposto, a face do terreno voltada para a Avenida Quatro,
recebendo a incidéncia solar vindo do Oeste, onde a incidéncia solar se da com maior én-
fase na parte apds as 12h:00. Ja a face voltada para a Rua 09, esta direcionada para o leste,
o que significa que este lado recebera mais sol pela manha, considerado o mais saudavel.

k8 7
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Figura 3. Mapa Bioclimatico
Fonte: Autores, 2023

Com relacao a ventilagcao, tendo em vista que na cidade ele tem sua predominancia
vindo do Nordeste, no terreno ele se dard no encontro entre as ruas 03 e 09.

6. ELEMENTOS PRE PROJETUAIS
6.1 Conceito e partido arquitetonico

Embora se tenha todos os cuidados e cumpra-se todas as recomendacdes, 0 espaco
a ser projetado ainda tera a privacao de liberdade como sua marca, o que remete a um
processo intrinseco de exclusao. Com o intuito de amenizar tal perspectiva, adota-se o
conceito de “cidade”, para o desenvolvimento de uma proposta que se aproxime de um
organismo urbano em pequena escala.

Para a concretizagao da proposta, sera adotada a tipologia de “modulos independen-
tes associados”, em que cada setor correspondera a um maodulo. A sua relevancia se des-
taca por representar em uma escala menor, o organismo urbano, ao serem dispostos ao
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longo do terreno de acordo com suas caracteristicas fisicas principais. Cada um destes
estara voltado para uma praca de convivéncia e de atividades fisicas ao ar livre, que serao
o centro de integracao entre os diversos setores.

6.2 Programa de necessidades e setorizacao

O programa de necessidades a que este estudo se propde, destina-se a atender qua-
renta adolescentes do sexo feminino e segue as recomendacdes contidas no Sinase, tanto
dos espacos necessarios para o desenvolvimento da socioeducagao, como suas respecti-
vas medidas minimas. Utilizou-se também do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), da Fun-
dacao da Crianca e do Adolescente (FUNAC), instituicao responsavel pelo atendimento so-
cioeducativo privativo e restritivo de liberdade no Estado do Maranhao, para a construc¢ao
deste programa.

Os setores que fardo parte desta proposta sio:

ESPACO AREA (M?)
Area de convivéncia 2336
Terrago 10,68
Quarto monitor 9,01
Wc monitor 4,55
Area de servico 4,27
Cozinha 9,33
Quarto PCD 9,00
Banheiro PCD 516
Bercario 9,0
Sala de estudos 17,53
Quartos com wc 20,20 (cada)
ESPACO AREA (M?)
Sala de estar 10,29
Comando da guarda 75
Wc guarda 390
Alojamento 1,64
Reserva de armamento 10,80
SETOR CULTURAL E RELIGIOSO
ESPACO AREA (M?)
Auditério para eventos culturais 70
Auditdrio para celebragdes religiosas 70
SETOR SERVICOS
ESPACO AREA (M2)
Recepcao 15,32
Sala de nutricionista 7,63
Cozinha industrial/refeitorio 69,17
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Dispensa 15,0
DML 3,22
Lixo séptico 322
Almoxarifado 2194
Estar funcionarios 15,0
Vestiario feminino e masculino 9,0 (cada)
Wc masculino e feminino 291 3,05 respectiva-
mente)
Diregao 7,63
Area de servico 15,0
ESPACO AREA (M?)
Recepcao/espera 17,21
2 salas administrativas 7,5 (cada)
Sala de diretor geral ¢/ instalacéo sanitaria 13,43
Arquivo 9,38
Reuniao 25,0
Almoxarifado 6,0
2 salas atendimento individual 7,5 (cada)
Sala para equipe técnica 20,0
Secretaria 6,0
Monitoramento 6,0
Vestiario feminino e masculino 6,0
Sala de atendimento juridico 75
Estar/Copa 12,0
ESPACO AREA (M?)
Recepcao/espera 10,84
Consultério médico 75
Consultério ginecoldgico 10,0
Consultério odontoldgico 10,0
Sala de coleta 4,0
Posto de enfermagem 12,0
2 Salas de observagao 9,0 (cada)
Sanitario de pacientes 3,08
Sanitdrio de acompanhantes 3,08
Sala de esterilizacao 6,60
Vestiario feminino e masculino 6,0 (cada)
Sanitario de funcionarios 6.0
Lixo Séptico 2.48
ESPACO AREA (M?)
2 salas de aula 24,60 (cada)
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Biblioteca 19.20
Sala de Informatica 26,23
Secretaria 9,0
Sala de professores/Reunido 12,08
Sala de coordenacao/direcao 12.08
2 salas para oficinas 25,22 (cada)
Depdsito material didatico e afins 16.02
Sanitario alunas 75
Sanitario funcionarios 6,0 (cada)
ESPACO AREA (M2)
Recepcao/Sala de espera 35
Guarda Volume 14,63
2 salas de revistas 3,18 cada
Sala de controle com wc 18,72

Tabela 1- Programa de necessidades

Fonte: Autores, 2023

7. O PROJETO ARQUITETONICO

O processo de ressocializagdao nao € linear e para que aconteca de maneira efetiva, ne-
cessita-se da convergéncia de uma série de fatores e variaveis interdependentes, do qual
O projeto arquitetdnico é peca fundamental.

O Centro Socioeducativo “Casa dos Sonhos” foi planejado para ser um espaco integra-
tivo e de restabelecimentos de vinculos sociais e emocionais e sustenta sua concepg¢ao no
entendimento de que é “possivel alterar padrdes de comportamento e de valores sociais
através da modificacao nas configuragdes espaciais vivenciadas por um grupo ou indivi-
duo” (OLIVEIRA, 2008).

Esta linha de pesquisa insere-se nos estudos desenvolvidos que se utilizam de con-
ceitos produzidos pela Psicologia Ambiental dos quais alguns foram aqui explorados, tais
como: apropriagao e apego; habitabilidade; identidade; ambiéncia; emocdes e afetividade
ambiental; e territorialidade.

Ao levar-se em consideracao o aspecto de desinstitucionalizacao e a ado¢cao de uma
tipologia que remete ao espaco urbano, reconhece que as adolescentes cumpridoras de
medidas socioeducativas de internagao embora numa condicao de vulnerabilidade, seja
de forma precaria ou ndo, mantinham uma relagcao de apego com a cidade que residem,
onde lagos afetivos foram desenvolvidos e sao “importantes para estruturar a sua relagao
com o mundo” (OLIVEIRA, 2008).

Neste aspecto, a implantacao do projeto privilegiou sua disposicao para favorecer di-
versas formas de ocupacao e as internas pudessem ter a oportunidade de deslocamento
dentro da unidade, conforme as atividades educativas que cada individua/grupo estara
submetido, diminuindo a percepcao de isolamento social, tal como caso todos os setores
estivessem reunidos em um grande e Unico bloco.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Figura 4. Implantagao do projeto

Fonte: Autores, 2023

Os setores de moradia, visita intima e corpo da guarda terao sua volumetria com ca-
racteristicas tal como uma residéncia unifamiliar do bairro a qual esta inserido o centro
socioeducativo. Ja os demais setores foram adotados para sua composi¢cao formas que
remetam a espacos formais, tal como nas cidades, com telhado embutido. Em ambos os
modelos sera usada cobertura com telhas de PVC, pra que se evitem possiveis usos como
arma em situacdes de conflito.

Estes setores para além do cumprimento de seus papeis funcionais dentro do Centro
Socioeducativo “Casa dos Sonhos”, visam sobretudo, aprofundar a percepg¢ao positiva na
relacao entre as adolescentes e 0 espaco, na medida em que se presume que terdao mais
autonomia para terem sua privacidade e espaco pessoal respeitados, assim como uma
apropriagao satisfatoria. Por isso, especialmente nestes locais teve-se a devida preocupa-
¢ao que houvesse o minimo de mobiliarios fixos e possibilitasse novos arranjos de layout,
além do que aqui foi proposto.

Quanto a ambiéncia, o sistema construtivo escolhido foi o de alvenaria, em que cada
um dos espacos tera na fachada pintura com cores diferentes umas das outras, tornan-
do cada maodulo facilmente reconhecido dentro da unidade de ressocializacao evitando
a monotonia visual. Os espacos de grande permanéncia, como as salas de aulas, salas de
oficinas e quartos tem suas janelas voltadas para o leste, onde pode se receber o sol da
manha e ventilacao natural adequada.

A transformacao que se busca em cada trajetdria de vida que irao se encontrar pelas
unidades de internacao, passa proporcionalmente pela importancia dada ao impacto afe-
tivo e as emocdes que ali serao suscitadas pelo ambiente fisico.

A transformacao que se busca em cada trajetdria de vida que irao se encontrar pelas
unidades de internacao, passa proporcionalmente pela importancia dada ao impacto afe-
tivo e as emocdes que ali serao suscitadas pelo ambiente fisico.




Capitulo 4

UL

Figura 5. Layout das Moradias Figura 6. Layout das Visitas Intimas
Fonte: Autores, 2023 Fonte: Autores, 2023

Bomfim, Delabrida e Ferreira (2018) citam em seu trabalho diversos estudos que en-
fatizam a importancia do ambiente natural e seu efeito restaurativo. Nesta proposta pri-
vilegiou-se a predominancia de areas verdes ao longo da implantagcao do projeto, onde
todas as salas de aulas, quartos e areas de convivéncia tem aberturas para o exterior e a
conexao com a natureza com varias arvores dispostas ao longo do terreno.

Aspecto de extrema relevancia e que nao pode ser negligenciado e deixado alheio as
discussodes, € sobre os mecanismos de seguranca. As estratégias aqui adotadas incidem
diretamente no processo construtivo de identidades, ndao sé das adolescentes, mas da pro-
pria instituicao ressocializadora. A presenca excessiva de elementos que remetem a espa-
Cos prisionais, “aliadas a falta de mobilidade tipica dessas instituicdes, dificulta a relagcao
com o adolescente que passa a se comportar de forma mais agressiva” (OLIVEIRA, 2008).

Para tal problematica, sugeriu-se a abolicao de grades e ferros que pudessem im-
possibilitar a passagem de um espaco para outro, ou o contato visual com o exterior. No
entanto, adota-se e reforca-se mecanismos de seguranca externa (entre a cidade e a uni-
dade de internag¢ao), com a utilizagcao de muros com 5 metros de altura e a presencga de
duas guaritas de seguranca em lados opostos que permitem manter a observagao tanto
de movimentacgao suspeitas interna, como externamente.

8. CONSIDERACOES FINAIS

A constituicao de espacos para adolescentes que cumprirao medidas socioeducativas
de internacao, pode reforcar estigmas e solidificar uma identidade negativa do que aliirdo
frequentar, ja envoltos em sua maioria dentro de um contexto de vulnerabilidades. Mas,
também pode ser um catalizador de potencialidades e mudangas comportamentais.

E preciso frisar que cada decisdo no projeto, ela ndo é imparcial, estd imbuida de
valores e refletem uma determinada visao de mundo de quem as toma. E quando se trata
do publico a quem se destina este estudo, € preciso estar atento as concepgdes arcaicas
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ainda presentes no modo de ver os adolescentes em conflito coma lei.

A Arquitetura Socioeducativa ainda € um tema incipiente e este estudo busca sobre-
tudo, favorecer e ampliar as discussdes. E evidente que a eficacia das medidas socioeduca-
tivas perpassa pela convergéncia de varias acdes, onde o espaco fisico tem grande relevan-
cia. Assim, espera-se que esta vertente de pesquisa se consolide e traga novas questdes
para esse debate.
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Resumo

a promover a uniao entre individuos, comunidades, proporcionando cultura, lazer e

bem-estar fisico e mental para diferentes grupos sociais. De acordo com o Estatuto
da Cidade (2001), cabe ao municipio executar a distribuicao adequada do pleno desenvol-
vimento das func¢des sociais da cidade e da propriedade urbana, em prol do bem coletivo
da seguranca e bem-estar dos cidadaos, dando garantia ao lazer para os presentes e fu-
turas geracdes. O objetivo desse trabalho foi realizar uma proposta a nivel anteprojeto de
um Centro Cultual e Esportivo na cidade de Sao Luis — MA, no bairro Cohab, visando ressal-
tar a importancia do mesmo para a sociedade em que esta localizada. Tem como funcao
mostrar a cultura, a histéria de um povo, incentivar as pessoas a praticar esporte sendo um
meio de lazer e servir como instrumento de inclusao social.

O s centros culturais e esportivos, como museus, teatros, quadras de esportes, tendem

Palavras-Chave: Cultura, Esporte, Inclusao.

Q bstract

Cultural and Sports centers, such as museums, theaters, sports courts, tend to
promote unity between individuals and communities, providing culture, leisure and
physical and mental well-being for different social groups. According to the City Statute,
it is up to the municipality to carry out the adequate distribution of the full development
of the social functions of the city and urban property, in favor of the collective good of the
security and well-being of the citizens, guaranteeing leisure for the present and future. ge-
nerations. The objective of this work was to carry out a proposal at the preliminary level of a
Cultural and Sports Center in the city of Sdo Luis - MA, in the Cohab neighborhood, in order
to emphasize its importance for the society in which it is located. Its function is to show the
culture, the history of a people, encourage people to practice sports as a means of leisure

and serve as an instrument of social inclusion.

Keywords: Culture, Sport, Inclusion.
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1. INTRODUGCAO

Um centro cultural e esportivo pode ser definido como um exemplo de participacao,
onde sao realizados diferentes tipos de atividades, como oficinas de teatro, arte, musi-
ca, proporcionando momentos de valorizacao, descontracao e prazer, a0 mesmo tempo,
conscientizam a populacao de que indiferente da classe socioecondmica, o lazer € um di-
reito de todos (SILVA, LOPES, XAVIER, 2009).

A importancia deste tema é que tem uma grande relevancia em nossa atualidade pelo
fato que o esporte e a cultura sao um meio de trazer a sociedade um ambiente que ajuda
na realizacao da inclusao social, divertimento, pratica de atividades fisicas e intelectual.

O principal ponto para o desenvolvimento deste trabalho/projeto é buscar ressaltar a
importancia da implementacao de um centro cultural e esportivo na cidade de Sao Luis - MA.

Com a elaboracao do projeto, tem como prioridade a melhoria na qualidade de vida
dos individuos da localidade, agregando um espaco de lazer, cultura, esporte e conheci-
mento, contribuindo para formacao pessoal do usuario.

2. SURGIMENTO DO LAZER

Nao podemos pensar no lazer, como algo inocente, ingénuo ou que nao esteja ligado
aos momentos de prazer que a vida oferece, segundo Melo (2001) e Alves Junior (2003).
Pois foi por conta da industrializacao que os seres humanos buscaram formas de se des-
vencilhar do trabalho em seu tempo livre.

Com o surgimento da industrializagcao no Brasil, fim de século XIX, que ocorreu a pri-
meira greve no ano de 1901. Dentre todas as reinvindicagdes se fez presente a reducao da
hora trabalhada, que era de 11 horas, porém foi somente em 1907 que se conseguiu reduzir
para 10 horas trabalhadas e alguns grupos de trabalhadores foi para 9 horas ao dia (CA-
MARGO, 1989).

Tiveram mais avanco no governo de Getulio Vagas, que garantiu a classe trabalhado-
ra o direito ao lazer, medidas regulamentadoras da aposentadoria, reducao da carga de
trabalho para 8 horas ao dia, compondo a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), que
teve poucas alteragdes até os dias atuais (CAMARGO, 1989).

Somente a partir de 1988 que veio ser obrigatdrio no Brasil o planejamento da cidade,
em que a Constituicao Federal nos artigos 182 e 183 retrata a ordenacao do processo de
desenvolvimento de funcdes sociais da cidade, garantindo o bem-estar dos cidadaos. To-
davia, somente no ano de 2001, por meio da Lei Federal 10.257 - Estatuto da Cidade- é que
foi estabelecida as principais diretrizes de execugao das politicas urbanas.

O Estatuto da Cidade em sua primeira diretriz ressalta o lazer como direito a ser ga-
rantido no planejamento da cidade. De acordo com o Estatuto, o planejamento deve pro-
porcionar:

Garantia do direito a cidades sustentaveis, entendido como o direito a terra ur-
bana, a moradia, ao saneamento ambiental, a infraestrutura urbana, ao trans-
porte e aos servicos publicos, ao trabalho e ao lazer, para as presentes e futuras
geracgodes (Lei n°10.257,2001, p.1).”

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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3. CONTEXTUALIZANDO O TEMA

Para melhor compreender o tema proposto a esse TFG, foi iniciada uma pesquisa des-
ses dois segmentos importantes para atividade humana, o levantamento de dados tanto
da cultura e do esporte separadamente. Além de buscar formas de incentivo para esse
determinado setor no Brasil, isso podera facilitar a questao financeira na implementacao
deste Centro Cultural e Esportivo na cidade de Sao Luis- MA,

3.1 Centro Cultural

A cultura desenvolve um papel muito importante na formacao do cidadao, visto que
apresentam em seus acontecimentos costumes, expressoes artisticas e culturais, tradi-
coes. Logo, agregam a populacao conhecimento, lazer e identificagcao pessoal e social, en-
riquecendo a educacao pessoal e intelectual.

Um espaco de cultura, além de exercer atividades culturais diversificadas, deve
possuir Nno programa de necessidades atributos ambientais essenciais para o seu bom
funcionamento e qualidade de bem-estar do usuario. Esses atributos estao relacionados
a democratizacao do espaco, acessos, integracao do publico, com as atividades exercidas,
dentre outros, por meio das salas de aula, praca e areas de convivéncia, iluminacao ade-
qguada etc. (NEVES, 2013, p.2).

A cultura esta relacionada a geragcao de conhecimento e ao pensamento que o in-
dividuo exerce, visto que é de valor essencial para a formacao da sociedade. Desta forma
compreende que a cultura e construida por acdes e a interacao social.

A implementacao de um Centro cultural na sociedade traz consigo um perfil de in-
clusao social e acessibilidade, ja que promove eventos culturais onde se encontra pessoas
de qualquer classe social, etnia, género, entre outros. Esse contato com a cultura que o
individuo possui o estimula a sonhar, a acreditar, aumenta sua criatividade e um ponto
importante que possa ser ressaltado e que possibilita ele abrir sua mente para adversidade
da sociedade.

No Brasil temos casos comprobatdrios na anexacao de Bibliotecas Parque, area de
convivéncia, na favela da Rocinha e Manguinhos, por terem dado locais de lazer e valoriza-
¢ao ao local que sao implantadas.

O setor Cultural tem incentivo financeiro pelo Programa Nacional Apoio a Cultura-
PRONAC, conhecido como Lei Rouanet 8.313, o grande destaque dela e justamente os in-
centivos fiscais pelas pessoas fisicas e juridicas que tem a opc¢ao de destinarem uma por-
centagem de seu imposta de renda em acdes culturais.

3.2 Centro Esportivo

O Esporte possui um potencial de socializagdao grande, entre individuos de diferentes
classes, religides, géneros e afins. Por meio de uma partida de futebol, de basquete, de uma
partida de vélei na escola, pessoas fortalecem amizades, criam vinculos. A importancia da
pratica esportiva vai além dos beneficios a salde “E possivel perceber-se o desenvolvimen-
to das relacdes socioafetivas, a comunicabilidade, a sociabilidade, ajustando socialmente
esse homem ao meio que vive" (BURITI, 2001).

A sociabilidade enriguece nossas vidas, faz nés olhar para além de nés mesmo. Ter
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companheirismos, desfiar nossos limites, sao elementos vivenciados na pratica dos espor-
tes. Nos dias atuais esta ocorrendo com menos frequéncia a utilizagao do esporte no lazer
das pessoas, por falta de locais adequado ou acesso a eles, o trabalho infantil e o cresci-
mento de materiais virtuais, jogos e redes sociais, que faz as pessoas de modo geral nao
buscar o esporte na hora do lazer. “Nos tempos de crises culturais a imagem do homem é
a primeira a ficar abalada. O homem sente-se perdido e em perigo” (SANTIN, 1993).

Assim como na cultura, os centros esportivos contam com um incentivo do governo
pela Lei n°11.438/06 — Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), por doacdes de patrocinio, pessoas
juridicas e fisicas podendo direcionar uma porcentagem de seu Imposto de Renda (IR), no
apoio direto a projetos desportivos e paradesportivos previamente aprovados pelo Minis-
tério do Esporte.

4. REFERENCIAS PROJETUAIS
4.1 Centros de Artes e Esportes Unificados-CEUs

Os Centros de Artes e Esportes Unificados, foram criados em 2010 pelo governo fe-
deral e idealizados através da uniao de cinco ministérios com o intuito de desenvolver um
projeto que integrasse em um uUnico equipamento “atividades e servicos culturais, praticas
esportivas e de lazer, formacao e qualificagcao para o mercado de trabalho, servicos socioa-
ssistenciais, politicas de prevencao a violéncia e inclusao digital” (BRASIL, 2013).
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CENTROS DE ARTES E
ESPORTES UNIFICADOS

Figura 1. Logo do CEUs
Fonte: Google imagens, 2023.

Conhecido também como pracas PAC, € parte de um programa do governo federal
brasileiro, com o intuito de integrar, em um mesmo edificio, programas e espacos cultu-
rais, esporte e lazer, com a funcao de qualificacao profissional para o mercado de trabalho,
servicos socioassistenciais e laboratdrios de informatica.

Conta com infraestrutura e espacos para o desenvolvimento de atividades esportivas,
artisticas e social em comunidades com uma populagcao superior a 50 mil habitantes, nas
areas de alta vulnerabilidade social.

4.2 Centro Cultural e Esportivo ZHOUSHI

O Centro Cultural Esportivo ZHOUSHI esta localizado na cidade de Zhoushi, que esta
ao norte do estado de Kunshan, China. Se trata de um centro cultura e esporte integrado
e compreensivo, separado por pavilhdes relativamente independentes, o da cultura, o do
esporte, além de uma rua comercial e de lazer.
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Figura 2. Fachada Centro cultural e Esportivo ZHOUSHI
Fonte: Site Gooood, 2013.

Figura 3. Planta do Centro Cultural Esportivo ZHOUSHI
Fonte: Site Gooood, 2013.
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Com os diferentes seguimentos dentro do edificio, tiveram a ideia de fazer uma co-
bertura dinamica para cobrir os pavilhdes, por meio de dobras, ondulacao e angulagao,
para garantir as alturas necessarias em cada ambiente. Ao se observado por usuarios e
visitantes se deparam com um volume escultérico que causa um impacto visual.

Figura 4. Vista do Centro Cultural e Esportivo ZHOUSHI

Fonte: site Gooood, 2013.

O centro cultural esportivo de ZHOUSHI serviu para remodelar o espag¢o urbano e
inspirar a vitalidade urbana, como uma barca que vai carregar e disseminar a cultura da
cidade de Zhoushi.

5. CULTURA NO MUNICIPIO SAO LUIS

Na cidade de Sao Luis temos 33 casas de cultura, sendo igrejas, museus e construcoes
historicas.

Sao Luis tem manifestacdes culturais muito fortes com o bumba-meu-boi, tambor
de crioula e o cacuria, mais presentes no periodo festival junino. Eleita a décima terceira
Capital Americana da Cultura para o ano de 2012, uma iniciativa cultural, de cooperacao e
de promocgao nos paises da América, respeitando a sua diversidade nacional e regional e
destacando o seu patrimoénio cultural.

No municipio temos o segundo mais antigo tetro do Brasil, fundado em 1817 por dois
comerciantes portugueses, o Teatro da uniao, conhecido por Teatro Artur Azevedo depois
de ser reconstruido em 1989 seguindo o projeto inicial (Figura 5).
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Figura 5. Teatro Artur Azevedo

Google imagens, 2023.

5.1 Esportes no municipio de Sao Luis

Em 1981 foi construido o Estadio Governador Joao Castelo (Figura 6) que € um dos
maiores estadios de toda a Regiao Nordeste. Como 32 km de praia, esportes como, futebol
de areia, futevodlei, volei de praia e kitesurf, sao comuns de serem visto na cidade. A cidade
de Sdo Luis conta com 3 principais clubes de futebol, o Sampaio Corréa fundado em 1923,
o Moto Club fundado em 1937e o Maranhao Atlético Clube fundado em 1932.

Figura 6. Estadio Governador Joao Castelo

Fonte: Kamaleao, 2023.
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6. BAIRRO DE IMPLEMENTACAO DO CENTRO CULTURAL E ESPORTIVO

Um bairro do municipio de Sao Luis - MA, Cohab Anil |, construido pela companhia de
Habitacao Popular do Maranhao (COHAB) que foi instituido pela Lei n° 2.637, de 1° de abril
de 1966, através de incentivos do Sistema Federal de Habitacao (SFH) e do Banco Nacio-
nal de Habitacdo (BNH). E um bairro importante na cidade, conta com uma infraestrutura
bem completa, o0 que acaba gerando um fluxo de pessoas grande no bairro, fazendo com
que ele vire um nucleo de prestacao de servicos e comércios diversificado.

6.1 Informacoes sobre o Terreno

A escolha do terreno se deu pelo fato de ser uma zona residencial de auto fluxo e por
nao ter um edificio dessa tipologia implementado nesta zona ou nas demais proximas. Ele
estd inserido na ZR5, contém 13mil mZ2. Atualmente o terreno se encontra vazio, com muito
mato, sem utilidade para o bairro no momento, como mostra na figura 8.

Figura 7. localizagao do terreno
Fonte: Google Earth, 2023.

Figura 8. Imagem do Frontal do Terreno
Fonte: Google Earth, 2023.
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Os indices do terreno sao determinados na Lei de Zoneamento- Lei 3.253 do munici-
pio de Sao Luis. De acordo com o Art. 27 - As ocupacdes dos lotes pelas edificagcdes ficam
disciplinadas pelas seguintes normas: Area total maxima de edificacdo tem que ser igual
a 150% da area do terreno; Area livre minima do lote igual a 40% da area do lote; Tendo os
afastamentos de no minimo 3,00m; Permitido no maximo 3 pavimentos.

Na realizacao do estudo de entorno do terreno, foi possivel perceber que o uso de
ocupacao do solo do bairro e predominante o residencial, como mostra a figura 9 presente
neste trabalho.

LEGEMNDA:

[ servico B terreNO

[ icredA [ ] rResiDENCIAL
M sauoe B comerciaL
M escowa [ rracasEsPaco vERDE

Figura 9. Mapa de uso e ocupacao do solo

Fonte: Autores, 2023.

7. Projeto Arquitetonico

Antes de iniciar o desenvolvimento do projeto foi realizado pesquisas para auxiliar e
complementar as demais pesquisas empiricas. Com o objetivo de levantar quais setores e
atividades entraria no programa de necessidades, trazendo consigo um programa com-
pleto e compativel com a realidade local, fazendo com que a edificagcao seja capaz de de-
senvolver o seu papel e tenha a utilizacao esperada.
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7.1 Programa de Necessidades

ApOs a realizagao das pesquisas, foi definido o seguinte programa baseado nas inten-
¢oes do projeto.

PROGRAMA DE NESSECIDADES
SETOR AMBIENTE QUANTIDADE
Auditério (100 p.) 01
Salas Educacionais 04
Centro de Exposicao
Sala de Danga 01
CULTURA Sala de Arte 02
Espaco aberto para apresentacgdes
Quadra poliesportiva 01
Piscina Semiolimpica 01
Vestiario 02
=oPUlE Pista de Skate 01
Lanchonete 03
Restaurante 01
Cafeteria 01
Areas técnicas e de Servico 02
Vestiario para Funcionarios 02
Banheiros 03
Estacionamentos (QNT. DE VAGAS A
DEFINIR)
Area para carga e descarga -
SERVICO Refeitério para funcionarios
Recepcao 02

Tabela O1. Estudo de Ventilacao
Fonte: Autores, 2023.

7.2 Estudo de Ventilacao e Setorizacao

Com a elaboracgao do programa de necessidades e com o estudo de ventilagcao, como
visto na figura 10 presente neste trabalho, foi possivel executar a setorizagao das principais
atividades da edificacao no terreno. Com a utilizagcdo de um fluxograma foi definido a dis-
tribuicao das atividades no terreno e na edificacao (Figura 11).
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Figura 10: Estudo de Ventilagao
Fonte: Autores, 2023.

ESTACIONAMENTO

|

SETOR DE SERVICO

—

|

Figura 11: Fluxograma Geral
Fonte: Autores, 2023.

8. PARTIDO ARQUITETONICO

A ideia para o partido do projeto se resume a permeabilidade visual, ter um projeto
acessivel e uma circulacao livre. A implantacao dos blocos sera desenvolvida em formas
ortogonais simples, com caracteristica moderna, de modo com que as mesmas se interli-
guem.

A fim de garanti uma edificacao mais limpa esteticamente, simples e iluminada, a
escolha dos materiais tem como inspiracao o estilo moderno, o concreto armado, o vidro
e 0 aco. A fim de buscar a permeabilidade desejada, tanto para o interno quanto externo.




Capitulo 5

i
i 'rhmrhﬂ' Mt FL®

i

Figura 12. Planta de Implantacao
Fonte: Autores, 2023.

A area localizada no pavimento térreo (Figura 13) conta com uma recep¢ao, um au-
ditério com capacidade de 100 pessoas, uma area destinada a exposi¢cao, a rampa para
acesso ao pavimento superior, conta também com lanchonetes e cafeteria. No pavimento
superior (Figura 14) estao localizado o setor administrativo e o setor educacional, além de
uma area de exposi¢cao para obras permanentes.
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Figura 13. Planta Baixa Superior Figural4. Planta Baixa Superior
Fonte: Autores, 2023 Fonte: Autores, 2023

A elaboracao da fachada foi pensada na incidéncia solar que ela iria receber, ja que
esta voltada para o lado oeste. A utilizacao do branco para nao ter tanta absorcao da luz
solar, na colocacao de brise em um formato diferente, para servi como um elemento de
beleza na fachada, arvores de copa grande gerando sombra.

Figura 15. Fachada
Fonte: Autores, 2023.
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Figura 16: Perspectiva Frontal
Fonte: Autores, 2023.
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Figura 17: Perspectiva do Fundo

Fonte: Autores, 2023.
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Resumo

mudancas nas tipologias e processos construtivos das casas. Sao Luis, uma cidade

com rica heranca arquitetonica, apresenta tipologias mistas de paredes mestras es-
truturais em pedra argamassada com cal e paredes divisodrias de pau-a-pique, cruz de San-
to André e tabique, estas mescladas com a tipologia contemporanea. Com a evolugao da
sociedade, o homem mudou sua forma de pensar sobre moradia e a paisagem da cidade
mudou, surgiu necessidade de habitacao para acomodar cada vez mais pessoas em um
espaco limitado levou a necessidade de habitacdes minimas. Este estudo analisa a evolu-
cao da habitacao e propde um projeto de habitacao minima funcional, aplicada dentro da
regionalidade atual da cidade de Sao Luis. O projeto busca atender as novas necessidades
do modo de pensar do homem sobre habitacao e espacos, explorando a evolucao da mo-
radia humana ao longo do tempo, como foco na cidade de Sao Luis, Maranhao, Brasil.

Q histéria da moradia humana evoluiu ao longo do tempo em todo o mundo, com

Palavras-chave: S3o Luis, Habitacao minima, arquitetura.

Abstract

he history of human housing has evolved over time around the world, with changes
I in the typologies and construction processes of houses. Sao Luis, a city with a rich
architectural heritage, presents mixed typologies of structural master walls in morta-
red stone with lime and partition walls of pau-a-pique, cross of Santo André and tabique,
these mixed with the contemporary typology. With the evolution of society, man changed
his way of thinking about housing and the landscape of the city changed, the need for
housing to accommodate more and more people in a limited space led to the need for
minimal housing. This study analyzes the evolution of housing and proposes a minimum
functional housing project, applied within the current regionality of the city of Sdo Luis.
The project seeks to meet the new needs of man’s way of thinking about housing and spa-
ces, exploring the evolution of human housing over time, as a focus on the city of Sao Luis,
Maranhao, Brazil.

Key-words: Sao Luis, Minimum housing, Architecture.
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1. INTRODUGCAO

O modo de viver e a moradia da atualidade sao fruto de inuUmeras causas e efeitos que
foram criadas pela natureza e pelo préoprio homem ao longo da jornada da civilizagao. A
nossa historia, a histéria do homem como sociedade se mistura a histéria da evolucao de
nossas habitacdes. Tais transformacdes modificaram também o espaco fisico destas pai-
sagens e construcoes, levando ao homem cada vez mais a necessidade de caber mais em
menos, ou somente caber.

As constantes crises globais, que forcam a comunidade a se readaptar a novos
padrdes estilo de vida. Como resultado dessa soma, tem-se uma populagao
com uma “equacao formulada”, onde os “varios imprescindiveis” (majoritaria-
mente) sao a praticidade, a versatilidade e a mobilidade, terminando assim,
nao somente seu estilo de vida, mas também seu espaco habitavel (CAVAL-
CANTI, 2018, p.10).

Este estudo tem como proposta, analisar esta passagem de tempo na histéria das
habitacdes e propor um novo projeto de habitagao minima para a cidade de Sao Luis. Por
fim, esta pesquisa também visa estabelecer um conjunto de dados para informar projetos
futuros e contribuir para um conjunto de conhecimentos em que se considera a intencao
da aplicacao da Tiny House.

Para a realizacao deste estudo contamos com o desenvolvimento de um contexto
histérico de arquitetura residencial, abordando desde a ideia de abrigo para os primeiros
homens em 12.000 A.C. até a Revolucao Industrial observando o movimento na Europa e
no Brasil.

Visitamos o crescimento do movimento das habitagcdes minimas e seu contexto poli-
tico, observando o poder do Estado na mudanca da habitagao e modo de vida do homem.
Saindo da Revolucao Industrial e entrando no contemporaneo até a chegada dos conjun-
tos habitacionais, que até o presente momento € o contexto em que vivem nos dias atuais.

Sao Luis sendo a cidade de implantacao deste estudo sera abordada em seu periodo
colonial trazendo caracteristicas de sua tipologia, em seguida temos a metodologia aplica-
da e resultados que serao usados na discussao proposto para a conclusao.

2. CONTEXTO DA ARQUITETURA RESIDENCIAL E ESPACO
2.1 Abrigo

O abrigo € a espinha dorsal da civilizacao, ele € o andaime que sustenta nosso mun-
do moderno. Construimos ordem para o caos, N0s sonhamos e imaginamos, N0ssas casas
edificios e cidades moldam basicamente a existéncia humana, elas esculpem nossa visao
de mundo e nos unem como espécie, unidos, construimos um mundo projetado por nos
mesmos. O abrigo inspirou a tecnologia e a sociedade como o mundo moderno, a historia
do abrigo é a histdria do aprender a viver juntos e medida que esculpimos NOsso espaco
pessoal, dentro da natureza descobrimos nosso lugar no mundo.

O abrigo conta a histéria de como mudamos o mundo ao nosso redor e de como este
mundo nos moldou também, o abrigo nos aproximou, mas também nos separou e Nnos
dividiu, somos uma so6 espécie com bilhdes de individuos, o resultado final foi a civilizacao.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Mas no inicio, Nds criamos o abrigo apenas para nos manter em seguranca.

Comecaram a levantar coberturas utilizando ramos de arvores, a cavar grutas nos
montes e a fazer, imitando os ninhos dos passaros, com barro e ramos, recintos onde pu-
dessem guarnecer-se (SOARES, 2014, p.9.).

Quando os cientistas encontraram aqueles o0ssos, eles acharam que fossem locais de
assassinatos, mas na realidade, eram locais de reunides e isto € fundamental para a arqui-
tetura por que a arquitetura é um ato social. Como diz o autor Soares (2014, p.11).

De acordo com a teoria Vitruviana, o aparecimento da cabana primitiva foi
uma solucao para a necessidade intuitiva de protecao e preservacao da vida
humana, resolvida pela utilizacao de materiais que a natureza oferecia, crian-
do uma relagao intima entre Homem e Natureza.

Figura 1. Barraca de ossos de mamute exposta no sitio arqueoldgico proximo ao vilarejo ucraniano de Me-
zhyrich

Fonte Reproducao/Dons Maps.

2.2 Revolucgao Industrial

A Revolucao Industrial foi responsavel pelo processo de passagem do capitalismo co-
mercial para o industrial no século XVIIl. Com esta, movimentos como a Independéncia
dos Estados Unidos em 1776, e a Revolucao Francesa em 1789 iniciaram mudancas em
tudo que o homem achava que necessitava para viver até entdo. [..] pois onde quer que
houvesse um pedacinho de espaco entre as construcdes da época precedente, continuou-
-se a construir e a remendar, até tirar de entre as casas a Ultima polegada de terra livre
ainda suscetivel de ser utilizada"”. (BENEVOLO, 2003, op. cit., p. 566). Segundo Kopp (1990) a
situacao das habita¢cdes na Alemanha era precaria antes da Guerra, assim como nha maio-
ria dos paises que viveram a revolucao industrial e sofreram com o grande éxodo rural em
um curto espaco de tempo. “O habitat operario(..) ndo € produto do acaso, mas fruto de
estudos aprofundados sobre a maneira mais rentavel de alojar o maior niumero de traba-
Ihadores em um espaco tao reduzido quanto possivel”
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“[..] em consequéncia do aumento demografico e das transformacdes da pro-
ducao. Os camponeses cultivadores diretos se tornaram assalariados, ou ope-
rarios da industria, e se transferem para onde existe disponibilidade de forca
motriz para os estabelecimentos industriais, isto €, nas proximidades dos cur-
sos d'agua. [..] Deste modo as cidades cresceram mais rapidamente que o
restante do pais, porque acolhem seja o aumento natural da populacgao, seja o
fluxo migratério dos campos” (BENEVOLO, 2003, p.551).

Em Paris, e boa parte da Europa eram criadas diferentes tipologias habitacionais, ad-
vindas da exigéncia criada pela demanda de moradia e a falta de espaco para a mesma.
Estd problematica era o resultado do éxodo rural causado pela maior demanda de pro-
ducao das fabricas que comecaram a se aproximar mais dos centro urbanos que ja se
encontravam estabelecidos, aumentando também a demanda de consumo remetendo
a um ciclo autoalimentado. Nas figuras seguintes, podemos ver exemplos de residéncias
minimas construidas pelo homem, nesta época.

Figura 2. La ville, art et Architecture em Europe, Paris.

Fonte Arquitextos 2021.

Ainda no século XIX foram construidas as vilas operarias, constituidas por edi-
ficios ou por casas de sobrados. A grande referéncia foi Saltaire, concebida
por Sir Titus Salt, industrial do setor téxtil, entre 1851 e 1876. Salt contratou os
arquitetos Lockwood e Mawson para construir o que seria o primeiro conjunto
residencial do mundo, para abrigar os 400 operarios de sua fabrica de fiacao,
construido em uma area dominada pela fabrica (PEVSNER, 2001, p.194).

“[..] as condi¢des de habitagcao sao nefastas pela falta de espaco suficiente
destinado a moradia, pela falta de superficies verdes disponiveis, [..]. Estado
de coisas ainda agravado pela presenca de uma populacao com padrao de
vida muito baixo, incapaz de adotar, por si mesma, medidas defensivas [..]
(CARTA DE ATENAS, 1993).

Os problemas habitacionais disseminaram-se, a industria procurou solucdes criando
novas vilas operarias e ferroviarias, fabricas modelos, edificios tipo casa-quartel e fabrica-
-internato, muitos destes projetados por varios pavimentos de dormitoérios e por refeitdrios
comunitarios. A Iniciativa da Sociedade para a Melhoria das Condicdes na Classe Operaria
em Londres inspirou a criacao dos primeiros apartamentos em 1844, com a composi¢ao
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de dois andares e quatro apartamentos. Na Franca foi criada Société de Ouvries de Paris,

este, construindo diversos complexos, o primeiro sendo a Cité de La Rue Rochechouart, ou
Cité Napoléon.

{

Figura 3. Implantacado do complexo saltaire disponivel em <http://saltairedailyphoto.blogspot.com.br/> .
Acesso em Abril de 2023.

O periodo colonial corresponde ao espaco de tempo que vai de 1500 até 1822, no en-
tanto, arquitetonicamente, define arquitetura colonial, como aquela realizada no territério
brasileiro desde 1500 até 1850. A mesma reflete a influéncia do padrao urbanistico portu-
gués, com adaptacdes ao clima tropical; além de ser totalmente dependente do modelo
socioecondmico vigente da época, o escravocrata, refletindo um contexto arquiteténico

primitivo, com técnicas construtivas simplistas (GOULART, 2002 apud CAVALCANTI, 2018,
p.16).

Essas habitacdes tinham diferentes tipologias dependendo dos diferentes estados, a
exemplo do Recife que apresentava uma tipologia estreita, ja caracterizando aspectos das
construcdes minimas. Segundo Jurema (1952), o territdrio ocupado pelos holandeses no
Recife era ainda escasso, assim como nos Paises Baixos, cercado por fortificacdes e mura-
Ihas, o que os levou a adotar a tipologia dos sobrados altos com areas residenciais exiguas.
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ioja; 1. corredor de emirada para residéncia, independente

]
:.fnj..- 3. saldo; d. alcovas; 3. sala de viver ou varanda;

Figura 4. Configuracao do padrao da planta baixa das casas coloniais. Fonte CAVALCANTTI, 2018, p.18

A casa esguia € alta por exceléncia a solucao habitacional sempre que verifica
a necessidade ou a conveniéncia do adensamento da populagdao num espaco
limitado, e isto, da se especialmente nas zonas portuarias em geral, onde tem
lugar um trafego comercial intenso; ora em pais algum a limitacao do espaco
era mais angustiosa do que nas cidades talassicas da Holanda [...] (OLIVEIRA E
GALHANO, 1992, p.13).

Os corticos surgiram na transicao do século XIX para o XX, seguindo a mes-
ma premissa da Europa, a alta demanda por habitacdes proximas do local
de trabalho e neste caso a imigracao para trabalho. Tais fatores asseguraram
a proliferacao desse tipo de moradia, a superutilizacao dos lotes urbanos, a
maior divisdao possivel de cébmodos, e sua consequente subdivisdo em varios
cubiculos (ROLINK, 1997).

2.3 Movimentos das habitagcoes minimas
2.3.1 Brasil

O Brasil foi inserido no contexto mundial no cenario da arquitetura moderna em 1939
na “Feira Mundial de Nova York”. Porém ainda “De acordo com Puttini e Ribeiro (apud
Cavalcanti, 2010, p.10), predominava um contexto em que existia a valorizacao da arqui-
tetura luso-brasileira e no qual as preferéncias pelas influéncias francesas estavam sendo
substituidas pelas americanas”. Outra questao € no fato de que a modernidade destas
habitacdes se diferenciava da Europa por varios contextos, diferentes classes sociais muito
destacas na época e o fato do Brasil nao ter sofrido destrui¢cdes com a guerra. Utilizando-se
das caracteristicas brasileiras Gregori Warchavchil e Lucio Costa construiram as vilas ope-
rarias no Rio de Janeiro em 1920.

Para a classe dominante, evidentemente, era mais facil conviver com as vilas ope-
rarias do que com os corticos. A Unica restricao feita pela legislacao era que as vilas nao
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fossem construidas em locais nobres ou potencialmente nobres. As intencdes segregacio-
nistas que visavam manté-las afastadas dos locais de interesse da burguesia ficam claras,
por exemplo, no cédigo Sanitario do Estado de Sao Paulo de 1844. Apesar das vilas serem
consideradas, na época modelos de “habitacao higiénica”, esse cddigo determinava que
elas “... seriam estabelecidas fora da aglomeracao urbana”. A lei Municipal n° 413 de 1901
isentava de impostos das vilas operarias construidas” ..fora do perimetro central” (VILLA-
CA, 1986, p.17).

b by o]
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Figura 5. Conjunto Habitacional Pedregulho — Rio de Janeiro Fonte Archadaily, 2021. “Ceuvre de Le Corbu-
sier” - 1957 Fonte Arquitextos, vitruvius, 2021. Conjunto Habitacional Salvador Fonte Junior e Costa, 2019 p.4.

Partindo da implantacao das vilas operarias e todos os desafios encarados pelo estado
e pelo povo nesta caminhada vieram as politicas habitacionais para o proletariado e para
O povo como um todo, apods as medidas de deslocamento da populacao de baixa renda
para as grandes cidades surgiu uma nova problematica, assim trouxeram como solucao a
criacao de leis higienistas e novos codigos de obras para a melhoria no desenvolvimento
da sociedade.

A questao habitacional adquiriu papel fundamental nos planos e realizacdes
do Estado Novo. Passou a ser simbolo de valorizacao do trabalhador e afir-
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macao de que a politica de auxilio aos brasileiros dava resultados efetivos. A
aquisicao da casa propria e as alternativas de torna-la acessivel eram questdes
comuns. O objetivo era viabilizar a casa propria para o trabalhador de baixa
renda. Além disso, a crise de moradia atingiu também a classe média e houve
a necessidade de novas solucdes para os problemas habitacionais ja existen-
tes (RUBIN E BOLFE, 2014 p.204).

2.3.2 Conjuntos habitacionais

Uma mistura de regionalidade e padronizagcao com influéncia europeia, criadas pelo
Estado com recursos advindos de varios setores publicos, sua criacao foi impulsionada
pela criacao do Banco Nacional de Habitacao (BNH). Observamos na figura o modelo de
habitacao vertical de interesse social de Le Corbusier, habitagcao minima como produto de
solucao para os problemas sociais apresentados no pais.

Assim, iniciam-se 0s projetos e construcdes dos grandes conjuntos habitacionais, uni-
dades coletivas produzidas em série, seguindo os preceitos da Arquitetura Moderna, com
equipamentos publicos e servicos proximos as moradias (RUBIN; BOLFE, 2014 p, 207).

As altas taxas monetarias, inflagcao, trouxeram o fim de muitos programas habitacio-
nais com o BNH e outros érgaos do Estado. Assim foram criados érgaos como COHAB
(Companhia de Habitacao Popular), projeto em parceria com a Caixa Econdmica Federal
gue é detentora dos fundos de investimento, e COHAB de cada estado (setor municipal),
possibilitando o uso do FGTS do trabalhador facilitando o financiamento e o surgimento
do PNH (Politica Nacional de Habitacao).

No periodo entre os anos 1974 e 1984, as politicas urbanas propostas tiveram
a finalidade de solucionar problemas interurbanos e atender objetivos de or-
denacgao do territério. Em 1988, no periodo de redemocratizacao do Brasil, a
Constituicao Federal da competéncia a Unidao para formular planos nacionais
e regionais de ordenacgao do territério. Durante os anos seguintes, a urbaniza-
¢cao brasileira encontrou-se dependente dos resultados dos processos econoé-
micos globais para a estrutura e espacializagao da economia local (CHAFFUN,
1997).

A Politica Nacional de Habitacao (PNH), aprovada em 2004 pelo Conselho das
Cidades, propde a criacao do Sistema Nacional de Habitacao (SNH), sendo o
planejamento habitacional um dos componentes mais importantes, assim
formulou-se uma estratégia para diminuir o problema habitacional no pais
elaborando planos habitacionais nacional, estaduais e municipais, dimensio-
nando o déficit habitacional, as metas a serem atingidas e o necessario para
alcancga-las. (RUBIN e BOLFE, 2014, p.211).

Seguindo a linha dos Programas Habitacionais de Interesse Social, fora criado o MCMV
(Minha Casa Minha Vida) também como uma inciativa privada.

No ano de 2009, o governo Lula langou o programa MCMYV, cuja intencao era
construir um milhao de moradias, pretendia-se com o programa promover o
crescimento econdmico do pais. Porém o programa recebeu diversas criticas
devido a sua forma de operacdo e por estar fora do Sistema/Fundo Nacional
de Habitacdo de Interesse Social (SNHIS/FNHIS), que promove o controle e
participacao social (VALENCA; BONATES, 2010).

Pudemos contemplar mais uma evolucao e a ampliacao em massa da habitacao mi-
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nima desde as vilas operarias aos conjuntos habitacionais, as medidas que foram tomadas
e 0s métodos utilizados para a realizacao dessa mudanga na moradia, como 0s programas
habitacionais construidos através de politicas urbanas que ainda fazem parte da nossa re-
alidade, e em como isso modifica no modo de viver do homem, o quanto o Estado frente
a todas estas questdes influencia, determina e delimita, no modo de pensar, agir e de viver
de uma sociedade.

2.3.3 Sao Luis
2.3.3.1 Contexto histérico, tipologia e técnicas construtivas

Entre os séculos XVI e XVIIl a economia do Maranhao era basicamente de subsistén-
cia, consistindo em lavouras de mandioca e algodao, sendo nesta época a colénia portu-
guesa mais pobre do Brasil. Ja em 1755 foi criada a Companhia Geral do Grao-Para e Ma-
ranhao, impulsionando a economia do Estado sendo colocado no circuito de exportacao
de produtos agricolas, principalmente arroz e algoddao. Com a economia impulsionada, a
cidade de Sao Luis e Alcantara, principais cidades do Estado, onde viviam a burguesia e os
comerciantes, foram impactadas de forma fisica em seu espaco e paisagem.

Ainda um ano depois da independéncia do Brasil existia um estreito lagco entre a cida-
de, principalmente pelo seu porto, com Lisboa, o que favoreceu a vinda de matéria prima
importada, adaptando-as ao clima tropical e tonando a paisagem da colénia mais proxima
de Portugal, outro que contribuiu para tal processo foi que em 1755 apods o terremoto que
assolou Lisboa, a mesma precisou ser reconstruida surgindo entdo a ideia da tipologia
pombalina.

Figura 6. a esquerda sobrados do centro histérico de Sao Luis, a direita conjunto arquitetéonico da Baixa
Pombalina.

Fonte direita e esquerda Foto: Margareth Figueiredo.

A tipologia adotada seria a pombalina, proposta pelo engenheiro-mor Manuel Maia,
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designado para a reconstrucao de Lisboa, aqui foi aproveitado o tragado da época que ha-
via sido concebido em 1615 pelo engenheiro militar portugués Francisco Frias de Mesquita,
tracado com malha ortogonal.

Grande parte das edificacdes eram construidas de dois ou trés pavimentos, conta-
bilizando apenas dois sobrados com quatro pavimentos, nao sendo padronizado. A baixa
Pombalina é do tipo gaiola, composto por um esqueleto de madeira, formando por pecas
verticais e horizontais e de pecas em diagonal, formando varias cruzes de Santo André.

| TECNiCas construtivas |

Alvenaria em pedra argamassada
com cal

Gaiola pombalina

Taipa de m3o ou pau-a-pique

Tabique

Taipa de pildo

Adaobe

Figura 7. Técnicas construtivas dos séculos XVIII e XIX em Sao Luis.

Fonte do autor
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3. METODOLOGIA

De acordo com o IBGE, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua tam-
bém aponta que Sao Luis € a quinta capital do pais com maio taxa de domicilios precarios,
com 28,2% dos domicilios em Sao Luis possuindo algum tipo de inadequacao habitacional,
esse numero ultrapassam mais de 100 mil habitacdes, como as falta de moradias apropria-
das e acessiveis, o que inclui falta de banheiro, agua encanada, esgoto eletricidade e que
contribui para o crescimento das favelas e assentamentos informais.

Figura 8. Bairro Coroadinho

Fonte < S3o Luis é a 5° capital brasileira com maior percentual de habitacdo em aglomerados | Maranhao |
G1 (globo.com)> Acesso em Maio 2023

Ha diversos fatores que influencia o déficit habitacional em Sao Luis, incluindo a falta
de politicas governamentais eficazes no setor habitacional, o desenvolvimento urbano de-
sordenado e a especulacao imobiliaria. Ademais, a desigualdade social e a concentracao
de renda na cidade também tém impacto significativo na questao habitacional.

Figura 9. Casas e situacao de risco
Fonte < S3do Luis é a capital brasileira com quinto maior percentual do pais de domicilios em aglomerados |
Maranhao Hoje (maranhaohoje.com)> Acesso em Maio 2023.

Algumas ac¢des tém sido implementadas para enfrentar o déficit habitacional em Sao
Luis, como a construcao de moradias populares e a regularizacao de assentamentos in-
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formais. Contudo é necessario um esforco coletivo das autoridades governamentais, da
sociedade civil e do setor privado para promover o acesso a moradia digna e lutar para
promover a precariedade habitacional na cidade.

_ TITULO VI )
DA POLITICA DE HABITACAOQ

Art. 78 O Poder Plblico Municipal, seja na condigio de agente executor ou
fiscalizador, sera responsdvel pela questio habitacional, com a persecugio dos seguintes
objetivos:

Ay Pedro Il 0" - Centro - Palacio de La Ravardsere — CEP: 65010-%M4 - 530 Luis/MA
Fomes: (98) 3212-8000 / 8035

PREFEITURA DE SAO LUIS
LEI N°7.122, DE 12 DE ABRIL DE 2023.

I — democratizar o acesso da populagdo a terra regularizada, urbamzada e a
moradia, respeitando os principios constitucionals que instituem a moradia digna como de
direito de todos, neste caso através de duas linhas de atuagio basicas:

a) mtervengdo nos assentamentos sejam eles normais ou subnormais
existentes visando criar permanentemente melhores condigdes de vida e elevar o padrio de
habitabilidade destas populagdes;

b) produgio de novos assentamentos regulares e/ou unidades habitacionais,
com atendimento prioritirio as familias em situagio de vulnerabilidade socioambiental,
sobretudo, demandas coletivas.

Figura 10. Novo plano diretor de Sao Luis

Fonte < Novo Plano Diretor de Sao Luis | Instituto da Cidade, Pesquisa e Planejamento Urbano e Rural (sao-
luis.ma.gov.br)> Acesso em Maio 2023.

Sera utilizada metodologia de carater exploratéria por meio de dados bibliograficos
e documental, fazendo uso de livros, artigos, materiais relacionados ao tema. Também de
natureza qualitativa, na concepcao das informacdes com analises de estudos de casos,
todo em volta da cidade de Sao Luis, local de aplicacao deste estudo.

Serao feitas entrevistas através de questionarios com o publico em geral para me-
Ihores resultados, sendo seus dados mantidos em sigilo, sendo dispensado o uso de TCLE
(Termo De Consentimento Livre e Esclarecido), sendo feito um segundo questionario, onli-
ne. Nas analises serao apontados os pontos fortes e onde poderiam ser feitas intervencdes
para a melhoria do ambiente, aplicando os resultados no projeto que sera proposto.

4. RESULTADOS

Seguem alguns dados obtidos através de pesquisa de satisfacao de habitacao, a fim
de compreender, confirmar fatos questionados neste estudo sobre habitacao, foram for-
necidos cinquenta respostas validas sobre perguntas como, “vocé vive em moradia propria
ou alugada?”, “sua moradia é satisfatdria?”, “vocé utiliza todos os comodos da sua casa com
frequéncia?”
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Voceé utiliza todos os comodos da sua casa com frequéncia?

50 respostas

® Sim
@ Nio

Sua moradia € satisfatoria?

30 respostas

® Sim
@ Nio

Vocé vive em moradia prépria ou alugada?

50 respostas

® Alugada
@ Propria

Figura 11. Graficos

Fonte Google Forms 2023

Estas imagens de graficos foram retiradas de resultado da pesquisa aplicada com um
grupo de 50 pessoas para o desenvolvimento deste estudo, foram destacados estes resul-
tados para impactar o pensamento do leitor e observar fatos que constatam afirmacdes
aqui encontradas, por exemplo, quando afirmado que reduzir nao € um problema, ja que
na imagem acima consta que 70% dos entrevistados afirmam que nao utilizam todos os co-
modos da casa com frequéncia. Questdes como, satisfacao com as moradias convencionais
tiveram como resultado 68% de insatisfacao, abrindo brecha para validade deste estudo,
uma vez que notadamente podemos construir algo novo e que dé a populacao viabilidade
para construcdes em terrenos menores, amenizando a questao de falta de espaco, gerando
mais residéncias e assim comecando a tratar das problematicas abordadas neste estudo.

No apéndice podemos observar imagens computadorizadas de um modelo de tiny
house desenvolvida para este estudo, resultado de pesquisas, revisdes bibliograficas e
guestionario aplicado a este estudo, este foi um modelo que se adequou a mao de obra
especializada do local, recursos encontrados com facilidade, praticidade e baixo custo.
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5. CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi compreender a evolucao da habitagao minima, em par-
ticular, das habitacdes sociais e populares no Brasil, e como elas se tornaram um modelo
de referéncia em termos de dimensodes para esse tipo de moradia. Também foi importan-
te compreender como as habitacdes populares se desenvolveram no Brasil ao longo do
tempo. Além disso, foi necessario compreender como o movimento da tiny house vem
crescendo na atualidade. Encarando fatos, o projeto para Sao Luis relacionado as referén-
cias da tiny house com caracteristicas locais da regiao, utilizando métodos construtivos ja
conhecidos na area mostra-se viavel. Essa iniciativa esta disponivel para uma demanda de
informacao atualizada em favor do assunto abordado.
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Resumo

boracao de um método que ajude no tratamento de pessoas com doencgas pPsicosso-

maticas juntamente com a criacao de uma clinica de atencao psicossocial. Busca-se
a insercao em meio a comunidade e meios de tratamentos complementares que ajudam
O paciente a se expressar como em casos de esquizofrenia. Procura-se propor espacos de
convivéncia, espacos abertos, unindo técnicas construtivas inteligentes para o conforto e
bem-estar do paciente.

E ste trabalho foi desenvolvido a partir de pesquisas e estudos com o objetivo da ela-

Palavras-chave: Doencas, Tratamento, Psicossomaticas.

Abstract

his work was developed from research and studies with the objective of developing

| a method that helps in the treatment of people with psychosomatic illnesses toge-

ther with the creation of a psychosocial care clinic. Insertion into the community and

means of complementary treatments that help the patient to express himself as in cases

of schizophrenia are sought. We seek to propose living spaces, open spaces, combining
intelligent constructive techniques for the comfort and well-being of the patient.

Keywords: Diseases, Treatment, Psychosomatics.




Capitulo 7

1. INTRODUGCAO

A humanizacdo dos ambientes de salde é um assunto discutido a muitos anos. E de
extrema importancia de se ter um espaco capaz de acolher todos os usuarios com as ma-
ximas condicdes de conforto, funcionalidade e seguranca. O que também ja se sabe, € que
o cérebro é frequentemente influenciado pelo ambiente fisico. Os arquitetos e urbanistas
tem um grande papel em projetar estabelecimentos de saude que contribuam ainda mais
com 0s processos de cura e que estimulem sensacdes positivas aos pacientes.

E € neste sentido que surge a neuroarguitetura, um termo que uni duas ciéncias:
neurociéncia e arquitetura. Em muitos desses locais o paciente se encontra em situacao
de fragilidade devido ao seu estado debilitado e por este motivo, € crucial que o ambiente
possa proporcionar as melhores condi¢cdes de bem-estar.

Neste contexto, este trabalho pretende compreender os conceitos acerca da neuroci-
éncia aplicada a arquitetura com foco em projetos de estabelecimentos de saude.

A metodologia adotada consiste em uma pesquisa exploratéria com delineamento
bibliografico, baseado em estudos e dados publicados em carater cientifico e académico,
realizando a partir disso uma revisao que resulte nas discussdes necessarias. A aplicacao
dos estudos de neuroarquitetura é extremamente importante para futuras praticas proje-
tuais, pois, permite pensar nos projetos com maior precisao e objetividade. Vejamos:

Além disso, a arquitetura pode também ser usada para reforcar nossas habi-
lidades cognitivas, estimular nossa memoaria e diminuir o estresse e os efeitos
negativos do ambiente sobre nossas emogdes (CONCALVES; PAIVA, p. 445,
2018).

Neste capitulo serao apresentados fundamentos arquiteténicos demonstrados de
forma sucinta que possam sustentar a presente pesquisa.

2. O QUE SAO DOENCAS PSICOSSOMATICAS?

Com o aumento crescente dos casos de doencas psicossomaticas no Brasil e no mun-
do, principalmente depois da pandemia da Covid-19. Como consequéncia. foi realizado
estudos e analises para real necessidade de um CAPS como meio de atendimento e trata-
mento de pessoas desenvolvem essas doencas. (FEDERAL, 2023).

O Brasil € o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mun-
do e 0 quinto em casos de depressao. Segundo estimativas da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), 9,3% dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade e a depressao afeta
58% da populagcao. Pesam nesse cenario, dizem especialistas, fatores socioeconémicos,
como pobreza e desemprego, e ambientais, como o estilo de vida em grandes cidades.
(SINDJUSTICA, 2021).

O termo “psicossomatico” € empregado para se referir as patologias que pertencem
tanto ao fisico quanto ao psiquico. Dessa forma, sao doencas que afetam diretamente a
saude mental e fisioldgica. Nesse contexto, os sintomas fisicos acabam se tornando uma
consequéncia dos sintomas emocionais e psicolégicos (COGNITIVA, 2023).

Pessoas depressivas tém problemas no trabalho, em casa ou na escola. Tratamentos
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com multiprofissionais ou atividades fisicas podem ajudar na recuperacao.

A criacao dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) foi um importante passo da
reforma psiquiatrica no Brasil, que aconteceu em 2001 (SAUDE, 2022).

Os CAPs substituiram o antigo modelo hospitalocéntrico e manicomial e seguem os
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) de universalidade, equidade e integralidade.
O papel dos CAPs é o de oferecer assisténcia, cuidados e tratamentos para a saude mental
da populacao brasileira. Além do atendimento as pessoas com transtornos mentais como
depressao, ansiedade, esquizofrenia e outros, os CAPs também tém um grande foco aos
dependentes de substancias psicoativas, principalmente o crack, que € uma preocupante
realidade entre a populacdo vulneravel no Brasil (SAUDE, 2022).

2.1 Neuroarquitetura

A neuroarquitetura é o uso dos conceitos da neurociéncia aplicados a arquitetura.
Demonstra como o espaco fisico impacta em nosso cérebro. Varios aspectos influenciam
a percepcao do meio por parte dos individuos. As cores aplicadas a um ambiente, a textura
dos materiais utilizados, iluminacao, som, entre outros.

Ao estarem presentes em um ambiente, as pessoas, através dos sentidos, absorvem
os estimulos concedidos pelo espaco. Entao, apresentam uma sensagao a esse estimulo,
tomando consciéncia da existéncia do mesmo, e consequentemente, interpretando a sen-
sacao provocada de forma racional. (ESTEVAO, 2021).

Espacos mal projetados, escuros ou sem vida afetam diretamente o nosso compor-
tamento, isso € fato! E a razao disso é 6bvia, nosso cérebro tem relacao direta com os esti-
mulos do ambiente. No entanto, o que talvez muitos nao saibam, € que essas relacdes sao
cientificamente comprovadas, e tém um nome: neuroarquitetura. Como o nome sugere, o
meétodo redne principios da neurologia e também da arquitetura para analisar o com-
portamento humano. O objetivo da neuroarquitetura € avaliar como o ambiente fisico,
ao interferir na atividade cerebral, pode impactar na saude fisica e emocional das pesso-
as (ATEC, 2020).

A importancia desse estudo é fundamental para os profissionais do ramo. Uma vez
gue os ambientes influenciam aspectos fisicos e psicoldgicos, logo, devem ser projetados
levando em consideracao o bem-estar de seus usuarios (ATEC, 2020).

Nos ambientes corporativos, por exemplo, seu impacto positivo é sentido na concen-
tracao, motivacao e produtividade. Além, € claro, do aconchego e comodidade que propor-
ciona a todos os que dividem o espaco (ATEC, 2020).

Agora, veja 4 ideias do que fazer em um projeto e quais sao os impactos na vida das
pessoas:

Usar elementos da natureza

Usar plantas, ilustracdes de paisagens e madeira nos ambientes € uma forte ten-
déncia e uma das melhores formas de relaxar quem esta no local.

Organizar os ambientes

Pode parecer meio 6bvio essa dica, mas € importante entender alguns detalhes. A
gente sabe como um ambiente bagung¢ado pode tirar a nossa paz.

Por isso, € importante organizar o ambiente para que tudo esteja no lugar. Isso vai
trazer tranquilidade e, até mesmo, ajuda a controlar a ansiedade.
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Ventilagdo natural e luz solar

Ambientes que utilizam a luz solar e a circulacao de ar livre podem estimular o re-
laxamento.

Por isso, € importante criar um espaco que permita a entrada de luz solar e que
contenha janelas grandes, permitindo a circulagao do vento (VAZ, 2022).

lluminacgao artificial

As |ampadas brancas, também chamadas de frias, estimulam a concentracao.
Por isso, sao indicadas para espacos como salas de reuniao, treinamentos e quais-
qguer outros ambientes que demandem foco e atencao. (ATEC, 2020).

Ja as de tons amarelados, ou quentes, transmitem ao Nosso cérebro sensagdes de
aconchego e relaxamento. Dessa maneira, elas sao 6timas para salas de espera e
de reunides menos formais, proporcionando a sensacao de acolhimento (ATEC,
2020).

O fato de que a luz solar faz bem para o ambiente ndao anula a utilizacao de luz ar-
tificial. Um dos exemplos para a utilizagao de luz artificial € investir em luz amarela
nos ambientes intimos (VAZ, 2022).

As luzes ajudam a producao de melatonina, que pode melhorar a qualidade do
sono. Ja as luzes brancas podem ser usadas em areas que precisam de foco e con-
centragcao, como cozinha e escritorio (VAZ, 2022).

Cores

Sao bem populares os escritdorios com cores bem chocantes para sair do padrao
dos escritorios tradicionais de paredes brancas ou cinzas, mas é preciso tomar cui-
dado pois cada cor atinge uma area do cérebro de forma diferente.

Cores quentes nos deixam mais ativos, enquanto as cores frias dao sensag¢ao de
maior tranquilidade (GILVAN NETO, 2019).

2.2 Neuroarquitetura Hospitalar

“Os avancos da medicina e as descobertas da ciéncia trazem grandes conquistas na
busca por qualidade de vida nas instituicdes, sejam na area de saude, educacional, corpo-
rativa, cultural ou residencial. A saude fisica, emocional e mental tem sido cada vez mais
valorizada como parte do programa desejado nos espacos destinados as atividades hu-
manas. A arquitetura de ambientes de saude foi a precursora de uma abordagem mais
humanistica, que relacionasse a qualidade ambiental a melhoria das condi¢des de saude
e recuperacao de pacientes em tratamento (HOSPITAIS, 2021).

Nesse contexto, olhares se voltam a novos campos e conhecimentos fora das disci-
plinas classicas da arquitetura. A contribuicao da neurociéncia na arquitetura, denomina-
da neuroarquitetura, tem demonstrado fundamental importancia para garantir ambien-
tes que promovam beme-estar, além de saude fisica e mental a pacientes e colaboradores
(HOSPITAIS, 2021).

Aplicar a neuroarquitetura de forma eficiente em qualquer edificacao requer conhe-
cimento e atencao na relacao entre os diversos componentes do espaco e os reflexos pro-
vocados no corpo humano (HOSPITAIS, 2021).

Cores, luzes, conexao com o exterior, orientacao espacial, texturas, imagens, sons,
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cheiros, dimensdes, formas etc. sao captados a todo momento pelo usuario de um espaco.
Essa percepcao provoca reagdes positivas ou negativas e desencadeiam reflexos fisicos
e mentais, como alteracao do batimento cardiaco, alteracao do ritmo respiratorio, stress,
transpiracao, além de sentimentos como medo, conforto, atenc¢ao, nervosismo, relaxa-
mento ou diversos outros (HOSPITAIS, 2021).

A neuroarquitetura se baseia nos estudos cientificos que investigam a percepcao e
os reflexos do ambiente no cérebro humano. Um estudo de caso realizado pela Unicamp
(Universidade Estadual de Campinas) sobre humanizacao em unidades de quimioterapia
ambulatorial pediatrica apontou como estratégias de humaniza¢cao o uso de paisagismo,
ampla entrada de luz natural, disponibilizacao de janelas voltadas ao ambiente externo,
iluminacao suave em departamentos assistenciais e atencao a familia (HOSPITAIS, 2021).

O conforto assegurado pelo uso bem-sucedido desta ferramenta da neurociéncia traz
a0s pacientes uma sensacao de acolhimento como se estivessem hospedados, e ndao ape-
nas internados por problemas de saude (HOSPITAIS, 2021).

Confirmando os beneficios da neuroarquitetura, podemos destacar a adoc¢ao da biofi-
lia, que consiste na conexao instintiva do usuario com a natureza, seja por meio de plantas,
texturas ou imagens que remetam ao mundo natural” (HOSPITAIS, 2021).

As janelas proporcionam iluminacao e ventilacdo natural que auxiliam na saude e
nos momentos de descanso. Além do conforto emocional, a luminosidade natural regula
o ciclo circadiano do corpo. Assim, ajuda o corpo a regular o relégio bioldgico, o que se re-
flete em diversos aspectos da saude, como qualidade do sono e memoaria”, explica Denise
Moraes, diretora da AKMX (HOSPITAIS, 2021).

3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa esta fundamentada em retomar as disciplinas estudadas ao longo do
curso de Arquitetura e Urbanismo. O estudo se inicia como uma pesquisa teodrica de ca-
rater documental e bibliografico que visa fazer um panorama geral sobre doencas psi-
cossomaticas, a necessidade de implementacao de Centros de Assisténcia Psicossociais
estruturados para dar um melhor conforto aos pacientes, juntamente com estratégias de
neuroarquitetura, pensando em como o meio ambiente e as edificacdes sao de extrema
importancia no auxilio a cura de doencas.

3.1 Coleta de dados

Para elaboracao da fundamentacao foi utilizada a pesquisa bibliografica utilizando
fontes constituidas por material ja elaborado, composto basicamente por livros, artigos
cientificos, revistas eletronicas e sites na internet.

3.2 Analise do terreno

O terreno escolhido para a implantagao do CAPS esta localizado no estado do Mara-
Nhao, no municipio de Sao Luis, no bairro do Sao Raimundo, e possui facil acesso por ser
um terreno que abrange um quarteirao todo, logo, tem sua fachada para a Avenida Sao
Raimundo, paralela a Rua das Parreiras, sua fachada lateral direita voltada para a Rua do
Cedro e sua fachada lateral esquerda voltada para a Rua Andiroba.
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Para a escolha deste terreno levou-se em consideracao fato dele atender as atribui-
¢oes legais necessarias para a execucao de um projeto hospitalar estando situado na Zona
de Seguranca ao Aeroporto (ZSA2), além de encontrar-se em uma regiao tranquila e de
facil acesso. O terreno escolhido possui uma area de 3419,18 m?, que se enquadra no perfil
deste projeto, devido ao amplo espaco que facilita a horizontalidade da edificacao.

[ha de Sio Luis
Deeano

Adlintico

Maranhio

Figura 1. Localizagcao do terreno
Fonte: RESEARCHGATE, 2007 (ADAPTADO).

3.3 Condicionantes legais
3.1 Legislagao

O terreno pertence a Zona de Seguranca Aeroportuaria 2 (ZSA2), admite-se que sejam
atendidas as normas referentes ao zoneamento, como abaixo citados:

Area Minima do Lote: 250m?2.

Testada Minima: 10m.

Area Total Maxima da Edificacdo: 240% da area do terreno.
Area Minima Livre do Lote: 40% da area do terreno.

Recuo Frontal Minimo: 3m.

Gabarito Maximo: 3 Pavimentos.

3.2 Orientacgao solar e de ventilagdao

O estudo da figura 2 aponta a orientacao do sol nascente e do sol em relacao a terre-
no, e o estudo ilustrado pela figura indica o sentido do vento dominante na cidade de Sao

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)




Capitulo 7

Luis, que é na diregcao nordeste.

Figura 2. Mapa do terreno com orientagao solar e do vento dominante
Fonte: GOOGLE EARTH, 2023 (ADAPTADO).

3.3 Entorno

Neste estudo sao analisados os usos do entorno imediato ao terreno. A Figura 3 apon-
ta a partir das manchas que esta regiao é predominantemente residencial, contendo pou-
Cos pontos comerciais. Portanto € uma regiao tranquila e favoravel para a construcao de
uma clinica.

Legenda:

s Terreno

P Residencial
Comercial

Figura 3. Mapa de uso do entorno
Fonte: GOOGLE EARTH, 2023 (ADAPTADO).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Projetar estabelecimentos de saude nao é uma tarefa simples. Sao muitos os condi-
cionantes no momento de se projetar esses ambientes, como por exemplo, programa de
necessidades, acessos, fluxos, funcionalidade, biosseguranca, entre outros. Os arquitetos e
urbanistas precisam, além de se atentar para os condicionantes citados, desenvolver pro-
jetos voltados para os pacientes e funcionarios do local. E necessario esquecer a ideia de
gue ambientes hospitalares precisam ser frios e inospitos para aderir a uma nova realidade
pautada em espacos confortaveis, acolhedores e seguros, visando a melhor experiéncia
para os pacientes.

Os espacos podem fazer as pessoas mais felizes e o bem-estar social, fisico e espiritual
do ser humano, deve ser o resultado final de qualquer projeto. Neste trabalho propds-se
compreender os conceitos acerca da neurociéncia aplicada a arquitetura com focoem um
projeto de um CAPS para a maior qualidade de tratamento de uma pessoa com doencas
mentais e diante das pesquisas realizadas e apresentadas é evidente a importancia dessa
ciéncia para um novo modo de projetar pautado no ser humano.

5. PROGRAMA DE NECESSIDADES E DIMENSIONAMENTO

Para o bom desenvolvimento de qualquer projeto arquiteténico, € necessario um pla-
nejamento prévio delimitado pelo seu programa de necessidades. No caso de Estabeleci-
mentos de Assisténcia a Saude nao é diferente, principalmente pela quantidade de itens
que devem ser atendidos com obrigatoriedade como é estabelecido na RDC n° 50, de 21
de Fevereiro de 2002, e pela flexibilidade que estes empreendimento devem ter no que
diz respeito a futuras ampliacdes e adaptabilidade de seus espacos conforme o desenvol-
vimento da tecnologia da medicina. Justamente com as normas adotadas como comple-
mentares NBR 6492 (Representacao de Projetos de Arquitetura) e NBR 13532 (Elaboracao
de Projetos de Edificagdes — Arquitetura), além da Legislagao Urbanistica de Sao Luis.

Tabela 1. Ambientes e dreas do projeto

AREA
SETOR AMBIENTE QTDE. UNIT. MIN.
(m?)
CHEGADA Area de embarque e desembarque 1 20
Espaco de acolhimento/Recepcéo 1 30
ACOLHIMNETO Arquivo 1 4
Sanitario PNE de uso comum 2 12
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Rouparia 1 4
DML 1 2
Cozinha 1 35
SERVICO 5
Area de servico 1 4
Abrigo GLP 1 1
Deposito de residuos comuns 1 1,5
Convivéncia externa 1 50
VIVENCIA Refeitorio 1 50
Convivéncia interna 1 50
AREA CONSTRUIDA TOTAL 386,5

Fonte: Do Autor, 2023.

6. FLUXOGRAMA E ORGANOGRAMA

O fluxograma auxiliara na compreensao do fluxo entre setores em seus respectivos
pavimentos, fazendo assim um estudo de sentidos e conexdes dos servicos e dos usuarios
de acordo com suas unidades funcionais.
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 Area da embarque @ desembarguo de ambullncias

| sanstdrios Pitices

B - e e
=l
I
[ Rouparia
Balsgereno  [sa adminstratva
— [l
B e -
= — -
Area de sorvigos

Legenda:

] Chagada Servign
Acalhiments Vidncla
B #cminstragaeFuncondnos Passea Comum

B cunde Ciinico

Figura 4. Fluxograma e organograma
Fonte: Do Autor, 2023.

7. IMPLANTACAO

A proposta de implantacao foi pensada de um modo que buscasse a integracao do
paciente com o exterior, que ele nao se sinta preso e que possa confiar nos métodos de
tratamento e nos responsaveis que irao auxiliar e ajuda-lo. O paciente tem o direito deir e
vir guando quiser, sem impedimento algum, claro que tem 0s casos extremos que necessi-
tam de um cuidado restrito, mas assim que o paciente esteja melhor ele pode sair quando
quiser. O intuito deste projeto é a busca do conforto e harmonia do paciente. O elemento

mais predominante em toda a proposta é a natureza, ela é fundamental no quisito bem-
-estar de todo ser humano.
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LEGEMDA:

1 AREA DE EUBAROUE € DESEMBARGUE DE AMBULACIA 21 FARMACIA

2 ACTOLHIMENTO 22  SALA DE UTILIDADES

3 RI:'CEF'QJ\.D 21 SALADE ATENDIMENTO INDIVIDUMAL LZADD 1
4  SANITARKD PCD MASCLLING 24  SALA DE ATENDIMENTO INDPVIDARL LZADD 2
5§ SANITARIO PCD FEMIMING 23 SALA DE ATENDIMENTO INDPVIDUML LZADO 3
§ SANITARID MASCULING 2 SALADE ATENDHMENTO COLETIAD 4

T SANITARID FEMINING 2" SA.LADEA'ENDIMEH'I:DEDLETI'{DZ

B ARGUNVG 2 s.umenrcmmusun’_tcuurmx

0 ALMOCRARIFADD 20 AREA DE CONVIVENCLA INTERMA

10 SALA OE REUSRAD 30 REFEITORO

11 ADMINISTRAGAD 11 COZINHA

12 DWL 32 DEPOSITO

13 ROUPARL 331 AREADE SERVICOS

14 REPOUSO PROFISSIONAL M QUARTO COM BANHEIRD 1

15 BANHERD MASCULING REPOUSO PROFISSIONAL 35 QUARTO COM BANHEIRD 2

15 BANHERRD FEMINING REPOUSD PROFESSIONAL M OUARTO COM BANHEIRD 3

i BANHERRG PEMINING US0 PROFISSONAL 37 AREA DE CONVIVECIA EXTERNA

17 BANHERRD MASCULG LSO PROFISSIONAL 38 ABRIGO GLP

tH BANHESRD FELINING US0 PROFISSIONAL W ABRIGO DE RESIDUCS

0 POSTO DE ENFERMAZEM
20 FALA DE MECICACAD

Figura 5. Implantacao
Fonte: Do Autor, 2023.
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8. PLANTA BAIXA

A planta baixa foi desenvolvida pensando nos fluxos e na funcionalidade de cada am-
biente. A ideia € criar um espaco de interacao onde, tanto pacientes como funcionarios,
consigam desempenhar as suas tarefas da melhor maneira possivel. Assim como, uma
area de convivéncia com deck de madeira e um espelho d "agua, bastante vegetacao em
todo o entorno, iluminacao pelo teto aberto e pelas laterais em vidro e cobogd. Ademais,
todos 0s espacos clinicos possuem visao para o paisagismo exterior a edificacao, na busca
constante de conforto e paz interior aos pacientes e profissionais.
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Figura 6. Planta Baixa

Fonte: Do Autor, 2023.
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9. VISTAS E PERSPECTIVAS DO PROJETO

O conceito do projeto vem da uniao de trés palavras: FELICIDADE - BEM-ESTAR -
ACONCHEGO. Essas palavras sao fatores de suma importancia em um projeto de um Cen-
tro de Atencao Psicossocial, pois, todo o paciente que necessita desse servico busca por
felicidade, um lugar aconchegante e que |lhe proporcione bem-estar.

A partir do conceito adotado para o projeto, surgiu a ideia do partido arquiteténico, o
qual adota o uso de bastante contato com meio exterior/interior, para isso, foram utilizados
espelhos d “agua dentro e fora da edificacao, chafariz na area de convivéncia externa, uso
de arvores para quebrar o impacto da luz solar e melhorar o conforto térmico e um grande
pergolado que serve de cobertura para a area de embarque e desembarque de ambulan-
cia, sendo estas as principais ideias desse partido e do projeto.

Figura 7. Vista frontal para a area de embarque e desembarque de ambulancia.
Fonte: Do Autor, 2023.
Ha uma preocupacao com a incidéncia solar, pois a fachada principal recebe grande

porcao de iluminagao do sol e a estratégia usada para amenizar os efeitos foram o uso de
brises metalicos, além das arvores e um jardim vertical na entrada do prédio.

Figura 8. Vista lateral esquerda
Fonte: Do Autor, 2023.
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A area de convivéncia interna consegue se integrar com o ambiente externo. Os vi-
dros sao pivotantes e por conta da abertura no teto a ventilagao natural se torna a grande
prioridade; ja os espelhos d “agua tem a possibilidade da criacao de peixes ornamentais, o
que possibilita uma interagcao com os pacientes.

Figura 9. Vista da area de convivéncia interna
Fonte: Do Autor, 2023.

6. CONCLUSAO

O desenvolvimento da pesquisa possibilitou uma aproximag¢ao com o tema escolhi-
do, e também resgatar conhecimentos adquiridos no decorrer do curso de arquitetura e
urbanismo. Ademais, € possivel compreender a transformacgao provocada pelo momento
pos-covid 19 no Brasil e no mundo, e identificar que estas mudancas e sequelas ecoam até
os dias atuais.

Com o estudo e pesquisas para o referencial tedrico foi possivel conhecer toda histoéria
para a compreensao das doencas psicossomaticas e a importancia de ter estabelecimen-
tos de saude capacitados e alinhados a métodos arquiteténicos como a neuroarquitetura.

Este conjunto de experiéncias possibilitou o entendimento e a aplicacao de normas e
diretrizes coerentes para o desenvolvimento da proposta, onde pdde ser trabalhado com
base em situacdes reais e problematicas que fazem parte da rotina de quem esta neste
meio. Durante o desenvolvimento do projeto foram considerados topicos estudados ao
longo do trabalho, os fatores envolvidos para a implantacao do CAPS, uso da humanizacao
tratando como algo indispensavel e primordial para um projeto deste porte e elementos
visuais e que podem auxiliar o tratamento daqueles que precisam, facilitando de forma
antes inimaginada.
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Resumo

arquitetura ludica com vistas ao desenvolvimento social e cultural na cidade de Sao

José de Ribamar-MA. O projeto € voltado para a populacao local e pretende promo-
ver conhecimentos sociais e culturais que possam beneficiar a comunidade. Por se tratar
de uma comunidade desprovida de recursos e sem lazer para a populacao, a criacao do
Parque Urbano Educativo com Arquitetura Ludica € um projeto viavel para a populacao. O
objetivo do estudo é criar um parque urbano educativo com arquitetura ludica social e cul-
tural na cidade de Sao José de Ribamar para a comunidade. Trata-se do desenvolvimento
de um projeto de Parque Urbano Educativo na cidade de Sao José de Ribamar, dividido
em duas etapas. A primeira se refere ao referencial teérico como forma de compreender
a importancia de um espaco educativo ludico para a comunidade e a segunda etapa se
refere ao estudo do local onde sera desenvolvido o parque. Portanto, a primeira etapa tra-
ta-se de um desenvolvimento de uma revisao bibliografica com busca realizada na base de
dados do Google Académico, Scielo e repositorios virtuais que abordassem sobre parques
urbanos ludicos para populacao. Para tanto, foram selecionados livros e artigos que pudes-
sem contribuir com o objetivo do estudo com aporte tedrico para o desenvolvimento da
pesquisa.

O presente estudo tem a finalidade de desenvolver um parque urbano educativo com

Palavras-Chave: Parque educativo; Arquitetura Ludica; Social; Cultural.

Abstract

he present study aims to develop an educational urban park with playful architecture
| with a view to social and cultural development in the city of Sdo José de Ribamar-MA.
The project is aimed at the local population and aims to promote social and cultural
knowledge that can benefit the community. Because it is a community devoid of resour-
ces and without leisure for the population, the creation of the Educational Urban Park with
Ludic Architecture is a viable project for the population. The objective of the study is to cre-
ate an educational urban park with social and cultural ludic architecture in the city of Sao
José de Ribamar for the community. This is the development of an Educational Urban Park
project in the city of Sao José de Ribamar, divided into two stages. The first refers to the
theoretical framework as a way of understanding the importance of a playful educational
space for the community and, in a second stage, the study of the place where the park will
be developed. Therefore, the first step is the development of a bibliographic review with
a search carried out in the database of Google Scholar, Scielo and virtual repositories that
addressed recreational urban parks for the population. For this purpose, books and articles
were selected that could contribute to the objective of the study with theoretical support
for the development of the research.

Keywords: Educational park; Ludic Architecture; Social; Cultural.
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1. INTRODUGCAO

Até o século XIX, a rua era o espaco de socializacao e brincadeira por exceléncia, tanto
de criancas como de adultos. Com o crescimento das cidades e a consequente inibicao da
brincadeira na rua, tornou-se necessaria a criacao de espacos exclusivos de lazer infantil.
Os parques publicos infantis foram criados no fim do século XIX, pds-Revolucao Industrial,
tornando-se o espaco urbano de lazer da familia da classe trabalhadora (BORGES, 2018, p.
17).

Nos ultimos 50 anos, contudo, mudancas sociais e econdmicas vém restringindo o
acesso das pessoas aos espacos urbanos. Os grandes centros sao 0s que mais sofrem com
0 adensamento populacional e excesso de veiculos, com a reducao das dimensdes espa-
ciais e de areas verdes e com o aumento da criminalidade (OLIVEIRA, 2017, p. 18).

A rua, considerada lugar de socializacao e lazer, tornou-se via de circulagao e lugar
de perigo, sobretudo para as criancas. As pracas publicas e os parques infantis também
sofrem com o abandono do poder publico e, muitas vezes, sao utilizados para fins ilicitos
como o trafico de drogas e o vandalismo (CUTRIM, 2019, p. 21).

O pargue urbano ludico pode ser um dos primeiros espag¢os onde a crianga tem opor-
tunidade de se relacionar com outras criangas e adultos nao integrantes de sua familia,
estimulando o contato com a diversidade cultural, étnica e social e ajudando a construir
o sentido de cidadania. Além disso, propicia o contato com a natureza e a variedade de
materiais, cores, texturas e relevos, promovendo o desenvolvimento motor, cognitivo, sen-
sorial e emocional, através da atividade do brincar (DIAS, 2021, p. 16).

Em razdo da importancia que os espagos urbanos desempenham no desenvolvimen-
to fisico, social e psicologico do ser humano, a falta desses espacos ou a sua subutilizagao
sao apontadas como prejudiciais a saude e maturacao infantil, sobretudo pela reducao de
mobilidade e atividade fisica das criancas, tornando-se nao apenas um problema social e
espacial, mas também uma questio de saude fisica e psicolégica (ARAGAO, 2017, p. 19).

Pesquisas sobre parques urbanos ludicos para criancas sao pouco documentadas e
analisadas, principalmente no que se refere a projetos implantados em territdrio brasileiro.
O presente projeto tem como finalidade desenvolver um parque urbano educativo: arqui-
tetura ludica no desenvolvimento social e cultural da cidade (COELHO, 2018, p. 22).

O objetivo do estudo € criar um parque urbano educativo com arquitetura ludica so-
cial e cultural na cidade de Sao José de Ribamar para a comunidade.

Trata-se do desenvolvimento de um projeto de Parque Urbano Educativo na cidade
de Sao José de Ribamar, dividido em duas etapas. A primeira se refere ao referencial te-
orico como forma de compreender a importancia de um espaco educativo ludico para a
comunidade e, em uma segunda etapa, estudo do local onde sera desenvolvido o parque.
Portanto, a primeira etapa trata-se de um desenvolvimento de uma revisao bibliografica
com busca realizada na base de dados do Google Académico, Scielo e repositérios virtuais
gue abordassem sobre parques urbanos ludicos para a populagao. Para tanto, foram sele-
cionados livros e artigos que pudessem contribuir com o objetivo do estudo com aporte
tedrico para o desenvolvimento da pesquisa.

A segunda etapa se trata do projeto urbanistico do Parque educativo em si, onde
serd apresentado o estudo do local onde o Parque Urbano Educativo sera desenvolvido na
cidade de Sao José de Ribamar, mediante levantamento fotografico, fotos georreferencia-
das. Para o desenvolvimento do projeto urbanistico, foram feitos estudos pré-projetuais,
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tais como: elaboragao de um programa de necessidades, estudo de manchas, estudo bio-
climatico, estudo de fluxos e do entorno, levantamento da legislagao urbanistica e desen-
volvimento das pecas graficas.

2. REFERENCIAL TEORICO

Os seres humanos possuem habilidades e potencialidades que sao caracteristicas
proprias da infancia. Uma nova visao da infancia aplicada a area da pedagogia no periodo
logo apods a segunda guerra mundial demonstra que a crian¢ca deve se encontrar em espa-
co social e individual que a escola deve oferecer (ARAGAOQ, 2017, p. 21).

A brincadeira € uma das principais atividades do inicio do desenvolvimento do ho-
mem. Brincando, as pessoas aprendem a se comunicar, desenvolvem a imaginagao e
diversos tipos de habilidades, inclusive motoras. O brincar na primeira infancia tem um
papel central no desenvolvimento infantil, como uma porta de entrada para desvendar
sensacdes e sentimentos, inclusive na relacdo com seus cuidadores (CORREIA, 2014, p. 24).

Brincar € toda atividade que traduz comportamentos imaginativos e que ajuda no
desenvolvimento do ser humano. Quando se esta brincando, € possivel conduzir a ativi-
dade de acordo com os interesses de quem realiza a atividade, sejam eles relacionados a
tempo, organizacao, limites ou regras (COELHO, 2018, p. 25).

A atividade favorece a junc¢ao social do ser humano, que pode trocar ideias, experién-
cias e recursos de imaginacao (a importancia da imaginacao no desenvolvimento infantil).
Quando pais e outros cuidadores brincam com seus bebés, eles os ajudam a construir um
cérebro saudavel e programado para aprender e interagir com os outros. Estudos mos-
tram que um cuidado afetuoso, estimulante e responsivo € um dos melhores indicadores
de que essas criangas serao bem-sucedidas na escola e adultos mais felizes e mais sauda-
veis (BERNARDES, 2018, p. 31).

E possivel afirmar, segundo Friedmann (2014, p. 33), que o brincar é uma atividade
essencial para as criancas. Inclusive, isso esta previsto na Convencao das Nacdes Unidas
sobre os Direitos das Criancas, mais precisamente em seu Artigo 31.

1. Os Estados Partes reconhecem o direito da crianca ao descanso e ao lazer,
ao divertimento e as atividades recreativas proéprias da idade, bem como a
livre participacao na vida cultural e artistica. Os Estados Partes respeitarao e
promoverao o direito da crianca de participar plenamente da vida cultural e
artistica e encorajarao a criagcao de oportunidades adequadas, em condicdes
de igualdade, para que participem da vida cultural, artistica, recreativa e de
lazer (FRIEDMANN, 2014, p. 33).

A grande importancia de brincar na primeira infancia tem relacao com o desenvolvi-
mento cerebral, pois uma crianca que conta com estimulacdes cerebrais na infancia acaba
se desenvolvendo melhor. Além disso, as sinapses sao muito rapidas na primeira infancia,
o0 que faz com que a crianca possa aproveitar esse momento de interacao com as brinca-
deiras para aprender mais e fazer conexdes que formam a base para as suas habilidades
cognitivas (DIAS, 2021, p. 26).

Desde o inicio, € grande a importancia do espaco, considerando ser ele o “terceiro
educador”, aquele que deve promover a interagao social, a exploracao para a aprendiza-
gem e a comunicagao das criangas. Consideram ainda que as demais areas que cercam
a escola - como pragas, ruas, parques, monumentos, jardins etc. - devem ser entendidos
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como extensdes do espaco da sala de aula. Isso significa que o espaco urbano deve se tor-
nar familiar e promover a convivéncia das crian¢cas com a sua comunidade, sendo, portan-
to, palco e tema de atividades e de exploracao infantil (ARAGAQ, 2017, p. 24).

2.1 O desenvolvimento humano

Para a compreensao do desenvolvimento humano, ndao cabe, neste momento, de-
senvolver um trabalho especifico, mas sim apresentar um referencial, como o de Adriana
Friedmann (2014, p. 30).

Segundo Friedmann (2014, p. 35), “o desenvolvimento cognitivo é o resultado de uma
interacao entre o sujeito, sua principal fonte e o meio em que ele vive”, ainda esclarece que,
de acordo com essa autora, a assimilacao de informacdes pelas criancas esta associada e
sO se torna possivel em certo nivel de desenvolvimento.

Ainda sobre a questao cognitiva, Friedmann (2014, p. 35), citando Vygotsky (2002, p.
14), diz que “o desenvolvimento intelectual e cognitivo das criancas se da em decorrén-
cia das interacdes sociais e das condi¢cdes de vida delas”. Assinala também que uma das
principais diferencas entre as duas teorias do desenvolvimento da crianca € que Piaget
estudou inicialmente o individuo para, posteriormente, estudar o coletivo, e Vygotsky par-
tiu do coletivo para o individual.

2.2 O desenvolvimento através das interacdes sociais e da influéncia do
contexto sociocultural

Ao refletir sobre o processo de construcao do conhecimento, Friedmann (2014, p. 37)
apresenta a importancia das interacdes e experiéncias sociais. Segundo a autora, “a partir
da analise do jogo infantil, Vygotsky afirma que as criancas transformam, gracas a imagi-
nacao, os objetos produzidos socialmente”. E € dessa maneira que as criangas internalizam
conceitos do mundo e da sua cultura, experimentando e dando significados diversos aos
objetos a sua volta.

Sobre as atividades ludicas no contexto da interacao social do ser humano, elas “po-
derao [ajuda-lo] no desenvolvimento de uma compreensao positiva da sociedade e na
aquisicao de habilidades” (FRIEDMANN, 2014, p. 39)

Sendo assim, a linguagem € vista como uma forma de comunicagcao e expressao, uma
habilidade basica no processo de desenvolvimento. E complementa dizendo que “a lin-
guagem permite desenvolver a memoria, a imaginacgao e a criatividade, bem como, e mui-
to especialmente, passar do pensamento concreto ao abstrato” (DIAS, 2021, p 38).

Sobre a afetividade, Friedmann (2014, p. 41) assinala que é na interacao com o meio e
com O grupo que a crianca desenvolve sua identidade, autoimagem e personalidade. E que
esta ira influenciar profundamente nas suas escolhas e objetivos futuros. Nos primeiros anos
de vida, a atividade Iudica espelha e melhora o processo das criancas; na idade escolar, me-
diante a autoafirmacao, essa atividade vai ajuda-las na tarefa de consolidacao do eu.

E por intermédio da ludicidade que se pode comprovar a importancia dos intercam-
bios afetivos das criangas entre si ou com os adultos significativos, como pais, professores
e familia. O desenvolvimento fisico-motor ocorre por meio da exploragdao do corpo e do
espaco. “A interacao do homem ainda na infancia e em acdes motoras, visuais, tateis e
auditivas sobre os objetos do seu meio é essencial para o desenvolvimento integral”, e
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complementa dizendo que € especialmente importante para o desenvolvimento dos con-
ceitos espaciais (ARAGAO, 2017, p. 12).

A atividade ludica € o meio basico mediante o qual se da o desenvolvimento fisico-
motor. O equipamento utilizado e osespacos pensados paraa brincadeirasaofundamentais
para a motivacao de diferentes tipos de jogos motores (FRIEDMANN, 2014, p. 43).

2.3 A importancia do espaco, do ludico e do interativo para o ser humano

O espaco urbano influencia o desenvolvimento de todos os habitantes da cidade, des-
de a infancia até as vivéncias da faixa etaria idosa. Se brincar é tao importante para o de-
senvolvimento humano, fica claro que as cidades também devem ter um papel importan-
te, jJa que sao os espacos, além da casa, em que o ser humano habita e se desenvolve por
meio das brincadeiras (AMARAL, 2017, p. 28).

As cidades devem oferecer lugares seguros para brincar e garantir que os cuidadores
possam se deslocar até esses espacos com conforto e custos acessiveis. Para tal, € impor-
tante pensar em parques e pracas de bairro, caminhos ludicos e interativos entre servicos
oferecidos nas cidades e outras ideias inovadoras para transformar o espaco urbano em
um ambiente agradavel para os bebés e criancas pequenas (OLIVEIRA, 2017, p. 24).

Brincar na primeira infancia, especialmente em espacos adequados a faixa etaria e
proximos das residéncias das familias, proporciona diversos beneficios. O primeiro deles é
a possibilidade de estar ao ar livre, em contato com a natureza e podendo explorar os es-
pacos do bairro e fortalecer relacdes de vizinhanca (DIAS, 2021, p. 29).

Essas possibilidades ajudam a crianca a melhorar suas habilidades fisicas e sociais, au-
menta a capacidade de observacao e, principalmente, permite que a crianca possa apren-
der a interagir com seus pares desde a infancia. Para isso, no entanto, os parques devem
ser projetados com a finalidade de despertar a imaginacao das criancas, estimular a inte-
racao com seus cuidadores, apoiar o desenvolvimento humano e ser um espaco seguro
para criancas e confortavel para suas familias (COSTA, 2018, p. 22).

Sendo assim, o espaco ludico como aquele em que € possivel brincar com um alto
nivel de interatividade. Um espaco em que os objetos e as instalagcdes — os brinquedos -,
ja de inicio, suscitem na crianca um forte interesse de serem tocados, manipulados, es-
calados, percorridos etc., ou seja, um espaco em que o ser humano é convidado a jogar, a
participar de um jogo de relagao. Sua concepc¢ao deve propor um elevado grau de intera-
tividade, entre as criangas e os equipamentos que o compdem (FONTES, 2016, p. 27).

O ser humano pode interagir de forma ludica com esse espaco ao perceber possibi-
lidades de criar e experimentar situagdes e jogos de forma nao impositiva ou obvia. Bus-
ca-se estimular a imaginacgao, o desafio, a conquista e a descoberta; e deve-se propiciar
multiplas formas de manipulacao além de estimular a iniciativa dos usuarios (COELHO,
2018, p. 33).

3. MATERIAIS E METODOS
3.1 Analise do terreno

A cidade de Sado José de Ribamar conta com uma area Territorial de 180,363 km?,
dividida entre areas residenciais, comerciais, desenvolvimento social, interesse turistico,
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expansao Urbana, desenvolvimento rural, zonas industriais € zonas de protecao ambiental,
tornando a malha urbana variada em usos. O Bairro Moropdia (figura 01) foi o escolhido
para a proposta de um parque urbano e tem um grande potencial no atendimento a po-
pulacao mediante um equipamento publico.

Figura O1. Area destinada ao projeto proposto

Fonte: Google Earth (2023), editada pela autora

O terreno apresenta varias edificacdes residenciais em seu entorno, com perfis sim-
ples e até mesmo em condicdes vulneraveis. Também € caracteristico da vizinhanca do
terreno a presenca de alguns terrenos sem nenhum tipo de edificacao, contemplando
apenas area livre e vegetacao. Nota-se varios pontos de comeércio pequenos proximos ao
terreno. Quatro ruas dao acesso ao terreno escolhido, a Rua da Alegria, Rua 28 de Julho,
Rua Raimundo Santos e Travessa Bom Jesus, facilitando aos usuarios a localizacao do par-
gue e dando acesso pratico a esses moradores (figura 02). Em visita ao local, foi possivel
verificar que o local esta sem protecao, apenas algumas cercas de arame farpado, motivo
pelo qual tiveram algumas tentativas de invasao. Observamos também construcdes que
foram interrompidas devido a ilegalidade destas. (Figura 03)

Quanto ao abastecimento de agua no bairro, é feito pela BRK, concessionaria respon-
savel pelos servicos de dgua e esgoto. A energia elétrica é fornecida pela EQUATORIAL.
Os sistemas de telefonia e internet sdo fornecidos por diversas operadoras/empresas que
atuam dentro do municipio. A rede de transporte publico € disponibilizada por intermédio
da Av. Garrastazu Medici, que fica ha alguns quildmetros de distancia. Mas pode-se fazer
0 uso de automoveis. Todas as vias encontram-se pavimentadas, sem apresentacao de
deterioracao significativa.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Figura 02. Juncao das trés ruas principais

Fonte: A autora 2023

Figura 03. Vias
Fonte: A autora 2023
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Figura 04. Area do parque
Fonte: A autora 2023

No que diz respeito aos condicionantes legais, o terreno esta localizado na zona ZPA
2, local com grande numero populacional da regiao. O Local é rodeado de areas residen-
ciais, o bairro do Moropoia consente em receber o projeto, pois a zona permite o uso de
Pesquisa cientifica, visitacao publica, lazer, ciclovia, recreacao, via de pedestre, mirantes e
observatorios, vias de circulacao, sem prejuizo das areas de dominio e preservacao perma-
nente - APPs, sendo térreas todas as edificacdes.
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T
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Figura 05. Plano diretor

Fonte: Plano diretor Sdo José de Ribamar, alterado pela autora
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SIGLA | ZONA USO PERMITIDO

Pesquisa cientifica, visitagdo publica, lazer,

Zona de protecao ambien-| ) . ) ]
ZPA 2 o ciclovia, recreagao, via de pedestre, miran-
tal de transicao 2 o
tes e observatoérios.

SIGLA | ZONA USO PERMITIDO

. . Vias de circulagao, sem prejuizo das areas
Zona de protegcao ambien- o .
ZPA 2 L de dominio e preservagao permanente -
tal de transigcao 2

APPs, sendo térreas todas as edificagdes.

Fonte: Plano diretor Sdo josé de Ribamar 2007, pag. 47

Conforme o Plano diretor de Sao José de Ribamar (2020, p.12), “Art. 21. A Lei de Parcela-
mento, Uso e Ocupacao do Solo do Municipio de Sao José de Ribamar objetiva o reordena-
mento e disciplinamento da ocupacao do territoério, compatibilizando o desenvolvimento
sustentavel do Municipio, protegendo os recursos naturais, em especial os cursos d'agua
e nascentes existentes, procurando garantir melhor qualidade de vida para a populacao.”

Largura do curso d'agua faixa Faixa marginal de preservacao
Até 10 metros 30 metros
Entre 10 e 50 metros 50 metros

Fonte: Plano diretor de Sao José de Ribamar 2020, pag. 12

De acordo com as coordenadas geografica na carta solar, a latitude da cidade situa-se
a 2,55° sul. Entao o posicionamento do terreno, no norte geografico, garante diferentes in-
solacdes nos quatro lados do terreno. O lado norte recebe a maior incidéncia de sol duran-
te o dia, o sol da manha no lado leste, sol da tarde lado oeste e o lado sul fica com a sombra
a maior parte do dia. A ventilacdo quase nao tem variacdes, vindo entre norte e leste com
predominancia no sentido nordeste.

>

Figura O6. Terreno

Fonte: Google Earth (2023), alterado pela autora
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Figura O7. Plano de Manchas
Fonte: Google Earth (2023), alterado pela autora

O plano de manchas demonstra a proposta de delimitacao de cada atividade no par-
que, ressaltando o potencial do terreno e visando um melhor aproveitamento de cada
espaco do parque pelos usuarios. Para isso, distribuimos os usos levando em consideracao
a orientacgao solar.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 A Proposta

Sao José de Ribamar-MA foi a cidade escolhida para a proposta urbanistica. O nome
dessa cidade se deu por conta de uma lenda, onde um capitao portugués foi salvo de um
naufragio depois de rogar a Sao José, entao, a partir dai, os indigenas que viviam nessa
regiao comecaram a denominar o local de Sao José de Ribamar, em homenagem ao San-
to que salvou o capitao e pelo fato de a cidade ficar acima do nivel do mar. Comprova-se,
porém, que a cidade € banhada pelo mar e por muito tempo teve como principal fonte de
renda a pesca e o transporte maritimo. Pensando nisso, e levando em consideracao a loca-
lidade do projeto urbanistico (proximo a um porto), o conceito escolhido foi MAR.

Depois de desenvolvermos uma pesquisa por meio de reunidao com os moradores
do bairro, descobrimos que 99% destes nunca tiveram a experiéncia de frequentar um
parque urbano ludico. Entdo, consideramos a criacao de espagos que atraiam a atencao
desses moradores, proporcionando ambientes limpos onde eles possam desfrutar desses
espacos, conforme segue tabela O1.
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PARQUE EDUCATIVO RIBA DO MAR
SETOR AMBIENTE QUANT AREA (M2?) ARE’:\MT:TAL
BANHEIRO MASCULINO 1 8,17 8,17
BANHEIRO FEMININO 1 8,17 8,17
SERVICO LIXO 1 1,37 1,37
GUARITA 1 8,46 8,46
ESTACIONAMENTO 1 329,00 329,00
AREA UTIL TOTAL: 364,18
RECEPCAO 1 51,47 51,47
DIRETORIA 1 9,33 9,33
BANHEIRO MASCULINO 1 2,26 2,26
BANHEIRO FEMININO 1 3,06 3,06
BANHEIRO PNE 2 6,68 6,68
CENTRO EDUCA- | SALA DE AULAT 1 16,11 16,11
TIVO SALA DE AULA 2 1 13,37 13,37
SALA DE AULA 3 1 29,57 29,57
SALA DE SEGURANCA 1 9,85 9,85
DML 1 3,67 3,67
COPA 1 7,26 7,26
CORREDOR 1 31,03 31,03
AREA UTIL TOTAL: 183,66
ACADEMIA 1 314,15 31415
ESPORTES
CAMINHADA 1 2444 2444
AREA UTIL TOTAL: 2.752
PAISAGISMO | AREA VERDE 1 2.758,15 2.758,15
AREA UTIL TOTAL: 2.652,78
LAZER PLAYGROUND 1 343,27 343,27
AREA UTIL TOTAL: 343,27

Tabela O1. Plano de Necessidade do Parque Riba do Mar
Fonte: produzido pela autora 2023

O projeto urbanistico refere-se a criacao de um Parque Urbano Educativo que permi-
ta a interagcdo com elementos relacionados ao mar, visando o bem-estar social e educativo
de criancgas, adolescentes e jovens que residem proximo ao parque. Sendo assim, foi pro-
posta como parte desse projeto, a arquitetura ludica adicionada de elementos do conceito
apresentado: mar, peixe, vegetacao, ondas, sol e outros. A arquitetura ludica apresenta
uma grande imersao na exploragao sensorial dos usuarios, estimulando-os a participarem
dos espacos que compdem todo o0 parque, visto que o projeto se adequa ao contexto so-
cial, natural da regidao habitada predominantemente por familias que tém ou tiveram seu
sustendo ligado ao mar, como, por exemplo, a pesca. Por isso o elemento arquiteténico
principal do parque € um grande peixe, que funcionara como centro de ensino comunita-
rio, principalmente para criancas e adolescentes do bairro do Moropdia e entorno.
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Figura 08: Planta de Implantacao
Fonte: A autora 2023

Figura 09. Fachada do centro educativo

Fonte: A autora 2023
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De forma estratégica, o centro educativo foi implantado para ser protagonista do par-
que, pensando na posi¢cao que melhor acolheria a luz e a ventilagdao natural. Sua fachada
esta para o lado sul, onde tem menos incidéncia de luz solar, visto que ela foi projetada
toda em vidro e ainda conta com uma claraboia na recepc¢ao.

Figura 10. Vista panoramica

Fonte: A autora 2023

O parque foi pensando em fornecer uma experiéncia educativa combinada com a be-
leza natural, por isso tem tudo que a populacao precisa para se desenvolver socialmente e
culturalmente em um uUnico ambiente, que tem areas livres para caminhada, paisagismo,
playground e academia.

Figura 11. Lado posterior do Parque

Fonte: A autora 2023

ng;l Editora Pascal




Capitulo 8

5. CONCLUSAO

Com o projeto de desenvolvimento de um parque urbano educativo com arquite-
tura ludica no desenvolvimento social e cultural da cidade, considera-se que os objetivos
propostos para o projeto foram alcangados. Dessa forma, compreende-se que o referido
projeto prevé um parque publico e condi¢des estratégicas que contribuirdao com o desen-
volvimento social e cultural da populacao que reside na referida cidade.

Os resultados alcancados foram possiveis devido aos recursos obtidos por meio de
estudos teodricos, os quais foram fundamentais para o desenvolvimento do projeto e, con-
sequentemente, para o alcance dos objetivos do trabalho.

Elencar os condicionantes do projeto, que surgem a partir do referencial tedrico, em-
pirico e dos estudos metodologicos realizados por meio de visitas no local, torna-se uma
ferramenta relevante para a percepc¢ao das necessidades do local.

De todos os estudos realizados, nota-se que o local, por nao contar com projeto ar-
quitetdénico social e cultural, podera, a partir do presente projeto, trazer beneficios para a
sociedade, em especial no que se refere aos aspectos socioculturais.

Do ponto de vista pratico, o desenvolvimento do projeto traz reflexdes satisfatorias,
Nao apenas por ter atingido um resultado coerente, como também em poder aliar o fazer
profissional a uma causa relevante, mantendo-se ainda pertinentes as justificativas apon-
tadas para a definicao deste tema.
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Resumo

acessibilidade, estude a importancia da arquitetura escolar no processo de ensino. O

objetivo é ilustrar como a arquitetura Montessori e os métodos de ensino podem pro-
porcionar uma educacao de qualidade. A importancia desta pesquisa se justifica porque
este é o estimulo que a educacao Montessori pode proporcionar as criangas para aprendet,
tornando a educacao uma ferramenta para incentiva-las a aprender de forma prazero-
sa. Os métodos utilizados neste trabalho sao estudos bibliograficos sobre o assunto, bem
como estudos de caso que aliam teoria e pratica. Os resultados deste trabalho evidenciam
a necessidade de as edificacdes escolares auxiliarem o processo de ensino por meio da uti-
lizacdao de estruturas fisicas que ampliem os mecanismos que auxiliam o desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Concluiu-se que as principais caracteristicas das instituicdes de ensi-
Nno baseadas no método Montessori e como elas funcionam, além de fornecer recursos que
demonstram como a arquitetura pode beneficiar o processo de ensino, proporcionam um
ambiente educacional planejado e prazeroso que torna essencial que uma crianga cresca.

l ' sando a teoria de ensino Montessori e ferramentas como jogos, diversao, cores e

Palavras-chave: Arquitetura Escolar, Educacao Infantil, Ensino montessoriano, Ludi-
cidade.

Abstract

he use of Montessori teaching theory and the use of tools such as game, playfulness,
| color and auxiliary functions to study the importance of school architecture in the
teaching process. The objective was to illustrate how Montessori architecture and te-
aching methods provide quality education. The importance of this research is justified,
because this is the stimulus that Montessori education can provide for children to learn,
making education a tool that encourages them to learn in a pleasant way. The methodolo-
gy used in this work is bibliographic research on the subject, and a case study articulating
theory with practice. The results of this work emphasize the need for school buildings that
help the teaching process through the use of physical structures, which will expand the
mechanisms that contribute to the cognitive development of students. It is concluded that
the main characteristics of educational institutions based on the Montessori Method and
how they operate, in addition to providing resources that show how architecture is bene-
ficial to the teaching process, also present a planned, pleasant environment that benefits
education, making it essential for children’s growth.

Keywords: School Architecture, Child education, Montessori teaching, playfulness.
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1. INTRODUGCAO

A educacado infantil é essencial no desenvolvimento infantil no que diz respeito a aqui-
sicao de novos saberes |ludico e pedagdgicos, no desenvolvimento psicomotor, na evo-
lucao da fala e no convivio social. Um edificio escolar € mais do que um espaco fisico no
qgual o ensino acontece. Pelo contrario, por meio dela, podem-se pensar inumeras possibi-
lidades de ensino, aprendizagem, convivéncia, interacao e pertencimento aos espacos em
que os alunos vivem. A qualidade do espaco fisico € uma das principais variaveis, tendo em
conta que, dependendo do projeto da edificacao, podem ser obtidos diferentes niveis de
interacao com o ambiente construido, que proporcionam diferentes niveis de aprendiza-
gem, desde que os alunos estejam em espacos agradaveis e utilizar a estrutura fisica como
ferramenta de aprendizagem para melhor absorcao do conteudo.

Sabendo que a funcao da arquitetura Montessori € estimular a autonomia das crian-
¢as, a proxima pergunta € nortear a questao: como estimular a independéncia das crian-
¢as por meio da arquitetura? Quando falamos de arquitetura em um ambiente escolar,
mencionamos o0 quanto o espaco fisico afeta o aprendizado, especialmente durante a pan-
demia, quando as experiéncias de ensino mudam e se adaptam para manter o aprendiza-
do estimulante. Em consonancia com a relevancia deste trabalho para o ensino, o método
de ensino tradicional € a comunicacao oral baseada em conteudo, que nNao permite que
professores e alunos interajam e transmitam seus proprios conhecimentos, enquanto os
alunos buscam maiores ganhos, ou seja, o professor ensina apenas seu conhecimento, e os
alunos nao. Buscando uma compreensao mais profunda do assunto, visto que ele € visto
apenas como um ouvinte, ele so precisa lembrar do que foi apresentado.

Os métodos da médica e educadora italiana Maria Montessori sao reconhecidos na-
cional e internacionalmente. A partir de suas experiéncias em uma escola em um bair-
ro pobre da Italia, Montessori desenvolveu sua metodologia, com foco na autonomia das
criancas. Os ensinamentos e teorias que ela desenvolveu foram estudados e aplicados em
muitas escolas ao longo dos anos.

Com base no método Montessori, muitos problemas precisam ser estudados: Levan-
do em conta os registros do cotidiano da sala de aula da educacao infantil, com foco nas
criangas, a compreensao pratica atual da pedagogia montessoriana € atribuida a definicao
cientifica do método.

Segundo Vera Lucia Costa Hank (2006), todos os ambientes construidos para criangas
devem cumprir cinco fungdes relacionadas ao desenvolvimento infantil para promover:
identidade pessoal, desenvolvimento de habilidades, oportunidades de crescimento, sen-
timentos de seguranca e confianca e oportunidades de conexao, social e privacidade.

Em uma época em que a estimulacao € onipresente, as criancas usam a tecnologia
desde cedo para torna-la parte essencial do seu dia a dia, pesquisas sobre o uso da arqui-
tetura em ambientes escolares mostram o quanto ela impacta e motiva o aprendizado in-
fantil e as novas linhas de ensino Inovador ensino pode ser proporcionado, potencialmente
transformando a educacao em uma ferramenta que proporcione mais interesse e diversao
a0s usuarios.

Portanto, este artigo tenta analisar a arquitetura escolar em combina¢ao com o meé-
todo de ensino Montessoriano.
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2. HISTORIA DA EDUCACAO

Segundo Santos e Goncgalves (2012), desde a antiguidade as sociedades ja se preocu-
pavam com a formacao dos seus individuos, seja no repasse de fundamentos, na preserva-
¢ao da cultura, de suas linguagens ou seus habitos. Através dessas praticas que se consti-
tuiram inUmeras civilizacoes.

Logo no inicio a educacgao era restrita aos mais privilegiados, a maioria das pessoas
nao tinham acesso ao saber e educacao formal.

Santos (2021), relata que entre as principais civilizacdes que desenvolveram sistemas
de ensino temos a grega. Nessa sociedade eram considerados cidadaos apenas homens
nascidos na cidade de Atenas e de pais atenienses, os quais eram dotados do privilégio do
acesso ao saber. Dentro desse ambiente, ocorreu o surgimento de diversas linhas de pen-
samento e de uma vasta discussao. Dentre essas correntes tinham as dos sofistas defen-
sores do relativismo e dos ensinamentos de argumentacao e persuasao. Temos também
0s pensamentos dos filésofos Socrates, Platdao e Aristoteles.

2.1 Histéria da educac¢ao no Brasil

Segundo Santos (2021), para compreender a instituicao educacional no Brasil temos
gue nos aprofundar na histéria do pais. Pois a sociedade brasileira se formou através da
colonizag¢ao europeia, de quem herdamos uma tradicao predominantemente crista, que
na ldade Média foi constituida como um modelo ideoldgico e educacional. Esse ponto de
vista do mundo foi trazido para o Brasil como parte do projeto de colonizagao portuguesa.
E ainda hoje se encontra presente na cultura brasileira.

Santos (2021), aborda que dentre as fases da educacao brasileira temos a primeira que
€ a catequista, permeando pelo império e as primeiras sugestdes de formacdes de ensino
publico no pais e se chegando até a Republica Velha, com o ensino positivista. Em 1930 foi
criado o Ministério da Educacao e Saude, nessa época o pais ja contava com uma classe
de educadores, considerados pioneiros da educacao, que defendiam a criagao de uma
educacgao publica. A partir desses acontecimentos, se constituiram algumas leis que siste-
matizavam um ensino fundamental universal. A homologacao da Lei de Diretrizes e bases
(LDB) em 1961, foi um fator importantissimo desse processo.

3. A ARQUITETURA EDUCACIONAL NAS CRECHES ESCOLAS

A creche tem sua origem no desenvolvimento industrial, impulsionado pela crescente
urbanizacao e a caréncia de mais mao de obra no processo de industrializacao, culminan-
do na insercao da mulher-mae no mercado de trabalho e a partir disso se fez necessario
ter um espaco que atendesse os filhos dessas maes.

Didonet (2001, p.15) relata que

A compreensao progressivamente mais abrangente do papel da creche como
apoio a mulher-mae trabalhadora. Tendo surgido para prestar a crianga o
atendimento que a familia, e mais especificamente a mae, deixou de dar por
causa do trabalho extradomiciliar.

Segundo Bissoli (2005), existem diferencas fundamentais na historia da infancia de

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)




Capitulo 9

acordo com a sociedade em que cada criancga esta inserida, tendo em vista que o desen-
volvimento das habilidades humanas reflete as condicdes de vida e educacao de cada
tempo e espaco.

De acordo com Andrade (2010), a creche foi criada inteiramente para fins beneficen-
tes para ajudar vidvas e maes solteiras que nao podiam cuidar de seus filhos. Observou-se
que, diferentemente dos paises europeus, as creches foram criadas devido a necessidade
de atender criancas cujas maes trabalham em fabricas. e proporcionar as criancas melho-
res condi¢cdes de saude e desenvolvimento.

A primeira creche do pais foi instalada no Rio de Janeiro em 1889, ao lado de uma fa-
brica téxtil. Em 1918, foi inaugurada a primeira creche em uma vila operaria de Sao Paulo.
A funcao das creches € simplesmente proteger as criancas, geralmente sob os cuidados
de profissionais médicos, para que suas maes possam trabalhar (usar como mao de obra)
enguanto estao protegidas (ANDRADE, 2010).

Baixos niveis de aprendizagem dos alunos, grandes desigualdades e trajetdrias es-
colares irregulares sao as questdes mais preocupantes associadas a educacao publica no
Brasil, comprovando que a educacao no Brasil continua instavel, como evidenciado pela
falta de investimentos especificos, como o orcamento educacional na regiao, as criancas,
em especial, sao profundamente afetadas pelo grave impasse no financiamento da edu-
cacao basica e pela auséncia de politicas publicas, vale destacar que as edificacdes uti-
lizadas ao longo dos anos foram em grande parte reaproveitados espacos ja existentes
para atender as necessidades de criancgas, ou seja, muito poucas instituicées cumprem os
requisitos minimos para uma educacao de qualidade.

Azevedo (2002, p.4) afirma que

E evidente a complexidade da tematica, principalmente considerando-
se a postura usualmente assumida por educadores e arquitetos perante o
ambiente escolar. Em geral, os primeiros desconsideram a importancia do
espaco fisico para o desenvolvimento de uma filosofia pedagogica ‘relegando
sua condicao de agente ativo no processo de construgao do conhecimento” e
os ultimos minimizam o principal objetivo da edificacao escolar, que € forne-
cer suporte e condicao para que essa filosofia possa ser efetivada.

E preciso pensar mais amplamente sobre as ligacdes entre arquitetura, pedagogia e
sociedade. E o uso da pedagogia Montessori, para construir uma relacao de aprendizagem
entre as pessoas e seu ambiente € um caminho interessante, para alcancar esse objetivo.
Os mais de 100 anos desse método de ensino, sao baseados no principio de incentivar as
criangas a buscar o conhecimento por si mesmas, escolhendo livremente quais materiais
usar, € 0 que querem aprender.

Para realizar esse processo, € sempre necessaria a ajuda de um educador, para orien-
tar as criancas, realizar seu desenvolvimento de forma divertida, conviver com o meio am-
biente e demais colegas, e utilizar prédios para facilitar o processo.

Azevedo (2002) acredita que o espaco fisico de qualidade € uma caracteristica basica
do crescimento das criangas no processo de aprendizagem, e acredita que a importancia
do ambiente fisico para a pratica educativa, e depois para a formacao e desenvolvimento
das criancas, destaca o que a estrutura de sua existéncia reflete e sustenta, o que em par-
te determina as caracteristicas da experiéncia de uma crianca € o que ela pode aprender
com a compreensao do ambiente.
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4. O MECANISMO DIDATICO MONTESSORIANO

A pedagogia de Maria Montessori baseia-se no principio da ludicidade porque produz
conhecimento. Através da experiéncia pratica, brincadeiras e observacao, as criangas tor-
nam-se impulsionadoras e formadoras da aprendizagem e contribuem para o seu desen-
volvimento de forma divertida (PESSOA, 2017).

Maria Montessori, fundadora deste método e educadora italiana, nasceu em Chiara-
valle, Italia, em 1870 e morreu na Holanda em 1952, aos 81 anos. Ela entrou na Faculdade
de Medicina da Universidade de Roma e foi a primeira mulher na Italia a receber um MD.
Apods o treinamento, ele passou a se concentrar em crian¢as com necessidades especiais,
analisando as novas ideias dessas crianc¢as, apontando que seus problemas eram mais
educacionais do que médicos. Em 1907, ele fez pesquisas, descobriu as falhas das escolas
comuns, criou as primeiras moradias infantis e, entao, comecgou a experimentar seu con-
ceito de crianca “normal” para se preparar para a educagao e para a vida, com boas notas
(MILASKI, 2007).

Rossi (2015, p.3) aborda que

Um dos pilares da pedagogia montessoriana é a autoeducacao: a crianca é
livre para escolher as suas atividades conforme suas necessidades (de desen-
volvimento) e, assim, educar-se a si mesma na pratica das atividades. O que
nao quer dizer que seja um processo anarquico e desordenado, ja que o edu-
cador continuara presente, mas sera ele o ser passivo frente a atividade de-
senvolta de seu aluno.

Para Montessori, o papel do educador € de mediador, através da observacao, ele sa-
bera interagir com a crianca, aprofundar seus sentidos, guia-la para as atividades mais
adequadas e interessantes, oportunizando o progresso e melhoramento de suas aprendi-
zagens.

Em Montessori, descobrimos os fundamentos que fazem nos preocupar em usar ca-
deiras e mesas proporcionais ao tamanho do corpo da crian¢a para organizar o ambiente
escolar e a altura em que os materiais didaticos sao colocados nas prateleiras, assim como
pias, pias, fogdes e mais. Itens de tamanho menor para que possam brincar, mimetizando
assim um ambiente domeéstico (PESSOA, 2017).

De acordo com a pesquisa de Pessoa (2017), Montessori elaborou seu método de en-
sino observando e analisando o comportamento das criancas e encarando a ludicidade
como uma atividade independente da aprendizagem e do espaco de educacao.

De acordo com Antoniosi (2020) para Montessori, a evolucao ocorre em fases, defini-
das de planos de desenvolvimento. As crian¢as alcancam um novo nivel de independéncia
em cada plano, sendo divididos em:

a) Primeiro plano (0 a 6 anos): nesse elementar fase, as criangas tém dois im-
portantes objetivos: entender como funciona o mundo e alcancar a indepen-
déncia fisica.

Entender o funcionamento do mundo requer a absor¢cao do mundo, seja,
através de suas imagens, regras, linguagem e culturas, suas leis fisicas, bio-
l6gicas e quimicas. Através da observacao Montessori notou que as criangas
possuiam um tipo de mente especial, que ela chamou de mente absorvente,
explicando como uma crianga sai do nada e alcanca a construgao de um ser
forte e competente em apenas 6 anos de vida.
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Cada vez que as criangas realizam coisas mais dificeis, dominam o mundo ao
seu redor e anseiam por descobrir o desconhecido e alcangcam a proxima fase.

b) Segundo plano (6 a 12 anos):

As criangas desse plano ja tém uma dominagcao maior do mundo ao seu redor.
Ja sabem zelar por si e até mesmo capazes de cuidar do outro e de seu am-
biente. Ja tem uma independéncia fisica desenvolvida o suficiente e a partir
dai almejam conquistar outros mundos, que nao estao ao seu alcance. Como
por exemplo: o universo, outros continentes, a época em que a Terra se formou
e a historia dos animais em sua evolucao.

A imaginacao é o instrumento da inteligéncia nessa fase, € o que instiga a
crianga a investigar, e entender os mundos longinquos e inalcangaveis. Atra-
vés da leitura, do ouvir, da imaginacgao e dos estudos, as criancas alcan¢cam a
independéncia intelectual. Formando seus préprios pensamentos.

E por meio da convivéncia entre elas conseguem desenvolver um melhor tra-
balho.

Com a convivéncia surgem os problemas morais. E para compreender o mun-
do elas necessitam realizar perguntas, contar e escutar historias, para enten-
der as questdes morais e de convivéncia, se faz crucial fornecer espaco para
observacao. Nao se deve resolver os problemas delas e nem diminuir a rele-
vancia do que falam, mesmo quando questionam as atitudes dos adultos. A
funcdo do adulto nesse plano é fornecer elementos para o entendimento e
logo apds possibilitar a reflexao livre. Socializar tem um papel cada vez mais
necessario na vida delas.

c) Terceiro plano (12 a 18 anos):

O momento mais significante do dia a dia de um adolescente é conviver com
outros adolescentes. A independéncia que buscam é social, para eles resolver
seus problemas sem seguir a opiniao de um adulto é uma forma de serem
livres. Todavia representa de forma mais complexa a compreensao do funcio-
namento da sociedade.

Participar de um grupo é importante para o adolescente, a sensacao de per-
tencimento e de aceitagao € muito valorizado. Entao o papel do adulto € ofe-
recer ambientes que encorajem a constituicao de circulos de convivéncia sau-
daveis.

d) Quarto plano (18 a 24 anos):

Para Montessori o inicio da vida adulta ainda € importante no desenvolvimen-
to. Aqui o individuo ja se encontra fora do ambiente escolar e pode estar cur-
sando uma faculdade ou decidindo o rumo que sua vida profissional ira to-
mar, nessa fase ocorre a busca para compreender o seu caminho e o motivo
da tua existéncia.

Montessori defendia que os individuos logo no inicio de sua vida adulta in-
gressassem no mercado de trabalho como aprendizes ou assistentes, assim
tornam-se aptos em suas profissdes, pois um adulto que identifica sua contri-
buicdo no mundo e se torna-se apto nessa contribuicao, sem cair nas armadi-
Ihas da posse e do poder, encontra o caminho em direcao a um mundo rico e
puro.

Segundo Dummer (2021), os pilares da educacao montessoriana sao:

a) Autoeducacao: Que se considera primeiramente a capacidade natural de aprender
da crianga, proporcionando a ela a possibilidade de compreender o mundo ao re-




Capitulo 9

dor através da exploracao, pesquisa e investigacao. Tendo a liberdade de aprendi-
zagem, podendo repetir um exercicio quantas vezes |lhe for necessaria.

Esse método viabiliza a ambiente e materiais apropriado para a evolu¢cao natural
da crianca, oportunizando a ela a possibilidade de identificar seus erros, podendo
assim se desenvolver através de seu esforco e ritmo.

Educacao Cosmica: As criancas tém o instinto primario de descobrir as coisas e
mundo ao seu redor, se faz importante manter esse interesse ativo por toda a in-
fancia. Para que isso acontegca o método montessoriano defende a ideia da edu-
cagao de criancas de 6 a 12 anos seja baseada em perguntas, historias e pesquisas
que acompanhem o interesse da crianca. Alimentando o entendimento de que
tudo pode ser entendido e descoberto, de que tudo é€ interessante, basta apenas
olhar do angulo correto.

A educacao cosmica tem por objetivo ofertar a crianca a Visao Cosmica do mundo.
Cosmos (oposto de caos), € a ordem do universo.

Educacao como ciéncia: A educacao das criancas em sua maioria € fundamentada
em experiéncias e crencas individuais. A estrutura escolar que temos hoje provém
de uma série de crencas e modos do século XVIII.

Montessori no inicio de seus trabalhos com criancas ja tinha em mente que essa
abordagem antiquada nao era a melhor. Em vez de criar uma pedagogia de acordo
com suas crencas ela preferiu deixar uma turma de criangas em liberdade, dentro
de um local semiestruturado e observou o comportamento delas, e a partir disso
pensou em uma educacao voltada para a evolu¢cao natural das criangas.

Ambiente Preparado: A liberdade é essencial no método Montessori. A crianga pre-
cisa ter uma liberdade que caracteriza bioldgica, porque proporciona o desenvol-
vimento da vida. Tal uma arvore que é livre estando em um local fértil, profundo
e Umido, a crianca deve ter um espaco seguro, preparado com suportes fisicos,
mentais, sociais e emocionais para se desenvolver livremente.

Para proporcionar esse local de liberdade, é necessario que tudo que seja impor-
tante esteja acessivel. O basico como: beber agua, comer, dormir, fazer suas neces-
sidades fisioldgicas sem necessitar da ajuda do adulto. E preciso que a crianca viva
sem autorizac¢ao ou ajuda de um adulto. Tudo deve ser preparado para a crianga.

O espaco também nao pode ser hiper estimulante. O ambiente deve ser tranqui-
lo, com cores neutras e claras, a mobilia deve seguir o mesmo parametro. Nao é
positivo brinquedos em excesso, eles devem ser poucos e bons. Tudo dentro do
ambiente tem que ser disposto para a atividades.

Adulto Preparado: Todos os outros pilares sé funcionam se o adulto se esforcar para
transformar seu interior. Montessori defendia que devemos deixar o nosso orgulho
de ser adulto e a raiva contra o comportamento da crian¢a que nao age de acordo
com o que € melhor para noés lidarmos, € preciso respeitar a crianga como indivi-
duo que ela é.

O adulto preparado é o observador que acredita na criangca e enxerga em suas
atitudes as suas necessidades. Por meio dessa observacao o adulto deve ofertar
meios para a crianga satisfazer o que é importante e superar o que ainda € um
desafio. O adulto jamais deve ajudar mais do que o necessario, se abster de ajudar
sempre que a criancga estiver confiante de que pode fazer sozinha.

Crianca Equilibrada: As criancas muito pequenas suas agdes e pensamentos an-
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dam juntos. Ou seja, vontade e acdo, mente e corpo. A medida que elas vdo cres-
cendo, vao sendo polidas de fazerem o que pensam separando a vontade da acao.

Essa separacao provoca variadas instabilidades no desenvolvimento infantil. Como
por exemplo: desinteresses, agitacao, submissao etc. os caminhos a serem tomados para
uma evolucao mais equilibrada as criancas devem desenvolver atividades desafiadoras
que |he proporcionem movimento do corpo e melhoria inteligente de suas acdes execu-
tadas.

Moraes (2009), Montessori concebeu um material didatico para o ensino sensorial atra-
vés de objetos tateis de diferentes cores, tamanhos, formas e cheiros, e criou uma gama
de materiais com usos especificos como: a) toque, textura, peso, temperatura, estéreo; b)
visao, forma, cor, tamanho; c) audicao, som; d) olfato, olfato e; e) paladar, paladar.

Desde que as criancas tenham todas as ferramentas de ensino a sua disposicao, ha
oportunidades para que elas ganhem conhecimento e experiéncia pessoal, possam de-
monstrar suas habilidades e, assim, ganhar mais liberdade e engajamento em seu apren-
dizado. Além de melhorar suas habilidades cognitivas, esse processo também ajuda na
coordenacao motora, independéncia, respeito, organizacao e dominio do movimento.

O método Montessori € considerado uma forma de educacao para a vida, e suas con-
tribuicdes sao importantes em varios aspectos, pois contribui para o desenvolvimento na-
tural do ser humano, estimula o carater e a personalidade das criangas e proporciona um
sentimento de respeito. , apoia o desenvolvimento do senso de responsabilidade e auto-
disciplina de um aluno, ajuda-o a alcancar independéncia e liberdade, nutre a capacidade
de participacao da criancga, permite que ela seja aceita, orienta a formag¢ao mental e inte-
lectual da crianca e reconhece que a crianga constroi (PESSOA, 2017).

5. METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta pesquisa consistiu primeiramente na definicao do que
seria estudado, entao se partiu para levantamento bibliografico e documental, através de
livros, revistas, jornais, redes eletrénicas, artigos cientificos, teses e dissertacdes. Realizou-
-se busca pelo Google por projetos de referéncias arquiteténicas relacionadas ao tema
deste trabalho, e desenvolvido a analise deles.

ApOos as leituras serem analisadas e interpretadas, no que diz respeito a comparacao
dos materiais entre si e a problematica a ser resolvida com a pesquisa, estabelecendo as
consideracdes e as argumentacdes baseadas em dados bem definidos. Sendo assim, o
mecanismo a ser empregado a pesquisa bibliografica através da leitura dos apontamen-
tos e dados escolhidos se originara da estruturacao fundamentada do tema, assegurando
que a escrita textual ocorra de forma gradual e ponderada, para portanto se alcancar o for-
mato definitivo do texto, mediante ao aprofundamento das pesquisas, das modificacdes
de alguns padrdes e, essencialmente, de um amplo conhecimento no que diz respeito ao
objeto de estudo.

6. REFERENCIAL EMPIRICO
6.1 Escola Montessori de Waalsdorp

A Escola Waalsdorp encontra-se localizada na cidade de Haia, terceira em quantidade
populacional da Holanda. Teve sua construcao finalizada em 2014 e ocupa uma area de
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230 m?Z. O escritério de arquitetura que assina a obra é o holandés Zwarte Hond.

A escola € integrante de um triangulo de escolas do distrito de Benoordenhout e foi
implantada no extremo norte de um triangular terreno. O bairro que a escola se localiza
NnumMa area com predominancia residencial, o entorno € formado por areas arborizadas e
construcdes de até trés pavimentos. As ruas proximas tém por caracteristicas serem estrei-
tas e baixo fluxo de automoveis (ARCHDAILY, 2015).

A escola abrange as classes da educacao infantil e do ensino fundamental, possui alu-
nos com faixa etaria de até 11 anos. As caracteristicas do Método Montessori sao evidentes
na edificacao, foram projetados ambientes espacosos, de acesso facil aos materiais didati-
cos e projetados ergonomicamente para os alunos (ARCHDAILY, 2015).

A escola detém 12 salas de aula, que se agrupam em diferentes setores da construcao,
pois sao voltadas as diversas faixas etarias. Cada grupo de salas possuem entrada e espa-
COSs com seus proprios multifuncionais (ARCHDAILY, 2015).

O pavimento superior possui salas de variadas faixas etarias que ficam separadas por
uma quadra esportiva. A principal entrada oferece acesso a um patio, que também tem
utilizagcao como auditorio, tem um grupo de ambientes que oferecem apoio as salas de
aula, como sala de estudos, refeitorio e brinquedoteca (ARCHDAILY, 2015).

Seguindo os principios da pedagogia montessoriana, todas as caracteristicas da esco-
la estdao conectadas por uma grande “rua” multifuncional que atua como um lugar de en-
contro em que as criancgas podem brincar e trabalharem juntas. Nesse corredor destinado
a socializacao, que ficam os materiais, livros e jogos dispostos para os alunos. Trés vazios
conectam os dois pavimentos permitindo a entrada de luz solar no interior da construcao
(ARCHDAILY, 2015).

6.2 Escola Montessori de Delft

Localizada na Holanda a Escola de Delft, foi a primeira a ser projetada por Herman
Hertzberger em 1960, sendo uma pioneira na forma como atende as solucdes espaciais
entre as salas de aulas e os espacos de recreacao.

De acordo com Hertzberger (1991 apud Gongcalves, 2009) a planta tem um conceito
modular, que viabiliza a ampliacao do edificio sem que altere sua linguagem arquitetoni-
ca, as salas de aula sao unidades independentes, todas localizadas no decorrer do hall da
escola, hall que funciona como uma rua comunitaria. O docente de cada sala decide com
os alunos, qual a aparéncia de sua sala, ou seja, que atmosfera o ambiente tera.

A arquitetura estimula as criancas a terem senso de responsabilidade, proporcionan-
do um ambiente em que elas possam efetuar atividades de cuidado no mesmo. Cada sala
tem um mural que funciona como uma vitrine, a parede que fica de frente para o hall,
espaco destinado a exibicao dos trabalhos dos alunos, onde é exposto para toda a escola
(GONCALVES, 2009).

O edificio escolar apresenta uma riqueza espacial e sensibilidade nos detalhes, o ar-
quiteto se preocupou em nao deixar espag¢os sem utilidades, possibilitando a utilizagcao do
ambiente pelos alunos de acordo com sua imaginagao e vontade (GONCALVES, 2009).
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7. VIABILIDADE PROJETUAL
7.1 Localizacao

O terreno escolhido para implantacao da proposta do projeto encontra-se localizado
Nno municipio de Sao José de Ribamar, municipio da Regiao Metropolitana da Grande Sao
Luis, Estado do Maranhao, Nordeste do Brasil, no bairro Parque Aracagy, proximo aos bair-
ros Alonso Costa, Vila Luizao e Aracagy.

Figura 1. Localizacao

Fonte: Google Earth. Acesso: julho/2023

O terreno esta localizado na Av. Itadna, esquina com a Av. Trés. O terreno possui uma
area de 2014,69 m?, com fachada frontal de 45,40 metros; a fachada lateral direita tem
4516 metros; a fachada lateral esquerda é de 44,18 metros e a fachada posterior com 44,81
metros, sera usado todo o terreno no projeto, seguindo a lei de zoneamento e diretrizes do
plano diretor de Sao José de Ribamar.

7.2 Caracteristicas do entorno

O terreno tem acesso por duas vias, sendo a Av. [taluna com asfaltamento e a Av. Trés
de chao batido, nao ha sinalizacao, com distribuicao adequada de energia elétrica, coleta
de lixo regular, com abastecimento de agua e acesso facil a transporte publico.

ng;‘ Editora Pascal
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Figura 2. Fachadas do terreno
Fonte: Autoras (2023)

8. PROPOSTA ARQUITET()NICA
8.1 Partido e Conceito

O conceito do projeto € autonomia e integracao, inspirado no estudo da metodologia
Montessoriana, a principal ideia é conceber um projeto que promova o desenvolvimento
dos alunos e ao mesmo tempo possibilite a integracao deles com o ambiente que os ro-
deiam.

O partido € o desenvolvimento de ambientes que facilite a movimentagao e autono-
mia dos alunos que os utilizarao, dispor de madveis e brinquedos que estimulem o desen-
volvimento das criangas. Criar um espago que instigue seus usuarios a explorar e observar
0 ambiente que os cerca e os estimulem a descobertas saudaveis, o uso de diversas aber-
turas acessiveis a todos € uma solucao a ser adotada.

8.2 Programa de necessidades

O programa de necessidades do referente projeto foi elaborado a partir de todo o es-
tudo e analise de dados da area a receber o projeto, considerando os futuros usuarios do
espaco e seguindo as normas legais.

O programa de necessidades da Creche Escola Estrela Da Manha é composto pelos
seguintes setores: administrativo, servico, pedagogico, alimentacao, repouso, ambiente
externo e higiene. Entre seus principais ambientes estao as salas de aula, sanitarios, play-
ground, solarios, cozinha, patio e refeitoério.

Fez-se imprescindivel a realizacao de um estudo bioclimatico do terreno escolhido
para a implantacao do projeto, através desse estudo € possivel a compreensao do impacto
dos ventos e do sol sobre conforto térmico dos usuarios do espaco da creche.
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Considerando o resultado do estudo bioclimatico do terreno, foi desenvolvido o estu-
do de manchas de forma que os ambientes estejam bem distribuidos levando em conta a
insolacao e ventilacao que incidira sobre a construgao. Dessa forma criando um ambiente
confortavel e funcional.

PEDAGOGICO
SERVIGO
ADMINISTRATIVO
ALIMENTACAO
HIGIENE

REPOUSO
AMBIENTE EXTERNO

Figura 3. Mapa de estudo de manchas

Fonte: Dados de pesquisa. Adaptado pelas autoras. (2023)

8.3 Anteprojeto

A elaboracao do projeto levou em consideracao a construcao de um ambiente que
facilita a movimentacao dos usuarios entre os ambientes, com variadas aberturas para a
circulacao da ventilacao e interacao com o ambiente que cerca a construcao.

A distribuicao dos ambientes foi planejada de maneira que proporcione facil ligagcao
entre setores e compartimentos e a consideracao dos fatores bioclimaticos, a partir dessa
conclusao, foi elaborado o projeto.

Na parte frontal do edificio ficara o setor administrativo, servi¢co e alimentacao. Na
parte posterior, onde ocorre a maior incidéncia de ventilacao, ficara os setores pedagdgico
e de repouso.
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Figura 4. Planta de implantagdo e layout
Fonte: Autoras. (2023)

9. CONSIDERACOES FINAIS

Apos interpretacao e pesquisa deste trabalho, concluiu-se que a arquitetura afeta o
desempenho das criangas na escola, pois os espacos fisicos estimulam e facilitam o ensino
e proporcionam as criangas interacdes que |lhes sao benéficas, além de oportunidades,
priorizando a convivéncia e o respeito. Aprenda em um ambiente Unico. Nesse sentido,
em uma sala de aula com estrutura padronizada, a forma tradicional de educacgao infantil
sem interacao entre ensino e aprendizagem nao consegue mais atender as necessidades

da sociedade atual. Diante disso, nhovas teorias de ensino, como o método de ensino Mon-
tessori, foram difundidas.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Resumo

em médias e grandes cidades brasileiras. Este estudo tem como objetivo geral pro-

mover a requalificacao da pracga (area verde) no bairro Vivendas do Turu, localizado
entre os bairros Turu e Santa Rosa, como uma solucao efetiva para amenizar o processo de
esvaziamento das areas centrais e a falta de planejamento urbano em médias e grandes
cidades brasileiras. Através dessa intervencao, busca-se melhorar o espaco urbano, forta-
lecer a relacao dos usuarios com a natureza e proporcionar mais seguranga, renovacao
e reestruturacao dos espacos. Além disso, a requalificacao ira impactar positivamente as
esferas ambientais, culturais e sociais, contribuindo para uma maior qualidade de vida e
promovendo melhorias significativas para a comunidade.

O processo de esvaziamento das areas centrais, € um fendmeno que tem sido notado

Palavras-chave: Requalificagao, Reestruturacao, Culturais, Sociais e Ambientais.

Abstract

he process of emptying the central areas is a phenomenon that has been noticed in
| the media and in large Brazilian cities. This study has the general objective of pro-
moting the requalification of the square (green area) in the Vivendas do Turu nei-
ghborhood, located between the Turu and Santa Rosa neighborhoods, as an effective so-
lution to ease the process of emptying the central areas and the lack of urban planning
in medium and large Brazilian cities. Through this intervention, the aim is to improve the
urban space, strengthen the relationship between users and nature and provide more se-
curity, renewal and restructuring of spaces. In addition, the requalification will positively
impact the environmental, cultural and social spheres, contributing to a better quality of
life and promoting significant improvements for the community.

Keywords: Requalification, Restructuring, Cultural, Social and Environmental.
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1. INTRODUGCAO

A exploracao dos recursos naturais e o desenvolvimento das sociedades humanas ti-
veram um impacto significativo no meio ambiente, resultando em profundas consequén-
cias ambientais. Essa relacao entre as sociedades humanas e a natureza € um fenémeno
historico, marcado por transformacdes tanto na natureza quanto na sociedade.

As mudancas nas paisagens naturais e urbanas representam o apice das interacoes
sociais e do processo de humanizacao do ambiente, permitindo a interferéncia em ecos-
sistemas tanto naturais quanto artificiais. No entanto, essa consolidacao das sociedades
humanas também resultou no surgimento de areas degradadas, que afetam a saude hu-
mana, o ambiente e, consequentemente, a qualidade de vida.

E compreensivel que ninguém queira viver préoximo a uma area poluida, degradada
e que possa causar danos a saude. Mesmo que os poluentes presentes na dgua, no solo e
Nno ar estejam a quildmetros de distancia, os efeitos ambientais muitas vezes se estendem
para outras regides do planeta. Portanto, € importante considerar os impactos ambientais
globais resultantes dessas areas degradadas e promover acdes que visem a preservacao e
restauracao do meio ambiente. (KOHLRAUSCH, JUNG, 2015).

De acordo com Denaldi (2002, p.55), a arborizacao também engloba “o fornecimento
de infraestrutura completa e execucao de obras voltadas para a eliminacao de riscos, me-
Ihoria do sistema viario e qualidade de vida das pessoas”.

Além da degradacao ambiental, a area encontra-se coberta por vegetacao e residu-
0s solidos descartados a céu aberto, o que contribui para a proliferagcdo de doencas, gera
poluicao visual e causa transtornos aos usuarios do local. No entanto, o objetivo € utilizar a
area para o bem-estar da populacao.

O projeto proposto busca viabilizar o acesso de todos a area, com medidas de aces-
sibilidade, iluminacao adequada, presenca de areas verdes permanentes, ventilacdao ade-
guada, mobilidade urbana para pedestres e uma estrutura que nao represente riscos a
saude.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 Relagdo do Homem com o Meio Ambiente

A industrializacao trouxe avancos significativos em varios setores em todo o mundo,
mas também resultou em problemas, sendo um deles a preocupante e acelerada “degra-
dacao ambiental”.

Com o éxodo rural e a migracao de pessoas do campo para areas urbanas, surgiu a
necessidade de novos conjuntos habitacionais. No entanto, muitas dessas comunidades e
cidades emergiram de forma desordenada, levando ao desmatamento e a poluicao de rios
€ oceanos, causando um grande impacto ambiental.

A ocupacaoirregular € uma das alternativas habitacionais utilizadas pelas pessoas, mas
gue resulta em danos significativos a natureza, uma vez que essas areas geralmente sao
Manguezais ou encostas que nao possuem infraestrutura adequada para o uso humano.

Diante do acelerado processo de degradacao, que tem causado alteracdes ambien-
tais e ameacado as fontes naturais de alimentos e energia para os seres humanos, surge a
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necessidade de promover formas alternativas de desenvolvimento que integrem a preser-
vacao da natureza e dos recursos naturais. Para buscar melhores estratégias, varios paises
se uniram para estabelecer objetivos e acdes ambientais. Assim, em 1972, ocorreu a primei-
ra reuniao organizada pelas Nacdes Unidas, a Conferéncia de Estocolmo, na Suécia. Desde
entao, o assunto tem sido continuamente discutido

Apesar das aglomeracdes e dos estudos sobre a degradacao ambiental, constatou-se
gue nao surtiram os efeitos desejados, o que levou a necessidade de implementar metas
como estratégia de atuacao em cada pais. Um exemplo disso sao as Metas Aichi, estabele-
cidas no Plano Estratégico para a Biodiversidade discutido durante a COP-10 realizada em
Nagoya, provincia de Aichi, no Japao, em 2010. Essas metas tém como objetivo a reducao
da perda da biodiversidade em escala global.

Nesse encontro, participaram 193 paises, incluindo o Brasil, que se comprometeram
a trabalhar em conjunto para alcangar as metas estabelecidas até 2020. Essas propostas
discutidas e acordadas visam abordar os desafios e promover a conservag¢ao da biodiversi-
dade em nivel global.

Ao refletirmos sobre o uso dos espacos urbanos, percebemos a importancia da quali-
dade de vida que esses espacos proporcionam a sociedade, sendo fundamental para esta-
belecer uma conexao ecoldgica e social entre a humanidade e o meio ambiente. O espaco
publico, nesse contexto, pode ser definido como um territdrio de acesso livre, destinado
ao uso comum dos cidadaos, promovendo a circulacao, o lazer e a recreacao (DENARDIN,
SILVA, 2011).

Nesse sentido, o processo de revitalizacao em areas urbanas, conforme destacado por
Gaspar et al. (2017), envolve a identificacdo do cenario a ser aprimorado, com uma Vvisao
clara dos objetivos a serem alcangados, e busca estratégias para atingir essas metas. Essas
etapas sao realizadas ao longo de prazos distintos, abrangendo curto, médio e longo prazo.
Nessa perspectiva, quando alinhadas e direcionadas as estratégias adequadas, a revitali-
zacao urbana traz beneficios significativos para a populacao, melhorando a qualidade de
vida, proporcionando lazer e contribuindo para a saude (LUIZ, 2018).

2.2 Revitaliza¢do de Espacos Urbanos

A revitalizacao é a maneira de readaptar um espaco degradado, proporcionando uma
nova funcionalidade a area. No entanto, a revitalizacao de uma paisagem urbana vai além
disso e busca melhorar a qualidade do ambiente urbano como um todo, criando condi-
coes de vida melhores para os moradores e para o bairro.

O termo revitalizacao urbano, como forma de intervencao no espaco, surgiu na ter-
minologia urbanistica desde o final da década de 1990, um periodo marcado por contradi-
¢oes ideoldgicas. Por um lado, havia a busca pela transformacao da estrutura urbana por
meio de projetos de renovacao urbana, e por outro lado, era necessario preservar o patri-
monio histdrico, ambiental e social da cidade.

O espaco urbano é caracterizado por ser simultaneamente fragmentado e articulado,
uma vez que suas diferentes partes estao interligadas entre si. Essa interacao pode ser ob-
servada no fluxo de veiculos e de pessoas envolvidas em diversas atividades, assim como
nos deslocamentos entre areas (CORREA, 1993 apud CORREA, 2015).

Segundo Carlos (2001), o espaco urbano € resultado de um processo de producao que
ocorre em um determinado momento historico, envolvendo nao apenas aspectos econo-
micos, como producao, distribuicao, circulacao e troca, mas também fatores sociais, poli-
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ticos, ideoldgicos e juridicos. Além de ser um espaco de producao, o ambiente urbano é
também um modo de consumo, um Mmodo de pensar, sentir e viver.

Essas diferentes dimensdes do espaco urbano refletem a complexidade das relacdes
humanas e sociais que se desenvolvem nesse ambiente. Compreender essas dinamicas
é fundamental para uma analise mais completa e abrangente do espaco urbano, possi-
bilitando intervencdes e planejamentos que considerem nao apenas os aspectos fisicos e
funcionais, mas também as questdes sociais, culturais e historicas que o permeiam.

A revitalizacao urbana vai além de simples intervencdes em forma de projetos para a
cidade. Trata-se de um processo abrangente de reconstrucao e transformacao da convi-
véncia da populacdao em relacao ao ambiente urbano. Um exemplo de sucesso nesse sen-
tido é o projeto High Line, concluido em Nova York, nos Estados Unidos. Ele transformou
uma antiga linha ferroviaria em um parque elevado, integrando novos usos e incentivando
a participacao popular em uma area abandonada, sem negligenciar a histéria da ferrovia.

2.3 Requalificacao Urbana

Assim como outros termos relacionados ao urbano, a revitalizacao € utilizada para
acdes que visam reorganizar, proteger e recuperar centros urbanos, integrando preocupa-
¢des econdmicas, ambientais e socioculturais para melhorar a qualidade de vida.

Para facilitar a introducgao ou reintroducao de atividades urbanas, a revitalizacao pro-
pde acdes de protecao de areas degradadas, com foco em uma abordagem contempora-
nea que traz uma nova centralidade para a regiao. Com essas caracteristicas, a revitaliza-
cao também pode ser considerada uma politica de centralizagcao urbana.

Podemos concluir que a requalificacao urbana abrange acdes voltadas para o espaco
publico e intervencdes de grande escala na reestruturacao do ambiente urbano, reconhe-
cendo a importancia do patrimdénio construido como elemento essencial na composicao
das areas urbanas.

E responsabilidade dessa abordagem intervir de forma abrangente para melhorar a
qualidade do ambiente urbano, as condi¢des socioecondmicas e a habitacdo em um de-
terminado territdrio, atuando de maneira integrada e articulando varias areas e dimensoes
de intervencao.

As manifestacdes da requalificacao urbana nao sao fixas, mas adaptadas as realida-
des territoriais, com o objetivo de coordenar e alinhar os recursos publicos e privados exis-
tentes e potenciais, convocando a populacao e as entidades representativas para serem
coautores nesse processo.

O processo da requalificacao de areas urbanas, € crucial seguir as normas legais e
atender as legislagdes vigentes, a fim de atender as necessidades da populacao e garantir
a protecao do meio ambiente é de suma importancia as normas da ABNT, programas di-
retos de arborizagao, etc. As principais normas deste processo sao:

1. Cdédigo Florestal, inscrito pela Lei de N° 12.651: Estabelece normas gerais sobre a
protecao da vegetacgao, areas de Preservacao Permanente e as areas de Reserva
Legal a exploracao florestal, o suprimento de matéria-prima florestal, o controle da
origem dos produtos florestais e o controle e prevencao dos incéndios florestais,
e prevé instrumentos econdmicos e financeiros para o alcance de seus objetivos
(CODIGO FLORESTAL, 2012).

2. NBR -9050 (2015): Estabelece critérios e parametros técnicos a serem observados
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guanto ao projeto, construcao, instalagao e adaptacao do meio urbano e rural e de
edificacdes as condicdes de acessibilidade. No estabelecimento desses critérios e
parametros técnicos foram consideradas diversas condi¢cdes de mobilidade e de
percepc¢ao do ambiente, com ou sem a ajuda de aparelhos especificos, como pro-
teses, aparelhos de apoio, cadeiras de rodas, bengalas de rastreamento, sistemas
acessivos de audicao ou qualquer outro que venha a complementar necessidades
individuais (ABNT-NBR 9050, 2015).

A Constituicao Federal explicita, em seu artigo 220, a garantia do direito de toda pes-
soa a um meio ambiente ecologicamente equilibrado, aos bens de uso comum do povo e
a defesa para as presentes e futuras geracdes. Isso impde aos poderes publicos e as comu-
nidades a responsabilidade de assegurar a qualidade de vida e protegé-lo.

Essa preocupacao das autoridades competentes com os danos causados pela degra-
dacao dos espacos verdes e pelo desenvolvimento urbano inadequado resultou na criagao
de normas e leis que devem ser aplicadas pelos governos e pelos responsaveis. Essas nor-
mas tém como objetivo manter e proteger essas areas, buscando conciliar o desenvolvi-
mento urbano com a preservacao do meio ambiente e o bem-estar das pessoas

Dessa forma, fica evidente a necessidade de promover acdes e politicas que consi-
derem a protecao ambiental e a qualidade de vida, garantindo que o crescimento urbano
seja realizado de maneira sustentavel e equilibrada, em conformidade com as disposicdes
legais e constitucionais.

3. AREA DE ESTUDO
3.1 Perfil Populacional

Uma das questdes problematicas que afetam o espaco em questao diz respeito a pre-
senca de uma galeria que, durante periodos chuvosos, resulta em um acumulo significati-
vo de agua, causando alagamentos tanto no parque quanto nas areas ao redor. Além disso,
essa galeria € utilizada como um local de descarte de lixo por carroceiros, que depositam
entulhos e residuos diversos nesse local. Essa situacao gera dificuldades na mobilidade
dos moradores que residem nas proximidades do parque, uma vez que 0 acesso pode ser
comprometido. Essas circunstancias evidenciam a necessidade de intervencao e requali-
ficacao do espaco, visando solucionar os problemas relacionados ao acumulo de agua e
ao descarte inadequado de lixo, além de melhorar a mobilidade e a qualidade de vida dos
moradores da regiao.

A praca enfrenta diversos problemas relacionados a sua estrutura e a falta de cuidado
com o meio ambiente. Primeiramente, a deterioracao da estrutura fisica da praca, como
bancos quebrados e falta de iluminacao adequada, compromete a seguranca € o conforto
dos frequentadores. Esses problemas estruturais podem afastar as pessoas e diminuir o
uso e aproveitamento do espaco publico.
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Figura 1. Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria

Figura 2. Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria
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Além disso, um dos problemas mais preocupantes é o despejo de lixo no corrego do
rio por carroceiros. A pratica inadequada de descarte de residuos soélidos prejudica signi-
ficativamente o meio ambiente e a saude publica. O acumulo de lixo no corrego nao ape-
nas polui a agua, mas também causa obstrucao do fluxo natural do rio, contribuindo para
enchentes e deterioragcao do ecossistema local. Essa situacao compromete a beleza e a
qualidade ambiental da praca, afetando negativamente a experiéncia dos visitantes.

Esses problemas de estrutura e despejo de lixo representam um desafio para a ad-
ministracdo e a comunidade local. E necessario um esforco conjunto para promover a re-
vitalizacao da praca, investindo na recuperacao das areas danificadas, no reforco da in-
fraestrutura e na implementacao de medidas para prevenir o despejo irregular de lixo. A
conscientizacao ambiental e a educacao da populacao sobre a importancia da preserva-
¢ao do espaco publico sdo essenciais para promover uma mudanca de comportamento
e garantir a sustentabilidade e o bem-estar de todos os envolvidos. A adocao de praticas
de gestao adequadas, como coleta seletiva de lixo, monitoramento regular do cérrego e
incentivos a participacao da comunidade na conservacao da praga, pode ser uma solugao
eficaz para enfrentar esses problemas e transformar a praca em um ambiente saudavel,
atraente e seguro para todos.
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Figura 3. Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria

Com relacao aos usos, foram identificados usos diversos, entretanto se trata de uma
area predominantemente residencial. Dentre os usos observados temos escolas, comeér-
cios de diferentes géneros dentre outros conforme figura 1. Quando comparados ao en-
torno imediato ao terreno observamos a mesma dinamica, residéncias unifamiliar, escolas,
areas institucionais e alguns terrenos com solo exposto, Nao possuindo areas verdes signi-
ficativas o que evidencia a grande necessidade de arborizacao do bairro.
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3.2 Localizacao do Terreno

A area do projeto tem cerca de 1.598 m2 e estd localizado no Bairro Vivendas do Turu,
situado no municipio de Sao Luis — Maranhao e que contém uma populacao com cerca de

1 milhdo de habitantes. O bairro do local, possui 36 anos de existéncia, e esta aproximada-
mente 13Km de distancia do centro do municipio de Sao Luis.

Mapa localizagao do bairro vivendas do Turu

Figura 4. Localizagcdo da Praga e do Bairro Vivendas do Turu

Miags 88 Locaknagls s Munaces de S50 Luk - LA

Figura 5. Localizagao do Bairro e da Praca

Fonte: Google Maps
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3.3 Caracteristicas Urbanisticas e Arquitetonicas

O local em questao possui trés caracteristicas fundamentais: identitarias, relacionais e
historicas, que proporcionam a interacao social entre os habitantes da cidade. A interven-
cao planejada visa transformar esse local degradado em um espaco publico de qualidade,
com um desenho urbano bem estruturado, dreas harmoniosas e arborizadas, além de in-
fraestrutura adequada. A prioridade sera dada a circulacao de pedestres e a criagcao de um
ambiente propicio para vivenciar o lugar.

A requalificagao urbanistica destaca a importancia tanto da funcionalidade quanto
da estética das novas pracgas e alamedas. Serao realizadas melhorias no piso, com a coloca-
cao de pavimento em blocos intertravados e o plantio de grama nos canteiros. Além disso,
serao instalados novos mobiliarios para garantir o conforto dos usuarios e melhorar o sis-
tema de iluminacgao publica. Dessa forma, o objetivo € incentivar a utilizacao desse espaco
também durante o periodo noturno, proporcionando um ambiente seguro e agradavel
para as atividades da comunidade.

4. PROPOSTA PROJETUAL DE REVITALIZACAO

A revitalizacdao de uma pracga pode trazer diversas melhorias no ambito socioambien-
tal e econdmico. Algumas das principais melhorias incluem:

1. Aspecto socioambiental:

- Criacao de espacos de convivéncia e interacao social, promovendo um senso de co-
munidade e fortalecendo os vinculos entre os moradores.

- Estimulo a pratica de atividades fisicas e ao lazer, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e saude da populacao.

- Integracao entre o ser humano e a natureza, com a incorporacao de areas verdes,
arborizacao e preservacao de elementos naturais.

- Promocgao da educacao ambiental, por meio de placas informativas, projetos de
conscientizacao e atividades educativas relacionadas a preservacao ambiental.

2. Aspecto econémico:

- Valorizacao imobiliaria nas areas proximas a praga, o que pode estimular investi-
mentos e empreendimentos comerciais.

- Geragao de empregos diretos e indiretos durante o processo de revitalizacao e ma-
nutencao da praca.

- Estimulo ao turismo e ao comeércio local, atraindo visitantes e consumidores para a
regiao.

- Melhoria da imagem do bairro ou da cidade, o que pode atrair novos investimentos
e empreendimentos.

Em resumo, a revitalizagcdo de uma praca tera um impacto positivo tanto na qualida-
de de vida e bem-estar da populacao, como também na dinamica econdmica da regiao.
Ao criar espacos agradaveis, sustentaveis e inclusivos, a revitalizagao contribui para o de-
senvolvimento social, ambiental e econémico do local.

Essas intervencdes visam nao apenas aprimorar as condig¢des fisicas e funcionais do
espaco, mas também considerar aspectos estéticos, socioecondmicos e ambientais, bus-
cando uma integracao harmoniosa entre o projeto arquitetdnico e o contexto em que ele
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se insere.

Com base nas simulacdes computacionais e no diagnostico aprofundado do local,
essas melhorias sao fundamentadas em uma abordagem proativa e sustentavel, visando
criar ambientes que atendam as necessidades dos usuarios e contribuam para a qualida-
de de vida da comunidade em questao. Nas ultimas décadas, houve um crescimento no
qual os arquitetos, como tentaram basear suas propostas através do diagnostico do local
de estudo. Isso nao significa simplesmente reproduzir recursos encontrados, mas que os
revise, reconcilie ou conteste, tendo plena consciéncia das consequéncias do ato. Nesse
sentido, simula¢cdes computacionais podem contribuir muito, pois a visualizagao de plan-
tas arquitetdnicas é essencial para o entendimento adequado do projeto (FORO, 2005).
Desse modo, é proposto as seguintes melhorias para o local de estudo:

e Melhorar a iluminacao do parque, visto que pode ser utilizado no horario noturno
para atividades de lazer como: caminhadas, aulas de ginasticas e dancgas;

e Criacao de uma passarela no local da galeria, para melhorar a acessibilidade de
pessoas com deficiéncia, uma vez que o trajeto requer que seja percorrido uma
grande distancia de uma rua para a outra do parque;

e Recolocacao de Grama para um maior conforto e harmonizacao do espaco;

e Realizar manutencao da arborizagdao do parque, uma vez que a mesma também
impede que recursos com a iluminagcao cumpram com seu desempenho, uma vez
gue sem a correta podagem os galhos das arvores acabam por vedar o alcance de
iluminacao do local projetado;

e Realizacao de passarelas para pessoas com mobilidade reduzida, promovendo
uma area acessivel e segura para as pessoas com dificuldades de locomocao.

A proposta de revitalizagao visa adequar o local para promover uma maior inclusao
social, tornando-o acessivel a todos os habitantes, inclusive as pessoas com mobilidade re-
duzida. Isso sera alcancado por meio da criacao de passarelas dentro do parque e em seus
arredores, facilitando o acesso de toda a populacao ao local. Além disso, a revitalizagao tem
como objetivo oferecer uma area de lazer que proporcione diversos tipos de recreacao
e atividades, incentivando a pratica de exercicios fisicos. Serao aproveitadas vegetacdes
especificas para criar pontos de sombreamento e haverda uma composicao paisagistica
cuidadosa, valorizando o local e trazendo beleza ao ambiente.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 02 (2023)
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Figura 6. Projeto modelo para Revitalizacao da Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao prépria

ApOs a revitalizacao da area, € crucial implementar um ambiente de lazer e entrete-
nimento para a populacao, baseado na legislagcao pertinente para a area. O objetivo nao é
apenas criar um espaco agradavel, mas também promover a conscientizacao da popula-
¢ao sobre a importancia de cuidar e preservar o parque.
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Figura 7. Projeto modelo para Revitalizacao da Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria

Muitos espacos de lazer encontram-se subutilizados ou abandonados, assim como
ocorre com os condicionantes desse projeto. Nesse sentido, todo o fluxo da area delimita-
da foi cuidadosamente estudado e considerado para definir a circulacao do espaco. Em se-

LL\!?_\ Editora Pascal




Capitulo 10

guida, a localizagcao da vegetacao e dos espacos de estar e lazer foi estabelecida, ocupando
as areas remanescentes.
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Figura 8. Projeto modelo para Revitalizacao da Praga do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao proépria

E importante ressaltar que esses espacos ndo sdo isolados, o0 que permite que os mo-
radores da regido possam percorrer facilmente toda a praca, aproveitando os diferentes
pontos de interesse, como a academia, a administracao e as areas de alimentacgao. O obje-
tivo central € assegurar que esse local ndo se torne apenas mais uma praga abandonada
em meio a um bairro de natureza comercial, resultando em um vazio urbano. Pelo contra-
rio, busca-se criar um espaco Vvivo, que contribua positivamente para solucionar as proble-
maticas da area e traga vida para a regiao.

Figura 9. Projeto modelo para Revitalizagdo da Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria
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Para isso, serao desenvolvidas Politicas Publicas Ambientais com o propdsito de pre-
servar o meio ambiente e garantir a sustentabilidade.
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Figura 10. Projeto modelo para Revitalizacao da Praca do Bairro Vivendas do Turu

Fonte: elaboracao propria

E essencial engajar a populacdo ndo apenas na protecdo, mas também no cuidado
continuo do parque, incentivando-os a manté-lo bem conservado. Essa abordagem busca
criar uma relacao de responsabilidade compartilhada, onde a comunidade se torna parte
ativa na preservacao desse espaco revitalizado.

5. METODOLOGIA

Este trabalho serd realizado utilizando uma metodologia de pesquisa explanatoria,
mista, aplicada e de campo, com foco principal no estudo do Parque Area Verde. A pes-
quisa foi organizada da seguinte forma: em relacao a finalidade, trata-se de uma pesquisa
aplicada, pois busca gerar conhecimento para ser aplicado na solu¢cao de problemas exis-
tentes na area em estudo. Quanto aos objetivos, a pesquisa possui carater exploratorio,
visando proporcionar maior familiaridade com um problema real por meio do estudo de
casos de parques lineares e similares implantados em outras localidades. Em relacao a
abordagem, trata-se de uma pesquisa mista (quali-quantitativa), utilizando-se de métodos
como observacao, entrevistas, levantamento bibliografico-documental, bem como a cole-
ta de opinides e informacdes que podem ser utilizadas para a analise dos dados obtidos.

No trabalho de campo, serdo realizadas visitas ao Parque Area Verde, onde serdo fei-
tas observacdes e entrevistas com os frequentadores e responsaveis pelo local. Além disso,
sera feito um levantamento bibliografico-documental para embasar teoricamente o es-
tudo. A coleta de dados sera realizada por meio de questionarios e registros fotograficos,
buscando capturar informacdes relevantes sobre o parque, sua infraestrutura, utilizacao
e percepcao dos usuarios. Em seguida, os dados serdao analisados de forma qualitativa e
quantitativa, com o objetivo de identificar os principais problemas e potenciais solucdes
para aprimorar o Parque Area Verde.
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Arquitetura e Urbanismo e corrobora com a necessidade crescen-

te de projetar de forma mais abrangente. A composi¢ao do livro é
através de capitulos que abordam temas diversos. Assumimos que ainda
temos muito caminho a percorrer, no ambito da atuacao profissional no
que tange a compreensao, investigagcao e contextualizacao de projetos
arquitetonicos e urbanisticos.

OIivro apresenta varios estudos que incentiva a pesquisa na area da

ISBN: 978-65-6068-017-3

Y

Pascal

Editora



