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APRESENTACAO

tualmente, o desenvolvimento das cidades permeia conceitos voltados para a me-

Ihoria da qualidade de vida das pessoas e do meio ambiente e relaciona os aspectos

econdmicos, culturais, sociais e ambientais na sua area de influéncia. Para tanto, se
faz necessario politicas publicas e acdes em diversas areas, principalmente, dentro do es-
copo conhecido como responsabilidade social.

Este livro traz, através de propostas de projetos de arquitetura, que vao além da parte ted-
rica e pratica, uma compilacao de ideias e conhecimentos sobre o assunto e propde uma
reflexao atual e permanente.

Para se tornar um bom profissional de arquitetura deve-se conhecer os fundamentos de
projeto arquiteténico e urbanistico e sua analise de viabilidade, considerando os fatores de
custo, de durabilidade, de manutencao e de especificacdes, bem como os regulamentos
legais, de modo a satisfazer as exigéncias culturais, econdmicas, estéticas, técnicas, am-
bientais e de acessibilidade dos usuarios.

Além disso, € preciso questionar e fazer criticas, muitas vezes sobre pensamentos prede-
terminados que Nnds mesmos temos sobre alguns assuntos com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida, a eficiéncia da operacao urbana, servicos, gestao politica e administra-
¢cao publica.

As cidades sao frutos das relacdes humanas refletidas na organizagao de espacos coletivos,
gue devem possuir uma infraestrutura adequada para que seus habitantes e turistas vivam
e convivam harmoniosamente por meio da conciliacao de interesses publicos e privados.

Este livro colabora com a apresentacao de temas diversos que premeiam entre a arqui-
tetura, o urbanismo e o paisagismo voltados para populacao em geral com viés sociais,
econdmicos e ambientais através de capitulos que incentivam a pesquisa e estudos nessas
areas.

Andreia Jane Leandro Camara

Mestre em Mejo Ambiente, especialista em Magistério Superior e Cidades Inteligentes
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Resumo

tancia no desenvolvimento cognitivo: Proposta de uma biblioteca infantil inclusiva.

Este trabalho investiga o impacto da combinacao de principios da neurociéncia na
arquitetura escolar e do método educacional Montessori nas experiéncias das criancas.
A pesquisa envolveu a analise de estudos de caso de bibliotecas e escolas, com foco nos
beneficios percebidos nas criancas em termos de engajamento, concentracao, criativida-
de e bem-estar emocional. Os resultados destacam que a integracao da neurociéncia na
concepcao arquitetdnica e do método Montessori pode criar ambientes de aprendizagem
gue estimulam o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas de maneira eficaz e
acolhedora. Este estudo contribui para a compreensao de como o ambiente fisico e as me-
todologias educacionais podem trabalhar em conjunto para otimizar a educacao infantil,
promovendo um ambiente que incentiva a aprendizagem ativa, a exploragcao e o cresci-
mento integral das criancas.

Q neurociéncia aplicada a arquitetura e a influéncia do ambiente construido, a impor-

Palavras-chave: Neurociéncia na arquitetura, Método Montessori, Desenvolvimento
infantil, Educacao eficaz, ambiente de aprendizagem.

Abstract

euroscience applied to architecture and the influence of the built environment, the
N importance in cognitive development: Proposal for an inclusive children’s library. This

work investigates the impact of combining neuroscience principles in school archi-
tecture and the Montessori educational method on children’s experiences. The research in-
volved analyzing case studies from libraries and schools, focusing on the benefits perceived
in children in terms of engagement, concentration, creativity, and emotional well-being.
The results highlight that the integration of neuroscience in architectural design and the
Montessori method can create learning environments that stimulate children’s cognitive
and emotional development in an effective and welcoming way. This study contributes to
the understanding of how the physical environment and educational methodologies can
work together to optimize early childhood education, promoting an environment that en-
courages active learning, exploration and holistic growth in children.

Keywords: Neuroscience in architecture, Montessori Method, Child development, Ef-
fective education, learning environment.
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1. INTRODUGCAO

A neuroarquitetura, dedicada a compreender a influéncia direta do ambiente fisico
no funcionamento do cérebro e comportamento humano, é aplicada no design de es-
pacos educacionais para promover o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
estudantes, com énfase na biblioteca infantil (Gifford, 2007; Naidoo, 2012; Park et al., 2016).
Aspectos como iluminacao, disposicao de espacos e integracao com a natureza sao con-
siderados na criacao de ambientes acolhedores e inspiradores (Kaplan, 2001; Kuller et al,,
2006; Chawla, 2014; Thoilliez, 2015; Kaplan, 1995; Wells, 2000).

No contexto atual, enfrenta-se o desafio de manter o interesse das criancgas pela leitu-
ra diante da crescente influéncia da tecnologia e da falta de atualizacao dos espacos fisicos
das bibliotecas (Johnson, 2018; Smith, 2017). O estudo visa explorar a aplicagao da neuro-
ciéncia na arquitetura, especialmente na biblioteca infantil, propondo diretrizes praticas
para o design baseadas na neurociéncia (Azevedo, 2021).

Diante da problematica da falta de estimulos em criancas no ambiente de leitura,
o objetivo geral € examinar como a neurociéncia aplicada a arquitetura, com foco na bi-
blioteca infantil, impacta a experiéncia das criancas, oferecendo diretrizes para o design
arquiteténico (Montessori; Azevedo, 2021). Os objetivos especificos incluem analisar o esti-
mulo ao interesse pela leitura, estudar a influéncia do espaco no desenvolvimento infantil
e propor um projeto arquiteténico para uma biblioteca infantil em Sao Luis do Maranhao,
bairro do Joao Paulo.

Embora a pesquisa destaque a relevancia da neurociéncia aplicada a educacao, es-
pecialmente nas fases iniciais, observa-se uma queda no indice de leitura entre criancas e
jovens (Retratos da Leitura no Brasil; Azevedo, 2021). A pesquisa aponta a obrigatoriedade
escolar como principal motivacao para a leitura, indicando a necessidade de estratégias
gue promovam o prazer € interesse espontaneo pela leitura (Retratos da Leitura no Brasil).

A metodologia adotada inclui um referencial tedrico baseado na Pedagogia Montes-
sori, caracterizando a neurociéncia aplicada a arquitetura como descritiva e explicativa. O
estudo de obras semelhantes fundamenta o projeto, reconhecendo o impacto positivo da
arquitetura associada a neurociéncia na socializagao e desenvolvimento dos usuarios, es-
pecialmente criancas em estagio inicial do processo cognitivo.

2. NEUROCIENCIA E ARQUITETURA: OS ELEMENTOS ARQUITETONICOS
QUE INSTIGAM OS SENTIDOS NA INFANCIA

A aquisicao das habilidades de leitura e escrita € um marco fundamental no desenvol-
vimento cognitivo de uma crianca.

“A linguagem e a escrita sao as ferramentas culturais por exceléncia, e a aqui-
sicao dessas habilidades desempenha um papel central na formacao do pen-
samento e do conhecimento da crianga” (Vygotsky 1967).

Essas habilidades, que servem como ferramentas essenciais, abrem portas para o co-
Nnhecimento, a comunicacao e a expressao. O processo de desenvolvimento da leitura e
escrita comeca muito antes da crianca se sentar na sala de aula, e esta intrinsecamente re-
lacionado a maturacao do cérebro. A aquisicao da leitura e da escrita € um processo com-
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plexo que se inicia nas primeiras experiéncias de linguagem e interacao da crianga com
seu ambiente. (Smith, 2004). A consciéncia espacial e fonoldgica, que sao pré-requisitos
cognitivos, desempenham um papel central nesse processo. A consciéncia fonoldgica é
um preditor solido do sucesso na alfabetizacao, pois esta diretamente relacionada a habi-
lidade de segmentar palavras em fonemas e, assim, decodificar o texto escrito (Ehri, 2014).

Durante os primeiros anos de vida, o cérebro infantil € altamente maleavel e receptivo
a estimulos. E nesse periodo critico que as conexdes neurais sdo formadas e reforcadas. A
plasticidade cerebral na infancia permite que o cérebro se adapte rapidamente as experi-
éncias, tornando essa uma fase crucial para o desenvolvimento das habilidades cognitivas.
(Johnson, 2010)

Portanto, € de extrema importancia observar e promover ativamente o desenvolvi-
mento dessas habilidades nas criancgas, assegurando que elas atinjam os marcos espera-
dos para a sua faixa etaria, as experiéncias de aprendizado precoce, particularmente na
pré-escola e em casa, podem influenciar significativamente a preparacao da crianca para
a alfabetizacao (Whitehurst, 1998).

O objetivo € preparar as criancas para a alfabetizacdo de maneira que ela se torne um
processo natural e satisfatério, um ambiente de aprendizado enriquecedor, que promova
a exploracao e interacao com elementos que estimulem a consciéncia espacial e fonoldgi-
ca, é fundamental para criar uma base solida para a alfabetizacao (Senechal; LeFevre 2002).

Para uma compreensao abrangente dos estudos nesta area, é fundamental esclare-
cer o conceito de sinapse. A sinapse na infancia € um processo dinamico e fundamental
para o desenvolvimento cerebral (Kandel et al. 2000) A plasticidade sinaptica, (Hutten-
locher; Dabholkar 1997), € a capacidade do cérebro de se adaptar e moldar em resposta
as experiéncias vivenciadas, desempenhando um papel crucial na formacao de circuitos
neurais. Essas conexdes sinapticas desempenham um papel fundamental no desenvolvi-
mento das habilidades cognitivas e emocionais ao longo da vida (Kolb; Whishaw 1998).

3. COMO A NEUROCIENCIA APLICADA A ARQUITETURA IMPACTA NO PRO-
CESSO DE APRENDIZAGEM

A neuroarquitetura desempenha um papel significativo na criacao de ambientes de
estudo que promovem o aprendizado eficiente e o bem-estar dos estudantes. Em primeiro
lugar, a neuroarquitetura considera a importancia da iluminacao adequada no ambiente
de estudos. A luz natural é preferivel, pois ajuda a regular o ritmo circadiano, melhorando o
estado de alerta e a concentracao dos estudantes. Além disso, uma iluminacao equilibra-
da, com luzes suaves e bem distribuida, evita o desconforto visual e reduz a fadiga ocular.

Outro aspecto é a consideracao da acustica no ambiente de estudos. Ruidos excessi-
vos e distrativos podem prejudicar a concentracao e o desempenho dos estudantes. Por-
tanto, a neuroarquitetura preconiza a utilizacao de materiais que absorvam o som e o de-
sign adequado do espago para minimizar o ruido ambiente. A neuroarquitetura também
enfatiza a importancia de oferecer espacos flexiveis e versateis de estudo. Isso permite
gue os estudantes escolham o ambiente que melhor se adequa as suas preferéncias de
aprendizado seja um espaco colaborativo para trabalhos em grupo ou uma area tranquila
e isolada para estudos individuais. A variedade de opcdes de ambiente promove o engaja-
mento e a motivacao dos estudantes.

Além disso, a neuroarquitetura considera a importancia da conexao com a natureza
no ambiente de estudos. A presenca de vistas para areas verdes, a utilizacao de cores natu-
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rais e a inclusao de elementos naturais, como plantas, podem ajudar a reduzir o estresse e
melhorar o bem-estar dos estudantes, promovendo um ambiente propicio para a concen-
tracao e o aprendizado. Por fim, a neuroarquitetura também considera a importancia do
conforto fisico no ambiente de estudos. Moveis ergondmicos, adequados para diferentes
atividades de estudo, e uma temperatura e ventilagcdo adequadas sao aspectos essenciais
para garantir o conforto dos estudantes durante o periodo de estudos, evitando distracdes
e desconforto fisico.

Ressaltando, a neurociéncia aplicada a arquitetura desempenha um papel crucial na
concepcao de ambientes de estudo eficazes. A iluminacao adequada, a acustica favoravel,
a flexibilidade espacial, a conexao com a natureza e o conforto fisico sdo aspectos consi-
derados para criar um ambiente propicio ao aprendizado, onde os estudantes podem se
concentrar, se engajar e se sentir confortaveis para alcancar seu potencial maximo.

4. ELEMENTOS/RECURSOS ARQUITETONICOS

Neste contexto, vamos entender sobre os elementos arquitetdnicos de extrema im-
portancia para contribuir com o processo de desenvolvimento infantil, guando aplicados
em conjunto com abordagens pedagdgicas adequadas. A intencao é oferecer uma visao
geral desses elementos, uma vez que a base tedrica visa contemplar uma ampla gama de
possibilidades de solug¢des para diferentes situagdes cotidianas. Buscamos considerar nao
apenas um tipo especifico de local, clima ou estilo de vida, mas sim abranger diversas rea-
lidades. A ideia é fornecer diretrizes que possam ser adaptadas de acordo com as necessi-
dades especificas de cada contexto, visando ao bem-estar e ao desenvolvimento saudavel
das criancas em um ambiente de leitura.

COR TETO PAREDE PISO

VERMELHO Inquietante, perturbador  Agressivo, avancado Pomposo, alerta

LARANJIA Estimulante atraente Quente, luminoso Afivador

MARROM Opressivo, pesado Acolhedor,seguro Estavel

Quente (se tende para
Luminoso, estimulante o laranja), excitante a Elevacao, diversGo
imitante (se saturado)

Se claro, calmante e
Celestial, Frio, Pesado e agradavel. Se escuro, frio
Opressivo (se escuro) e distante , aprofunda os
espagos

Inspira movimentos sem
esforgo (se claro) e
substancial (se escuro)

AZUL

CINIA Sombrio Neutro e tedioso Neutro

Neutro e vazio, sem Intocdvel, ndo serve

BRANCO Vazio, claridade energia para ser pisado

PRETO Opressivo Sobrio, luxuoso Abstrato, estranho

Figura 1. Uso das cores na Arquitetura

Fonte: Jornal Mensal de Variedades de Sdo José do Rio Pardo, SP e regiao, 2023

Segundo Hertzberger (1999), a concepc¢ao de espacos incorpora a necessidade de res-
ponsabilidade no cuidado, gerando um sentimento de pertencimento que proporciona
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conforto aos usuarios. Quando esses conceitos sao aplicados em projetos de escolas infan-
tis, observa-se que as criangas se adaptam aos espacos, 0s quais elas consideram como um
segundo lar. Isso ressalta a importancia de um ambiente bem planejado para o desenvol-
vimento infantil

Segundo Ann Sussman, arquiteta e coautora do livro “Cognitive Architecture: Desig-
ning for How Respond to the Built Environment”; a cor exerce um impacto psicoldgico di-
reto na mente e nas emocgodes das pessoas, € isso se reflete também em ambientes escola-
res. A escolha cuidadosa das cores pode estimular a criatividade, aprimorar a concentracao
e criar uma atmosfera acolhedora para o processo de aprendizado.

Tons mais suaves de azul e verde estao associados a uma sensac¢ao de calma e rela-
xamento, enquanto cores mais vibrantes, como o amarelo e o laranja, podem aumentar a
energia e a estimulacao.

Pesquisadores tém investigado a importancia da iluminagao no ambiente de estu-
do e seu impacto no desempenho académico. De acordo com Ann Sussman, arquiteta
e coautora do livro “Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built
Environment”, “a iluminacao adequada pode estimular a criatividade, melhorar a concen-
tracao e promover um ambiente acolhedor para o aprendizado”. Isso sugere que a ilumi-
nacao desempenha um papel significativo no processo de aprendizagem, influenciando

diretamente a mente e as emoc¢odes dos estudantes.

Além disso, estudos tém demonstrado que a luz natural desempenha um papel cru-
cial na saude e no bem-estar dos individuos. Segundo um estudo publicado no Journal of
Clinical Sleep Medicine, a exposicao a luz natural durante o dia esta associada a um sono
de melhor qualidade a noite, melhorando assim o estado de alerta e a atencao durante as
atividades de estudo. A qualidade da iluminacao artificial também é relevante. De acordo
com pesquisadores da area, como Peter H. Martens, professor de psicologia ambiental, a
iluminacao artificial adequada, com a combinacao correta de luz direta e indireta, pode
melhorar a percepc¢ao visual dos estudantes e reduzir a fadiga ocular.

A temperatura de cor da luz artificial também é um fator importante, sendo que tons
mais frios podem estimular a concentracao e o estado de alerta. A pesquisa em neuroar-
quitetura também destaca a importancia do controle da iluminagcao no ambiente de estu-
do. Permitir que os estudantes ajustem a intensidade da luz de acordo com suas necessi-
dades individuais pode aumentar o conforto visual e promover uma sensag¢ao de controle
sobre o ambiente, como mencionado por pesquisadores como Hertzberger (1999).

Embora nao possa fornecer citagdes especificas, a pesquisa em neuroarquitetura
ressalta a importancia da iluminacao adequada no ambiente de estudo. A luz natural, a
qualidade da iluminacao artificial e o controle sobre a iluminacao sao fatores cruciais que
podem influenciar positivamente o desempenho académico, o bem-estar e a saude dos
estudantes.

Durante um periodo de trés anos, o projeto HEAD conduziu uma pesquisa minuciosa
em 153 salas de aula, localizadas em 27 escolas diferentes, com o objetivo de coletar esta-
tisticas de desempenho dos alunos que estudam nesses ambientes. A pesquisa abordou
uma ampla gama de fatores sensoriais, levando em consideracao a influéncia do projeto
da sala de aula e utilizando a modelagem estatistica multinivel para isolar os efeitos desses
projetos de outros fatores, como as caracteristicas individuais dos alunos e suas interacdes
com os professores.

De acordo com o estudo mencionado, a iluminacao, temperatura e qualidade do ar
sao responsaveis por cerca de metade do impacto na aprendizagem. Esses elementos
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fluenciar diretamente o desempenho dos alunos.
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Figura 2. Porcentagem de influéncia de certos recursos para a aprendizagem em escolas
Fonte: ArchDaily, 2018

A textura e o som desempenham papéis fundamentais na criacao de ambientes de
estudo que promovem o bem-estar e a eficiéncia cognitiva. A textura, percebida pelo sen-
tido do tato, tem um impacto emocional e cognitivo significativo. Superficies texturizadas
podem transmitir sensacdes de conforto, seguranca e acolhimento. O uso de materiais
como madeira, tecidos suaves ou superficies tateis pode criar uma atmosfera agradavel e
convidativa em espacos de estudo.

Por outro lado, superficies lisas e uniformes, podem transmitir uma sensacao de lim-
peza e ordem. A selecao cuidadosa da textura dos materiais contribui para uma experi-
éncia sensorial agradavel, facilitando a concentracao e o engajamento dos estudantes. O
som também exerce influéncia significativa na neuroarquitetura de ambientes de estudo.
Sons indesejados, como ruidos de trafego, vozes altas ou barulhos de equipamentos, po-
dem ser perturbadores e interferir na capacidade de concentracao e aprendizagem dos
alunos. Por outro lado, sons suaves e agradaveis, como musica tranquila ou sons naturais,
podem criar um ambiente calmo e propicio para o estudo.

Uma boa acustica € fundamental para minimizar a reverberacao e 0 eco excessivo,
proporcionando um ambiente tranquilo e livre de distragcdes sonoras. Ao considerar a tex-
tura e o som na neuroarguitetura, € importante levar em conta as preferéncias individuais
e as necessidades especificas dos usuarios do ambiente de estudo. Além disso, é essencial
encontrar um equilibrio adequado entre a variedade de texturas e sons, evitando sobre-
carregar os sentidos e criando uma sensacao de harmonia e equilibrio. Em suma, a textura
e 0 som desempenham papéis cruciais na neuroarguitetura de ambientes de estudo, in-
fluenciando a experiéncia sensorial e emocional dos alunos. A selecao cuidadosa de textu-
ras e materiais tateis contribui para o conforto e o engajamento, enquanto uma acustica
bem planejada cria um ambiente tranquilo e propicio para o estudo. Ao considerar esses
aspectos no projeto de espacos de estudo, € possivel melhorar a experiéncia dos alunos e
otimizar seu desempenho académico.

O livro “Cognitive Architecture: Designing for How We Respond to the Built Environ-
ment”, por Ann Sussman e Justin B. Hollander aborda a influéncia do ambiente construido
na experiéncia humana. Os autores exploram a neuroarquitetura, analisando como ele-
mentos como textura e som impactam nossa percepcao e bem-estar. Eles fornecem dire-
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trizes praticas para projetar espacos que estimulem respostas positivas e saudaveis, con-
siderando os aspectos cognitivos e sensoriais das pessoas. No que diz respeito aoc som, os
autores examinam como a acustica e a qualidade do som no ambiente construido afetam
nossa experiéncia e desempenho cognitivo. Eles destacam a importancia de considerar o
controle de ruidos indesejados e a criagao de ambientes sonoros adequados, que promo-
vam a concentragao, a comunicacao eficaz e o bem-estar emocional dos ocupantes.

Sobre alguns materiais utilizados em projetos arquiteténicos e o que eles refletem
ao ambiente, as texturas entao ficam responsaveis pela sensacao do toque, despertando
o tato das criancas. Para isso, consideramos apresentar aqui o uso de alguns materiais
qgue causam diferentes sensacdes ao toque. Sao eles: Madeira, um material amplamente
encontrado na natureza, a madeira evoca uma sensacao de calor e acolhimento quando
utilizada como revestimento arquitetdnico, lembrando o contato das criangcas com arvores
e galhos. Vidro que com sua face transparente e proporciona sensacoes tateis lisas e pode
estar frio ou quente dependendo da exposicao a radiacao solar. Revestimentos 3D feitos
de diversos materiais despertam varias sensacoes tateis, pois apresentam superficies com
mais de duas dimensdes. Granito com sua superficie de pedra natural polida, o granito
proporciona uma sensacao tatil suave e fria. O metal uma superficie reflexiva, o metal ofe-
rece sensacoes tateis lisas e frias.

Em destaque para a madeira que traz um conforto térmico e acustico ao ambiente
por conta da sua densidade, estrutura porosa, rigidez, massa e superficie irregular. A es-
trutura porosa da madeira € um fator relevante para sua capacidade de absorver o som.
Estudos cientificos, como os publicados na revista “Applied Acoustics” em 2013 e “Building
and Environment” em 2015, destacaram que a presenca de espacos de ar na estrutura
celular da madeira permite que ela absorva uma parte das ondas sonoras que a atingem.
Quando as ondas sonoras penetram nesses espacos de ar, elas sao convertidas em energia
térmica devido ao atrito com as fibras da madeira. Essa absor¢cao contribui para a redugao
da transmissao do som, tornando a madeira um material eficaz no isolamento acustico.

A disposicao do layout em um ambiente de estudos, baseada nos principios da neuro-
arquitetura, é suportada por evidéncias cientificas que demonstram seus beneficios para
o desempenho académico e o bem-estar dos estudantes. Pesquisas realizadas por Knight
e colleagues (2010) mostraram que um ambiente de estudo bem organizado, com areas
distintas para diferentes atividades, promove a concentracao e o engajamento dos estu-
dantes. Os espacos de estudo individuais proporcionam privacidade e reduzem as distra-
cdes, enquanto as areas de colaboracao incentivam a interacao entre os estudantes, pro-
movendo a troca de ideias e a construcao coletiva do conhecimento. A iluminacao natural
tem sido amplamente estudada e seus efeitos positivos no desempenho académico sao
comprovados. Pesquisas de Veitch e Newsham (1998) e Heschong Mahone Group (2003)
mostraram que a luz natural melhora a concentracao, reduz a fadiga visual e aumenta a
satisfacao dos estudantes.

Além disso, um estudo publicado na revista Applied Ergonomics (2016) constatou que
a exposicao a luz natural durante o dia esta associada a um sono de melhor qualidade a
noite, resultando em um estado de alerta e atencao aprimorados durante as atividades
de estudo. A escolha das cores no ambiente de estudos também desempenha um papel
importante. Estudos realizados por Kwallek et al. (1997) e Mehta e Zhu (2009) revelaram
gue cores suaves, como azul e verde, estdo associadas a uma sensacao de calma e relaxa-
mento, enquanto cores mais vibrantes, como amarelo e laranja, estimulam a criatividade e
a energia. No entanto, € fundamental levar em consideracao as preferéncias individuais e
evitar o Uso excessivo de cores que possam causar distragcao ou fadiga visual.
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A acustica do ambiente também influencia o desempenho dos estudantes. Estudos
conduzidos por Shield e Dockrell (2003) mostraram que um ambiente com baixo nivel de
ruido externo e controle adequado da reverberacao interna melhora a concentracao e a
compreensao. A aplicacao de técnicas de design acustico, como a utilizacao de materiais
absorventes e a configuracao adequada do mobiliario, pode contribuir para a criagao de
um ambiente acusticamente confortavel e propicio a aprendizagem. Por fim, pesquisas
de Heschong Mahone Group (1999) e Choi et al. (2019) destacam a importancia de espacos
flexiveis e confortaveis no ambiente de estudos. Mdéveis ergondmicos, areas de descanso
aconchegantes e a possibilidade de personalizacao do ambiente promovem o bem-estar
dos estudantes e aumentam seu envolvimento nas atividades de aprendizagem.

Em suma, as pesquisas na area da neuroarquitetura fornecem evidéncias claras de
que a disposicao do layout em um ambiente de estudos, considerando fatores como or-
ganizacao espacial, iluminacao, cores, acustica e conforto, pode impactar positivamente o
desempenho académico e o bem-estar dos estudantes.

A neuroarquitetura integra a neurociéncia com a arquitetura e o design de interiores
para criar espagcos que promovam o bem-estar e o desempenho cognitivo das pessoas.
Dentro dessa abordagem, o mobiliario e a decoracao desempenham um papel crucial na
criacao de ambientes que estimulem positivamente o cérebro. Ao projetar o mobiliario e a
decoracao na neuroarquitetura, € importante considerar o impacto que esses elementos
tém no cérebro humano. A ergonomia € um aspecto essencial, garantindo que o mobilia-
rio ofereca conforto e suporte adequados ao corpo, com recursos Como assentos ajustaveis
e apoios lombares. As cores € a iluminacao também desempenham um papel significativo
Nna neuroarquitetura. A escolha adequada de cores pode influenciar o humor das pessoas
e criar um ambiente acolhedor e tranquilo. A luz natural é preferivel, pois esta associada a
beneficios para a saude e o bem-estar. A acessibilidade e a circulagao eficiente também
sao consideracdes importantes.

O mobiliario e a disposicao dos elementos decorativos devem ser projetados para
facilitar o acesso e permitir uma circulacao fluida no ambiente, evitando obstrucdes e pro-
porcionando espacos abertos e corredores amplos. A presenca de elementos naturais,
como plantas, madeira e agua, € valorizada na neuroarguitetura. Esses elementos tém um
impacto positivo no cérebro humano, ajudando a reduzir o estresse, melhorar o humor e
promover a recuperacao cognitiva. Incorporar esses elementos na decoragcao e no mobi-
liario pode criar uma conexao com a natureza e melhorar a experiéncia do ambiente. A
acustica também é um fator relevante. O mobiliario e os materiais de decoragcao podem
ser utilizados para absorver o som e reduzir o ruido excessivo, contribuindo para um am-
biente mais calmo e tranquilo.

Em suma, o mobiliario e a decoracao desempenham um papel fundamental na neu-
roarquitetura, pois sao projetados para criar ambientes que promovam o beme-estar, a
saude e o desempenho cognitivo. A ergonomia, as cores, a iluminacao, a acessibilidade, a
presenca de elementos naturais e a acustica sao consideracdes importantes a serem feitas
no processo de design. O objetivo € criar espacos que sejam confortaveis, funcionais e pro-
picios ao bem-estar mental, com foco nas necessidades e preferéncias dos usuarios.

Um estudo publicado no Journal of Physical Therapy Science examinou os efeitos do
uso de cadeiras ergondmicas na reducao da tensao muscular e da fadiga lombar em tra-
balhadores de escritério. Para realizar o estudo, os pesquisadores selecionaram um grupo
de participantes que relatavam desconforto e fadiga lombar relacionado ao trabalho se-
dentario.

Os participantes foram divididos em dois grupos: um grupo experimental que utilizou
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cadeiras ergondmicas projetadas especificamente para fornecer suporte adequado a re-
giao lombar, e um grupo controle que continuou utilizando as cadeiras convencionais de
escritdrio. Durante o periodo do estudo, os pesquisadores realizaram avaliacdes da tensao
muscular e da fadiga lombar utilizando métodos objetivos e questionarios subjetivos. Os
resultados do estudo demonstraram que o grupo que utilizou as cadeiras ergonémicas
apresentou uma reducao significativa na tensao muscular na regiao lombar em compara-
¢do com o grupo controle.

Além disso, os participantes desse grupo relataram menos fadiga lombar ao final do
estudo. Esses resultados sugerem que o uso de cadeiras ergondmicas pode ser eficaz na
reducao da tensao muscular e da fadiga lombar em trabalhadores de escritorio. A adogao
de um mobiliario com design adequado, que ofereca suporte adequado a regidao lombar,
demonstrou ser benéfica para o conforto fisico e o bem-estar dos individuos. E importante
ressaltar que este estudo em particular ilustra apenas um exemplo dos beneficios das ca-
deiras ergonémicas.

Existem diversas outras pesquisas e estudos que corroboram a importancia do design
adequado do mobiliario para a saude e o bem-estar dos usuarios. A ergonomia do mobi-
liario desempenha um papel fundamental em garantir conforto postural, prevenir lesbdes
musculoesqueléticas e melhorar a qualidade de vida dos individuos que passam longos
periodos sentados.

O paisagismo desempenha um papel fundamental na neuroarquitetura, que é a area
de estudo que busca compreender como o ambiente construido afeta o cérebro e o bem-
-estar humano. O paisagismo na neuroarquitetura envolve a criacao de espacos externos
gue promovem a conexao com a natureza, integrando elementos naturais de forma har-
moniosa e estrategicamente planejada. O contato com a natureza por meio do paisagismo
tem demonstrado diversos beneficios para o bem-estar humano. Estudos cientificos tém
comprovado que a exposicao a ambientes naturais contribui para a reducao do estresse,
melhoria do humor, aumento da criatividade, restauracao cognitiva e até mesmo acelera-
¢cao do processo de cura em ambientes terapéuticos.

Um estudo publicado na revista “Landscape and Urban Planning” por Bringslimark et
al. (2009) investigaram o impacto do paisagismo em ambientes de escritorio. Os resulta-
dos mostraram que a presenca de plantas e elementos naturais no ambiente de trabalho
estava positivamente relacionada a satisfacao dos funcionarios, reducao do estresse e au-
mento da produtividade.

Além disso, 0 paisagismo na neuroarquitetura promove a interacao social e a conexao
com a comunidade. Espacos externos bem projetados e convidativos incentivam as pesso-
as a se reunirem, compartilharem experiéncias e fortalecerem os lagcos sociais.

Temos como um exemplo a Praca da Eternidade, situada no Parque das Cerejeiras, no
bairro Jardim Angela, em S0 Paulo, € um exemplo notavel de como a neuroarquitetura
€ 0 paisagismo se unem para ressignificar o luto e criar um ambiente acolhedor em um
cemitério. Através da aplicacao dos principios da neurociéncia ao design arquitetonico,
a Praca da Eternidade busca oferecer um espaco reconfortante e tranquilo para aqueles
gue estao enfrentando a perda de entes queridos. Com um cuidadoso planejamento, o
ambiente foi projetado para incorporar elementos naturais, como arvores, flores e areas
verdes, reconhecidos por seus efeitos positivos na saude mental e emocional. Essa aborda-
gem busca criar uma conexao com a natureza, proporcionando um ambiente mais sereno
e reconfortante. O paisagismo desempenha um papel fundamental nesse processo, con-
tribuindo para a criacao de um ambiente acolhedor e harmonioso.

A presenca de arvores, flores e vegetacao nao apenas melhora a qualidade do ar, mas
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também oferece sombra e frescor, proporcionando um ambiente mais confortavel para
os visitantes. Além disso, o planejamento paisagistico inclui a criacao de espacos de des-
canso estratégicos, com a disposicao cuidadosa de bancos e areas de estar, permitindo
gue os visitantes encontrem momentos de tranquilidade e introspecc¢ao. O uso conjunto
da neuroarquitetura e do paisagismo na Praca da Eternidade cria uma atmosfera Unica e
reconfortante. Através da incorporacao de elementos naturais, espacos de descanso bem
planejados e uma estética agradavel, a praga busca ressignificar a experiéncia de luto, pro-
porcionando um ambiente que promove paz, serenidade e apoio emocional aos visitantes.
O cuidadoso planejamento arquitetdnico e paisagistico cria um espaco que permite que
os visitantes enfrentem o processo de luto de maneira acolhedora e significativa, oferecen-
do um ambiente de conexao com a natureza que auxilia no processo de cura e reflexao.

5. ESTUDO PRELIMINAR DO LOCAL A SER PROJETADO

Seguindo a revisao contida neste trabalho e os principios da pedagoga Montessori,
esta sendo proposto um projeto de uma biblioteca infantil no municipio de Sao Luis do
Maranhao e para isso sera feito um estudo preliminar do local escolhido.

Figura 3. Localizagao do municipio de Sao Luis, Maranhao
Fonte: Autores

A figura 3 mostra a localizacao do municipio de Sao Luis dentro do estado do Mara-
Nnhao. Sao Luis, a encantadora capital do Maranhao, destaca-se por sua historia rica, cultura
vibrante e arquitetura singular, refletindo estilos coloniais, barrocos e neoclassicos. Reco-
nhecido como Patrimonio Mundial pela UNESCO desde 1997, o centro historico cativa com
suas ruas de pedra, casardes preservados e festas populares, como o Bumba Meu Boi, ce-
lebrado com entusiasmo em junho. O bairro Joao Paulo, inicialmente rural, urbanizou-se
ao longo do tempo, recebendo melhorias em infraestrutura e servicos publicos. Com loca-
lizacao privilegiada, proximidade com a orla maritima e infraestrutura completa, tornou-se
uma area consolidada e atrativa.

O Joao Paulo € conhecido por abrigar escolas de renome, resultado de sua localizacao
estratégica e infraestrutura favoravel, atendendo a demanda por educacao de qualidade
na regiao. A presenca de instituicoes reconhecidas também é influenciada pela diversida-

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 1

de da populacao local e pela proximidade com areas de classe média e alta. Em relacao as
bibliotecas infantis, destaca-se a biblioteca comunitaria Mundo do Saber, demonstrando a
iniciativa das comunidades na promoc¢ao do conhecimento.

O lote em questao, localizado no bairro do Joao Paulo em Sao Luis - MA, na Av. Jodao
Pessoa, 198, CEP 65040-020, possui aproximadamente 11318,25 m? e esta adjacente a es-
cola Sao Vicente de Paulo. Situado na zona ZR3 (Zona Residencial 3), a area em desuso se
encontra a 3,9 km do centro da cidade, proxima as zonas ZEIS 1 (antiga ZIS 1) e ZC.

O terreno citado proximo ao Bairro Centro € amplamente recomendado devido a sua
generosa area e variedade de servigcos, como escolas, bancos e comércio. Apesar da topo-
grafia acidentada, a presenca de linhas de 6nibus em frente ao terreno € um ponto posi-
tivo. No entanto, a proximidade com o Centro resulta em congestionamentos durante os
horarios de pico, e o corrego construido para melhorar o acesso apresenta alta incidéncia
de criminalidade, sendo um ponto negativo decisivo para a escolha do local.

Apods a decisao de situar o projeto no lote estudado, realizamos um estudo detalhado
do terreno, incluindo um esquema de fluxo das ruas adjacentes e uma analise dos ventos
predominantes, que se mostraram vindos do Nordeste. O levantamento topografico con-
firmou que o caimento do terreno, indicado pelas curvas de nivel, é para o sul.

Tendo previamente estudado a Lei de Uso e Ocupacao do Solo do municipio para o
lote, buscamos compreender o zoneamento, que é Zona Residencial 3 (ZR3). O terreno
esta proximo a outras duas zonas, uma Zona Central (ZC) e Zonas Especiais de Interesse
Social T (ZEIS 1). Estas ultimas, segundo a atualizacao de 2015, visam promover a recupe-
racao urbanistica, regularizacao fundiaria e a producao de habitacdes de interesse social,
além de outros objetivos relacionados ao desenvolvimento socioecondmico e espacial. A
tabela apresenta as areas identificadas como ZEIS 1 no municipio, com destaque para di-
versas localidades. Essas informacdes sao fundamentais para a concepg¢ao de um projeto
que atenda nao apenas as criangas, mas também a comunidade circundante.

Figura 4 e 5. Estudo Bioclimatico e Estudo de Carta Solar do Terreno
Fonte: Artes elaboradas pelas autoras com imagens do Google Maps, 2023
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Figura 6. Mapa Zoneamento de Sao Luis-MA
Fonte: Arte elaborada pelas autoras com uso do Mapa de Zoneamento de Sao Luis-MA, 2023

6. REFUGIO DAS FADAS E AVENTUREIROS LITERARIOS

A metafora do quebra-cabeca na educacao infantil destaca a importancia do desen-
volvimento cognitivo, social e emocional na infancia. Cada habilidade é comparada a uma
peca de quebra-cabeca, crucial para um desenvolvimento global saudavel. A neuroplasti-
cidade na infancia permite que o cérebro se adapte e cresca, semelhante a montagem de
um quebra-cabeca complexo. Ambientes educacionais ricos em estimulos e interacdes
fornecem as experiéncias necessarias, enquanto adultos atuam como guias No Processo.
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A metafora é respaldada pela compreensao cientifica do desenvolvimento infantil,
enfatizando a importancia de abordagens integradas que consideram todas as pecas do
quebra-cabeca. Quando todas as habilidades se encaixam harmoniosamente, o resultado
€ um individuo bem-arredondado, emocionalmente inteligente e preparado para os desa-
fios da vida.

A introducao do quebra-cabeca circular destaca sua complexidade geométrica Unica,
com bordas curvas e falta de retidao. Estes quebra-cabecas proporcionam uma experi-
éncia de resolucao de problemas diferente dos tradicionais, envolvendo habilidades es-
paciais distintas. Além de promover o desenvolvimento cognitivo, esses quebra-cabecas
também oferecem relaxamento e concentracao, tornando-os ferramentas educacionais
eficazes com apelo artistico e desafio intelectual.
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Os elementos incorporados neste projeto foram meticulosamente concebidos para
incitar a curiosidade infantil, destacando-se pela sua capacidade de despertar o interesse
e a exploracao. A abordagem ludica empregada revela-se como um elemento fundamen-
tal, projetado nao apenas para entretenimento e conhecimento, mas também para pro-
porcionar um ambiente acolhedor e confortavel. A utilizacao do ludico, com sua gama de
cores vibrantes, formas envolventes e interatividade, visa ndao apenas estimular aimagina-
c¢ao das criancas, mas também criar um espaco que transmita sensacdes de familiaridade
e seguranca. Dessa forma, o projeto busca nao apenas atender as necessidades educacio-
nais, mas também proporcionar um ambiente alegre e convidativo, onde a curiosidade é
incentivada e a experiéncia das criancas € enriquecida por meio de elementos projetados
com cuidado e intencao.
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Além disso, a incorporacao de elementos naturais, como cores inspiradas na natureza,
texturas organicas e até mesmo a presenca de elementos como plantas e materiais sus-
tentaveis, contribui para uma conexao mais profunda com o ambiente. Esses elementos
naturais nao sé adicionam um toque estético, mas também reforcam a ideia de harmonia
entre o espacgo projetado e a natureza, criando um ambiente propicio ao bem-estar e a
aprendizagem. Assim, o projeto visa nao apenas estimular a imaginacao das criangas, mas
também proporcionar uma experiéncia holistica, onde a curiosidade é incentivada em um
ambiente que harmoniza o ludico e o natural.

7. CONCLUSAO

Esta pesquisa realiza uma analise abrangente da interacao complexa e sinérgica entre
bibliotecas infantis, neurociéncia e arquitetura, enfatizando a necessidade de uma aborda-
gem interdisciplinar para uma compreensao holistica. Ao conduzir uma analise detalhada
sobre o impacto do ambiente construido no desenvolvimento cognitivo infantil, destaca a
importancia de considerar nao apenas os elementos funcionais, mas também os aspectos
sensoriais e emocionais. A integracao sinérgica de insights da neurociéncia na concepg¢ao
arquitetdnica para o publico infantil enfatiza a crucial necessidade de criar ambientes que
promovam de maneira positiva o desenvolvimento cerebral e emocional das criancas.

A arquitetura, indo além de seu papel meramente estético, emerge como uma fer-
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ramenta para facilitar experiéncias sensoriais enriquecedoras e impactar positivamente
o desenvolvimento infantil. O reconhecimento da arquitetura como um elemento ativo
na formacao do ambiente para as criancas ndao apenas amplia a compreensao do design
espacial, mas também ressalta sua funcao crucial na promoc¢ao de um ambiente propicio
ao desenvolvimento integral.

A convergéncia entre neurociéncia, arquitetura e bibliotecas infantis destaca nao ape-
nas a importancia, mas a perenidade da necessidade de pesquisas e praticas centradas
no desenvolvimento infantil. Este estudo reafirma a responsabilidade coletiva de inspirar
a curiosidade e cultivar o amor pela aprendizagem desde os primeiros anos de vida, for-
necendo um embasamento essencial para aprimorar a qualidade e eficacia dos espacos
destinados ao desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.
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Resumo

pativo podem tornar as cidades mais inclusivas e sustentaveis para todos, com foco

nas experiéncias de meninas e mulheres. Utilizando parte do método da ONU-HABI-
TAT, conhecido como “HER CITY”, que destaca a importancia de incorporar a voz feminina
no planejamento urbano, especialmente para criar cidades mais adequadas as suas ne-
cessidades. Diante da rapida urbanizacao, a desigualdade surge como um desafio, espe-
cialmente para mulheres jovens em areas socioecondmicas desfavorecidas, destacando
as dificuldades enfrentadas por mulheres negras, que ocupam a base da piramide social.
O artigo busca abordar os impactos da urbanizacao e desigualdade na vida das mulheres,
examinando como as mudancas advindas do Planejamento Urbano Participativo podem
melhorar as cidades para todos. A Comunidade “Clube de Maes” no Bairro Residencial Ma-
ria Firmina | e Il, em Paco do Lumiar-MA, foi escolhida para aplicagcao da metodologia, uti-
lizando pesquisas bibliograficas, destacando trabalhos de autoras femininas, arquitetas e
urbanistas como Terezinha Gonzaga de Oliveira e Leslie Kern. As vivéncias dessas mulheres
influenciam um projeto de intervencao, sublinhando a importancia da arquitetura e do
urbanismo como disciplinas sociais fundamentais para o desenvolvimento humano. Este
estudo enfatiza a necessidade de considerar perspectivas femininas nas praticas urbanis-
ticas, promovendo cidades mais inclusivas e sustentaveis.

Esta pesquisa explora como o Urbanismo Inclusivo e o Planejamento Urbano Partici-

Palavras-chave: Urbanismo Inclusivo. Planejamento Urbano Participativo. Perspecti-
va de Género. Cidade ideal. ODS.

Abstract

This research explores how Inclusive Urbanism and Participatory Urban Planning can
make cities more inclusive and sustainable for everyone, with a focus on the expe-
riences of girls and women. Using part of the UN-HABITAT method, known as “HER
CITY", which highlights the importance of incorporating the female voice in urban plan-
ning, especially to create cities more suited to their needs. In the face of rapid urbanization,
inequality emerges as a challenge, especially for young women in disadvantaged socioe-
conomic areas, highlighting the difficulties faced by black women, who occupy the base of
the social pyramid. The article seeks to address the impacts of urbanization and inequality
on women'’s lives, examining how changes arising from Participatory Urban Planning can
improve cities for everyone. The “Clube de Maes” Community in the Maria Firmina | and Il
Residential Neighborhood, in Paco do Lumiar-MA, was chosen to apply the methodology,
using bibliographical research, highlighting works by female authors, architects and urban
planners such as Terezinha Gonzaga de Oliveira and Leslie Kern. The experiences of these
women influence an intervention project, highlighting the importance of architecture and
urbanism as fundamental social disciplines for human development. This study emphasi-
zes the need to consider female perspectives in urban planning practices, promoting more
inclusive and sustainable cities.

Keywords: Inclusive Urbanism. Participatory Urban Planning. Gender Perspective.
Ideal city. SDGs.
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1. INTRODUGCAO

E comum que as pessoas esperem gue meninos sejam ativos e talvez até agressivos,
enquanto meninas sejam mais suaves e delicadas. Além disso, espera-se que os homens
se dediqguem mais a atividades publicas, enquanto as mulheres cuidam das tarefas do-
meésticas. No entanto, essa divisao nao € neutra, pois as atividades publicas costumam
ser consideradas mais importantes e prestigiosas, enquanto as atividades do lar sao vistas
como secundarias. Isso cria desigualdades de género e limita as oportunidades das pes-
soas. E importante questionar essas expectativas e permitir que todos possam escolher
livremente suas atividades, independentemente do género (Oliveira, 2004)

A cidade que conhecemos e vivemos hoje foi criada para apoiar e facilitar principal-
mente os papeis tradicionais do género masculino e suas experiéncias como “regra”, com
pouca ou hula consideragcao de como a cidade cria bloqueios para meninas e mulheres e
ignora seu contato diario com a vida urbana (Kern, 2019). Desde o seu inicio, a trajetoria das
mulheres na sociedade capitalista € caracterizada por uma realidade de marginalizacao,
disparidades e abuso.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua de
2021(PNAD), a populacao feminina no Brasil € de 51,1%, caracterizando as mulheres como
maioria no territorio brasileiro (IBGE, 2021). Dados levantados pelo Portal G1 no repositério
do Tribunal Superior Eleitoral (TSE), mostram que as mulheres também sao maioria no
eleitorado brasileiro. No total, 147,9 milhdes de eleitores estavam aptos a participar das
elei¢cdes de 2022 — 52,5% sao mulheres e 47,5%, homens. Em 2016, as mulheres eram 52,2%
e os homens, 47,8%.

Em contrapartida aos dados demonstrados, O boletim “Elas vivem: dados que nao se
calam”, langado em marco de 2023, pela Rede de Observatdrios da Seguranca, registrou
2.423 casos de violéncia contra a mulher em 2022, 495 deles feminicidios. O relatdrio des-
taca que, com os dados da Rede de Observatdrios da Seguranca, os governos podem criar
politicas publicas para evitar violéncia e preservar vidas. O Maranhao € o segundo estado
da Regiao Nordeste com maior indice de agressoes e tentativas de feminicidio. Essa edicao
é a terceira da pesquisa e o Maranhao é analisado pela primeira vez. E valido destacar que
a maioria dos casos de violéncia acontecem dentro de casa (AGENCIA BRASIL, 2023). Se as
mulheres Ndo estao seguras em suas proprias casas, como podem se sentir assim na rua?

Diante do cenario por ora construido, questiona-se: por que as cidades ainda sao cons-
truidas priorizando o sexo masculino? Esta pesquisa, portanto, planeja projetar como um
ato ideoldgico, trazendo a vivéncia de meninas e mulheres. E necessario pensar na mulher
como produtora de espacos e acdes transformadoras e que melhorar a qualidade da vida
das mulheres é consequentemente melhorar a sua produtividade.

A partir de tal questionamento, este artigo tem como proposto analisar como o Pla-
nejamento Urbano Participativo envolvendo mulheres e meninas, torna as cidades mais
inclusivas, sustentaveis e melhores para todos.

Diante do objetivo estabelecido, foram delineadas metas especificas destinadas a di-
recionar nossa pesquisa e agcao. Em primeiro lugar, buscou-se explanar os efeitos da urba-
nizagao e da desigualdade de género na vida das mulheres. Este ponto de partida é funda-
mental, pois nos permitiu compreender como as mudangas urbanas afetam as mulheres
de maneira desigual, abordando questdes como o acesso limitado a servicos basicos, a
seguranca nas cidades e a participacao ativa na esfera publica.
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Em seguida, a investigacao se concentra em como as mudancas basicas baseadas no
Planejamento Urbano Participativo podem contribuir para a construgao de cidades me-
Ihores para todos os seus habitantes. Reconhecemos que a participagao da comunidade
na tomada de decisdes em relagcao ao planejamento urbano pode ser uma ferramenta
poderosa para criar solugcdes mais equitativas e adequadas as necessidades locais, promo-
vendo, assim, uma melhoria significativa na qualidade de vida.

Para atingir esse objetivo, € essencial que compreendamos as caréncias e necessida-
des especificas da comunidade Maria Firmina | e Il em Pacgo do Lumiar-MA. Portanto, uma
parte crucial do nosso trabalho envolveu a coleta de dados, pesquisas de campo e intera-
¢coes diretas com a comunidade. Essa abordagem nos permitiu identificar os principais de-
safios enfrentados pela populacao em relagcao a urbanizacao e a desigualdade de género.

Por fim, o quarto objetivo € a elaboragcao de um projeto de intervencao que ressalta a
importancia da arquitetura e do urbanismo como ciéncias sociais essenciais para o desen-
volvimento humano. Neste contexto, enfatizamos como o design urbano pode ser uma
ferramenta estratégica para promover a igualdade de género e melhorar a qualidade de
vida de todos os cidadaos. Este projeto € baseado em evidéncias e na participacao ativa da
comunidade, visando criar solugdes inovadoras e sustentaveis que beneficiem a socieda-
de como um todo. Em resumo, nossos objetivos especificos formam a base de nossa abor-
dagem holistica para abordar os desafios complexos da urbanizacao e da desigualdade de
género, com a aspiracao de criar cidades mais inclusivas e justas para todos.

Esta pesquisa constitui uma proposta de investigacao que visa preencher a lacuna de
estudos realizados com aquelas que estao em numero significativo dentro dos dados de
desigualdade na cidade.

Neste sentido, os resultados podem contribuir para os estudos feitos sobre Planeja-
mento Urbano participativo e como a participacao dos publicos-alvo é o grande diferencial
a partir da elaboracao de politicas publicas e desenvolvimento da urbe. Além disso, a pre-
sente pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento da agenda da ONU de 2030 e suas
ODS. Por fim, considerando o impacto da pesquisa cientifica para a sociedade como um
todo, este estudo pode desvelar a maneira como as cidades podem se desenvolver cada
vez mais de forma inclusiva. E no ato de informar meninas e mulheres, empoderando-as
de fato, para que estas assegurem os seus direitos sobre a cidade.

A pesquisa tem como finalidade a implementacao de um espaco publico, especifica-
mente uma praga, Nno contexto empirico previamente mencionado. Este empreendimen-
to visa aplicar os achados e conhecimentos adquiridos durante a investigacao de campo
realizada.

2. URBANIZACAO E DESIGUALDADE PELA PERSPECTIVA DE GENERO

O urbanismo enguanto técnica e disciplina € um fendmeno do mundo moderno. A
nova disciplina tem suas origens no século XIX, quando a expansao da sociedade indus-
trial provocou um movimento novo de observacao e reflexao em torno das realizacdes na
cidade. O urbanismo passou a designar uma disciplina nova que se declarou autbnoma e
se pretendia ciéncia da concepcao das cidades (Vieira; Costa, 2014).

Hoje, segundo a ONU, as areas urbanas ja abrigam 55% da populacao mundial, e esse
numero deve crescer para 68% até 2050. O Relatdrio Mundial das Cidades de 2022 da ONU
destaca que a natureza disruptiva da Pandemia do COVID-19 (que assolou o mundo inteiro
em 2020) é um lembrete claro que as areas urbanas precisam estar preparadas para futu-
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ros dinamicos e imprevisiveis. O Relatoério ainda indica que mudancas sao primordiais para
o desenvolvimento saudavel das cidades.

Quando discutimos as disparidades presentes no ambiente urbano, é essencial abor-
dar as questdes relacionadas ao género. Isso é crucial nao apenas porque é uma questao
evidente de desigualdade social, mas também devido a frequente subestimacao ou até
mMesmo a auséncia de consideracao dessa dimensao em diversos trabalhos técnicos e aca-
démicos (Pontes, 2016).

A violéncia, por exemplo, € um fator determinante para que meninas e mulheres nao
consigam ter melhor aproveitamento da cidade, mas nao € absoluto. De fato, mulheres
e meninas nas cidades enfrentarao uma série de barreiras e vulnerabilidades especificas
na forma de discriminacao baseada em género: desigualdade de género, pobreza, traba-
Iho de cuidado nao remunerado, controle limitado sobre bens, participacao desigual em
atividades publicas e privadas tomando uma decisao; assim como, barreiras a educacao,
emprego, habitacao e servicos basicos (Tove Ahlstrom, CEO da Global Utmaning).

O urbanismo surge na arquitetura em resposta a problemas sociais, demandando
um planejamento abrangente para a organizacao e gestao das cidades. A ONU e seus
parceiros no Brasil buscam atingir os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
abordando desafios globais. Destacam-se a ODS 5 e a ODS 11, que priorizam Igualdade de
Género e tornar cidades inclusivas, seguras e sustentaveis.

As regras e normas instituidas no mundo do androcentrismo nao respeitam a diver-
sidade e a diferenca que a humanidade traz. O Estado nao pode ter papel opressor, mas
sim o de mediador dos conflitos existentes na sociedade, que desenvolva politicas que
venham resolver as injusticas sociais € romper com as estruturas de dominagao para a
exploracao. E isto se faz com politicas publicas afirmativas, que venham reparar o legado
de discriminacao construido ao longo da histdria da humanidade. Essa atitude pressupde
investimentos em politicas publicas (Oliveira, 2004). As cidades sao feitas sob a perspectiva
de um grupo, este que € certo afirmar, ja demasiadamente privilegiado.

O geografo Roberto Lobato Corréa demonstra em sua publicacao: “O Espaco Urbano”,
de 2003, que além deste espaco urbano ser capitalista, fragmentado e articulado, ele é
também produto social e resultado de agdes acumuladas através do tempo. Sao, portanto,
agentes sociais que derivam a dinamica dentro da urbe (Corréa, 2004). As mulheres nao
sao afetadas de forma igual pelo capitalismo e, por isso, as suas experiéncias, emocoes e
necessidades Nno espaco urbano sofrem interferéncias das diferentes categorias que as
compdéem (Sampaio, 2021). Por muito tempo nao foram consideradas como sujeitos de
direitos pelo ordenamento juridico brasileiro, mas como objeto de tutela; por isso, a vio-
|éncia contra as mulheres tem como consequéncia a falta de acesso ao espaco publico e
ao direito a cidade, sendo encarada como um acontecimento natural (Bello; Beleza, 2019).

E através desse fato, que se atravessam os tempos, mas as mulheres continuam em
lugares inconformes, a mercé de dados e estatisticas que nos silenciam e nos matam. E
mesmo que sejam maioria, nao podem usufruir da cidade como os homens.

Essas relacdes de desigualdade afetam mais as mulheres no Trabalho de Cuidado, por
exemplo. A necessidade de cuidado de idosos e criangas, acaba por implicar dupla ou até
tripla jornada de trabalho e frequentemente correspondem a ritmos de vida mais preca-
rios, quando associados a carreira e vida profissional dessas mulheres o que as torna tam-
bém as mais vulneraveis aos problemas estruturais da mobilidade urbana. A realizacao das
atividades de cuidado acarreta uma mobilidade muito mais complexa do que a mobilida-
de masculina, que envolve, maioritariamente, sair de casa pela manha para ir ao trabalho
e voltar para casa pelo mesmo percurso. Deste modo, por se deslocarem mais pelo espaco
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urbano e serem mais dependentes do transporte publico, elas estao mais sujeitas a violén-
cias sexuais e assaltos (Marafigo, 2021).

A Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano de Sao Paulo aponta em um es-
tudo divulgado em 2016 que maior parte dos usuarios de transporte publico sao as mu-
Iheres e elas também sao as que mais se deslocam a pé. “Mobilidade das Mulheres em
Sao Paulo”, como foi intitulada, destaca que a maioria dessas viagens nao € de interesse
pessoal, mas voltadas para outras pessoas, com motivos como: Compras, Escola e Saude.

“A representacao do mundo, como o proprio mundo, € obra dos homens; eles o des-
crevem a partir de seu ponto de vista, o que confundem com a verdade absoluta.” —aponta
Simone de Beauvoir. E importante destacar que em geral essa lacuna nao é mal-intencio-
nada, ou sequer deliberada, pelo contrario, € apenas resultado de um modo de pensar que
existe ha milénios e que por esse motivo, tornou-se uma espécie de “nao pensar”. Homem,
sem que seja necessario especificar, mulher (Perez, 2022).

Leslie Kern eleva esse impacto a visao da cidade e de como essa falta de representati-
vidade nao afetas apenas mulheres. Uma calcada e um transporte publico que nao cabem
uma mae carregando seu carrinho de bebé também nao cabem uma pessoa portadora
de necessidades especiais e/ou idosos. A autora relata sua propria experiéncia como corpo,
gue se torna invisivel quando precisa que suas necessidades sejam atendidas, mas visivel
quando é alvo de violéncias, criticas e opressao baseadas em normas patriarcais (Kern,
2019).

3. MUDANCAS BASEADAS NO PLANEJAMENTO URBANO PARTICIPATIVO

O Estatuto da Cidade € considerado uma das leis urbanas mais importantes do mun-
do e a espinha dorsal da politica urbana brasileira (Urbanet, 2021). Esse documento tem
como premissa a ideia do Direito a cidade e surgiu como resultado de muitos anos de luta
popular. Suas disposi¢cdes visam promover um ambiente urbano mais justo, sustentavel e
inclusivo, buscando mitigar as disparidades socioecondmicas e abordar questdes de de-
sigualdade de género que frequentemente surgem nas cidades brasileiras. E necessario
tratar a cidade como espaco urbano de construcao de cidadania (Cymbalista, 2008).

Para apoiar a criacao dos Planos Diretores Participativos, o Ministério das Cidades lan-
cou uma campanha nacional em 2004 para promover processos democraticos em todas
as cidades que eram obrigadas a criar esses planos até 2006, de acordo com o Estatuto da
Cidade. Houve um esforco para envolver a comunidade, incluindo grupos de baixa renda,
na elaboracao dos planos. (Contribution to the 2014 United Nations Economic and Social
Council (ECOSOC) Integration Segment, 2014). No entanto, a participacao efetiva das mu-
Iheres nesse processo foi ambigua (National Action Plans, 2010). Embora as mulheres te-
nham desempenhado um papel importante na mobilizacao, sua presenca nas instancias
politicas e de decisao foi limitada. (National Action Plans, 2010). Além disso, as questdes de
género geralmente nao foram abordadas nos planos diretores (Avritzer, 2009).

O Manual para Planejamento e Design Urbano Inclusivos de Género do Banco Mun-
dial destaca que a maioria das cidades na América Latina e no Caribe, e no mundo, foram
planejadas e projetadas por e para homens, € nao levam em conta as vidas ou necessida-
des das mulheres, meninas, minorias sexuais e de género e pessoas com deficiéncia (The
World Bank, 2020).

Portanto, € importante repensar como as mulheres podem ter um maior poder de
decisao nos processos de elaboracao dos planos diretores e como esses planos podem ser
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mais eficazes na abordagem das desigualdades de género nas cidades. Isso envolve nao
apenas aumentar a representatividade das mulheres nas etapas de planejamento, mas
também incorporar a perspectiva de género no conteudo dos planos.

As cidades tém a capacidade de prover algo para todos, somente porque, e somente
quando, sao criadas por todos Nnds, a participagcao popular € essencial para a democrati-
zacao das politicas urbanas e a construcao de uma cidade mais justa e sustentavel. Nesta
afirmacao, apresentam-se duas declaracdes proferidas por figuras proeminentes no cam-
po do Urbanismo Inclusivo, a saber, Jane Jacobs e Erminia Maricato.

Essa desigualdade no acesso e uso dos espacgos publicos contribui para limitar as opor-
tunidades de socializacao, recreacao e atividade fisica das mulheres, impactando negati-
vamente sua qualidade de vida. Além disso, reforca esteredtipos de género e hierarquias
sociais, perpetuando a divisao tradicional do espaco publico e privado baseada no género
(Fiaes et al., 2010). A leitura do texto de qualquer plano diretor elaborado ou aprovado nos
ultimos anos vai muito provavelmente revelar que a questao do género e praticamente
ausente do texto aprovado em lei.

Tal contradicao € mais uma expressao da injusta distribuicao do poder em nossa so-
ciedade: a organizagao comunitaria, as bases do movimento popular, os quadros das ONGs
e prefeituras sao massivamente compostos por mulheres, enquanto a maioria dos cargos
representativos, de chefia e coordenacao € de homens. Ha diversos fatores estruturais e
culturais que explicam o reduzido acesso da mulher ao poder, reforcando a tendéncia de
as funcoes politicas permanecerem no dominio masculino. (CYMBALISTA, 2008).

Conforme estabelece a Constituicao, o Estatuto da Cidade e a Resolucao 25 do Con-
selho Nacional das Cidades, a construcao de um Plano Diretor € uma tarefa coletiva, que
deve ser feita com participacao popular em todas as etapas, pensando a cidade como um
todo e nas partes especificas do territdrio; pensando no conjunto da sociedade e em seus
segmentos especificos (Carvalho; Rossbach, 2010). Podemos pensar em treinamentos es-
pecificos para as mulheres, para que elas possam se expressar e contribuir na identificacao
dos problemas da cidade que as afetam diretamente. A diversidade de participantes deve
ser garantida, e as discussdes podem ser organizadas por grupos e temas especificos. E
importante prestar atencao a linguagem usada durante as discussdes para evitar expres-
sdes que invisibilizem as mulheres ou reforcem esteredtipos de género.

4. COMPREENDENDO AS CARENCIAS E NECESSIDADES DOS BAIRROS
MARIA FIRMINA I E II.

Com base no campo empirico escolhido, empreendemos a analise e implementacao
de um modelo adaptado do método “Her City” da Onu-Habitat, fundamentado no princi-
pio do planejamento urbano participativo, com o intuito de envolver mulheres e meninas
Nna articulacao de suas opinides e no estimulo ao empoderamento em relacao a cidade.

O presente estudo envolveu a convocacao de um grupo de mulheres pertencentes
ao Clube de Maes em Paco do Lumiar-MA. Essas participantes gentilmente alocaram par-
te do seu tempo para se envolverem em uma dinamica de conversa em grupo, com o
proposito de promover a conscientizagao em relacao ao papel desempenhado por elas
Nno contexto urbano. Observou-se que muitos dos desafios previamente discutidos que as
mulheres enfrentam em sua vida cotidiana nas areas urbanas podem ser atribuidos a sub-
-representacao delas nos 6rgaos de tomada de decisao responsaveis pelo planejamento
urbano e infraestrutura.
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A intermediagdao com o grupo de maes foi conduzida pela orientadora da pesquisa,
Prof. Mes. Nairama Barriga, que ja havia colaborado anteriormente com o mesmo grupo
em um projeto anterior. A orientadora faz parte do Grupo NOS, um coletivo composto por
diversos arquitetos, desempenhando um papel essencial na facilitagcao da interacao entre
o Grupo de Maes e a equipe de pesquisa.

Em 2021, o grupo NOS realizou uma assessoria técnica para o Clube de M3es para
projetar a sua Sede Principal no Terreno escolhido pela propria comunidade. E usou como
ponto de partida o desenho feito a mao livre por Roberta, lideranca do Clube de Maes,
antes do primeiro contato com o NOS. Foram feitos encontros, foram feitas discussdes su-
cessivas com base no desenho inicial, com o auxilio de ferramentas de recursos visuais. A
partir dessas dinamicas foram incorporadas novas ideias ao desenho original, resultando
em sua evolucgao.

A sede projetada conta com toda a infraestrutura necessaria, contando com Salas de
Aula, Biblioteca, Sala de informatica, Administracao, Consultério, Ambulatério, Banheiros,
Refeitdrio, Cozinha, Horta e Parquinhos.

A decisdo de prosseguir com o projeto do grupo NOS, com um foco na vertente ur-
banistica da comunidade, representa a abordagem que esta pesquisa adotou para im-
plementar o conceito de Planejamento Urbano Participativo e Urbanismo Inclusivo. Essa
iniciativa visa aprimorar a seguranca e o bem-estar das mulheres que dedicam esforcos
significativos na busca por um ambiente com infraestrutura adequada para si e suas fami-
lias. Além disso, a pesquisa destaca a relevancia do urbanismo no ambito da formacao do
profissional de arquitetura.

4.1 Aplicando a metodologia

Em 15 de outubro de 2023, foi realizada uma visita aos bairros Maria Firmina |l e Il, ante-
riormente mencionados. A dinamica, fundamentada na Metodologia Her City da UN- Ha-
bitat, contou com a participacao de dezoito mulheres, com idades compreendidas entre
17 e 75 anos. Durante o evento, uma roda de conversa foi formada, tendo como objetivo
apresentar o método de pesquisa, explicar a razao subjacente a condug¢ao do estudo e ex-
pressar a gratidao pela presenca daquelas que se dispuseram a participar.

Foi-se demonstrada a motivacao para a pesquisa, relatando como a ideia de abordar
a relacao das mulheres com as cidades surgiu e qual motivacao para escolher esse tema,
ressaltando as experiéncias das mulheres nas cidades, destacando como muitas se sen-
tem inseguras e desconfortaveis devido ao assédio, falta de espacos seguros e normas de
comportamento social.

Argumentando que a infraestrutura urbana desempenha um papel fundamental na
seguranca e inclusao das mulheres, abordando problemas como iluminacao inadequada,
falta de banheiros publicos e transporte publico superlotado. Destacou-se a importancia
de cidades inclusivas para todas as identidades, classes sociais, cores, orientacdes sexuais
e capacidades fisicas, enquanto observava a sub-representacao de mulheres no planeja-
mento urbano e seu impacto no design urbano. Explanou como alteragcdes no design ur-
bano podem significativamente melhorar a acessibilidade e inclusao das mulheres, ressal-
tando a influéncia do design arquiteténico e urbano na vida cotidiana e a importancia de
reconhecer seu papel na justica social. Propds, por fim, a participacao ativa das mulheres
na definicao do design urbano, destacando seu potencial impacto em projetos futuros na
comunidade local.
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Para promover uma discussao aberta e criativa sobre o desenvolvimento da praca, fo-
ram disponibilizados blocos de equipamentos urbanos, materiais de desenho, revistas, te-
souras e cola. As mulheres participantes foram divididas em quatro grupos, com o intuito
de incentivar a colaboracao e a diversidade de ideias. Cada grupo foi convidado a debater
e criar propostas para a configuragao e o conteudo da pracga, ressaltando a importancia de
incorporar a perspectiva de mulheres de diferentes faixas etarias, experiéncias de vida e
especificidades individuais.

Figura1- Materiais disponibilizados Figura 2 - Grupo preparando as plantas

Fonte: Foto de celular, autoras, 2023 Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

Essa abordagem metodoldgica visa a que o planejamento urbano seja inclusivo, con-
siderando as necessidades e desejos de um grupo diversificado de mulheres, enriquecen-
do assim o processo de desenvolvimento urbano.

No desfecho desta etapa do processo participativo, as participantes demonstraram
entusiasmo ao envolverem-se em discussdes e debates construtivos em torno de suas
ideias:

Figuras3e 4 - Grupo 1 e sua planta

Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

O grupo da Cleidiane, Heloisa, Elenilse, Claudionice enfatizou a relevancia da imple-
mentacao de postos policiais e da adequada iluminacao nas proximidades da area em
guestao. Além disso, abordaram a necessidade de promover acessibilidade para indivi-
duos com deficiéncia, ressaltando a inclusao de infraestrutura adequada, e propuseram a
inclusao de uma pista destinada a pratica de corrida como parte do projeto de desenvol-
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vimento da pracga.

Figuras5e 6 - Grupo 2 e sua planta

Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

Ja o grupo da Juliete, Katilene e Rosemary ressaltaram a pertinéncia da instalacao de
assentos proximos as areas de recreacao infantil, a fim de possibilitar as maes a proximida-
de com seus filhos durante as atividades ludicas. Também destacaram a importancia de
uma academia ao ar livre.

i)

Figuras 7 e 8 - Grupo 3 e sua planta

Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

O grupo da Andressa, Cicera, Debora, Layla e Malu manifestou interesse na perspec-
tiva de desenvolvimento da futura pracga, promovendo uma expectativa compartilhada
enguanto aguardavam a conclusao das discussoes pertinentes. Além disso, enfatizaram a
relevancia da inclusao de instalacdes sanitarias acessiveis e pontos de abastecimento de
agua destinados a animais, no planejamento da referida area publica.
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Figuras 9 e 10 - Grupo 4 e sua planta

Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

A Eudalice, a Maria Helena, a Maria Rita e a Luzia enfatizaram a relevancia da incor-
poracao de quiosques na infraestrutura da area, concebidos de maneira a possibilitar sua
utilizacao futura como fonte de renda para mulheres que enfrentam a necessidade de
conciliar trabalho com a responsabilidade de cuidar de seus filhos. Falaram da importan-
cia de a Horta ser cercada por causa dos animais no entorno.

Cada grupo de participantes apresentou um ponto de énfase especifico, e com base
nas informacdes coletadas, foi elaborado um Programa De Necessidades que integra as
demandas e consideracdes de todos 0s grupos.

5. PRACA MARIA FIRMINA DOS REIS
5.1 Terreno

A regiao geografica compreendida pelos bairros Residencial Maria Firmino | e Resi-
dencial Maria Firmino é delimitada por um sistema de vias principais que inclui a MA-204,
MA-202 e MA-201. Os bairros adjacentes a essa area incluem Conjunto Habitacional Pa-
rana, Vila Manara, Residencial MANARA, Vila Maioba, Marly Abdala, Loteamento Silvana,
Novo Horizonte, Vila Epitacio Cafeteira e Vila Sao José.

Utilizando as informacdes da pesquisa de campo, desenvolvemos um projeto da pra-
c¢a Maria Firmina dos Reis, com énfase na inclusao das mulheres locais, mas aberto a todos.
A pesquisa académica, mesmo em um municipio pequeno em um dos estados mais po-
bres do Brasil, desempenha um papel significativo no avanco global. Essa modesta contri-
buicdo tem o potencial de transformar o contexto local, servindo como exemplo de como
peguenas acdes podem combater a desigualdade social e tornar as cidades mais inclusi-
vas. O terreno escolhido esta proximo ao ponto organizacional do Clube de Maes, que hoje
funciona na casa da Roberta.
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Figura 11 - Localizacao do Terreno em Paco do Lumiar, dentro da Ilha de Upaon-Acgu Fonte: Arte elaborada
pelas autoras com imagem extraida do Google Maps, 2023

Essa pesquisa destaca, mais uma vez, a notavel determinacao de mulheres como Ro-
berta, que acreditam que todos os espacos podem e devem ser adaptados para atender as
necessidades da comunidade, ressaltando a capacidade de flexibilidade e adaptacao em
ambientes com recursos limitados, na cidade, no bairro, na rua e em casa.

“Desde 2018 a gente ta nessa, lutando no Clube de Maes, tudo aqui, € assim, vem atra-
vés de doac¢des de amigos, com ela, como o professor Ivan e agora vocé! (Risos) Ja ta fa-
zendo parte da familia! E.. como tu V&, € tudo muito simples eu cedi meu terraco da minha
casa porgque a gente nao tem condicao de pagar aluguel, mulher. Ja pensou? Qualquer
aluguel hoje € 400 reais. E ai a gente nao cobra uma taxa para as meninas porque a grande
maioria vem de vulnerabilidade. E ai como € que vocé vai cobrar de guem nao tem? E mui-
tas pessoas, professora, nao entende. Nao me entende.” Roberta, Coordenadora do Clube
de Maes, 2023, audio na integra.

Surge a indagacao, que alcance mulheres de notavel determinagao poderiam atingir
guando dotadas da visibilidade apropriada?

5.2 Elementos pré-projetuais

Para uma melhor disposicao dos ambientes do Clube de Maes no terreno, com o apro-
veitamento da luz e da ventilagao natural de forma eficiente, € necessaria uma analise do
deslocamento do sol durante o dia e da origem da ventilagao predominante em relacao
ao posicionamento do terreno (Grupo NoOs Assessoria Técnica, 2020). Foi desenvolvido um
estudo bioclimatico e acessos do terreno e um programa de necessidade com base nas
informacdes obtidas das plantas produzidas pelos grupos, o qual representa um compo-
nente fundamental no inicio de qualquer projeto. Apds a elaboracao do programa de ne-
cessidades, o desafio consistiu em integrar todas as concepcdes de maneira a alcancar
uma harmonizacao eficaz, que garantisse a funcionalidade urbana desejada.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 2

Figura 12 - Terreno Figura 13 - Grupo no Terreno

Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023 Fonte: Deivyd Cavalcante, 2023

Para iniciar o processo de desenho no projeto do GRUPO NOS, foram feitas modifi-
cacoes, incluindo a relocagao do parquinho para integra-lo a um complexo mais amplo,
favorecendo a participacao de maes e pais. A horta também foi realocada devido a consi-
deracdes relacionadas ao abastecimento de agua, posicionando-a mais proxima das cai-
xas d'agua. A planta de implantacgao inicial resultante incorpora cuidadosamente todas
essas consideracdes, enquanto um memorial em homenagem a Maria Firmina dos Reis foi
incluido. Essa abordagem integra necessidades funcionais, estéticas e culturais, proporcio-
nando significado a comunidade local e atendendo a requisitos praticos de uso e design.

Figura 14 — Estudo Bioclimatico + Programa de Necessidades.

Fonte: Arte elaborada pelas autoras, 2023

5.3 Projeto

Apos a elaboracao do programa de necessidades, o desafio consistiu em integrar to-
das as concepcgdes pensadas pelas meninas e mulheres do Clube de Maes de maneira
a alcancar uma harmonizacao eficaz, que garantisse a funcionalidade urbana desejada.
A partir dos elementos pré-projetuais, desenvolvemos uma planta de implantagao que
incorpora todas as consideracdes discutidas. Incluimos um memorial emm homenagem a
mulher que da nome a pracga e ao bairro, Maria Firmina dos Reis. Essa abordagem integra
cuidadosamente necessidades funcionais, estéticas e culturais, dando significado ao pro-
jeto na comunidade, atendendo as exigéncias praticas de uso e design. O memorial de-
dicado a Maria Firmina dos Reis torna-se um elemento cultural e histérico enriquecedor,

ng;l Editora Pascal
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contribuindo para a identidade da praca e oferecendo uma oportunidade para celebrar
sua contribuicao a sociedade.

O design da Praca Maria Firmina dos Reis destaca-se por sua abordagem organica e
interativa, transmitindo mensagens de inclusao, diversidade e apoio as mulheres na cida-
de. As formas representam corpos diversos, enfatizando a importancia da aceitagcao. Os
caminhos cruzados simbolizam a colaboracao e solidariedade entre mulheres, promoven-
do o empoderamento feminino. A homenagem a Maria Firmina dos Reis destaca a contri-
buicao histérica das mulheres a cultura e a sociedade. Cada ponto ressaltado pelos grupos
de mulheres resultou em elementos significativos na praga, como: Implementacao de um
Posto Policial, iluminacao adequada, pista de atletismo, instalacao de areas de descan-
so proximas da recreacao infantil, academia ao ar livre, inclusao de instalacdes sanitarias
acessiveis e pontos de abastecimento de agua destinados a animais e pessoas, quiosques
e lanchonetes que possam auxiliar a economia local e horta cercada adequadamente.
Além destes, um palco para apresentacoes, palestras e etc.

Aseguir a Implantagao, as Plantas de Layout e os Renders da Praca Maria Firmina dos
Reis:

Figura 15 - Implantacao da Praca Maria Firmina dos Reis Fonte: Autoras com Software Revit, 2023

Foi desenvolvida uma fachada para o clube das maes, inspirada nas tonalidades e
no logotipo da associacao, trazendo uma sensacao de pertencimento a praca. A praca, de
modo geral, apresenta cores e formas associadas ao feminino, visando criar um ambiente
acolhedor e seguro. A instalacao de piso tatil em toda a area busca promover a acessibili-
dade, facilitando a locomocao de pessoas com deficiéncia visual. O posto policial com um
lavabo integrado a um banheiro acessivel busca otimizar o espaco, atendendo as necessi-
dades dos usuarios. Um pergolado foi incorporado para proporcionar conforto térmico ao
ambiente. Houve a adicao de um banheiro proximo a quadra poliesportiva para atender a
demanda. A lanchonete e quiosque, equipados com pia, espaco de exposicao e utensilios,
tém o potencial de gerar empregos e
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receitas para as mulheres da comunidade, valorizando produc¢des locais e artesanato.
Estrategicamente posicionados, criam um ambiente propicio a interacao entre as pessoas.

LANCHONETE

QUIOSQUE
8,00 m*

8,00 m*

Figura 17- Renders da Praca Maria Firmina dos Reis Fonte: Autoras com Software Twinmotion, 2023

6. CONSIDERACOES FINAIS
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Dentro do escopo desta investigacao, chegamos a conclusao de que os resultados
obtidos estao permeados por um viés otimista. Expressamos a esperanca de que 0s pas-
sos iniciais empreendidos em uma comunidade de dimensdes modestas, frequentemen-
te negligenciada pela atencao global, representem um avanco significativo em direcao a
um mundo mais inclusivo. Esta perspectiva otimista fundamenta-se na crenca de que as
acdes empreendidas podem desencadear mudancas positivas e contribuir para a promo-
¢ao da equidade em escala global.
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Resumo

to de criancas e adolescentes, este estudo visa analisar elementos relevantes asso-

ciados a criacao de um centro esportivo destinado a essa faixa etaria. Reconhecen-
do a capacidade da arquitetura em catalisar transformacdes sociais por meio de projetos
meticulosamente concebidos, levando em consideracao a localizacao, o entorno e fatores
determinantes, apresentamos a proposta de implantacao de um Complexo Esportivo e
Educacional para jovens no Bairro Turu, em Sao Luis-MA. Este processo de concepc¢ao ba-
seou-se em pesquisas bibliograficas e buscou inspiracdao em projetos existentes, como o
Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti e a Arena da Juventude para as Olim-
piadas no Rio de Janeiro em 2016. Os objetivos da pesquisa incluem a analise de aspectos
cruciais para o desenvolvimento de um ambiente que promova a pratica esportiva € a
educacao, considerando experiéncias bem-sucedidas como referencial tedrico. Os proce-
dimentos metodolégicos envolveram uma revisao aprofundada da literatura e a analise
critica de projetos similares, resultando na formulacao de uma proposta inovadora para
atender as necessidades especificas da comunidade-alvo. Os resultados desta pesquisa
oferecem uma visao abrangente e fundamentada para a criacdao de um espaco que nao
apenas incentive a pratica esportiva, mas também promova o desenvolvimento integral
dos jovens, contribuindo assim para a construgcao de uma sociedade mais saudavel e edu-
cacionalmente enriquecedora.

Com base na significativa importancia das atividades esportivas no desenvolvimen-
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Abstract

ased on the significant importance of sporting activities in the development of chil-
B dren and adolescents, this study aims to analyze relevant elements associated with

the creation of a sports center aimed at this age group. Recognizing architecture's
ability to catalyze social transformations through meticulously designed projects, taking
into account location, surroundings and determining factors, we present the proposal to
implement a Sports and Educational Complex for young people in Bairro Turu, in Sao Lu-
is-MA . This design process was based on bibliographical research and sought inspiration
from existing projects, such as the Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti and
the Youth Arena for the Olympics in Rio de Janeiro in 2016. The objectives of the research
include the analysis of crucial aspects for the development of an environment that pro-
motes sports practice and education, considering successful experiences as a theoretical
framework. The methodological procedures involved an in-depth literature review and cri-
tical analysis of similar projects, resulting in the formulation of an innovative proposal to
meet the specific needs of the target community. The results of this research offer a com-
prehensive and well-founded vision for creating a space that not only encourages sports,
but also promotes the integral development of young people, thus contributing to the
construction of a healthier and educationally enriching society.

Keywords: Sports architecture, Sports Center, Community, Young people.
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1. INTRODUCAO

A pratica esportiva desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral do ser
humano, especialmente dos jovens, proporcionando beneficios fisicos evidentes, como a
melhoria da aptidao fisica e promoc¢ao da saude. Além disso, o esporte influéncia de ma-
neira significativa o desenvolvimento educacional e social dos participantes, indo além da
simples atividade fisica.

Essa influéncia abrange uma variedade de fatores que contribuem para o bem-estar
geral dos praticantes (Almeida; Graeff, Trindade, 2022).

O esporte desempenha um papel fundamental na promocao do trabalho em equipe,
ensinando a importancia da colaboracao, comunicagcao e apoio mutuo para alcancar ob-
jetivos compartilhados. Os exercicios também podem melhorar a autoestima, a imagem
corporal, a funcao cognitiva e o funcionamento social em pessoas com risco de problemas
de saude mental (Milistetd et al., 2021).

A pratica regular de atividade fisica esta diretamente relacionada a melhoria da quali-
dade de vida e a reducao significativa dos riscos de desenvolver doencas cardiovasculares,
diabetes e transtornos emocionais (Tendrio, 2022). E crucial que jovens recebam apoio e
sejam encorajados a adotar praticas seguras, beneficiando-os a longo prazo em termos de
saude e integracao social. Nesse contexto, o presente artigo visa contribuir considerando
as particularidades da cidade de Sao Luis-MA, especificamente do bairro Turu.

Reconhecendo a necessidade de projetos especificos, € fundamental compreender a
natureza técnica do esporte de alto rendimento para desenvolver infraestrutura adequada
gue atenda aos requisitos regulatorios, biomecanicos, ergondmicos e de treinamento de
elite. A arquitetura esportiva, como elo critico, liga o conhecimento técnico esportivo ao
projeto de edificios e instalacdes esportivas, garantindo um ambiente propicio ao desem-
penho esportivo (Relatdrio Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil, 2017).

Segundo a Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS), a juventude enfrenta de-
safios na prevencao de comportamentos de risco devido a falta de exercicio fisico, acesso
limitado a atividades esportivas e educacionais adequadas, e dificuldades socioecondmi-
cas. Estabelecer espacos que incentivem o desenvolvimento integral dos jovens, oferecen-
do oportunidades para o crescimento fisico, mental e social, € fundamental.

O objetivo desta pesquisa € apresentar a proposta de implantacao de um Complexo
Esportivo e Educacional para jovens no Bairro Turu em Sao Luis-MA (CEEJO), para suprir
deficiéncias na proposta de atividades esportivas e educacionais. Esse centro busca pro-
mover o desenvolvimento de habilidades fisicas, a transmissao de valores educacionais e a
formacao de jovens conscientes e saudaveis.

Analisando projetos como o do Professor Antonio Meneghetti, que se dedicou a for-
macao de jovens, e do escritdorio de Arquitetura Vigliecca & Associates, com enfoque na
criacao de um legado olimpico, percebe-se a importancia de integrar a formacao juvenil
por meio das praticas esportivas e de uma arquitetura esportiva bem planejada.

Assim, a integracao entre a formacao juvenil por meio das praticas esportivas e uma
arquitetura esportiva bem planejada emerge como um componente essencial para o de-
senvolvimento social e fisico da populacao, contribuindo significativamente para um futuro
mais saudavel e engajado. Esses objetivos especificos orientam os esforcos na criagao de um
Centro Esportivo verdadeiramente eficaz e que atenda as necessidades reais da comunida-
de jovem do bairro Turu, promovendo um ambiente saudavel e seguro para esses jovens.
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2. ARQUITETURA ESPORTIVA

A arquitetura esportiva desempenha um papel fundamental na concepg¢ao de am-
bientes para atividades esportivas, levando em consideracao aspectos como funcionali-
dade, fluidez, iluminacao, acustica e acessibilidade. No contexto brasileiro, essa disciplina
assume um papel intrigante na configuracao dos estadios de futebol, buscando equilibrar
a autenticidade da experiéncia esportiva com as demandas comerciais da infraestrutura
(Atta et al., 2019).

A paixao pelo esporte e as dinamicas comerciais desempenham um papel intrigante
na configuracao dos estadios de futebol, encontrando um equilibrio entre a experiéncia
esportiva auténtica e as demandas comerciais da infraestrutura esportiva. As adaptacdes
realizadas nas progressoes arquitetéonicas ao longo dos anos sao notaveis, garantindo ex-
periéncias cada vez mais enriguecedoras para os espectadores.

O crescimento da industria do futebol impulsionou mudancas nos estadios, trans-
formando-os em empreendimentos comerciais abrangentes para otimizar a geracao de
receita, incorporando elementos como setores VIP, zonas comerciais e servicos adicionais
(Goncalves e Carvalho, 2006).

A Copa do Mundo de 2022 no Catar destacou a importancia da qualidade acustica
em estadios esportivos. A EPOCA avaliou detalhadamente os estadios do Catar, ressaltan-
do a inclusdao de espagcos com excelente qualidade sonora. O uso de tecnologia de som
avancada e materiais de alta qualidade contribui para uma experiéncia auditiva excelente
para os espectadores. Além disso, a pesquisa enfatizou a importancia de sistemas de ar-
-condicionado eficazes e inovadores para manter uma temperatura agradavel dentro dos
estadios, criando um ambiente confortavel tanto para os espectadores quanto para os
atletas. A utilizacdao de energia solar como fonte de energia € uma abordagem sustentavel
e eco-friendly, embora a manutencao desses painéis seja essencial para garantir eficiéncia.

A arquitetura e o urbanismo desempenham papéis importantes na esfera esportiva,
sendo a criagao de um centro esportivo uma contribuicao significativa que integra conhe-
cimentos arquiteténicos e esportivos. Além de fornecer um espaco apropriado para a pra-
tica esportiva, o presente projeto busca aprimorar a experiéncia de atletas, espectadores
e da comunidade local. Aspectos como acessibilidade, seguranca, eficiéncia energética e
harmonia com o ambiente circundante sao analisados criticamente e incorporados.

A abordagem da arquitetura esportiva vai além da construcao fisica, sendo uma abor-
dagem multidisciplinar que considera aspectos humanos, sociais e ambientais. A criagcao
de espacos esportivos eficientes e esteticamente agradaveis requer uma analise minucio-
sa das exigéncias especificas de cada modalidade, bem como a consideracao de sustenta-
bilidade e responsabilidade social. Portanto, a integracao de conhecimentos arquiteténi-
Cos, Urbanisticos e desportivos é essencial para o sucesso na concepc¢ao e implementacao
de centros desportivos de elevado valor, enriquecendo a vida comunitaria e promovendo
a pratica desportiva.

2.1 Esporte e educacao

O artigo “Os encontros e desencontros entre esporte e educacao: Uma discussao fi-
losofico- pedagogica” realiza uma analise da relacao histdrica entre esporte e educacao,
destacando a valorizacao grega das atividades fisicas e esportivas na formacao fisica e mo-
ral dos cidadaos. Essa concepc¢ao persistiu ao longo dos séculos, mesmo diante das trans-
formacgdes na compreensao do esporte.
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A expansao do esporte moderno no século XIX acompanhou as mudangas sociais,
tecnoldgicas e culturais do século XX, tornando-se um fendmeno social abrangente nos
campos politico, econdmico, cultural e educacional. Thomas Arnold é reconhecido como
pioneiro na utilizacao pedagdgica dos jogos populares ingleses, percebendo o esporte
como meio de educacao. O ressurgimento dos Jogos Olimpicos, liderado por Pierre de
Coubertin, buscou recuperar o espirito olimpico e as funcdes pedagdgicas do esporte.
Contudo, ao longo do século XX, o movimento olimpico internacional, que revitalizou os
Jogos Olimpicos, viu espaco para o uso politico e doping, ameacando os principios éticos e
universais da ideologia olimpica.

O paradigma do entendimento do esporte mudou, especialmente a partir da década
de 1960, quando o esporte foi reconhecido como um direito humano. O texto destaca a
diferenca entre o esporte de rendimento e ressalta a importancia de uma abordagem filo-
sofica e técnica na construcao pedagogica do esporte. Isso inclui a necessidade de definir
as concepcoes filosdficas de esporte, humanidade e educacao que orientam as acdes pe-
dagodgicas, bem como os processos desenvolvidos para refletir esses principios filosoficos.
A discussao busca uma compreensao mais profunda da intersecao entre esporte e educa-
¢ao, considerando o contexto historico e filosofico (Korsakas; Junior, 2002).

O esporte desempenha um papel crucial na formacao integral dos individuos, abran-
gendo nao apenas o desenvolvimento fisico, mas também o intelectual, emocional e so-
cial. A educacao no esporte envolve o desenvolvimento de habilidades fisicas e a trans-
missao de valores éticos, promovendo aspectos como fair play, respeito pelos adversarios,
trabalho em equipe, disciplina e autocontrole. Além de incentivar a saude e o bem-estar,
O esporte promove a inclusao, permitindo a participacao de pessoas de todas as idades,
géneros e habilidades, promovendo a socializacao e a diversidade.

O esporte € um ambiente propicio para o desenvolvimento emocional, promovendo
resiliéncia, gerenciamento de emocoes e estabilidade mental. A aprendizagem no esporte
€ continua e incentiva uma mentalidade de crescimento pessoal, oferecendo oportunida-
des para carreiras profissionais em diversas areas. A educacao no esporte € uma aborda-
gem abrangente que reconhece o poder transformador do esporte na vida das pessoas,
indo além da competicao e do treinamento fisico.

A educacao no esporte busca proporcionar oportunidades de crescimento e desen-
volvimento pessoal, independentemente do nivel de habilidade ou interesse dos partici-
pantes. O centro esportivo, como espag¢o educacional, é crucial para o desenvolvimento
integral dos jovens, reconhecendo a relevancia de trabalhar aspectos socioemocionais,
habilidades cognitivas e formacao cidada por meio do esporte. Compreender as concep-
¢oes dos professores que atuam nos centros esportivos € fundamental para aprimorar a
qualidade da educacao esportiva oferecida, identificando desafios a serem enfrentados e
possibilidades a serem exploradas nesse contexto.

3. ESTUDOS DE CASO

A pesquisa proposta visa explorar a integracao do esporte no sistema educativo, con-
centrando-se na satisfacao das necessidades locais identificadas. Busca compreender de
gue maneira o esporte pode aprimorar as condi¢cdes educativas em uma regiao especifica,
adotando uma abordagem interdisciplinar por meio de revisao de literatura e analise de
projetos relevantes. Os resultados esperados tém o potencial de guiar politicas educacio-
nais e praticas pedagdgicas, visando ao desenvolvimento integral dos alunos e atendendo
as necessidades especificas da comunidade local. A pesquisa incorpora modelos e dire-
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trizes de projetos anteriores, aproveitando estratégias comprovadas em contextos seme-
Ihantes para aumentar a qualidade e eficacia do estudo. A escolha criteriosa de projetos
como fonte de inspiracao contribui para a adaptacao de abordagens validadas, elevando a
probabilidade de alcancar resultados significativos e enriquecendo o desenvolvimento da
investigacao.

3.1 Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti

O Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti destaca-se como uma institui-
cao comprometida com a promoc¢ao da educacao integral, integrando de forma signifi-
cativa o esporte em seus programas. Reconhecido por seu papel no desenvolvimento de
alunos e atletas, o centro oferece uma variedade de programas esportivos e atividades
diversificadas, fundamentados em treinamento esportivo de alta qualidade.

Uma caracteristica distintiva do centro é sua abordagem holistica, que percebe o es-
porte como um veiculo nao apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para o
crescimento pessoal, académico e social. Além de promover a salde e o bem-estar, in-
centivando a pratica regular de atividade fisica e habitos saudaveis, a instituicao oferece
aos alunos a oportunidade de explorar diferentes modalidades esportivas, possibilitando a
descoberta de paixdes que podem levar a uma vida ativa e saudavel.

Destaca-se ainda que o Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti nao se limi-
ta a ser apenas um local de desenvolvimento esportivo, mas também atua como um tram-
polim para carreiras profissionais no campo esportivo. A instituicao oferece treinamento
e orientacao para aqueles que aspiram seguir carreiras como treinadores, fisioterapeutas
esportivos, administradores esportivos e diversas outras possibilidades. Essa abordagem
sugere que o centro impulsiona individuos em direcao a trajetorias profissionais relaciona-
das ao esporte, proporcionando oportunidades valiosas de preparacao e orientacao.

Assim, o Centro Esportivo Educacional Antonio Meneghetti nao apenas valoriza o es-
porte na educacao, mas também fornece uma educacao de qualidade que busca o desen-
volvimento integral dos alunos. Desafia-os a atingir seu potencial maximo tanto no ambito
esportivo quanto académico, ao mesmo tempo em que promove valores fundamentais e
praticas saudaveis.

3.2 Arena da Juventude: Olimpiadas Rio 2016

A Arena da Juventude, um dos notaveis legados dos Jogos Olimpicos do Rio de Janei-
roem 2016, integra o Parque Olimpico de Deodoro, concebido pelo renomado escritdrio de
arquitetura Vigliecca & Associados. Durante os Jogos, desempenhou o papel de palco para
competicdes de basquete feminino, esgrima de pentatlo moderno e esgrima em cadeira
de rodas. Posteriormente, na fase de legado, assumiu a fungao vital de centro de treina-
mento e desenvolvimento de atletas.

O projeto é caracterizado por um hangar esportivo elegante, destacando-se por um
amplo vao livre de 66,50 metros, projetado para acomodar diversas modalidades esporti-
vas. Sua concepc¢ao inovadora prioriza a utilizagao de ventilagao natural e iluminacao zeni-
tal, com venezianas moveis e telas nas fachadas, além de lanternins na cobertura que pos-
sibilitam a exaustao de ar. Destaca-se ainda a presenca de generosas areas sombreadas na
fachada, estratégia que nao apenas agrega esteticamente, mas também contribui para a
reducao dos custos de manutencao.
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A eficiéncia energética € uma caracteristica proeminente do projeto, uma vez que a ilu-
minacao artificial e o ar-condicionado sao requisitos obrigatdrios apenas durante a realizagao
dos Jogos Olimpicos, garantindo assim a sustentabilidade e a reducao do impacto ambiental.
Essa abordagem nao apenas atende aos requisitos técnicos, mas também reflete o compro-
Misso com praticas sustentaveis ao longo do ciclo de vida da infraestrutura esportiva.

A Arena da Juventude, concebida com maestria pela Vigliecca & Associados, nao ape-
nas serviu como palco para eventos esportivos de prestigio, mas também estabeleceu um
padrao elevado em termos de design sustentavel e multifuncionalidade, solidificando-se
como um legado duradouro da celebracao olimpica de 2076.

4. RESULTADOS
4.1 Analise do entorno e zoneamento

A selecao do terreno para o Centro Esportivo CEEJO no bairro Turu, em Sao Luis - MA,
foi cuidadosamente pautada em critérios estratégicos, com destaque para a proximidade
com areas residenciais e escolas. O bairro Turu se destaca por apresentar uma consideravel
concentracao de residéncias e instituicdes de ensino, tornando-o uma escolha ideal para a
localizacao de um centro esportivo voltado para jovens. A presenca significativa de bairros
com alta densidade populacional e uma demanda latente por atividades esportivas e
educacionais reforca a importancia estratégica dessa escolha de localizacao.

A decisao de optar por um terreno proximo a esses bairros visa criar um Centro Espor-
tivo acessivel e de facil alcance para os jovens da regidao. Essa abordagem tem o propdsito
de promover a participacao ativa dos jovens, ao mesmo tempo em que minimiza possiveis
barreiras geograficas que poderiam limitar o acesso ao complexo. A localizacao estratégi-
ca, proxima as comunidades interessadas, nao apenas facilita a participacao, mas tambéem
fortalece os lacos entre o centro e a comunidade local, potencializando o impacto positivo
nas vidas dos jovens envolvidos.

MARANHAO

SAOLUIS

TURU

Parguc Estashal
o Bacanga
.

Figura 1. Corte do Terreno no Maranhao, Sao Luis, Turu

Fonte: Arte elaborada pelos autores, com imagem do Google Maps, 2023
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A area do Turu destaca-se por seu desenvolvimento comercial e residencial, oferecen-
do uma ampla gama de estabelecimentos, escolas e servicos. Reconhecida por sua locali-
zacao estratégica e facil acesso a outras partes da cidade, a regido é atrativa para diversos
fins. O terreno em analise esta situado entre as movimentadas avenidas Sao Luis Rei de
Franca e 8, proporcionando uma delimitacao precisa e uma referéncia espacial significa-
tiva na zona.

A vizinhanca é caracterizada por uma densa presenca de residéncias e instituicdes
educacionais. Apesar da intensa movimentacao na avenida principal, as calcadas apresen-
tam desafios significativos de acessibilidade para pessoas com deficiéncias, o que pode
representar questdes de seguranca e conforto para os pedestres. Diante disso, torna-se
imperativo adotar medidas para tornar a regiao mais inclusiva e acessivel, atendendo as
necessidades de toda a comunidade.

E crucial ressaltar que edificacdes de grande porte, como centros educacionais, centros
de convencgdes, escritorios e complexos residenciais, devem ser projetadas considerando
0s principios da acessibilidade universal. Nesse contexto, o projeto do CEEJO destaca-se
como um exemplo notavel de como a acessibilidade pode ser integrada de maneira eficaz
em iniciativas desse porte. A pesquisa em questao tem como objetivo examinar as licdes
aprendidas com projetos como o CEEJO e como essas podem orientar as praticas de de-
sigh e construcao de edificacdes de grande porte no futuro, promovendo a acessibilidade
e a inclusao em todas as dimensdes do ambiente construido.

O estudo explora como adaptar solucdes projetadas para atender a diversidade e
promover a saude e o bem-estar de maneira equitativa e inclusiva. Além disso, analisa as
regulamentacdes e diretrizes associadas aos corredores primarios na zona de Sao Luis,
garantindo o pleno cumprimento das leis e regulamentacdes urbanas locais. Essa aborda-
gem holistica visa criar um ambiente construido que seja acessivel, inclusivo e seguro para
todos os cidadaos.

Secdo A
Corredores Primarios - CP

Art. 92 - Comp&em os indices urbanisticos do Corredores Primarios - CP:

CORREDOR PRIMARIO - CP

At TaxaMinimade  Recuo Frontal Arma Toll Area Total

Mr'r‘l:l;: do Permeabiidade Minimo hé‘;xﬁlgac:; Gabarito Maxdmo l:m:;: Gabarito Maximo
RF SOLO CRIADO
A - R o ATME GM
40 20 30 320 12 360 15
% % m % Pavimentos % Pavimentos

porcentagem  porcentagem da distdncia da porcentagem  nimero de pisos  porcentagem  nlimero de pisos
da drea do area do lote testada do acesso  sobre a drea utiliziveis sobre a drea uliliziveis

lote (m2) (m2)  pincipal (metros)  dolote (m2)  (coberfos oundio)  dolote (m2)  coberios ou ndo)
Indices para novos Parcelamentos do Solo
Area Minima do Lote Testada Minima do Lote
800 m2 (metros quadrados) 20 m (metros)

Figura 2. Indices Urbanisticos

Fonte: Lei de Uso e Ocupacgao do Solo do Municipio de Sdo Luis, 2023

4.2 Analise bioclimatica

O estudo bioclimatico realizado como parte desta pesquisa tem como objetivo ava-
liar como as condicdes climaticas e ambientais influenciam o projeto e o desempenho do
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Centro. No contexto especifico, o estudo bioclimatico analisou como as condi¢cdes climati-
cas regionais afetam o ambiente, levando em consideracao os elementos de acessibilida-
de, inclusao e diversidade de culturas e organismos mencionados anteriormente.

A orientacao solar foi cuidadosamente considerada no planejamento do terreno, vi-
sando aproveitar ao maximo a posi¢cao do sol ao longo do dia, o que pode impactar signifi-
cativamente o conforto térmico e a eficiéncia energética das edificacdes.

No que diz respeito a posicao dos equipamentos esportivos, o estudo bioclimatico
buscou otimizar a sua disposi¢cao para tirar proveito maximo da orientacao solar, garantin-
do iluminac¢ao natural adequada e aquecimento pelo sol durante a manha. A ventilagao
natural, associada a orientacao solar, pode promover a circulacao de ar fresco, reduzindo a
dependéncia de sistemas de climatizacao artificial.

Figura 3. Analise Bioclimatica do Terreno no Bairro Turu

Fonte: Arte elaborada pelos autores, com imagem do Google Maps, 2023

Esse enfoque nao apenas aumenta o conforto dos usuarios, mas também resulta em
economia de energia e menor impacto ambiental.

A orientacao solar, considerando o nascer do sol a leste e o pdr do sol a oeste, desem-
penhou um papel crucial no planejamento do uso do solo para o Centro Esportivo CEEJO,
visando promover a ventilagao natural. Essa abordagem leva em conta o movimento do
sol ao longo do dia, impactando o conforto térmico e a eficiéncia energética dos edificios.
Posicionar o centro esportivo de maneira a maximizar a orientacao solar € uma estratégia
para garantir que os espacgos internos recebam luz natural adequada e se beneficiem do
aguecimento solar matutino. A consideracao da ventilacao natural em conjunto com a
orientacao solar visa promover a circulacao de ar fresco, reduzindo a dependéncia de sis-
temas artificiais de climatizacao.

Essa abordagem nao apenas contribui para o conforto dos usuarios, mas também
promove a eficiéncia energética e reduz o impacto ambiental. E uma pratica recomenda-
da no planejamento de edificacdes e espacos abertos, buscando eficiéncia energética e
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conforto ambiental.

Além disso, o desenvolvimento de um programa de necessidades, com base em pes-
quisas e referéncias empirica foi fundamental no processo de planejamento e projeto do
CEEJO. Esse programa lista e descreve detalhadamente os requisitos e funcionalidades do
centro esportivo em termos de instalacdes, espacos, equipamentos e servicos. As setoriza-
¢oes foram desenvolvidas para determinar a organizacao mais eficaz das acomodacdes do
CEEJO, otimizando o uso do espaco disponivel e garantindo que as instalacdes atendam
as necessidades da comunidade de maneira eficiente e funcional.

4.3 Elementos pré-projetuais

O programa de necessidades para o Centro Esportivo (CEEJO) foi desenvolvido com
base em pesquisas e referéncias empiricas. Esse documento detalha os requisitos e fun-
cionalidades essenciais em termos de instalacdes, espacos, equipamentos e servicos.

No processo de estudo, além do Programa de Necessidades, foram desenvolvidas se-
torizacdes para determinar a organizagcao mais eficaz das instalagdes do Centro Esportivo
(CEEJO). Essa abordagem visa otimizar o uso do espaco disponivel, configurando diferen-
tes areas para atender a finalidades especificas, como esportes, lazer, convivéncia e admi-
nistracao. A setorizacao, baseada na compreensao das demandas da comunidade, con-
tribui para a criacao de um ambiente funcional e adaptado as atividades e necessidades
especificas, promovendo eficiéncia e qualidade nas instalacdes do CEEJO.

PROGRAMA DE NECESSIDADES
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e e
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Figura 4. Programa de Necessidades Fonte: Arte elaborada pelos autores, 2023

4.4 CEEJO - Complexo Esportivo e Educacional Para Jovens

Com base nas informacdes coletadas € no conhecimento adquirido durante a gradu-
acao, foram criadas representacdes graficas do projeto utilizando o software Revit.

A planta apresentada a seguir € a Planta de Implantacao Geral. Ela destaca uma dis-
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posicao abrangente de equipamentos € uma area de estacionamento com alto fluxo. Essa
planta fornece uma visao panoramica da organizacao do espaco e dos principais elemen-
tos presentes no local, incluindo a localizacao dos equipamentos esportivos, edificios, areas
de recreacao e o estacionamento.

Figura 5. Implantacao Geral

Fonte: Implantagao Geral elaborada pelos autores, 2023

A inclusao de equipamentos amplos e uma area de estacionamento de grande capa-
cidade indica a importancia da infraestrutura esportiva e a expectativa de muitos usuarios
e visitantes.

A Planta de Implantacao Geral € uma ferramenta valiosa no planejamento de edifi-
cacoes e espacos abertos, fornecendo uma visao geral que orienta o desenvolvimento e
a organizacao do local para atender as necessidades da comunidade de forma eficaz. Os
complexos que serdao apresentados serao detalhados em Layout para proporcionar uma
melhor compreensao.

A academia foi projetada seguindo o formato de um halter, proporcionando amplo
espaco tanto na area de musculacao quanto nas areas destinadas a danca e ao treinamen-
to cardiovascular. Esse design visa evitar a sobrecarga de aparelhos e a congestao comu-
mente encontradas em academias, o que pode dificultar a locomogao e a experiéncia dos
usuarios.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 3

Figura 6. Layout Academia

Fonte: Planta de layout elaborada pelos autores, 2023

Nesse projeto, a énfase recai na disponibilidade de uma variedade de equipamentos
de modo a permitir que muitas pessoas possam utiliza-los simultaneamente. Além disso,
a academia inclui salas dedicadas a profissionais como nutricionistas, personal trainers e
fisioterapeutas, que estao prontos para atender as necessidades e objetivos da comunida-
de. Essa abordagem visa oferecer um ambiente aberto, funcional e inclusivo, onde os usu-
arios podem desfrutar de um treinamento eficaz e personalizado, bem como de servicos
de apoio a saude e ao condicionamento fisico. O complexo aquatico foi projetado em um
formato de onda, o que confere um design distintivo e dinamico ao espaco. Essa aborda-
gem criativa nao apenas contribui para a estética do complexo, mas também pode evocar
uma sensacao de movimento e fluidez, associando-se ao ambiente aquatico.
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Figura 7 e 8. Layout Complexo Aquatico Fonte: Plantas de layout elaborada pelos autores, 2023
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Além de servir como palco para competicdes, o complexo aquatico é concebido para
atender as necessidades da comunidade em geral. Isso é evidenciado pela inser¢ao de
uma piscina infantil, que proporciona um local seguro e divertido para as criancas, bem
COMO uMma piscina projetada para hidroginastica, que atenda a adultos de todas as idades
em busca de atividades aquaticas de baixo impacto para a saude e o condicionamento
fisico.
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Figura 9. Layout Ginasio

Fonte: Plantas de layout elaborada pelos autores, 2023

A integracao das lanchonetes no complexo, conectando-se as do ginasio por meio
de pracas, promove um ambiente de convivio e socializacdo. Isso permite que os usuarios
desfrutem de alimentos e bebidas enquanto interagem com outras pessoas, tornando o
complexo um espaco Nao apenas para atividades esportivas, mas também para encontros
e momentos sociais. Essa integracao contribui para a experiéncia positiva dos visitantes,
como beme-estar fisico e mental, socializacao, aprendizado de habilidades, motivacao, di-
versidade de opcdes e promocao da disciplina. Ainda fomenta a comunidade e a interacao
entre os frequentadores do complexo esportivo. A necessidade de acomodar um grande
fluxo de pessoas no ginasio foi cuidadosamente considerada no projeto. Isso se aplica tan-
to aqueles que utilizam as quadras esportivas quanto as pessoas que frequentam as salas
de luta e danca. A acessibilidade € um componente fundamental do design, garantindo
gue todos os visitantes possam desfrutar igualmente das instalacoes.

A disposicao dos espacos, a largura das passagens, a localizacao de areas de descanso
e a sinalizacao foram projetadas para acomodar muitas pessoas de forma eficiente e segu-
ra. Essa abordagem € essencial para proporcionar uma experiéncia positiva aos frequenta-
dores, independentemente de sua mobilidade ou necessidades especificas.

Além disso, o foco na acessibilidade garante que as instalagdes do ginasio estejam
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disponiveis e adaptadas para atender a um publico diversificado, promovendo a inclusao
e a participacao igualitaria de todos os membros da comunidade. Isso reflete um com-
promisso com a equidade e a acessibilidade, tornando o ginasio um espaco acolhedor e
aberto a todos. A abordagem de ter a administracao centralizada em um unico bloco, com
divisdes internas para atender a diferentes funcdes, € uma pratica eficaz que promove a
eficiéncia no gerenciamento do complexo. Isso permite a organizagcao e a coordenagao
eficaz de varias atividades e servicos relacionados ao complexo esportivo.
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Figura 10. Layout Administracao

Fonte: Plantas de layout elaborada pelos autores, 2023

Essa abordagem ajuda a otimizar a operac¢ao e a administracao do complexo, tornan-
do-o um local funcional, seguro e eficiente para todas as partes envolvidas. E uma pratica
de design que visa atender as necessidades de gestao e seguran¢a do complexo esportivo.

A estratégia de distribuicao de fluxos, tanto no bloco da administracao quanto no
bloco da producao, no complexo como um todo, demonstra uma abordagem sistémica
e bem-localizada. Esta abordagem visa otimizar a eficiéncia operacional e promover uma
gestao mais eficaz dos recursos, permitindo uma alocacao adequada de tarefas e respon-
sabilidades em toda a estrutura organizacional.

A deliberacao cuidadosa da distribuicao de fluxos no ambito do complexo reflete uma
preocupacao com a maximizacao da sinergia entre os diferentes setores, proporcionando
uma operacao fluida e integrada. Essa estratégia é fundamentada em principios cientifi-
cos de gestao, visando aprimorar a coordenacao e a eficacia global do complexo organi-
zacional.

LL\!?_\ Editora Pascal




Capitulo 3

By ¥
el i
W iy
St g
=
# ]
o
w
"
' | e +
| - 3 g .
- i
o
I
| ||
I

Figura 11. Render CEEJO Fonte: Autores, 2023
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5. CONCLUSAO

Esta pesquisa enfatiza a importancia fundamental do esporte no ambito educacio-
nal, destacando a arquitetura esportiva como um elemento central e decisivo na concep-
cao de instalacdes de alta qualidade. A inter-relacao entre a pratica esportiva € 0 processo
educativo destaca a necessidade critica de ambientes cuidadosamente projetados para
promover o desenvolvimento abrangente de jovens e criancas. A integracao estratégica
entre o esporte e a arquitetura emerge como um vetor essencial ao buscar estabelecer
bases solidas para o futuro. Nesse contexto, a justificacao da arquitetura esportiva ganha
relevancia ao alinha-la com as politicas publicas, estimulando assim a construcao de novos
€espagos em consonancia com sua proposta, consolidando a contribui¢cao desses ambien-
tes para o desenvolvimento educacional e social.
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Resumo

Maranhao, focando no bairro Vila Conceicao (Calhau). A pesquisa aborda os funda-

mentos da neurociéncia relacionados ao envelhecimento e os principios do paisa-
gismo para criar espacos externos agradaveis para a terceira idade. A literatura sobre os
desafios enfrentados pela populacao idosa e a necessidade de adaptacdes arquitetdnicas
€ revisada. Esses conhecimentos sao aplicados na analise de espacos na Vila Conceicao,
identificando lacunas e boas praticas em relacao a adaptacao para a terceira idade. Com
base nisso, € desenvolvido um projeto arquitetdnico para o bairro, visando criar espacos
funcionais, seguros e acolhedores para os idosos. O estudo também se inspira em referén-
cias projetuais de casas para idosos na Holanda, como a vila Hogeweyk, que é conhecida
por sua abordagem inovadora no cuidado de idosos com deméncia e Alzheimer, e a resi-
déncia Humanitas, que permite que estudantes morem em instituicdes de longa perma-
Nnéncia para idosos em troca de trabalho dedicado a idosos institucionalizados. O resultado
€ um projeto que integra arquitetura, paisagismo e neurociéncia para melhorar a qualida-
de de vida dos idosos na Vila Conceicao.

E ste estudo explora a arquitetura para idosos, paisagismo e neurociéncia em Sao Luis,

Palavras-chave: Arquitetura, |dosos, Terceira Idade, Sao Luis, Maranhao, Neurocién-
cia, Paisagismo.

Abstract

his study explores architecture for the elderly, landscaping, and neuroscience in Sao
I Luis, Maranhao, focusing on the Vila Conceicao (Calhau) neighborhood. The research
addresses the fundamentals of neuroscience related to aging and the principles of
landscaping to create pleasant outdoor spaces for the elderly. The literature on the challen-
ges faced by the elderly population and the need for architectural adaptations is reviewed.
This knowledge is applied in the analysis of spaces in Vila Conceicao, identifying gaps and
good practices in relation to adaptation for the elderly. Based on this, an architectural pro-
ject is developed for the neighborhood, aiming to create functional, safe, and welcoming
spaces for the elderly. The study also draws inspiration from project references of homes
for the elderly in the Netherlands, such as the Hogeweyk village, known for its innovative
approach to caring for the elderly with dementia and Alzheimer’s, and the Humanitas re-
sidence, which allows students to live in long-term institutions for the elderly in exchange
for dedicated work to institutionalized elderly. The result is a project that integrates archi-
tecture, landscaping, and neuroscience to improve the quality of life of the elderly in Vila
Conceicao.

Keywords: Architecture, Elderly, Third Age, Sao Luis, Maranhao, Neuroscience, Lands-
caping.
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1. INTRODUGCAO

Nesse sentido, utilizando uma arquitetura que transcende a simples concepc¢ao de
espacos fisicos, buscando criar ambientes que promovam a saude, o bem-estar e a qua-
lidade de vida das pessoas, a presente monografia pretende elaborar um projeto arqui-
tetdnico conceitual para uma instituicao de longa permanéncia localizada no bairro Vila
Conceicao (Calhau), em Sao Luis, Maranhao, aplicando os principios da neurociéncia e do
paisagismo, com o intuito de criar ambientes que estimulem os sentidos, promovam o re-
laxamento, a interacao social e o contato com a natureza.

Para alcancar esse objetivo, esta pesquisa sera conduzida por meio de uma aborda-
gem quanti- qualitativa, que combinara a compreensao subjetiva das percepgdes e expe-
riéncias dos individuos da terceira idade, com a analise objetiva de dados mensuraveis. A
integracao dessas abordagens permitira uma compreensao mais abrangente e aprofun-
dada dos fatores que influenciam a cura e o bem-estar dos seniores em Instituicdes de
Longa Permanéncia.

A primeira etapa deste estudo consistira em realizar uma revisao bibliografica abran-
gente sobre os principios fundamentais do estudo do sistema nervoso e do cérebro relacio-
nados ao envelhecimento saudavel e os principios da arquitetura paisagistica terapéutica.
Essa revisao tedrica fornecera embasamento conceitual para compreender os aspectos
neurocientificos envolvidos na percepg¢ao sensorial, no relaxamento e na interacao social
dos seniores, bem como as diretrizes paisagisticas que podem ser aplicadas para promo-
Ver essas experiéncias.

A partir dessa revisao teorica, serao mostrados lugares nos quais serviram de influén-
Cia para a pesquisa € em sequéncia irao ser investigadas as necessidades especificas do
publico-alvo no contexto das ILPIs., considerando aspectos como mobilidade, acessibilida-
de, seguranca, estimulagcao cognitiva e emocional. A compreensao dessas necessidades
permitira direcionar as diretrizes arquiteténicas do projeto, a fim de criar ambientes que
atendam as demandas fisicas e psicossociais de pessoas desta determinada faixa etaria.

Com base nos principios que sustentam esta monografia e diante da percepg¢ao de
que a populacao de Sao Luis nao oferece o cuidado adequado aos adultos mais velhos,
assim como a falta de infraestruturas apropriadas para atender as suas necessidades, sera
desenvolvido um projeto arquitetdnico conceitual para uma instituicao de longa perma-
néncia localizada no bairro Vila Conceicao (Calhau). Nesse projeto, serao abordados as-
pectos como o layout dos espacos, a selecao de materiais, a iluminagao, assim por diante.
O estudo teve-se fundamentacao para enriquecimento da pesquisa Costa e Mercadante
(2013); Cardeal e Vieira (2021); Lima (2005), entre outros.

A relevancia deste estudo reside na importancia de projetar espacos arquiteténicos
gue atendam as necessidades especificas das pessoas na terceira idade em ILPIs, pro-
movendo seu bem-estar, sua saude e sua qualidade de vida. Ao final desta monografia,
espera-se obter diretrizes e recomendacdes arquitetdnicas embasadas na neurociéncia
e Nno paisagismo terapéutico, que possam contribuir para o desenvolvimento de ambien-
tes que acompanhem uma abordagem centrada no cuidado humano e na qualidade de
individuos com idade avancada. levando em consideracao os principios de acessibilidade,
seguranca, conforto e inclusao. Somado a isso, é fundamental promover a autonomia e a
participacao dos idosos em suas proprias decisdes, respeitando suas preferéncias indivi-
duais.
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2. FUNDAMENTOS DA NEUROCIENCIA RELACIONADOS AO ENVELHECI-
MENTO SAUDAVEL E PRINCIPIOS DO PAISAGISMO

O aumento da populacao idosa tem impulsionado a busca por solugdes que atendam
as demandas especificas desse grupo. Nesse contexto, a convergéncia entre neurociéncia
e arquitetura paisagistica emerge como crucial na criacao de instalacdes de longa perma-
néncia mais adequadas as necessidades particulares dessa populagao em crescimento. O
envelhecimento populacional traz consigo desafios Unicos, como doencas crdnicas, fra-
gilidade fisica, isolamento social e declinio cognitivo, exigindo abordagens inovadoras e
adaptadas a esse grupo etario.

Na realidade, o asilo para velhos foi criado para dar “sossego” e “repouso”
aguele que ja se achava cansado de tanto viver e agora aguardava seu ultimo
“suspiro”. Tradicionalmente, portanto, o asilo nao € lugar para trabalho g, sim,
para descanso. Nao ha registros de quando tenha comec¢ado o uso da ocupa-
¢ao pela populacao idoso asilada, mas supde-se que tenha sido implantado
por influéncia desses acontecimentos narrados. Em algum momento, alguém
achou que seria bom, também para essa clientela. De fato, o fazer nos acom-
panha, faz parte da nossa vida e deveria continuar a nos acompanhar até a
morte (Lima, 2005, pp.40-1).

Segundo dados do IBGE de 2021, a populagao idosa no Brasil aumentou significativa-
mente, representando 14,2% da populacao total. No Maranhao, esse percentual € de 8,3%,
totalizando 567.66 mil idosos, com aproximadamente 130 mil na capital. As instituicdes de
longa permanéncia para idosos tornam-se opg¢des para aqueles sem infraestrutura domi-
ciliar adequada, oferecendo assisténcia médica, cuidados diarios e atividades sociais. No
entanto, muitas enfrentam desafios em proporcionar ambientes que promovam bem-es-
tar e autonomia.

A convergéncia entre neurociéncia e arquitetura paisagistica € vital diante dessa com-
plexidade. Essa integracao pode oferecer insights valiosos para desenvolver espacos que
melhorem a qualidade de vida e estimulem o envelhecimento saudavel e ativo dos idosos.
Principios da neurociéncia relacionados ao envelhecimento saudavel informmam o design
de ambientes que promovam o bem-estar cognitivo e emocional.

Estudos indicam que ambientes naturais e de paisagismo beneficiam a saude mental
e fisica, reduzindo o estresse e estimulando a atividade fisica. O paisagismo terapéutico
busca criar espacos ao ar livre terapéuticos, como jardins sensoriais, trilhas e areas de re-
pouso. Essas abordagens inovadoras tém o potencial de aprimorar a qualidade de vida dos
idosos, atendendo suas necessidades fisicas, emocionais e sociais, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e atenciosa a essa parcela importante da populacao.

2.1 Neurociéncia, arquitetura e envelhecimento saudavel

Os primeiros registros da relacao entre neurociéncia e arquitetura surgiram na dé-
cada de 1950, quando Jonas Salk, criador da vacina da poliomielite, percebeu a influéncia
dos ambientes na criatividade durante uma viagem a Italia. Em 1962, Salk colaborou com
0 arquiteto Louis Kahn para criar uma escola inovadora na Califérnia, buscando integrar
funcionalidade e estética para inspirar cientistas. O termo ganhou popularidade em 2003
com a criacao da Academy of Neuroscience for Architecture (ANFA) na Califérnia.
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No Brasil, a NeuroArg Academy, fundada em 2019 por Gabi Sartori e Priscila Bencke, li-
dera o desenvolvimento dessa area, promovendo estudos e compartilhando conhecimen-
tos por meio de pesquisas, cursos e conferéncias. A relacao entre neurociéncia, envelheci-
mento saudavel e arquitetura € um campo emergente que busca compreender como o
ambiente construido pode influenciar a saude cerebral e promover um envelhecimento
ativo.

Estudos destacam a importancia do design de interiores e da disposicao dos espacos,
enfatizando que a iluminacao adequada, especialmente a luz natural, esta associada a me-
Ihorias na qualidade do sono e na funcao cognitiva. A acessibilidade e inclusao no design
arquitetonico sao cruciais, exigindo a eliminacao de barreiras e a incorporacao de elemen-
tos acessiveis para garantir a mobilidade dos idosos.

A criacao de espacgos sociais bem projetados também desempenha um papel sig-
nificativo no envelhecimento saudavel, estimulando a interagcao social e combatendo o
isolamento. Além disso, o controle de ruidos e a acUstica sao considerados para promover
ambientes mais silenciosos, contribuindo para a saude cerebral. A presenca de elementos
naturais no ambiente construido, como plantas e areas verdes, também é benéfica, redu-
zindo o estresse e melhorando a funcao cognitiva.

2.2 Paisagismo terapéutico e seus beneficios para idosos

O paisagismo terapéutico € uma disciplina que combina design de paisagem com
principios terapéuticos para criar espacos exteriores que promovam cura, bem-estar e
qualidade de vida. Sua origem remonta a civilizagcdes antigas, como 0s jardins suspensos
da Babilénia e os jardins terapéuticos dos antigos egipcios. No século XIX, o movimento do
jardim urbano ganhou forca, destacando os beneficios terapéuticos de parques e espagos
verdes. Ao longo do século XX, pesquisas cientificas comprovaram os efeitos positivos da
natureza na saude, levando a sua aplicagcao em hospitais, centros de reabilitacdao e am-
bientes de trabalho.

No contexto do envelhecimento saudavel, o paisagismo terapéutico tem mostrado
beneficios fisicos, emocionais e cognitivos para os idosos. Estudos revelam melhorias na
qualidade de vida, redugao do estresse, aumento da atividade fisica e maior interacao so-
cial em ambientes com areas verdes e design paisagistico bem planejado.

A integracao de elementos naturais, como plantas e agua, no ambiente construido
Cria espacos relaxantes e estimulantes. A presenca de plantas coloridas estimula os sen-
tidos visuais e olfativos, promovendo tranquilidade. A proximidade de espacos verdes e a
visualizacao da natureza sao associadas a reduc¢ao de gastos com medicamentos e recu-
peracao do estresse mental.

A acessibilidade e seguranca dos idosos sao consideradas no paisagismo terapéutico,
com caminhos bem projetados e areas de descanso estrategicamente posicionadas para
facilitar a mobilidade e promover a interacao social. A arquitetura desempenha um papel
vital, com edificios projetados para atender as necessidades dos idosos, integrando-se har-
moniosamente a areas verdes.

Pesquisas destacam que idosos em ambientes com jardinagem terapéutica e arqui-
tetura adequada tém maior probabilidade de se envolver em atividades fisicas e sociais,
promovendo saude e autonomia. Essa abordagem conjunta entre paisagismo terapéutico
e arquitetura contribui para a criacao de ambientes harmoniosos, estimulantes e acolhe-
dores para o envelhecimento saudavel.
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3. NECESSIDADES ESPECIFICAS DOS IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA

Ao projetar Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), a seguranca e aces-
sibilidade sao essenciais. Bins Ely (2009) destaca a complexidade necessaria para atender
as necessidades especificas dos idosos institucionalizados. Mobilidade segura é crucial,
com a NBR 9050 estabelecendo parametros para garantir autonomia, incluindo largura de
portas e corredores, rampas acessiveis e elementos como barras de apoio nos banheiros.

A legislacao regulamenta a prestacao de cuidados em ILPIs, e € crucial cumprir leis,
portarias e decretos. A NBR 9050 também aborda diretamente a seguranca, estabelecen-
do requisitos para prevenir acidentes, como quedas, com normas para rampas, Corrimaos,
iluminag¢ao adequada e pisos antiderrapantes.

Essa norma € vital na criacao de ambientes inclusivos e seguros para a populacao ido-
sa em nossa sociedade em envelhecimento, considerando elementos arquiteténicos que
promovem autonomia € minimizam riscos de acidentes.

3.1 Estimulo cognitivo e emocional

O envelhecimento, um processo complexo, traz mudancas fisicas e cognitivas. Em
idosos institucionalizados, tais alteracdes podem levar a sentimentos de desesperanca e
depressao, agravados pela escassez de estimulo cognitivo e fisico. A relagao entre arquite-
tura e neurociéncia destaca que os ambientes construidos influenciam nosso bem-estar
emocional e comportamental. O design de superficies, incluindo texturas, cores e ilumina-
¢cao, desempenha papel crucial nesse impacto.

O uso de materiais naturais e texturas suaves pode criar ambientes acolhedores, en-
guanto cores vibrantes podem estimular. A psicologia das cores na arquitetura de Institui-
cOes de Longa Permanéncia para Ildosos (ILPIs) € vital. Tonalidades suaves nos dormitoérios
promovem serenidade, enquanto espacos comunitarios beneficiam-se de cores estimu-
lantes para interacao social. A visibilidade de idosos com condi¢cdes oftalmoldgicas é con-
siderada, usando contrastes para melhorar a orientacao espacial.

Essa compreensdo se estende ao paisagismo terapéutico, integrando design de su-
perficies ao ambiente ao ar livre. Jardins terapéuticos em ILPIs devem oferecer diversidade
de plantas, vistas panoramicas, elementos aquaticos e atividades programadas para pro-
mover bem-estar. A acessibilidade universal e areas de recreac¢ao ao ar livre sao essenciais,
criando espacos agradaveis e estimulantes para a populagao idosa.

4. REFERENCIAL PROJETUAL

Para o desenvolvimento do projeto foram escolhidas referéncias de programas inter-
nacionais, por meio pesquisas bibliograficas em sites, que se assemelham ao tema propos-
to atendendo de forma satisfatoria as necessidades do publico-alvo.

4.1 Humanitas Begwerg, Holanda

A Humanitas Bergweg, localizada em Rotterdam, na Holanda, destaca-se como um
exemplo inovador de assisténcia a saude. Desenvolvida pela EGM Architecture, a institui-
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¢ao busca ser mais do que um complexo de saude, residencial e comercial, sendo um lar
acolhedor e inclusivo. Com 195 residéncias, a maioria ocupada por idosos, o projeto arqui-
tetonico foca em espacos amplos e luminosos, promovendo a entrada de luz natural. A
acessibilidade € uma prioridade, com corredores largos e instalacdes adaptadas. Além do
conforto fisico, a Humanitas Bergweg valoriza a saude mental e emocional dos residentes,
oferecendo atendimento personalizado e programas para promover interacao e bem-estar.

4.2 Hogeweyk, Holanda

Hogeweyk, uma vila inovadora em Rotterdam, Holanda, € um modelo notavel de cui-
dado para pessoas com deméncia, destacando como a arquitetura pode enriquecer a vida
dos idosos. Projetada como uma vila “demenciografica”, simula uma comunidade comum
com diferentes estilos arquitetdnicos em suas residéncias para criar um ambiente familiar.
Cada casa abriga grupos de residentes com interesses semelhantes, e o ambiente davila é
cuidadosamente planejado para oferecer normalidade, com ruas seguras, estabelecimen-
tos comerciais e atividades diarias. Cuidadores sao treinados para atender as necessidades
especificas, resultando em melhorias significativas na qualidade de vida e na reducao dos

niveis de deméncia. Hogeweyk vai além de uma instituicao de cuidados, proporcionando
um refugio para uma vida dignha e autébnoma.

5. ELABORACAO DO PROJETO ARQUITETONICO

A escolha do terreno para a implantacao de um projeto arquitetdnico, especialmente
para uma Instituicao de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), € crucial e envolve varios
critérios. No caso especifico mencionado, o local escolhido esta situado no bairro Vila Con-
ceicao, no territdrio do Calhau. Alguns critérios importantes para essa escolha incluem a
localizacao em um bairro carente desse tipo de instalacao, a presenca de equipamentos
de suporte para os idosos nas proximidades (como estabelecimentos comerciais, sociais
e hospitalares), facilidade de acesso para carros, pedestres e ambulancias, além da analise
de fatores como ventilacao e orientacao norte do projeto. A rua Dr. José Eduardo Morais
Régo é destacada como a principal via de acesso ao terreno. Esses principios fundamen-

tais orientam a selecao e analise do local para garantir um ambiente propicio e funcional
para a ILPI.

k-] T gua WA L
‘@* £
\ *
i
i

2 o ¥ i S /p %
4 Rud Dot

2

& o Margeto 31 “'" /

B, poutof §\"

= Pud

PwiRe) ep ey
a

.
%%»&
[
%
Wi

Figura 1. Estudo Bioclimatico Fonte: Google Maps/Autoras, 2023
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Com base nas informacdes fornecidas, o terreno destinado a Instituicao de Longa Per-
manéncia para ldosos (ILPI) possui dimensdes de 175 metros de largura por 284 metros
de comprimento, totalizando uma area de 49.877 metros quadrados. Apds a definicao do
local, foram iniciados os estudos bioclimaticos e de uso e ocupacgao do solo.

O estudo bioclimatico compreende a coleta de dados fundamentada na identificacao
do norte, determinando o caminho do sol, desde o nascer até o por, e a direcao predomi-
nante dos ventos. Na cidade de Sao Luis, conforme um estudo da Universidade Federal do
Para (UFPA), a predominancia dos ventos ocorre em um sentido de 90° graus entre norte
e leste.

Um programa de necessidades foi concebido concomitantemente com base nos es-
tudos empiricos previamente apresentados. Este programa, desenvolvido de maneira sis-
tematica e embasado em evidéncias empiricas, visa proporcionar uma estrutura metodo-
|6gica para atender as demandas identificadas nos referidos estudos.

SETOR AMBIENTE QUANTIDADE
Consultorio 4

Fisioterapia

Recepgdo

SETOR DE SAUDE Enfermaria

Sala de Medicagao
D.M.L.

Esterilizacao
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Contabilidade
SETOR ADMINISTRATIVO Almoxarifado
Comercial

Copa

Sala de Estar
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Academia ao ar livre

R R R R R

Praca
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Guarda Pertences 19
Banheiro (PCD) 20

SETOR DE HABITACAO Area de Servico
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Jardim

Praga

Rouparia

Lavanderia

Sala de Descanso / Dormitdrio

Depdsito Geral
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D.M.L
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Westidrio Masculino
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Lava Pratos

Guarda Pratos

Gerador
Gas
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Contaminado
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Figura 2. Programa de Necessidade Fonte: Autoras, 2023
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5.1 Conceito

Este projeto associa idosos a arvores, simbolizando sua sabedoria e experiéncia, assim
como a vida que as arvores proporcionam. Este simbolo respeitoso e positivo da terceira
idade é traduzido em pilares de sustentacao estrutural que remetem a arvores. Estes pila-
res, feitos de aco em pintura preta, e em formas cilindricas, possuem alturas distintas para
se adequar as coberturas.

5.2 Apresentacao das propostas arquitetonicas

Para elaborar este anteprojeto, realizamos pesquisas bibliograficas sobre neurocién-
Cia e paisagismo terapéutico aplicados a instituicdes para idosos. Selecionamos e apropria-
mMos um terreno, resultando em esbocos com cinco setores: administrativo, habitacional,
de apoio, lazer e saude.

O setor administrativo (354,20m?2) inclui escritorios, recepcao, banheiros adaptados,
salas de reunides e copa. O setor de lazer oferece uma academia adaptada para pilates, por
se tratar de uma faixa etaria mais avancada, sala de danca e biblioteca, areas abertas de
uUsSoO comum como pragas e jardins, visando melhorias fisicas e mentais.

O setor habitacional possui 66 dormitoérios, divididos entre semi-dependentes e de-
pendentes, todos com banheiros adaptados. Um grande vao entre os blocos assegura luz
e ventilagao adequadas, enquanto a posi¢cao estratégica maximiza o aproveitamento da
iluminacao natural. Neste mesmo bloco também conta com rouparias lavanderias, e um
saldao de beleza para que a autonomia dos usuarios seja garantida.

A escolha de cores baseou-se na psicologia das cores, com tons pastéis de verde, azul
e laranja para estimular cognicao. Moveis de madeira foram selecionados para promover
conforto emocional, também houve um cuidado pela escolha de acabamentos como por
exemplo: moveis e equipamentos com acabamento arredondado para evitar que aciden-
tes acontecam.

Considerando a religiosidade, inclui um centro ecuménico, onde todas as religides
dos usuarios sejam incluidas e praticadas. Propusemos um ginasio com piscina voltado
para hidroginastica com acessibilidade, refeitério com area de cozinha industrial e uma
praca principal com paisagismo japonés, promovendo relaxamento.

Outra praca é destinada a atividades esportivas. A habitacao para cuidadores e o cen-
tro de saude atendem as necessidades dos residentes. O projeto prioriza estimulos cog-
nitivos, conexao com a natureza e bem-estar fisico e mental, destacando o paisagismo
terapéutico.

Para o paisagismo foram usadas espécies de facil acesso local, pertencentes a regiao.
Também foram usadas arvores de grande porte nas laterais fazendo assim uma barreira
natural de som, ja que o terreno apropriado se localiza proximo de pequenos bares, na par-
te oeste as arvores também serviram de barreira para o sol poente.

O objetivo é proporcionar um ambiente acolhedor, seguro e estimulante para promo-
ver o bem- estar e qualidade de vida dos residentes.

Segue-se a apresentacao das plantas de implantacao, layout e uma perspectiva, res-
pectivamente.
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Figura 4. Planta de Layout 1 Fonte: Autoras, 2023
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Figura 5. Layout 2
Fonte: Autoras, 2023

Figura 6. Perspectiva
Fonte: Autoras, 2023

6. CONCLUSAO

Esta pesquisa ressalta a importancia de uma abordagem interdisciplinar na arquite-
tura, integrando neurociéncia, paisagismo e design centrado no usuario para enriquecer
a experiéncia humana em todas as fases da vida, com foco especial na terceira idade. Esta
pesquisa vai além da construcao de estruturas fisicas, enfatizando a criagcao de espacos
gue melhoram a vida das pessoas, promovendo saude, bem-estar e felicidade.

E um testemunho eloquente do respeito e celebracdo da diversidade das experiéncias
ao longo da vida, reconhecendo que cada individuo tem uma histdéria Unica e, portanto,
necessidades e preferéncias unicas. Inspirando-se em praticas inovadoras de casas para
idosos na Holanda, a pesquisa busca atender a essas necessidades individuais e melhorar
a qualidade de vida dos idosos na Vila Conceig¢ao, Sdo Luis.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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Em dltima analise, esta pesquisa demonstra como a arquitetura, quando informada
por uma compreensao profunda das necessidades humanas e enriquecida por insights
de varias disciplinas, pode se tornar uma ferramenta poderosa para promover a inclusao, a
autonomia e a dignidade na terceira idade.
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Resumo

tegre eficazmente esses modos de transporte. O estudo parte de uma analise da

falta de integracao existente, avaliando também a qualidade do terminal de pas-
sageiros hidroviario na cidade. A revisao de referéncias tedricas e projetuais norteia a pro-
posta, que visa nao apenas solucionar questdes de mobilidade, mas também impulsionar
o desenvolvimento urbano. O projeto preliminar do terminal abrange areas destinadas ao
lazer, turismo, operagcdes e administragcao, sendo concebido para se tornar um elemento
visual marcante na cidade. A arquitetura proposta busca nao apenas estimular a utiliza-
cao eficiente dos diferentes modos de transporte, mas também fomentar o crescimento
do turismo local. Ao unir aspectos funcionais e estéticos, a pesquisa visa contribuir para a
criacao de uma solucao inovadora que atenda as necessidades da populacao e promova o
desenvolvimento sustentavel da cidade de Sao Luis.

D lante desse cenario, a pesquisa propde a construcao de uma estacao Unica que in-

Palavras-chave: Mobilidade Urbana, Sao Luis Maranhdao, Transporte Rodoviario, De-
senvolvimento Urbano e Turismo.

Abstract

iven this scenario, the research proposes the construction of a single station that ef-
‘ ; fectively integrates these modes of transportation. The study starts with an analysis

of the lack of existing integration, and also assesses the quality of the waterway pas-
senger terminal in the city. A review of theoretical and design references guides the propo-
sal, which aims not only to solve mobility issues, but also to boost urban development. The
terminal’s preliminary design includes areas for leisure, tourism, operations and adminis-
tration, and is designed to become a striking visual element in the city. The proposed archi-
tecture seeks not only to encourage the efficient use of different modes of transport, but
also to foster the growth of local tourism. By combining functional and aesthetic aspects,
the research aims to contribute to the creation of an innovative solution that meets the
needs of the population and promotes the sustainable development of the city of Sao Luis.

Key-words: Urban Mobility, Sdo Luis Maranhao, Road Transportation, Urban Develop-
ment and Tourism
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1. INTRODUGCAO

Este estudo aborda a necessidade de integrar de forma mais eficiente os diferentes
modos de transporte na cidade de Sao Luis, Maranhao. Dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (PNAD) de 2015 revelam que a maior parte da populacao brasileira
(84,72%) reside em areas urbanas, sendo o Sudeste a regiao com maior percentual, atin-
gindo 93,14%. Por outro lado, a Regidao Nordeste destaca-se por possuir o maior percentual
de habitantes em &reas rurais, com 26,38%.

No contexto especifico de Sao Luis, uma cidade situada em uma ilha com grande po-
tencial para o porto da Vale, a questao da mobilidade ganha relevancia. Com a presenca de
diferentes modos de transporte, incluindo rodoviario, ferroviario e hidroviario, bem como
a utilizacao de 6nibus, balsas, ferry boats, catamaras e pequenos barcos, a cidade emerge
como um ponto de convergéncia multimodal.

A crescente demanda por solugdes eficientes de mobilidade urbana tem impulsiona-
do a discussao e implementacao de projetos inovadores, particularmente aqueles voltados
para a integracao multimodal. Os terminais multimodais surgem como infraestruturas
estratégicas capazes de integrar e interconectar diferentes modos de transporte em um
unico local, promovendo a transferéncia eficiente de cargas e passageiros entre ferrovias,
rodovias, hidrovias e aeroportos (CASTRO et al.,, 2018). No contexto humano, a mobilidade
multimodal refere-se ao uso de dois ou mais modos de transporte para atingir um destino,
uma tematica amplamente debatida na arquitetura contemporanea (BENEVOLO, 2014).

No cenario urbano brasileiro, a busca por conforto, acessibilidade e facilidade de aces-
so aos transportes é evidenciada pelo Plano de Mobilidade 2021/2024 da Prefeitura Muni-
cipal de Sao Paulo, que planeja implantar o primeiro transporte coletivo por embarcacdes
na cidade, denominado “Aquatico”. Este projeto, localizado na Represa Billings, sinaliza
uma tendéncia de integracao multimodal em prol de uma mobilidade mais eficiente e
sustentavel (SEESP, 2022).

Contudo, € comum encontrar, nas cidades brasileiras, infraestruturas de diferentes
modos de transporte implantadas de forma desarticulada, comprometendo a eficiéncia
e a qualidade da mobilidade urbana. Nesse contexto, destaca-se a cidade de Sao Luis, no
Maranhao, que, apesar de possuir uma logistica expressiva, carece de uma integracao efe-
tiva entre os diversos modais de transporte. A presenca de um unico ponto de terminal
hidroviario, separado do terminal de integracao de onibus da Praia Grande, gera obstacu-
los @ mobilidade direta entre os modos, prejudicando a acessibilidade e a mobilidade até
o ponto final.

Este artigo propde-se a analisar a relacao entre os diferentes modos de transporte na
cidade de Sao Luis, com foco na integracao do transporte hidroviario urbano. O objetivo
é desenvolver um projeto de terminal multimodal que reorganize os meios de transporte
mais utilizados na cidade, utilizando a estacao hidroviaria existente como ponto de partida
e convergéncia. Ao adotar uma abordagem integrada, busca-se nao apenas melhorar a
eficiéncia do transporte, mas também dinamizar a economia local e melhorar a qualidade
de vida dos cidadados. A pesquisa abrangera desde a analise da infraestrutura existente até
a proposicao de espacos de lazer e servicos, contribuindo para uma mobilidade urbana
mais sustentavel e acessivel.
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2. REFERENCIAIS TEORICOS
2.1 Contexto da Mobilidade Multimodal

A Agéncia Nacional de Transportes (ANTP, 2018) destaca a preocupa¢cao com o con-
sumo anual de energia em deslocamentos, atingindo 11,3 milhdes de TEP. Embora os vei-
culos privados representem apenas 25% das viagens, eles consomem expressivos 60% da
energia total, enquanto o transporte coletivo responde por 36%. Em relagcao as emissdes de
CO2eq, os veiculos pessoais emitem 31,0 milhdes de toneladas de poluentes anualmente,
com 65% provenientes de automoveis e 30% de 6nibus. Esses dados ressaltam a neces-
sidade de estratégias para reduzir o impacto ambiental, concentrando-se na eficiéncia
energética e na diminuicao das emissdes no setor de transporte.

O desenvolvimento urbano inadequado gera problemas como poluicao, congestio-
namentos, falta de habitacao e desigualdades sociais. O aumento populacional, conforme
dados da ONU (2019), projeta um acréscimo de 1,4 bilhdes de habitantes até 2039, totali-
zando 8,5 bilhdes globalmente, sendo 96% desse aumento concentrado em cidades do
mundo em desenvolvimento, incluindo brasileiras. Projecdes do IBGE (2019) indicam que
a populacao brasileira aumentara de 209.666.766 para 224.868.462 habitantes até 2030,
com uma frota de veiculos ja atingindo 101.346.180 milhdes em fevereiro de 2019, segundo
o DENATRAN. Esses fatores, somados a deterioracao da qualidade do transporte publico,
revelam desafios significativos na mobilidade urbana. (por Luziane Machado Pavelki Goia-
nia, v. 6, p. 1-18, jan./dez. 2020).

A crescente preocupacao com a mobilidade urbana, impulsionada pela tendéncia de
aumento populacional, destaca problemas como polui¢cao, exclusao social e prejuizos eco-
ndmicos causados por congestionamentos. Em resposta, observa-se uma crescente én-
fase na promoc¢ao da mobilidade urbana sustentavel, originada em paises europeus para
lidar com essas questdes (PORTUGAL, 2017). O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA, 2019) enfatiza que a mobilidade urbana sustentavel visa equilibrar as necessidades
humanas com a protecao do meio ambiente natural veja as figuras a seguir.

Moto

4%_\

Onibus
27%

Trilho
9%

Figura 1. Consumo de energia pelos transportes Figura 2. Emissdao de CO2
Fonte: ANTP (2018) Fonte: ANTP (2018)
A Lei de Mobilidade Urbana no Brasil (BRASIL, 2012) busca promover um crescimento

urbano organizado, exigindo que municipios com mais de 20 mil habitantes desenvol-
vam planos de mobilidade. A legislacao enfatiza a priorizacao de modos de transporte nao
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motorizados e o fortalecimento do transporte publico coletivo. Para alcangar a mobilida-
de sustentavel, conforme Banister (2008), é crucial implementar medidas que reduzam a
dependéncia de viagens de automadveis, incentivando a ado¢cao de modos multimodais e
integrando o transporte ao uso do solo.

A integracao eficaz em terminais multimodais requer harmonizacao de elementos
fundamentais e planejamento integrado considerando todos os modos de transporte en-
volvidos.

Um terminal multimodal eficiente requer infraestrutura bem projetada para aco-
modar varios modos de transporte, incluindo estacdes, plataformas, estacionamentos e
acessibilidade. A integracao fisica, como passarelas e corredores, facilita a transicao entre
modos de transporte. A integracao tarifaria unificada é vital, permitindo um udnico bilhete
para todos os modos disponiveis. Sincronizagao de horarios, informacdes precisas e aces-
sibilidade universal, com rampas e elevadores, sdo cruciais. Calcadas confortaveis e pla-
nejamento integrado sao essenciais para a experiéncia positiva dos usuarios, garantindo
eficiéncia e conectividade no terminal multimodal.

“Sem mobilidade urbana nao ha desenvolvimento econdmico e bem-estar, nem
atendimento das necessidades basicas da populacao; O transporte urbano multimodal,
integrado, abrangente, barato e ecoldgico transforma positivamente uma cidade e é fun-
damental para a melhoria da qualidade de vida.” (QUINTELLA, URBANTEC BRASIL 2015).

3. REFERECIAIS EMPIRICOS
3.1 Terminal Maritimo de Fortaleza

O Terminal Maritimo de Passageiros no Porto de Fortaleza, sob gestao da Companhia
Docas do Ceara, foi criado para melhorar a infraestrutura turistica no Estado do Ceara. Seu
proposito é proporcionar uma instalacao apropriada para o embarque e desembarque de
passageiros e tripulacdes de navios e embarcacdes maritimas, atendendo tanto a deman-
da nacional quanto internacional.

A Resolucdo Normativa N° 2240/2011 e Resolucdo Normativa N°7 - ANTAQ,
adaptadas pela Portaria N° 51/2021 do Ministério da Infraestrutura, permitem a
utilizacao alternativa do Terminal Maritimo de Passageiros (TMP) em Fortale-
za, quando nao esta sendo utilizado para cruzeiros. O espaco pode ser alocado
para eventos corporativos e sociais, aproveitando suas instalacdes suntuosas
e a localizacao privilegiada a beira-mar, proporcionando uma das vistas mais
deslumbrantes da cidade (DOCAS DO CEARA,).

A construcao deste edificio segue os critérios sustentaveis da Instrucao Normativa No
1, de 19 de janeiro de 2010, da Secretaria de Logistica e Tecnhologia da Informag¢ao do Minis-
tério do Planejamento, Orcamento e Gestao. Adicionalmente, o projeto esta em conformi-
dade com as normas internacionais aplicaveis.
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Figura 3. Fachada Terminal Maritimo de Fortaleza- Figura 4. Corte AA

“CE Fonte: ArchDaily, 2015
Fonte: Fotdgrafos Joana Francga, Igor Machado e
Cojack, 2019

Os arquitetos criaram um edificio modular com vaos de 1,20 metro, possibilitando
layouts ajustaveis de 8,40 ou 16,80 metros para flexibilidade. A estrutura modular permi-
te facil reconfiguracao, garantindo versatilidade. Parcialmente construido além da linha
d'agua, o edificio apresenta duas fachadas com structural glazing para controle solar. Com
formas concisas e arrojadas obtidas por curvaturas, utiliza concreto protendido e estrutura
metalica, destacando pilares em V simétricos. A cobertura possui trelicas metalicas e uma
manta termoplastica.

3.2 Estacdo de Charitas

A Estacao de Charitas € uma estacao de transporte publico localizada na cidade de
Niterdi, no estado do Rio de Janeiro, Brasil. A estacao foi inaugurada em 2004, mas seu
projeto foi concebido no ano de 1999, pelo arquiteto Oscar Niemeyer, sua construcao du-
rou dois anos e faz parte do “Caminho Niemeyer” e foi inspirado nas formas femininos. Ela
desempenha um papel importante na infraestrutura de transporte da regido, conectando
0S passageiros a varias partes da cidade e proporcionando uma opg¢ao conveniente de lo-
Ccomocao.

A Estacao de Charitas, reconhecida por seu desigh moderno, oferece uma estrutura
organizada e acessivel, incorporando concreto protendido e estrutura metalica em sua
arquitetura contemporanea. Destacam-se os pilares em forma de V simétricos, conferin-
do singularidade a estacao. Além de servir como ponto de embarque e desembarque, a
estacao proporciona comodidades, como espacos comerciais, desempenhando um papel
vital no aprimoramento do sistema de transporte publico da cidade e contribuindo para a
mobilidade urbana.
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Figura 5. Vista Superior Estagao Charitas Figura 6. Vista acesso principal estagao Charitas

Fonte: Youtube, 2015 Fonte: Google Maps, 2016

O edificio, com aproximadamente 2.000 m2, apresenta um layout simples e funcio-
nal, abrigando bilheteria, lojas, estacionamento, lanchonetes e um espacoso saguao para
espera. Inclui também areas administrativas dedicadas, como bilheterias e plataforma de
embarque. Recuado em relacao a linha d'agua, o embarque é realizado por uma passarela
de aco resistente a corrosao, conectada a um pier sobre estacas. A fachada destaca-se por
700 m2 de vidro para o salao panoramico de embarque. Com estacionamento privativo e
proximidade a pontos de 6nibus e bicicletario publico, a estacao integra diferentes modais
de transporte.

As embarcacdes realizam uma travessia de 15 minutos, conectando Niterdi (Bairro
Charitas) a cidade do Rio de Janeiro (Praca XV) através da Baia de Guanabara. A estacgao,
originalmente planejada para 2.500 passageiros diarios, atualmente atende a 5.000 pas-
sageiros por dia. Essa duplicacao evidencia que a infraestrutura do edificio impulsionou o
aumento no uso do transporte hidroviario urbano na cidade.

PRACA XV "

Y -

RIO DE JANEIRO AT ‘ S

FUADITAC

Figura 7 Travessia — Niterdi(Charitas) — RJ (Praca XV), através da Baia de Guanabara
Fonte: Autora, 2023

4. ANALISE DE IMPLANTACAO
4.1 Estudo Pré-Projetuais e Mapa de Sao Luis

Para aprimorar a funcionalidade dos modais de transporte em Sao Luis, foi proposta a
criacao de uma estacao integradora ou terminal multimodal. Essa iniciativa buscava inte-
grar o transporte hidroviario ao terminal de énibus, melhorando a eficiéncia do transporte.
Além de reduzir distancias e solucionar problemas existentes, a integracao visava atrair
atividades turisticas, econdmicas e servicos para a area. Localizada na Avenida Senador
Vitorino Freire, abrangendo o espaco do Cais da Praia Grande e do Terminal de Integracao
Praia Grande, a proposta ocupou aproximadamente 68.701,8305 metros quadrados, bus-
cando beneficios tanto para o transporte publico quanto para o desenvolvimento local.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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Figura 8. Mapas de localizacao
Fonte: Autoral, 2023

4.2 Escolha do terreno e condicionantes climaticos

No terreno como dito acima, existem dois terminas um hidroviario e outro de integra-
¢ao de Onibus minha proposta seria unir esses dois modal e formar uma unica integragcao
para maior locomocao de pessoas e principalmente para as pessoas com mobilidade re-
duzida.

Como se trata de uma area de Sao Luis muito movimentada por turista que é presti-
giada pelo centro histérico e tem Alcantara onde a maior procura para passeio € um ponto
onde liga para varios pontos principal de Sao Luis e onde ha um grande fluxo de pessoas
gue usa o coletivo para trabalho. Um terminal multimodal neste lugar seria bastante ne-
cessario para o conforto dos usuarios.

A cidade de Sao Luis esta localizada em uma ilha, um litoral maranhense, apresenta
uma altitude média de 4 metros acima do nivel do mar. Possui aproximadamente 32 km
de praia. O clima é tropical do tipo equatorial, com dois bem definidos, um chuvoso e outro
seco, com temperaturas médias anuis superiores a 26°C e os indices pluviomeétricos (chu-
va) anuais, variam de 700 mm em média na regidao central a mais de 2200 mm na regiao
norte (NUGEO UEMA, 2016).
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Figura 9. Carta solar Sdo Luis - MA
Fonte: ARQUILOG, 2023
A ventilacao predominante na direcao nordeste em todo ano, como podemos ver na

carta solar e diagrama de ventos. Como podemos ver abaixo, nota-se que a parte nordeste
terd a acao dos ventos mais fortes, enquanto o Oeste tera maior incidéncia solar.

A

-. ' ..
-
Nl sailey
JE N
sol poente o. l sol nascente

R.do Dederto

Convenlaidas Mere
Fundacagida Me

Figura 10. Estudo Biocliméatico do terreno do projeto.
Fonte: Google Maps, 2023, Modificado pelo autor
Como vimos acima na figura 10 a trajetoria solar no terreno, notamos que o lado pos-
terior do terrenoira receber todo o sol poente, enquanto na frontal o sol nascente e a venti-

lacdo com maior predominancia no lado direito do terreno. Abaixo as temperaturas anuais
de Sao Luis —2023.

Média jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez
Alta 31 *( 31 °C 30 ¢ 371 31 *( 31 °C 371 °( 32 (0 52 L 32 °( 32 °( 32 °(
Temp. 28°C 27 °C 27°C 27°C 27°C 28°C 27°C 28°C 28°C 28°C 28°C 28 °C

Baixa 25°C 25°C 25°%C 257%°C 25°C 25°C 25°C 25% 26°C 26°C 26°C 26°C

Figura 1. Temperatura de sad Luis-MA.
Fonte: Weatherspark, 2023.
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Temperatura maxima (linha vermelha) e minima (linha azul) médias, com faixas do
25° a0 75° e do 10° a0 90° percentil. As linhas finas pontilhadas sao as temperaturas médias
percebidas correspondentes com base (Weather Spark 2023).

A disposicao da topografia local com minimo de 2m e maxima de 4 m pelo terreno e
maxima de 31 m nas proximidades.

4.3 Condicionantes legais

Localizada no corredor primario do Centro, Zona de Preservacao Histoérica - ZPH, a
construgao no terreno esta sujeita a restricdes do plano diretor para manter a tipologia,
conforme Art. 7. No entanto, por estar na Avenida Senador Vitorino Freire, uma Zona Cen-
tral — ZC, as diretrizes incluem area minima de 450m?, testada minima de 15 metros e ga-
barito maximo de 5 pavimentos, conforme o Art. 64 até o Art. 67 do plano diretor de Sao
Luis — MA. O entorno é caracterizado por casardes antigos, algumas funcionando como
pousadas, comércios diversos e uso pela prefeitura do Estado. O gabarito estabelece até 5
pavimentos.

4.4 Programa de necessidades e setorizacao

O programa de necessidades para um terminal multimodal compreende uma série
de elementos fundamentais que desempenham um papel crucial em assegurar a fun-
cionalidade efetiva do sistema. Esses elementos englobam areas como bilheteria, lojas,
estacionamento, lanchonetes e um saguao espacoso destinado a espera dos usuarios.
Além disso, € imperativo que o terminal disponha de espacos administrativos especificos,
como bilheterias e plataformas de embarque e desembarque. A localizagdao estratégica
do terminal, aliada a uma integracao eficiente entre os diferentes modais de transporte,
desempenha um papel vital na otimizacao do sistema de transporte publico, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento local.

Cada setor do terminal foi cuidadosamente organizado para atender as necessidades
dos usuarios. As operacdes, como bilheterias e guaritas, estao localizadas no lado leste da
planta. Adicionalmente, foram instaladas lanchonetes na parte externa, proporcionando
aos usuarios a comodidade de desfrutar de servicos sem a necessidade de entrar no ter-
minal. Um restaurante também foi posicionado na frente, no lado sul.

Considerando o comprimento extenso do terminal, foram estabelecidos dois acessos
para facilitar a entrada. A diversidade de lojas foi estrategicamente incorporada para atrair
a atencao do publico local e turistas que frequentam a area.
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Almoxarifado
TI
Controle de som
Escritério Geral
ADM Copa / refeitdrio
Wc masc.
WC fem.
HALL
Auditério
Posto Policial
Caixa 24 hrs
Apoio Turistico
Achados e perdidos
Delegacia
Plataforma embarque desembarque
Pier para embarque e desembarque
Espigdo
Area de Espera hidroviario
WC feminino
WC masculino
PNE feminino
PNE masculino
Lojas ( Lotéricas, conveniencia, farmacia, lojas de artigos
Lanchonete
COMERCIO Quiosque
Restaurante interno
Restaurante externo
Bilheteria Hidrowviaria
OPERACAO Guarita de entrada e saida de Onibus
Bilheteria onibus 2

SERVICO
PUBLICO

UsO PUBLICO
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Figura 12. Tabela de programa de necessidade e setores.

Fonte: elaborado pelo autor, 2023

4.5 Conceito

Localizada no Maranhao, a cidade de Sao Luis é conhecida por sua rica cultura e mo-
numentos histéricos que atraem turistas de diversas partes do mundo. Nas proximidades,
encontra-se a cidade histdrica de Alcantara-MA, acessivel por meio de catamara. No en-
tanto, a constante insatisfacao dos usuarios devido a acessibilidade, falta de lanchonetes e
questdes de seguranca levou a concepc¢ao de um terminal multimodal. Esse terminal pro-
porcionara aos usuarios uma transicao direta e segura entre os dois modais. Para refletir a
identidade da ilha de Sao Luis, decidiu-se adotar um formato em ondas para a cobertura,
simbolizando a conexao entre o terminal e a geografia Unica da regiao.

4.6 Partido

No conceito vemos sobre ondas na cobertura da edificacao feita de um material inspi-
rado no projeto do Museu de Arte no Rio, que foi elaborado com molde de isopor, receben-
do um revestimento de fibra de resina para a forma de concretagem, com toda a estrutura
de isopor para facilitar a ondulacao da cobertura. Apds a secagem do concreto, o molde
seria removido e reutilizado. Para trazer o maior conforto para os usuarios foi pensado uma
vista para uma pracga externa com uma praca onde ha um belo pér do sol muito prestigia-
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do e mais outro dentro do terminal proximo ao espigao, para 0s usuarios que vivem pas-
sando por ali ter uma convivéncia social. no terminal tem muitas lanchonetes e também
restaurantes ja que a cidade de Alcantara tem poucos e nao suprem a grande quantidade
de pessoas que passam por ali.

5. PROPOSTA ARQUITETONICA

Apos estudos e levantamentos, o projeto se destaca por sua divisao, incorporando pra-
¢cas para convivio e uma variedade de lanchonetes, tanto internas quanto externas. Essa
abordagem considera o significativo fluxo de pessoas que circulam pelo centro historico,
proporcionando uma experiéncia eficiente aos usuarios sem a necessidade de adentrar
profundamente no terminal. Dois acessos e pontos de postos policiais foram meticulosa-
mente projetados, priorizando o conforto e a seguranca dos usuarios.

A parte hidroviaria, conhecida como espigao, apresenta bancos e, ao final, oferece
algumas lanchonetes e banheiros acessiveis a pessoas com necessidades especiais (PNE).
Dois pieres foram integrados para facilitar os processos de desembarque e embarque de
barcos, contribuindo para uma operacao fluida e segura.

O nome “Terminal Multimodal da Praia Grande” foi escolhido estrategicamente, fa-
zendo referéncia ao seu posicionamento no bairro homonimo no centro historico. Origi-
naria de um ambiente pantanoso, com manguezais € matas no século XVIII, essa area
experimentou uma notavel transformacao, tornando-se uma regiao conhecida pelos seus
monumentos historicos, além de se consolidar como um importante centro comercial e
turistico nos dias atuais.

Figura 13. Perspectiva renderizada.
Fonte: elaborado pelo autor, 2023
A fachada foi idealizada com brises como visto na figura 12 para ocultar janelas e dar

mais privacidade, pois ali estao os banheiros e para desempenhar uma estética a mais e
também ha um espaco para manutencao das janelas, ar condicionados e jardim.
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Figura 14. Planta de Layout. Figura 15. Planta de Layout.

Fonte: elaborado pelo autor, 2023 Fonte: elaborado pelo autor, 2023
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Figura 16. Planta de Implantacao.

Fonte: elaborado pelo autor, 2023
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A representacao na Figura 14 delineia a abrangéncia completa do projeto, destacando
a entrada principal no lado leste, que viabiliza o acesso a integracao de énibus, suas pla-
taformas e, antecedendo a entrada para o espigao, um jardim é disposto, proporcionando
um espaco de lazer para aqueles que frequentam o terminal diariamente. No lado norte,
uma praca se destaca, oferecendo areas de recreag¢ao para criangas, espacos para passeios
e uma consideravel cobertura arborea. Essa configuracao visa criar um ambiente integra-
do e agradavel para os usuarios do terminal.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho aborda a importancia da multimodalidade no contexto urbano, destacan-
do a necessidade de integracao eficiente dos modos de transporte para enfrentar desafios
como congestionamento e deterioracdo de terminais em S&o Luis/MA. Propde medidas
para otimizar viagens diarias, incentivando o uso do transporte publico e promovendo a
permanéncia nas areas urbanas para desfrutar de opcdes de lazer. Além disso, destaca a
oportunidade de atrair turistas ao resolver problemas de acesso a Alcantara, fornecendo
informacdes confidaveis sobre os meios de transporte. Em resumo, busca transformar a di-
namica do transporte urbano, beneficiando residentes e visitantes.

A priorizacao do transporte individual resulta em congestionamentos, desperdicio de
tempo e recursos, e contribui significativamente para a poluicao do ar devido as emissdes
dos veiculos particulares. Isso demanda uma extensa infraestrutura de estacionamentos,
ocupando espacos urbanos valiosos que poderiam ser destinados a areas verdes. Além
disso, a falta de eficiéncia no uso de combustiveis e 0 aumento das emissdes de gases de
efeito estufa perpetuam a dependéncia de combustiveis fosseis, negligenciando alternati-
vas mais sustentaveis.
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Resumo

taveis do globo. Através deste, cidades e paises obtiveram maiores retornos e cres-

cimento significativo em diversas areas, tais como economia, politica, cultura, social
e infraestrutura. Com o aumento da competitividade, os governos passaram a apostar no
marketing de seus distritos, e para obter maior atratividade e o aumento do turismo ha
umMm aceno para a construcao e manutencao da infraestrutura de pontos estratégicos das
cidades. Apresentando assim a ligagcao entre o turismo e a urbanizacao nas cidades. O
presente estudo tem como objetivo geral a requalificacdao da Praca Zeca Penha na cidade
de Paulino Neves — MA, cidade com grande recurso turistico através de suas riquezas natu-
rais e localizacao privilegiada. No entanto, a praga encontra-se em péssimas condi¢cdes de
infraestrutura, prejudicando a atratividade do local. A metodologia utilizada para o desen-
volvimento do estudo faz-se através da revisao bibliografica, realizando o levantamento de
conteudo que remeta ao tema principal do presente estudo, partindo para uma pesquisa
em campo, e ainda coletando os reais dados do objeto de estudo, com as principais infor-
macdes para sua realizagcao e apresentando de forma explicativa e demonstrativa o objeti-
vo central do trabalho.

Oturismo, com o passar do tempo, tornou-se uma das fontes econdémicas mais ren-

Palavras-chave: Turismo, Urbanizacao, Economia.

Abstract

ourism, over time, has become one of the most profitable economic sources on the
| globe. Through this, cities and countries achieved greater returns and significant
growth in several areas, such as economic, political, cultural, social and structural im-
provements. With the increase in competitiveness, governments began to invest in the
marketing of their districts, and to obtain greater attractiveness and increase tourism there
is a call for the construction and maintenance of the infrastructure of strategic points in
the cities. Thus presenting the connection between tourism and urbanization in cities. The
general objective of this study is the requalification of Praca Zeca Penha in the city of Pau-
lino Neves — MA. City with great tourist resources through its natural riches and privileged
location. However, the square is in poor infrastructure conditions, damaging the site's at-
tractiveness. The methodology used to develop the study is done through bibliographical
review, carrying out a survey of content that refers to the main theme of the present study,
starting with field research, and also collecting the real data of the object of study, with the
main information for its completion and presenting in an explanatory and demonstrative
way the central objective of the work.

Keywords: Tourism, Urbanization, Economy.
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1. INTRODUGCAO

Em uma sociedade onde a vida acelerada do mundo capitalista, entre a rotina de tra-
balho, estudo, responsabilidades e lazer, o tempo livre se tornou um intervalo com peso
significativo no cotidiano das pessoas. Ademais, essa pausa favorece a procura por novas
culturas, aproximacao com natureza, a busca por belezas naturais que distancie da socie-
dade urbana.

Esse imaginario, alimentado também pelas propagandas turisticas de locais paradisi-
acos ou adaptados as mais excéntricas necessidades dos turistas, se une a imagens criadas
pelo mercado do ramo na procura de mercantilizar o tempo livre das pessoas. Nesse con-
texto, surge a necessidade de se aprimorar ou criar espacos que contemple essa deman-
da global. A arquitetura, o urbanismo e o paisagismo sao aliados de primeira hora nessa
jornada.

O presente artigo, insere a requalificacao da Praca Zeca Penha em Paulino Neves
como um marco exploratdrio tanto do crescimento pela procura de paisagens turisticas
naturais na referida cidade como do bem-estar das pessoas que habitam nessa localidade.
Neste sentido, o objetivo desse trabalho é projetar um novo visual urbanistico e paisagisti-
CO para a principal, e Unica, praca desse municipio. Dessa forma, o projeto vislumbra reno-
var um espaco defasado pelo tempo com a implantacao de uma praca que sirva de lazer
onde os frequentadores possam contemplar todo espaco requalificado, nas margens do
Rio Novo.

Tal projeto, justifica-se na medida em que o projeto paisagistico da praca esta ultra-
passado em décadas, o mobiliario urbano ja nao da conta da demanda presente e ha uma
necessidade premente de adequar a pracga e seu entorno ao contexto turistico atual do
municipio, potencializado pelo turismo que se desenvolveu na localidade.

No entanto, por toda a atratividade da cidade sobre seus pontos paradisiacos, a estru-
tura dos imoveis e locais publicos do municipio € discrepante, nao atendendo as expectati-
vas da sociedade geral nem do turismo que mantém constante movimento no local, como
também dos nativos que nao usufruem dos demais beneficios em prol do lazer.

Nesse sentido, a escolha do local para a implantacao na Praca Zeca Penha é uma es-
colha que prima pela necessidade de modernizagcao do espaco, que contemple as novas
demandas do turismo e da comunidade. Justifica-se ainda pelo fluxo de pessoas que tran-
sitam por |3, haja vista a exuberancia da natureza do lugar, cercada por elementos vegetais
e fluviais que agradam ao turista.

Para o desenvolvimento do presente trabalho, foi utilizada a metodologia da pesquisa
bibliografica com estudo de campo, com carater qualitativo e exploratoério, no qual parte
do levantamento ou revisao de projetos publicados sobre o conteudo principal que define
o percurso do trabalho desenvolvido e mensura toda a demanda que o projeto exige para
sua implantacao. Nesse sentido, € de fundamental importancia os estudos realizados por
Margarida Barreto, no seu livro Planejamento e Organizacao em turismo (1991) e Guilher-
me Lohmann e Alexandre Panosso Neto, no livro Teoria do Turismo: conceito, modelos e
sistemas (2008).

Para tanto, a utilizacao de ferramentas e programas computacionais para levanta-
mento de dados e informacdes sao de suma importancia no auxilio da pesquisa e reali-
zacao do projeto. Dessa forma, programas como o Revit e sketchup sao utilizados para
projetar e revisar o projeto. Além disso, o uso de site como o google maps e o aplicativo
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google earth auxiliam na producao de dados, estudo bioclimatico, mapas e geolocalizagao
para implantacao da Praca.

2. TURISMO

O turismo a cada dia fica mais forte em muitas regides e gradualmente em todo o pla-
neta. Ele ndao s6 oferece entretenimento, mas conhecimentos em varios pontos culturais
e gastrondmicos, sem esquecer que os agentes turisticos tém uma grande contribuicao
Nisso, por trazer uma quantidade expansiva de pessoas todos os dias € anos para a cidade,
oferecendo passeios e planos de estadias. A importancia do turismmo em uma economia
depende basicamente de suas precondi¢des naturais e econdmicas — existéncia do atra-
tivo turistico, infraestrutura urbana, equipamentos turisticos e acessibilidade ao mercado
consumidor —das caracteristicas do pais emissor/receptor, grau de desenvolvimento e, em
funcao de suas alternativas, do papel reservado a esse setor em sua estratégia de seu de-
senvolvimento econdmico (RABAHY, 2003).

Atrativo turistico, infraestrutura urbana, equipamentos turisticos e acessibilidade ao
mercado consumidor, sao os elementos basicos para se iniciar o desenvolvimento no se-
tor turistico de um pais, estados e/ou cidades. O termo turismo, segundo a Organizacdo
Mundial de Turismo, € como “as atividades que as pessoas realizam durante suas viagens
e permanéncia em lugares distintos dos que vivem, por um periodo de tempo inferior a
um ano consecutivo, com fins de lazer, negodcios e outros”, por exemplo, culturais. Fato
gue demonstra a vontade de pessoas que querem conhecer, estar e interagir com outras
culturas, conhecer atrativos que sao divulgados, tornando o lugar motivo de curiosidade,
fazendo pessoas de toda parte, vivenciar in loco tudo que possa desfrutar para seu laser,
distracao e conhecimento (LOHMANN; PANOSSO NETTO, 2008)

Segundo pesquisa no site da Revista Exame (2015) paises de varias partes do mundo
tem a participacao do turismmo como uma das suas principais fontes de arrecadacao no
PIB, exemplos: Malta, Camboja, Cabo Verde etc.

O turismo tem funcao importante na luta contra a pobreza. Existem meios
para dar ao turismo, mais capacidade de contribuicao ao desenvolvimento
dos paises. As Nacdes Unidas tém que desempenhar funcdes para este fim,
sensibilizando e estabelecendo programas que chamem a atenc¢ao publica
internacional para o turismo como reduc¢ao do subdesenvolvimento, pode fa-
zer entender melhor em todo mundo, o potencial que tem o turismo para mi-
tigar a pobreza. Os governos, comunidades locais e o trade turistico tem que
compreender a complexidade dessa tarefa a ser enfrentada e a importancia
da cooperacao de todos como garantia da reducao sustentavel da pobreza. As
Nacdes Unidas possuem organismos especializados que se ocupam de ques-
tdes: econdbmicas, sociais e politicas que podem ajudar os governos a estabe-
lecerem estratégicas que garantem o maximo de beneficios do turismo ao
mesmo tempo em que evitem as consequéncias prejudiciais para a socieda-
de, para a economia e 0 meio ambiente (OMT, 2010, p. 6).

No texto acima, o autor descreve a importancia que o turismo tem para o desenvolvi-
mento de uma nag¢ao e a sua importante fungao na luta contra a pobreza. A cobranca para
essas solucdes a Nagdes Unidas, em atuar através dos seus organismos, como propagado-
res desse segmento nos paises subdesenvolvidos.

Segundo Barretto (2003), critico do turismo por seus efeitos negativos, concordam

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 6

gue o turismo incentiva a recuperacao de bens materiais, como cidades historicas, cons-
trugcdes e monumentos. O turismo também colabora com a revitalizacdao da cidade, com a
ajuda do dinheiro que gira em torno do turismo, que forca a cidade ter o seu proprio cres-
cimento na ativa.

2.1 Turismo e Urbanizacao

Ao que se remete a uma das principais praticas socioespaciais contemporanea, pode-
-se citar o turismo. A pratica do turismo atinge diretamente os processos de urbanizacao
a0 que se remete as modificacdes funcionais, técnicas, estruturais, formais e estética da
cidade. O que faz a relacao entre o turismo e a urbaniza¢ao € a cidade, estando no centro
dessa ligacao ha tempos. O turismo parte de um fendmeno urbano, onde a cidade encon-
tra-se como um atrativo para atragcao dos viajantes, mesmo quando o objetivo principal da
viagem nao seja unicamente algo relacionado a lazer. A justificativa para a afirmacao que
o turismo é um fenémeno urbano parte do fato de que a cidade nao se torna apenas o cen-
tro de emissao de turista, mas também se encaixa como centro importante de recepcao
(PAIVA, 2013).

De modo geral, os fluxos de turistas sao provenientes de areas urbanas, onde
se encontram as condi¢cdes materiais, de infraestrutura, institucionais e tra-
balhistas que viabilizam o deslocamento dos sujeitos, somando-se a isso 0s
fatores demograficos que aumentam a demanda por espacos de lazer e de
férias (PAIVA, 2013, p. 136).

As afirmacdes acima comprovam que a urbanizagao € o fato primario para o surgi-
mento do turismo, no entanto, vale ressaltar que também é fato o fendbmeno contrario,
onde o turismo provoca a urbanizacao. De acordo com Henriques (2003), na real socieda-
de, 0 ato do turismo tem cada vez mais impulsionado a urbanizacao, sendo esta na cidade
ja existente, ou em locais destinados quase que unicamente ao lazer. Portanto, € essencial
analisar que a reunidao de caracteristica da urbanizacao estimulada pelo turismo esta atre-
lada a singularidade do local, através dos seus recursos naturais e a sua urbanizacgao.

O turismo se tornou uma das forgcas econdmicas mais importantes do globo. A partir
dele, geram-se fendmenos de consumo e rendas a sociedade local. O movimento finan-
ceiro decorrente do turismo sao bastante expressivos e justificam a constante valorizacao
da atividade na politica econémica de todos 0s paises, regides e municipios. O turismo é
considerado uma atividade que gera transformacdes ao espaco, no qual a agao aproveita
0s bens da natureza sem esgota-los, consumi-los e prejudica-los, gerando rendas indivi-
duais e coletivas, proporciona a necessidade de uma grande mao-de-obra, investimentos
elevados, produz diversos efeitos a economia do pais, valoriza imoveis e impulsiona a cons-
trucao civil (RABAHY, 2003).

2.2 A importancia do turismo para o desenvolvimento das cidades

Conforme ja apresentado nos topicos anteriores, o turismo € um englobo de ativi-
dades que desenvolvem diversas praticas sociais, desde econdmicas, politicas e culturais,
tornando sua abordagem complexa. Em uma realidade de alta competitividade entre os
inumeros destinos turisticos pelo globo, os paises, cidades e demais locais buscam inicial-
mente uma imagem que seja atrativa aos fluxos crescentes de turistas para seus centros.
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A imagem tornou-se um quesito necessarios para a escolha dos viajantes de seus desti-
nos. Diante a isso, a imagem turistica do local torna-se uma etapa essencial para a produ-
¢ao turistica do ambiente, baseando-se no imaginario produzido pelo mercado turistico
(LOHMANN; PALOSSO NETO, 2008).

Os recursos naturais da cidade turistica tornam-se o primeiro aspecto da oferta do
produto, espacos naturais que supram as necessidades humanas. No entanto, apenas pelo
fato de existir um meio natural, ndo condiz que seja um recurso turistico, existe a necessi-
dade da intervencao humana, atribuido ao local uma condicao acessivel a atender as ne-
cessidades essenciais. O turismo passou a ter atuacao direta e indiretamente a economia
de um local. Onde administracao local se beneficia de duas maneiras, sendo elas indireta
e diretamente. A economia local € indiretamente afetada através dos impostos arrecada-
dos das empresas privadas localizadas na cidade. E diretamente, através das taxas que sao
cobradas dos turistas, como os passeios realizados, a hospedagem, consumo com bebidas
e alimentacao, entre outros (BARBOSA, 2005).

Com isso, 0S governos passaram a possuir maiores interesses no desenvolvimento
regional de suas cidades e estados, pois veem no turismo um potencial valioso de desen-
volvimento. O turismo tornou-se uma das principais atividades econémicas do mundo,
passando até do petrdleo em diversas areas, tornando-se um objeto almejado entre todas
as regides (RODRIGUES, 1991).

A melhoria do turismo passou a ser um fator que evita a destruicao das paisagens,
degradacao do meio ambiente e a nao valorizacao da cultura tradicional do local. Com
essa valorizacdo, o desenvolvimento do local passa a priorizar aspectos como preservacao/
conservacao, identidade cultura, geracao de ocupacdes produtivas e de renda e desenvol-
vimento participativo e qualidade de vida (BARBOSA, 2005).

Com esse desenvolvimento, variados processos sao beneficiados, como rede de in-
dustrias e servicos relacionados a transporte, como postos de gasolinas, oficinas mecani-
cas, servicos de locomocgao, melhoria no setor de vendas em todas as areas existentes no
local, hospedagem, alimentacao, artesanato e demais. Assim como também o setor de di-
versao e cultura, que com o incremento da atividade turistica, tais setores alavancam o seu
nivel de valorizagao, destacando também que o turismo bem planejado auxilia também
na melhoria do meio ambiente de variadas formas, tais como, preservacao de areas na-
turais, preservacao de locais historicos e arqueologicos, melhoria na qualidade ambiental
e valorizagao da cultura tipica. Portanto, no que se remete ao aspecto econémico o turis-
Mo traz consigo a possibilidade de aumento nas receitas dos municipios, gerar impostos,
oportunidade de ocupacao para a populacao e redistribuicao de renda (RABAHY, 2008).

3. A CIDADE TURISTICA DE PAULINO NEVES

A cidade de Paulinho Neves € municipio do Estado do Maranhao, que fica localizado
a nordeste do estado, estando com o estado do Piaui. A cidade limita-se com o Oceano
Atlantico, a Leste com Tutdia e a oeste com a cidade de Barreirinhas e ao sul com o muni-
cipio de Sao Bernado. Sendo representada pela Figura 1:
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Figura 1. Localizagcédo de Paulino Neves - MA

Fonte: Google Maps, 2023.

A cidade possui em média uma populacao de 16 mil habitantes, conforme o censo do
IBGE de 2021, o municipio compde a Rota das Emocdes (Jericoacoara, no Ceara, Delta do
Parnaiba no Piaui e Len¢dis Maranhenses, Maranhao), projeto nacional formado pelo Mi-
nistério do Turismo Brasileiro. A cidade de Paulino Neves fica no centro dessa rota turistica,
tornando-a a capital maranhense do ecoturismo.

O municipio € sede do Parque Eolico do Delta do Maranhao e também das Usinas
Edlicas Delta Omega, onde estdo localizados 172 aerogeradores que geram acima de 13%
da energia total do estado do Maranhao e, a primeira eco rodovia estadual existente no
estado, € a que liga Paulino Neves ao municipio de Barreirinhas.

Antes de se tornar cidade, Paulino Neves surgiu da unificagcao do distrito de Rio Novo
dos Lenc¢des, desmembrado de Tutdia e do distrito de Paulino Neves, desmembrado da
cidade de Barreirinhas, formando a atual cidade. Localizando-se a 360km da capital mara-
nhense, Sao Luis, e com 39km de distancia de Barreirinhas e 29km de Tutoia.

Com tal localizagao, Paulino Neve possui uma regiao privilegiada entre o Delta de Par-
naiba e os Lencois Maranhense possuindo os mais belos atrativos naturais dessas regides
em seu entorno, com uma rigueza de paisagens unicas.

Entre os atrativos impares da regiao de Paulino Neves, pode-se destacar os Pequenos
Lencois Maranhense, lagoas de agua doce e cristalina, praias, rios, e vegetacao nativa e a
cidade tipica do interior brasileiro.

A cidade de Paulino Neves, no estado do Maranhao, é considera um centro turistico
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devido a mesma ser classificada como A Capital dos Pequenos Lenc¢ois Maranhenses. Isso
se da decorrente da sua privilegiada posicao geografica, que fica entre o Parque Nacional
dos Lencois Maranhenses e o Delta de Parnaiba. Com isso, a cidade fica entre os principais
pontos turisticos do Maranhao e Piaui, além de fazer parte da Rota das Emocdes (formada
também por Jericoacoara no Cearad), tornando a cidade a capital maranhense do ecoturis-
mo.

Um ponto a se destacar sobre o afirmado, é a situacao atual de uma das pragas mais
importantes da cidade de Paulino Neves, a praca Zeca Penha. Onde encontra-se com as
estruturas fisicas em destrocos, sem cuidados e/ou manutencao civil inexistentes, desfal-
cando e desprivilegiando as belezas naturais que a cidade tem o mérito de possuir.

Assim, na primeira parte do trabalho, foi realizada a abordagem sobre o turismo, apre-
sentando seu conceito, importancia, desenvolvimento e a aplicabilidade para o governo
e suas vantagens. Posteriormente fez-se a intercessao entre o turismo e a urbanizagao,
demonstrando a ligacao entre os dois termos e a essencialidade de um para o outro em
variados fatores, interligando assim ao tépico seguinte, que caracteriza a importancia do
turismo para as cidades, enfatizando ainda o retorno econémico a cidades de pequeno
porte, possibilitando a melhoria da sociedade que ali reside. Assim, partindo para a apre-
sentacao da cidade de Paulino Neves, objeto de estudo do projeto em questao, sinalizando
a sua capacidade turistica, localizagao e riguezas, com foco na Praca Zeca Penha.

3.1 Praca Zeca Penha

A praca Zeca Penha trata-se de um local de lazer localizada proxima ao Rio da Fome,
sendo uma das principais pracas da cidade (FIGURA 2). O espaco urbano, conforme sinali-
zado no decorrer do estudo, da cidade turistica com atrativos aos visitantes possibilitam o
aumento do turismo na regiao, acarretando o crescimento econémico do municipio.

Figura 2. Localizacdo da Praca Zeca Penha
Fonte: Google Maps, 2023.
Ao que se remete a tal finalidade, a cidade de Paulino Neves sofre com o descaso na

conservacao de suas estruturas civis, mesmo tendo um grande atrativo natural. A praca
Zeca Penha tornou-se um dos pontos criticos na arquitetura do local.

No ano de 2017, a Prefeitura Municipal de Paulino Neves, administrada pelo Prefeito
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Roberto Maués, reinauguraram o espaco de lazer na praca, reformando toda sua estrutura,
disponibilizando aos cidadaos no dia 12 de outubro do mesmo ano um momento de re-
creacao, podendo usufruir da restruturacao da praca. No entanto, atualmente, a praca nao
obteve nenhuma manutencao, conservacao e melhorias na sua area.

Diante a toda a riqueza natural, a localizacao privilegiada da cidade e toda sua atra-
cao turistica, a pragca em questao encontra-se abaixo da infraestrutura adequada para o
turismo local, enfatizando ainda a escassez em um centro de lazer para os moradores do
municipio. Com isso, o objetivo central do projeto € a busca pela requalificagcao urbana da
praca Zeca Penha, onde visa a recuperacao da infraestrutura do local e a sua valorizacao
como espaco publico através de medidas de dinamizagao social, econémica, cultural e
paisagistica.

Figura 3. Praca Zeca Penha
Fonte: Elaborada pelo autor, 2023.

Figura 4. Praca Zeca Penha
Fonte: Elaborada pelo autor, 2023
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3.2 Localizacdo da Area

A area onde esta localizada o terreno escolhido para o presente projeto, esta na Zona
Predominantemente Residencial 01 (ZPR1), na avenida rio novo, s/n. A zona predominante-
mente residencial O, € a porcao do territdrio destinada majoritariamente ao uso residen-
cial, bem como atividades nao residencial compativeis com uso residencial, com densida-
de construtiva e demografica baixa. Representada pela Figura 03.

1° A zona predominantemente residencial (ZPR1) corresponde a porcao urbanizada
do municipio.

2° O perimetro da zona predominantemente residencial esta demarcado no mapa
01, constante no anexo | a esta lei:

Institui a Lei de Parcelamento, Uso e Ocupacgao do Solo do Municipio de Paulino Ne-
ves, complementa a Lei municipal n°® 103, de 26 de dezembro de 2017 - Plano Diretor, e da
outras providéncias.

Compri-
Tipo de Area Area maxi- | Frente mini- | Frente ma- Area mento
Sona minimado | madolote | madolote | ximadolote | maximade | maximo de
lote (M?) (m?2) (m) (m) guadra (m?) | face de qua-
dra (m)
ZM 125 500 5 20 2.500 100
| zem | s [ nooo [ w0 | 40 [ wooo | w0 |
ZPR2 5001 3.000 50 200 15.000 500
ZEIS 125 500 5 20 10.000 200

Quadro 1. Parametros de parcelamento do solo
Fonte: Lei complementar n° 103, de 26 de dezembro de 2017 - MA

Frente Fundos | Laterais
Gabarito | Frente Fundos | Laterais | paralo- | paralo- | para lo-
Tipode |dealtura| paralo- | paralo- | paralo- | tesigual | tesigual | tesigual

T.O para
T.O para lotes
lotes até | igual ou

zona maxima tes até tes até tes até ou Ssu- Oou Ssu- ou Su- .
. . . 500 m? | superior
(M) 250 m?2 250 m? 250 m? | periora | periora | periora 2 500 m?
250m?2 250m?2 250m?
ZM 7m N/A N/A N/A 2 5 15 N/A 70
ZPR2 7m N/A N/A N/A 5 7 4 N/A 50

Quadro 2. Parametros de ocupacgao do lote por zona

Fonte: Lei complementar n° 103, de 26 de dezembro de 2017 - MA
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Figura 5. Localizacdo da Praca Zeca Penha

Fonte: Google Maps, 2023.

4. MATERIAIS E METODOS

O estudo foi desenvolvido através da metodologia de revisao bibliografica, com cara-
ter qualitativo e exploratoério, onde parte do levantamento ou revisao de projetos publica-
dos sobre o conteudo principal que define o percurso do trabalho desenvolvido. Possibi-
litando assim, ampliar o conteddo reunido, remetendo ao problema a ser solucionado, e
contextualizando-o.

Com o levantamento das informacdes essenciais, foi realizado a abordagem sobre os
pilares do estudo, contextualizando o turismo, a urbanizacao, e apresentando os dados
sobre o objeto de estudo, sendo essenciais na construcao final do trabalho. A revisao bi-
bliografica foi feita através de artigos, publicacdes online, revistas e levantamento indutivo
e exploratorio.

4.1Metodologia para coletar dados

Apods a revisao bibliografica, se fez uso do estudo de campo com metodologia para
coletar os dados apresentados no estudo. Trazendo as informacdes reais e atuais do objeto
de estudo, possibilitando a analise do projeto, os pontos a serem trabalhados e as melho-
rias a serem implantadas.
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4.2 Estudos bioclimatico e estudo de manchas

L

. Alta permanéncia
. Media permanéncia
) Baixa permanéncia

Figura 6. Localizacdo da Praca Zeca Penha

Fonte: Google Maps, 2023.

4.3 Estudo de Massas

A Figura 07 representa o estudo de massas da area.

Figura 7. Estudo de Massas

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
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4.4 Programa de Necessidades

ITEM AMBIENTE AREA
01 Deck 379.77 m?
02 Pista de Cooper 225.05 m?
03 Quiosque 16 m?
04 Jardim 01 116.83 m?
05 Lanchonete 395 m?
06 Playground 131.9 m?
07 Area instagramavel 61.64 M2
08 Jardim 02 81.86 m?2
09 Estacionamento 250.2 m?
10 Jardim 03 84.31 m?2
N Academia 99.78 m?
12 Jardim 04 54.3 m?
13 Lixeiras 14
14 Jardim 05 41.25 m?
15 Jardim 06 379.77 m?
16 Rampas 5
17 WC - masculino 4.34 m?
18 PNE - masculino 415 m?
19 WC - feminino 4.34 m?
20 PNE - feminino 415 m?2
J
a
r
d
i
m
! &
Academia Jardim |~ Area . Play Ground | = |Land‘|unetel o | Jardim I = Pista de
= | Inslagramavel — — — Cnoper
v # v !
S Pista de
| cooper
l
g ¥
r Estacionamento
A [ssacoramenc |
j ]
a

ACES50

Figura 8. Fluxograma

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
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5. PROPOSTAS DE INTERVENCAO

O projeto de requalificagcao urbana da praga Zeca Penha no municipio de Paulino
Neves — MA, foi pensado e desenvolvido visando a qualidade de vida dos moradores da ci-
dade. Dessa forma, propde-se um espaco para laser e nas margens do Rio Novo uma area
com deck em madeira, quiosque, lanchonete, playground, area instagramavel, estaciona-
mento, pista de cooper e academia.

RIO DA FoM

Figura 9. Implantacéo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
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Figura 10. Planta baixa
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
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Figura 11. Imagem 3D da implantacao

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

Figura 12. Area de lanches e quiosques

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023
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Figura 13. Academia

Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

Figura 14. Playground
Fonte: Elaborado pelo autor, 2023

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Na elaboracao desse projeto, foi observado como os ambientes podem interferir na
vida as pessoas. Espacos como pracgas tém valores sociais e cultural. As pragcas promovem o
laser, encontro de amigos, movimenta o turismo e se torna um ponto de referéncia dentro
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de um espaco urbano.

Com o passar do tempo, a Praca Zeca Penha, no municipio de Paulino Neves — MA,
vem sofrendo abandono por parte do poder publico municipal, sendo pouco frequentada
pela populacao. Sendo assim, com base em entrevistas feitas com moradores, criou-se um
programa de necessidades, projetando um espaco atrativo que possa atender os diversos
publicos que ali frequentam: criancas, adultos, idosos, jovens. Logo, foi proposto um espa-
co de lanchonete, quiosque, deck, banheiro publico, academia, pista de cooper, bancos,
pergolados, paisagismo e, foi preservado algumas arvores existentes no local.
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Resumo

m Sao Luis, no Maranhao, o esporte desempenha um papel crucial na socializagao

e desenvolvimento dos jovens, proporcionando beneficios fisicos, mentais, sociais e

econdmicos. Além de ensinar valores como respeito e trabalho em equipe, a pratica
esportiva serve como ferramenta de inclusao social, integragcao com a comunidade e pre-
vencao de comportamentos de risco. Atletas locais renomados, como lziane Castro Mar-
qgues, Ana Paula Rodrigues Belo, Casemiro de Nascimento Martins, inspiram os jovens do
bairro Sao Cristovao, demonstrando que é possivel alcancar grandes feitos por meio do es-
porte, mesmo em comunidades menos favorecidas. Essa influéncia positiva contribui para
o desenvolvimento de habilidades essenciais, como disciplina, perseveranca e resiliéncia,
gue se refletem em diversas areas da vida dos jovens. Em resumo, o esporte em Sao Luis
se revela uma poderosa ferramenta de transformacao e empoderamento, capacitando os
jovens a sonharem alto, superarem desafios e atingirem seus objetivos, consolidando-se
como um pilar fundamental para o desenvolvimento integral da juventude local.

Palavras-chave: Esporte; socializacao; desenvolvimento mental.

Abstract

n Sao Luis, Maranhao, sport plays a crucial role in the socialization and development of

young people, providing physical, mental, social and economic benefits. In addition to

teaching values such as respect and teamwork, sports practice serves as a tool for social
inclusion, integration with the community and prevention of risky behaviors. Renowned
local athletes, such as Iziane Castro Marques, Ana Paula Rodrigues Belo, Casemiro de Nas-
cimento Martins, inspire young people in the Sao Cristévao neighborhood, demonstrating
that it is possible to achieve great things through sport, even in less favored communities.
This positive influence contributes to the development of essential skills, such as discipline,
perseverance and resilience, which are reflected in different areas of young people’s lives.
In short, sport in Sao Luis proves to be a powerful tool for transformation and empower-
ment, enabling young people to dream big, overcome challenges and achieve their goals,
consolidating itself as a fundamental pillar for the integral development of local youth.

Keywords: Sport; socialization; mental development.
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1. INTRODUGCAO

No contexto do bairro Sao Cristdévao em Sao Luis, Maranhao, ha a necessidade de criar
um centro esportivo que va além do aspecto fisico, buscando atender as necessidades de
crescimento pessoal e social dos jovens. O projeto visa conceber um espaco que reconhe-
ca o esporte como instrumento nao so de atividade fisica, mas também de socializacao e
transmissao de valores, influenciando positivamente o desenvolvimento fisico, psicoldgico
e emocional dos jovens.

O reconhecimento da importancia do esporte em Sao Luis € respaldado por Almeida
e Gutierrez (2009), destacando seu papel crucial na vida comunitaria, introduzindo habitos
e regras sociais benéficos para a formacao do carater. A analise de atletas locais de sucesso
serve COmMo inspiragcao para a proxima geracao, estimulando aspiracdes esportivas.

A abordagem exploratdria deste estudo se baseara na revisao minuciosa de estudos
de renomados autores, como Almeida e Gutierrez, Dr. Nabil Ghorayeb, e Jean Coté. Essa
analise aprofundada da dinamica dos espacos esportivos e questdes correlatas busca em-
basar a concepc¢ao do centro esportivo, considerando ndao apenas a atividade fisica, mas
também o impacto positivo na saude mental, educacao e desenvolvimento integral dos
jovens do bairro Sao Cristovao.

2. COMPREENDENDO A IMPORTANCIA DO ESPORTE EM SAO LUIS

O esporte desempenha um papel significativo em Sao Luis, capital do estado do Ma-
ranhao. Ele possui importancia cultural, social, econémica e de saude na cidade.

2.1 Ponto de vista cultural

O esporte em Sao Luis transcende a mera pratica fisica; ele esta profundamente en-
raizado nas tradicdes e manifestacdes culturais que definem a identidade da regido. As
competicdes de dancas folcloricas e as festas tradicionais desempenham um papel crucial
ao incorporar atividades esportivas que nao apenas preservam, mas também celebram as
ricas tradicdes culturais locais.

Conforme destacado pelo blog Netshoes, a esséncia do esporte envolve competicao
e habilidades humanas, sendo independentes da sorte. E essa combinacdo de competi-
tividade e habilidade que faz do esporte uma parte integrante da cultura de Sao Luis. A
cidade é famosa por seus eventos culturais, como o Bumba Meu Boi e o Tambor de Crioula,
que incluem competicdes de dancgas e performances que refletem a herancga cultural da
regiao. Essas expressdes culturais sao exemplos claros de como o esporte se entrelagca com
a histdria e a tradicao de Sao Luis.

No entanto, a definicao de esporte nao se limita apenas a competicao formal. O di-
cionario define esporte como atividades fisicas praticadas individualmente ou em grupo,
regularmente ou nao, para recreacao ou competicao. Isso abre espaco para uma ampla
gama de atividades culturais em Sao Luis que podem ser consideradas esportivas. Des-
de a capoeira, que incorpora movimentos atléticos e danca, até as festas tradicionais que
envolvem jogos competitivos, Sao Luis € um viveiro de atividades que se encaixam nessa
definicao ampla de esporte.
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Figura 1. Grupo Arte Capoeira
Fonte: O Imparcial (2015).

Além disso, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) reconhece que a atividade fisica é
qualgquer movimento corporal que requer gasto energético e envolve os musculos esque-
léticos. Isso destaca a importancia da atividade fisica nao apenas como um esporte com-
petitivo, mas como parte integrante da cultura, saude e bem-estar da populacao.

2.1 No aspecto social

Como enfatizado pelo Dr. Pedro Santos (2017), psicélogo esportivo, o esporte € uma
ferramenta poderosa para promover a inclusao social e o desenvolvimento dos jovens em
Sao Luis. A pratica esportiva vai além do simples exercicio fisico; ela desempenha um papel
fundamental na formacao de valores, como respeito, disciplina e trabalho em equipe, que
sdo essenciais para a vida.

Em Sao Luis, o esporte serve como um elo que une as diversas comunidades e grupos
sociais, proporcionando oportunidades para individuos de diferentes origens interagirem
e se integrarem. Seja por meio de times de futebol de bairro, equipes de danca folcldrica ou
outros eventos esportivos locais, € um facilitador natural da inclusaosocial. Ele transcende
barreiras sociais, culturais e econémicas, unindo pessoas em torno de um objetivo comum.

Além disso, o esporte oferece oportunidades para que os jovens se envolvam em ati-
vidades saudaveis, afastando-se de influéncias negativas. A pratica esportiva nao apenas
preenche o tempo livre de maneira construtiva, mas também fornece uma saida para a
energia e ambicgao. Isso é particularmente importante na prevenc¢ao da violéncia e do uso
de drogas, pois mantém os jovens ocupados com atividades positivas que os afastam de
caminhos prejudiciais.

A promocao do fair play, que é a ideia de jogar de maneira justa e respeitosa, € um
principio fundamental no esporte. Os jovens que participam de atividades esportivas
aprendem a respeitar seus colegas, adversarios e arbitros, construindo uma base solida de
respeito e ética. Esses valores tém um impacto duradouro em suas vidas, a medida que
crescem e se tornam membros responsaveis da sociedade.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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2.2 Ponto de vista econémico

O impacto do esporte em Sao Luis transcende o campo de jogo e se estende profun-
damente a economia da cidade. A realizacao de competicdes esportivas locais, regionais e
nacionais tem um efeito cascata que beneficia diversos setores econémicos.

A cidade se torna um polo de atracao para atletas, entusiastas, e turistas, gerando
uma série de oportunidades econémicas significativas.

As competicdes esportivas, sejam elas de nivel local, regional ou nacional, atraem um
grande numero de visitantes a Sao Luis. Esses eventos nao apenas impulsionam o turismo,
mas também geram receitas substanciais para o setor de hospedagem, além do comércio
local.

O esporte ndao apenas impulsiona a economia local por meio do turismo, mas tam-
bém contribui para a geracao de empregos. A necessidade de treinadores, professores de
educacao fisica, arbitros, pessoal de apoio em eventos esportivos e muitos outros profissio-
nais relacionados ao esporte cria oportunidades de emprego direto e indireto. Além disso,
0 setor de esporte e lazer também cresce, a medida que mais pessoas se envolvem em
atividades esportivas e buscam instalacdes de lazer na cidade.

2.3 Em relacao a saude

A contribuicdao do esporte para a saude fisica e mental da populacdao de Sao Luis é
inegavel e profunda. Organizacao Mundial da Saude (OMS) tem uma ampla visao do que
€ saude: “A saude é estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo somente a
auséncia de afeccdes ou doencas” (KARVONEN,1983).

A atividade fisica regular € um pilar fundamental para a saude fisica. Ela ajuda a pre-
venir uma série de doencas cronicas, como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade
e até certos tipos de cancer. O simples ato de se envolver em atividades esportivas au-
menta a resisténcia fisica, melhora a funcao cardiovascular e ajuda na manutencao de um
peso saudavel. Em Sao Luis, onde o clima permite a pratica de esportes ao ar livre durante
a maior parte do ano, as oportunidades para a atividadefisica sdo abundantes e acessiveis
a todos.

No entanto, os beneficios do esporte nao se limitam ao aspecto fisico. A saude mental
também se beneficia enormemente da atividade esportiva regular. A liberacao de endor-
finas durante o exercicio nao apenas melhora o humor, mas também ajuda a reduzir o es-
tresse, a ansiedade e a depressao.

3. ATLETAS QUE SE DESTACARAM NO ESPORTE EM SAO LUIS, MARANHAO

Sao Luis tem sido berco de diversos talentos esportivos ao longo dos anos. Vamos des-
tacar alguns atletas que cresceram no esporte em Sao Luis e alcancaram reconhecimento
nacional e internacional. Esses atletas sao fonte de inspiragcao para os jovens, mostrando
que é possivel alcancar grandes feitos através do esporte.

Iziane Castro Marques Nascida em Sao Luis, Maranhao, € uma destacada jogadora de
basquete brasileira. Iniciou sua carreira nas categorias de base do Osasco-SP e, aos 21 anos,
fez historia ao se tornar a atleta mais jovem da WNBA, jogando pelo Miami Sol. Ao repre-
sentar a Selecao Brasileira, conquistou a Copa América em 2001 e participou dos Jogos
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Olimpicos de 2004 e do Mundial de 2006. Com 870 pontos em 71 jogos pelo Brasil, Iziane
retornou a Sao Luis em 2011, defendendo equipes locais na LBF. Atualmente, ela gerencia
um projeto social na llha, focado em revelar jovens talentos no esporte.

Ana Paula Rodrigues Belo (1987) Natural de Sao Luis, € uma renomada atleta de han-
debol brasileira. Sua trajetdria inclui participacao nos Jogos Olimpicos de 2008, 2012, 2016
e 2021, além da conquista do Mundial em 2013 na Sérvia. Iniciou sua jornada esportiva
Nno bairro da Liberdade, destacando-se na escola Alberto Pinheiro. Mudou-se para Guaru-
Ihos-SP em 2002 e, a partir de 2007, jogou em clubes europeus, conquistando titulos na
Austria, Franca, Russia e Romeénia. Além disso, obteve vitdrias expressivas nos Jogos Pan-
-Americanos, Sul-Americanos e outros campeonatos importantes. Atualmente, Ana Paula
continua a brilhar no handebol mundial.

Casemiro de Nascimento Martins (Rei Zulu) Nascido em Sao Luis em 1947, foi um re-
nomado lutador de vale-tudo brasileiro. Ao longo de 17 anos, tornou-se uma figura proe-
minente no esporte, acumulando 151 vitdrias em 200 lutas e desafiando lutadores notaveis,
incluindo Rickson Gracie. Sua fama o levou a viagens nacionais e internacionais. Em 1984,
obteve uma vitdria significativa contra Sérgio Batarelli. Mesmo aos 62 anos em 2007, ven-
ceu trés lutas por nocaute no Brasil antes de se aposentar em 2008. Seu legado continua
com seu filho, Zuluzinho, também destacado nesse esporte. O escritor Bento Tomé docu-
mentou a histéria de Rei Zulu no livro “Rei Zulu, a Majestade Barbara”.

Esses atletas sao exemplos inspiradores para os jovens do bairro Sao Cristovao e mos-
tram que é possivel alcancar o sucesso por meio do esporte, mesmo vindo de comunida-
des menos favorecidas.

4. O ESPORTE COMO FONTE DE INSPIRACAO PARA OS JOVENS DO BAIR-
RO SAO CRISTOVAO EM SAO LUIS, MA

No bairro Sao Cristévao, o esporte tem desempenhado um papel importante na ins-
piracao dos jovens. Ele oferece oportunidades de participacao em diversas modalidades
esportivas, proporcionando uma forma saudavel de ocupar o tempo livre e promovendo
um estilo de vida ativo. Além disso, o esporte tem servido como uma ferramenta de trans-
formacao e empoderamento para esses jovens.

A oferta de programas esportivos locais permite que os jovens tenham acesso a treina-
dores e estruturas para praticar esportes. Eles tém a oportunidade de participar de moda-
lidades como futebol, basquete, volei e judd. Essas oportunidades nao apenas promovem
a pratica esportiva, mas também estimulam o espirito competitivo e o trabalho em equipe.
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Figura 2. Dojo Sensei Kaor Okada
Fonte: Doj6 Sensei Kaor Okada (2021).

O Doj6 Sensei Kaoru Okada, situado na Rua Dois, no Bairro Jardim Sao Cristovao, em
Sao Luis - MA, destaca-se como uma instituicdo comprometida em atender de maneira
eficiente a demanda local. Embora sua infraestrutura possa nao ser considerada exube-
rante, evidencia-se sua capacidade em atender satisfatoriamente ndo apenas os jovens,
mas também todos os residentes do bairro interessados na pratica do esporte.

Figura 3. Escolinha Ponte Preta Ludovicense

Fonte: Google Maps (2021).

A Escolinha Ponte Preta Ludovicense, situada na Avenida Miguel Vieira, Jardim Sao
Cristovao, desempenha um papel crucial como espaco dedicado ao treinamento de fute-
bol e a realizagdao de pequenos campeonatos futebolisticos. Contudo, € observavel que a
manutencao do gramado na referida instalagao ndao atende aos padrdes ideais, apresen-
tando desafios que impactam diretamente no processo de aprendizado dos jovens prati-
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cantes.

Figura 4. Centro comunitario Cultura E Esportivo J.S.Cristovao

Fonte: Google Maps (2022).

O Centro Comunitario Cultural e Esportivo Jardim Sao Cristévao, junto com a Escoli-
nha Ponte Preta Ludovicense, desempenha um papel significativo como um espaco dedi-
cado a pratica de esportes, notadamente o futsal. Este local, de acesso aberto ao publico,
oferece aos jovens a oportunidade de engajamento nas atividades esportivas em horarios
flexiveis ao longo do dia. No entanto, € importante observar que, atualmente, o espaco nao
se encontra nas condicdes ideais.

5. ANALISE DE IMPLANTACAO
5.1 Topografia

O terreno em guestao esta situado no Bairro Ipem Sao Cristovao, em proximidade ao
terminal de integracao, caracterizado por uma predominancia significativa de uso resi-
dencial, embora o aspecto comercial também se faca presente na regiao. A principal via
de acesso € a avenida Lourenco Vieira da Silva, e o lote em si esta situado em uma zona
residencial 4.

A topografia do terreno é essencialmente plana, apresentando algumas pequenas
imperfeicdes na parte direita do lote. Vale ressaltar que o local ndao abriga qualquer tipo de
vegetacao protegida por legislacao ou espécies em extingcao. Nesse sentido, nao ha restri-
coes legais que impecam a remocao ou mesmo a hecessidade de realizar novos plantios
em alguma area da cidade.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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Figura 5. Local do terreno do projeto
Fonte: Google Earth (2023).

Este contexto oferece um ambiente propicio para consideracdes tanto residenciais
guanto comerciais, dada a natureza versatil da regiao. A proximidade ao terminal de inte-
gracao e a presenca de uma via principal destacam a acessibilidade do local, aumentando
seu potencial de desenvolvimento e valorizagao.

Figura 6. Estudo bioclimatico de terreno do projeto

Fonte: Google Maps, 2023, modificado pelos autores (2023)

O estudo bioclimatico realizado, com base na orientacao norte, proporciona uma
compreensao aprimorada sobre a setorizacao e disposicao otimizada dos ambientes, vi-
sando prioritariamente o conforto. Ao analisar a representacao grafica, é possivel discernir
a trajetdria solar, destacando que a fachada posterior recebe uma incidéncia solar mais
suave, abrangendo o periodo das 06:00 as 12:00, caracterizado por uma intensidade solar
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mais moderada.

Contrastando, a fachada frontal experimenta uma incidéncia solar mais intensa, ocor-
rendo das 13:00 as 18:00. Nessa area, sao planejados os ambientes de servico e espacos de
menor permanéncia, estrategicamente posicionados para otimizar a eficiéncia energética
e minimizar os impactos do sol mais forte.

Dessa forma, a analise da orientagcao solar nao apenas informa sobre a trajetdria do
sol, mas também orienta a alocacao cuidadosa dos diferentes ambientes, buscando pro-
porcionar condicdes de conforto térmico e luminoso ao longo do dia. Essa abordagem visa
Nnao apenas maximizar a eficiéncia energética, mas também criar espagos mais agradaveis
e sustentaveis.

5.2 Condicionantes legais

Conforme preconizado pela legislacao de zoneamento, parcelamento e uso e ocu-
pacao do solo vigente, o terreno em questao esta categorizado na Zona Residencial 4 de
Sao Luis. Apresentando uma extensao territorial de 7.223,12 metros quadrados, 0 acesso a
propriedade € viabilizado pela frente do terreno, especificamente pela Avenida Lourenco
Vieira da Silva. Essa designacao zonal é fundamental para estabelecer diretrizes e parame-
tros que orientam o uso apropriado € a ocupacao do solo, garantindo uma conformidade
adequada as normativas urbanas e promovendo o ordenamento espacial na localidade
em questao.

ZONA RESIDENCIAL 4 - ZR4

Area Li Taxa Mini Area Total Area Total
Minima do B Recuo Frontal Méxmade GabaritoMéxmo Madmade Gabarito Maximo
Lote Permeabilidade LETE Edificagio Edificagéo
ALML P RF ATME o SOLO CRIADO
Via Vi Vi
bocal| | 29 | 48 ATME GM
| 40 20 5% e** g 540 15 570 20

* 5m em vias locais para edificacdes com até 5 pavimentos. A partir de 6 pavimentos adotar 8m de recuo frontal.
** 6m em vias secundarias (via 2%) para edificagdes com até 5 pavimentos. A partir de 6 pavimentos adotar 8m
de recuo frontal.

*** 8m em vias primarias (via 1#) para edificagdes com qualquer gabarito.

| % % m % Pavimentos % Pavimentos
Porcentagem Porcentagem Distancia da testada  Porcentagem MUmero de pisos Porcentagem  Numero de pisos
da area do da area do lote do acesso principal sobre a area utilizaveis sobre a area utilizaveis
lote (m2) (m2) (metros) dolote (m2) (cobertos oundo) dolote (m2) (cobertos ou nao)
| indices para novos Parcelamentos do Solo
| Area Minima do Lote Testada Minima do Lote
| 300 m2 (metros quadrados) 10 m (metros)

Figura 7. Uso e ocupacao do solo

Fonte: Lei de Zoneamento, Uso e Ocupacao do solo de Sao Luis (1992)

5.3 Programa de necessidade e setorizagao

A estratégica decisao de posicionar o setor social na por¢ao nordeste do projeto do
centro esportivo reflete uma cuidadosa consideracao pelas condi¢des ambientais favora-
veis nessa area especifica. Esta escolha visa otimizar a experiéncia dos frequentadores,
proporcionando um ambiente mais agradavel e convidativo.
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Programa de necessidade
Setor social
Ambiente Quantidade Area
Praca de alimentacgao 1 83,45m?2
Lanchonete 1 16,64m?
patio 1 88,18m?2
W.C masculino 1 6,46mMm?
W.C feminino 1 6,46m?
W.C acessivel 1 5,56m?2

Tabela 1. Setor social dos ambientes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Ao direcionar o setor social para o nordeste, aproveita-se a ventilacao predominante
nessa direcao, o que contribui para um ambiente arejado e confortavel. Além disso, a ex-
posicao solar nesta regido é caracterizada por uma incidéncia mais suave, evitando assim
0s extremos de calor e promovendo um espaco aconchegante para as atividades sociais.

Programa de necessidade
Setor Administrativo
Ambiente Quantidade Area
Administragdo 1 8,93m?2
Recepcao 1 44 57m?
Sala de reunides 1 31,37m?
Enfermaria 1 21,29m?

Tabela 2. Setor administrativo dos ambientes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

A decisao estratégica de posicionar o setor administrativo na porcao oposta, em rela-
¢cao ao nordeste, reflete uma consideracao meticulosa das necessidades especificas desse
setor no contexto do centro esportivo.

Ao alocar o setor administrativo em uma area com incidéncia solar mais intensa, reco-
nhecemos a importancia de maximizar a iluminacao natural para as atividades de gestao,
administracao e reunides. Este posicionamento visa nao apenas otimizar a eficiéncia ope-
racional, mas também criar um ambiente de trabalho vibrante e dindmico.

Programa de necessidade
Setor de Servico
Ambiente Quantidade Area
Cozinha 1 19,54m?2
Copa 1 24 ,44mM?
Estacionamento 1 702m?2
Depbdsito 1 9,4m?2

Tabela 3. Setor de servico dos ambientes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)
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E importante observar que, ao contrario do setor social, o setor administrativo fre-
guentemente demanda menos trafego de visitantes. Portanto, ao colocar esse setor em
uma zona com exposi¢ao solar mais intensa, podemos criar um ambiente propicio para ta-
refas administrativas, aproveitando ao maximo a luz natural, sem comprometer o conforto
dos usuarios.

O setor de servicos desempenha um papel crucial no apoio e na sustentabilidade
operacional dos demais setores do centro esportivo.Este setor compreende espacos como
cozinha, copa e depdsito, desenhados para fornecer apoio logistico, alimentacao e armaze-
namento essenciais para o funcionamento eficiente do empreendimento.

Programa de necessidade
Setor Esportivo

Ambiente Quantidade Area
Quadra poliesportiva 1 952,94m?
Piscina semiolimpica 1 421,48m?2
Sala de juddé 1 77,64m?
W.C masculino 1 9,28m?
W.C masculino 1 14,80m?2
W.C feminino 1 9,28m?
W.C feminino 1 14,80m?
Vestiario masculino 1 8m?
Vestiario masculino 1 16,66mM?>
Vestiario feminino 1 8m?
Vestiario feminino 1 16,66mM?2
Deposito 2 12,65m?
W.C acessivel 2 7,2m?2
W.C acessivel 2 4,21m?2

Tabela 4. Setor esportivo dos ambientes

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

A deliberacao de posicionar o setor esportivo na area externa da edificacao é guiada
por uma abordagem que prioriza a qualidade do ambiente para as atividades fisicas e de
lazer. Esta escolha estratégica busca otimizar a experiéncia dos usuarios ao aproveitar a
ventilacao abundante disponivel nessa localizac¢ao.

Ao situar o setor esportivo ao ar livre, beneficiamo-nos ndo apenas da ventilacao natu-
ral, mas também da sensacao de espaco aberto, promovendo um ambiente arejado e pro-
picio para a pratica esportiva. A proximidade com a area externa proporciona uma conexao
direta com o entorno, conferindo uma sensacao de liberdade e permitindo a realizacao de
atividades ao ar livre.

5.4 Conceito

O conceito central do projeto € o “Crescimento Integral”, que abrange nao apenas o
desenvolvimento fisico dos jovens, mas também seu crescimento emocional, social e edu-
cacional. O objetivo é criar um ambiente que nao s promova a pratica esportiva, mas que
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seja um catalisador para o desenvolvimento global dos individuos, fortalecendo aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais.

5.5 Partido

O partido arquitetdnico baseia-se na ideia de “Harmonia Dinamica”, que busca equi-
librar a funcionalidade essencial para as atividades esportivas com espacos promotores
de interacao social, aprendizado e lazer. A disposicao e conexao entre as areas distintas do
centro esportivo, como a quadra poliesportiva, a area para natacao, a sala de luta e o play-
ground, refletem a busca por uma atmosfera que favoreca a fluidez e a interacao natural
entre esses espacos. O design global do projeto visa criar uma experiéncia coesa, onde a
pratica esportiva se entrelaca harmoniosamente com momentos de convivio, aprendizado
e recreacao. Essa abordagem contribui para o desenvolvimento integral dos jovens do bair-
ro Sao Cristévao, proporcionando um ambiente dinamico e multifuncional.

5.6 Proposta Arquitetonica

O projeto proposto busca criar um centro esportivo abrangente, integrando espacos
para a pratica esportiva, como quadra poliesportiva, area para natacao, sala de luta e play-
ground. Além disso, contempla arquibancadas para eventos, uma edificacao para adminis-
tracao e apoio, e uma area externa tropical e arborizada. O objetivo € nao apenas promover
o desenvolvimento fisico, mas também fornecer suporte para eventos comunitarios e criar

um ambiente acolhedor que estimule o crescimento.

stmateisics—1 ittt ity
L BRRRECRR, R0 RRR QB SRR

Figura 8. Planta de layout térreo

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Figura 9. Vista em perspectiva humanizada

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

Figura 10. Vista em perspectiva humanizada

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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Figura 11. Vista em perspectiva humanizada
Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Reconhecer a importancia do esporte e valorizar sua contribuicao na formacao dos
jovens é fundamental. Investir na concepcao e planejamento de um centro esportivo dire-
cionado a esses jovens € uma iniciativa relevante para fortalecer ainda mais os beneficios
proporcionados pelo esporte. Este centro esportivo pode se tornar um espaco de referén-
cia, oferecendo infraestrutura adequada, programas esportivos diversificados, acesso a
treinadores qualificados e atividades educativas complementares. Dessa forma, sera pos-
sivel potencializar o impacto positivo do esporte na vida dos jovens, estimulando seu de-
senvolvimento fisico e social.
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Resumo

Arquitetura e Urbanismo e desenvolvido através de pesquisas e estudos com o fito de

propor um estudo preliminar de intervencao urbanistica na Avenida Litoranea em Sao
Luis — MA. O local escolhido € um ponto privilegiado da avenida, por congregar um grande
fluxo de pessoas que transitam por |a e por situar-se no morro denominado de Mirante da
Litoranea com 8.092,78 m?Z. O projeto € um Pocket Park em plena avenida como proposta
de transformacao de pequenos espacos publicos em miniparques a servico da qualidade
de vida da populacao. Isso porque configuram-se em novos e alternativos espacos que
conectam pessoas a cidade, numa proposta de um novo modelo de espaco livre para a co-
letividade. Dessa forma, o presente trabalho indica, ainda, que o Pocket Park deve ser uma
politica social a servigco do paisagismo e urbanizacao da cidade.

E ste trabalho é fruto de uma gama de conhecimento adquirido ao longo do curso de

Palavras-chave: Pocket Park; intervencao; paisagismo

Abstract

his work is the result of a range of knowledge acquired throughout the Architecture
| and Urbanism course and developed through research and studies with the aim of
proposing an urban intervention project on Avenida Litoranea in Sao Luis - MA. The
location chosen is a privileged point on the avenue, as it congregates a large flow of people
who pass through there and because it is located on the hill called Mirante da Litoranea
with 8.092,78 m2. The project is a Pocket Park in the middle of the avenue as a proposal to
transform small public spaces into mini parks at the service of the quality of life of the po-
pulation. This is because they are configured as new and alternative spaces that connect
people to the city, in a proposal for a new model of free space for the community. In this
way, the present work also indicates that Pocket Park should be a social policy at the servi-
ce of landscaping and urbanization of the city.

Keywords: Pocket Park; intervention; landscaping;
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1. INTRODUGCAO

Pelo mundo contemporaneo, € possivel perceber uma nova configuragcao dos espa-
¢cos publicos de pequenas dimensdes transformados em areas de lazer e de convivéncia,
sao os chamados Pocket Parks. Esses espacos, que muitas vezes estavam o0ciosos, torna-
ram-se lugar de contemplacgao, ponto de encontro e espaco de interacao social, posto que
passaram a ser frequentados por pessoas de diversas configuracdes sociais, culturais e
econdmicas. Neste cenario, tanto o poder publico quanto algumas entidades civis tiveram
alguma participacao para transformacao desses terrenos. E desde que os espacos publicos
passaram a ter intervencao de alguns movimentos pelo mundo, num circuito espontaneo,
esses espacos vém contribuindo para conectar pessoas a lugares agradaveis, de refugio
e paz e também para retirar do mapa algumas areas abandonadas. E isso € fundamental
para o desenvolvimento de ocupacdes urbanas que deem resposta a criagao de espacos
Uteis, agradaveis e funcionais para as cidades.

Essas areas modificadas, tem relevancia social inquestionavel, haja vista, o bem estar
gue traz consigo. Seus beneficios sao incontaveis do ponto de vista do ganho visual da ci-
dade e também do ponto de vista psicolégico individual e coletivo. Areas que tem o poder
magnético da atracao de usuarios para o bem-estar, agradabilidade e contemplacao das
pessoas, da possibilidade do respiro verde em meio ao urbano, da conectividade entre pes-
soas, do lazer, ou até mesmo de paisagismo que conforma o asfalto a um cenario de oasis.

Assim, os Pocket Parks sao frutos de acdes simples que demandam pouco recurso
financeiro, mas que colaboram para o desenvolvimento das cidades com “novos” espacos
publicos de lazer, que acabam por reconfigurar as relagdes sociais dos individuos e produ-
zir conectividade entre pessoas.

Dai porque o presente trabalho projeta a criacao de um Pocket Park implantado em
plena Avenida Litoranea, localizado na parte alta da avenida acima do setor de lanches e
foodtrucks, no Mirante da Litoranea. A area € bem estratégica e possui uma visao muito
privilegiada porque é no alto de um morro, mas que da acesso a beira mar, na parte de
baixo. E essa localizacao valoriza ainda mais sua implantacao. Isso porque o Pocket Park,
que ja tem um visual destacado da paisagem urbana, sera enriquecido pela localizagcao
privilegiada no lado alto da Avenida Litoranea.

Nessa oOtica, percebe-se a necessidade de construcao de projetos semelhantes que
nos remeta ao futuro das cidades sob a 6tica da Arquitetura, do Urbanismo e do Paisagis-
mo. Eles tém como condao fazer pequenos espacos publicos, muitas vezes até abandona-
dos, servirem a populacao com qualidade e funcionalidade.

Dessa forma, o tema da proposta para o presente trabalho é “Pocket Parks como es-
pacos de conexao de pessoas: projeto de intervencao na Avenida Litoranea em Sao Luis
- MA”".

Tal projeto, justifica-se pela configuracao de novos e alternativos espacos que conec-
te pessoas a cidade, num movimento de identidade coletiva. Isso porque, a conformacao
do espaco urbano atual estabelece um novo modelo de espaco livre para a coletividade,
mesmo que este local seja um miniparque. Dessa forma, € mister desenvolver acdes que
projete a cidade do futuro como sendo cada vez mais convidativa e conectada, numa pers-
pectiva da aproximacao da pessoa a cidade.

Nesse sentido, a escolha do local de implantacao do Pocket Park € uma escolha estra-
tégica, haja vista, o fluxo de pessoas que transitam por |a. E, ainda, tem uma localizac¢ao pri-
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vilegiada com uma altitude mais elevada e de frente para o mar. E também porque aquele
espaco esta conectado ao setor gastrondmico, logo abaixo e, por isso, € importante des-
pertar o interesse dos transeuntes que, até entao, apenas utilizam o lugar como passagem.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo elaborar uma nova proposta urbanis-
tica e paisagistica em um pedaco estratégico da Avenida Litoranea para a criacao de um
Pocket Park em um dos pontos mais altos daquela localidade e transformar o espaco pou-
co frequentado em um espaco de conexao e convivéncia entre as pessoas. Ademais, o
presente espacgo passara a interligar a area de baixo, que ja é bastante movimentada, am-
pliando o espaco de lazer e gastrondmico que o lugar possui.

E nesse sentido, o presente trabalho se utilizou como referencial tedrico os estudos
feitos por lvete Farah, Ménica Bahia Schlee e Raquel Tardin, no “Arquitetura paisagistica
contemporanea no Brasil” (2010). Os autores fizeram um levantamento acerca das areas
publicas em programas de preservacao pelo Brasil. E concluiram que “a iniciativa elevou o
indice de areas verdes em uso por habitante (..) Melhorou a qualidade de vida da popula-
¢ao”. Portanto, a metodologia é de pesquisa de natureza descritiva, utilizando-se da pes-
quisa bibliografica e revisao de literatura.

E para a pesquisa de levantamento de dados, trabalhou-se um conjunto de recursos
técnicos como programas de computador e o uso do site Google Maps para aquisicao de
informacdes de sua geolocalizacdao, bem como para estabelecer seu mapa bioclimatico,
dentre outros. Ademais, os principais programas de computador utilizados sao Sketchup
e Revit para projetar e arquitetar o referido Pocket Park.

O recorte da coleta de informacdes se deu nos meses de novembro de 2022 a margo
de 2023 e foi feita através de pesquisa de campo junto aos usuarios da avenida e junto aos
orgaos publicos do Estado.

Dessa forma, este trabalho abrange além da fundamentagao tedrica a respeito do
tema dos pocket parks norteado pela perspectiva da conectividade e da atratividade de
espacos como conceito de cidades do futuro, ele também retrata as definicdes de pocket
park com o fito de sua caracterizacao e implantagao. Ademais, também trata da contex-
tualizacao da Avenida Litoranea e sua insergcao no cenario de revitalizacao junto as defi-
nicoes e a legislacao que norteiam o espaco publico. Assim também, o presente trabalho,
traz intrinseco analises de alguns projetos de pocket park de referéncia para a aplicagao do
projeto na Avenida Litoranea. E por fim, apresenta o proprio projeto de intervengao com a
implantacao do pocket park e suas respectivas cotas e mobiliarios como uma proposta de
solucao para espacos publicos semelhantes.

2. O QUE E UM POCKET PARK?

Pode-se caracterizar um lugar qualguer como um porto seguro, um ponto de encon-
tro, um lugar de lazer, um local agradavel, um canto de reflexao ou mesmo de contempla-
¢ao. Ou ainda somente um lugar para descansar. Lugares como esses devem ser cultiva-
dos em todo o mundo por varios motivos. Um deles € relativo ao bem-estar que esse tipo
de espaco causa no visual, mas também, no psicoldgico das pessoas. E € exatamente isso
gue o Pocket Park representa. Seguindo o conceito de Pocket Park proposto por Hannes
(2016), no seu artigo: “Espacos abertos e espacos livres: um estudo de tipologias”:

Pocket Park sao pequenas areas de lazer, ou mini parques, inseridas na malha
urbana e que funcionam como peguenos 0asis urbanos, onde é possivel al-
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cancar a tranquilidade mesmo em locais densos e de transito congestionado
(...) a existéncia de cascatas que remetessem a questdes da natureza e afastas-
sem a poluicao sonora da cidade, mobiliario leve, de facil movimentacao pelo
publico,maquinas de sanduiche e bebidas e fechamento noturno. Em relagao
ao desenho, podem apresentar desniveis desde que nao configurem separa-
cao fisica e visual do espaco publico e do passeio. Alguns possuem pergolados
e coberturas que amenizam a insolacao e protegem de ventos e chuvas.

O conceito de Pocket Park traz consigo o sentido do movimento, de espaco transfor-
mado, passando de lugar obsoleto a lugar contemplativo capaz de estabelecer um novo
olhar para a cidade. Essa referéncia de lugar como cantinho de descanso abarca a nocao
de um novo modelo de espaco livre: um miniparque, compacto e que pode ser implantado
em lotes urbanos, por vezes, inutilizados, ou sem uso pré-estabelecido, muitas vezes em
terrenos baldios.

Nesses espacos, se preveem um paisagismo com elementos vegetais e arvores para
areas sombreadas, diferentes pisos, espelhos d'agua e todo um mobiliario urbano leve e
arejado.

Na traducao literal Pocket Park significa “parque de bolso”. Mas também poderia re-
presentar um lugar para descansar a mente e o corpo fisico. Os Pocket parks valem-se da
utilizacao de terrenos bem valorizados dentro da cidade, até mesmo baldios usados para
abrigar espacos, pontos de encontro agradaveis visualmente e contemplativo, em nome
do bem estar comum das pessoas. (PORTAL NOCTULA CHANNEL, 2022).

Pocket Park significa literalmente “parque de bolso”, ou seja, um parque pe-
queno, e normalmente sao o0asis urbanos rodeados de prédios de cimento.
Estes oasis podem ser pequenas pragas ou jardins, com ou sem vegetacao,
que permitem o descanso dos habitantes ao longo do dia. Os Pocket Parks
foram idealizados como uma sala de estar publica ao ar livre, com quedas de
agua como elemento principal, pretendendo assim alcancar a tranquilidade
no local, afastando os ruidos da cidade e a loucura da vida nos grandes centros
urbanos (PORTAL NOCTULA CHANNEL, 2022).

A imagem que se faz de um lugar como esse é de harmonia entre o ser humano e a
natureza onde a exuberancia desta proporciona aconchego e tranquilidade aquele. Por
isso, 0 paisagismo do projeto é repleto de elementos verdes, agua e sonoridade das espé-
cies. Nessa proposta, a ambiéncia de recanto de estar propicia a criacao de espaco para
servir de ponto de encontro entre pessoas. No livro “A arquitetura paisagistica contem-
poranea no Brasil” Farah, Schlee e Tardin (2010) enumeram alguns dos beneficios que o
tratamento paisagistico dos ambientes traz as pessoas. E tal que as autoras contabilizam
os reflexos positivos na aplicacao de projetos semelhantes inseridos na industria, fabri-
cas, hospitais e escritérios como uma contribuicao psicolégica ao ser. Ou seja, reputa-se a
presenca da vegetacao e dos elementos da natureza uma melhora da saude mental e do
bem-estar dos usuarios dessas instalacdes. Nesse sentido, as autoras concluem:

Refletindo ainda sobre a ampliacdao da demanda de projetos de paisagismo e sua
diversificacao, identificamos mais um motivo desencadeador dessa questao: a comprova-
cao, através de pesquisas, da teoria de que o contato com a natureza, e por consequéncia
com a vegetacao, é capaz de proporcionar beneficios psicoldégicos aos seres humanos. (FA-
RAH; SCHLEE; TARDIN, 2010, p. 102)

Esse € um dos apelos que o Pocket Park traduz em forma de equilibrio entre o ho-
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mem e a natureza. Sao doses diarias de natureza aos frequentadores. No mesmo sentido,
Hannes (2016) escreve sobre o novo cenario na arquitetura. Ele faz uma descricao do pri-
meiro Pocket Park catalogado:

Surgiu em 1967, em Nova lorque, com a criagcao do Paley Park (figura 0O1). A
area onde havia uma casa noturna, com terreno de 13 m x 30m, proximo a
Quinta Avenida e no centro de Manhattan - onde o valor do metro quadrado
esta entre os mais caros do mundo —, deu lugar a um espaco verde, ao ar livre,
de livre acesso a populacao, criando um tipo de espaco de interesse publico
inédito na histdria da arquitetura (COOPER; FRANCIS, 1988).

Neste sentido, € mister observar que ainda existem poucos lugares com a configu-
racao de Pocket Park em Sao Luis, mas, que estes deveriam ser uma politica publica a
servico da urbanizagao e do paisagismo, além de retirar do limbo as areas abandonadas
de nossa cidade. Ou, ainda, requalificar novas areas, como a do Pocket Park Formosa nos
Estados Unidos que foi construido sobre um estacionamento subterraneo, por exemplo.

Figura 1. Pocket Park Formosa, EUA, (PORTAL WLA, 2022)

De acordo com o portal WLA, o parque é universalmente acessivel e foi construido
sobre um estacionamento subterraneo, como um refugio passivo e recreativo em meio a
agitacao das ruas da cidade (PORTAL WLA, 2022). Pocket Park significa literalmente “par-
qgue de bolso”, ou seja, um parque pequeno, € normalmente sao dasis urbanos rodeados
de prédios de cimento

E notdrio que as cidades tém buscado cada vez mais a melhoria dos espacos publicos
que fortaleca também a qualidade de vida de seus moradores e tragam como consequén-
cia o fortalecimento das relagdes entre pessoas. Dentro desse cenario, conceito estabelece
a nocao de um novo modelo de espaco livre: um miniparque, compacto e implantado em
lotes urbanos inutilizados, sem uso pré-estabelecido, terrenos baldios ou mesmo, sobra
de terrenos (Portal Arch Daily, 2022). Os Pocket Parks sao tidos como novos e alternativos
espacos as cidades brasileiras.
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2.1 Pocket Park no Brasil

Desde o surgimento do primeiro Pocket Park, em 1967 em Nova lorque, nos Estados
Unidos, vém ganhando espaco pelo mundo como recanto de contemplacao e conectivi-
dade entre as pessoas, uma proposta de um refugio na cidade. No Brasil, tem-se alguns
casos emblematicos como: Pragca da Amauri, Pracinha Oscar Freire e Pocket Park Moema,
esses trés em Sao Paulo.

Segundo o Portal Arch Daily (2022), o primeiro Pocket Park implantado no Brasil foi a
Praca da Amauri. Este tem a assinatura do arquiteto Isay Weinfeld, projetado em 2002 e
nasceu da proposta do arquiteto ao empresario Joao Paulo Diniz, que tinha como ideia
inicial a criacao de um novo restaurante no terreno em questao:

O empresario Joao Paulo Diniz, dono de um império gastronémico, responsa-
vel pela maior parte dos restaurantes na Rua Amauri, préoxima a Avenida Bri-
gadeiro faria Lima, um dos importantes eixos da Cidade, gostaria de construir
um novo ponto gastronémico, contudo, Weinfeld propds que o terreno com
cerca de 210 metros quadrados em rua de uso misto, fosse doado a cidade, e
que apesar de privado, o publico que passa constantemente pela rua poderia
adentrar o espaco e se apropriar do mesmo, como espago de permanéncia
(ARCH DAIILY, 20222).

O Pocket Park tem uma estrutura grandiosa além de um paisagismo envolvente que
conta com fios d'agua que correm pelas paredes laterais, pisos secos e molhados e ainda,
arvores gerando areas sombreadas.

Um outro Pocket Park usado como referéncia na presente proposta fica na Pracinha
Oscar Freire. Este foi projetado pelo escritério Zoom Urbanismo Arquitetura e Design. Este
projeto também nasceu da ideia de urbanizar uma area privada para ocupar o terreno sem
uso e propor interacao social e convivéncia coletiva dos habitantes do lugar, num espaco
que também pode abrigar shows, food trucks, juntamente com espaco para oficinas des-
tinadas ao publico que diariamente passa pela rua, gerando uma conexao das pessoas ao
Pocket Park (ARCH DAILY, 20222).
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A Pracinha € um convite a leitura e ao 6cio produtivo. Ela conta com rampa de aces-
sibilidade, deck com mobiliario e também rede wi-fi, o que favorece a integracao. “Tans-
formando-se em area de estudo e trabalho em espaco livre, além de bicicletario como
incentivo ao uso de bicicletas pelos usuarios” (ARCH DAILY, 2022).

Segundo o portal Arch Daily, (2022), espacos de convivéncia coletiva ainda sao timidos
no territério nacional, dai a importancia de prever e mapear acdes que tém cada vez mais
se apropriados de alguns pontos especificos do pais. Assim, o portal Arch Daily resume:

Na cidade de Sao Paulo, em especial, pontos da regiao central tem ganhado
destagque na concentracao publica dos pedestres e em movimento esponta-
neo, pela implantacao de meios artisticos, culturais e gastrondmicos, como é
o caso da Alameda Rio Claro, que faz conexao entre a Avenida Paulista e Rua
Sao Carlos do Pinhal no tecido urbano paulistano.

Em Sao Luis pequenos espacos baldios ainda carecem de um olhar gerencial para tor-
na-los ponto de visitacao, lugar de encontro, contemplativos e apraziveis. Nesse sentido, a
proposta de implantacao do Pocket Park na Avenida Litoranea ganha forca, haja vista que
€ também uma necessidade de reabilitacdao desse espaco para atender uma nova confi-
guracao urbanistica e paisagistica.

3. POCKET PARKS: PROJETO DE INTERVENCAO NA AVENIDA LITORANEA
EM SAO LUIS - MA

3.1 Analise do Terreno

O local escolhido para a implantacao do Pocket Park € a Avenida Litoranea, que pode
ser considerada como um marco das transformacdes econdmicas e sociais da Capital Sao
Luis. Foi inaugurada no dia 31 de dezembro de 1993, também chamada de Avenida Gover-
nador Edison Lob&o. E consolidada como uma importante avenida para o turismo local, ja
que é fronteirica ao Mar que banha as mais famosas praias ludovicense, como a praia de
Sao Marcos, praia do Calhau e praia do Olho D'agua. Ademais, tornou-se uma importante
rota alternativa de trafego de veiculos da cidade, inclusive, alcangando um trecho do mu-
nicipio de Ribamar.

Sua importancia se estende aos seus mais de 5,5 quildmetros de extensao com seus
atrativos naturais, com as 63 barracas instaladas ao longo da via, além de possuir um consi-
deravel trecho de ciclovias e uma vasta area de esporte e lazer. Segundo o Portal Imirante.
com - O Estado, em matéria escrita pelo jornalista Thiago Bastos, em 14/07/2018 e atualiza-
da em 11/10/2022, a Litordnea é uma avenida iconica (BASTOS, 2022).:

A Litoradnea sediou eventos como os famosos carnavais fora de época (em es-
pecial o Marafolia), foi usada para sustentar familias por trabalhadores infor-
mais, foi area de crimes emblematicos (como a morte do jornalista e blogueiro
de “O Estado” Décio Sa e do delegado Sténio Mendoncga) e poderia ser ainda
mais fundamental, caso a via se prolongasse para o restante da orla de Sao
Luis (para as praias do Olho d’Agua, do Meio e Aracagi).

A avenida pode ser considerada iconica, também, por ter seu projeto paisagistico de-
senvolvido por Roberto Burle Marx, nome referéncia do paisagismo internacional. Como
simbolo de uma mudanca de patamar, a Litoranea passou a ser iluminada com torres de
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mais de 20 metros de altura, com o plano inicial no governo Luiz Rocha, que administrou
0 estado apds o regime militar entre os anos de 1983 e 1987, Bastos, (2022). “Durante a sua
gestao, além dos servicos importantes de terraplanagem e compactacao do solo, também
foram trazidas pedras do municipio de Rosario para a ornamentacao e contencao da area
das dunas” afirma Thiago Bastos.

Além do prolongamento da Avenida Litoranea, ocorrido em duas etapas, uma em
2012 e a outra em 2020, a intervencao mais comum na avenida € a iluminacao. Em marco
de 2014, a Prefeitura de Sao Luis instalou por toda a via iluminacao publica exposta com
armacoes decorativas em estilo veleiro, além dos refletores colocados na faixa de areia.

Contudo, as cidades vivem em constantes transformacdes e, por isso, € imprescindi-
vel que recebam um toque de atualidade e busquem se adaptar as mudancas urbanistica
e paisagistica que elevem a urbe a lugar agradavel de se viver. Além disso, € necessaria a
implantacao de ambientes atraentes e estimuladores do uso publico.

Os projetos paisagisticos contemporaneos envolve projetar, construir, gerir (...)
com vistas a possibilidade de criar estruturas paisagisticas que instaurem um
novo contexto. (...) Os projetos tendem a buscar a integridade, a diversidade € a
relacao entre os processos naturais e culturais, com valorizacao das singulari-
dades do lugar, a preservacao da significacao visual do sitio (FARAH; SCHLEE;
TARDIN, 2010, p. 172).

Nesse afa, € o que se espera de um lugar como o Mirante da Litoranea que tem carac-
teristicas pitorescas e de cartao postal. Ponto alto para apreciacao do pér-do-sol, conforme
figura 3, abaixo:

F209-0 B umicr

=Ty
FaLECICY

. Mapa topogrifico de Sdo Luis
. Vista aberta
. Topografia com declive acentuado

O zonazra1

Figura 3. Mapa de referéncia da topografia do Terreno, onde serd implantado o Pocket Park

Fonte: Google Maps — Imagem editada pelo autor, 2023.
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Para a escolha deste terreno levou-se em consideracao o fato de ele atender as atri-
buicdes legais necessarias para a execucao desse projeto. Tais predicativos fortalecem a
visitagcao, a contemplacao e potencializa o turismo na orla de Sao Luis, haja vista todo seu
entorno retratado na figura 4:

Figura 4. Localizagcao do terreno com o Mirante da Litoranea, onde serd implantado o Pocket Park

Fonte: Google Maps - Imagem editada pelo autor, 2023.

3.2 Orientacao Solar e de Ventilacao

As orientac¢des da Rosa dos Ventos indicam o sol nascente a Leste e o poente a Oeste,
bem como, o estudo ilustrado pela figura abaixo indica o sentido do vento dominante in-
cidente na area de implantacao, proveniente da direcao nordeste.

O que o Mapa Bioclimatico Brasileiro sugere € que essa area € privilegiada pela inso-
lacdo e ventilacdo, j& que Sdo Luis pertence a Zona Bioclimatica 8 (ASSOCIACAO BRASI-
LEIRA DE NORMAS TECNICAS - ABNT, 2005). Sendo assim, o Pocket Park, por ser um local
aberto e ainda com um Deck suspenso, requer a utilizacao de estratégias bioclimaticas
para aplacar a luminancia e insolacao no local. Portanto, alguns elementos vegetais como
arvores, plantas que servem como brises naturais verticais e alguns equipamentos e mo-
bilidrios urbanos sao de extrema necessidade. Contudo, a brisa € um elemento natural que
beneficia os visitantes e praticantes de esporte que frequentam o espaco.
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Figura 5. Estudo bioclimatico da area do Pocket Park. Norte, insolacdo e ventilagao

Fonte: Google Maps — Imagem editada pelo autor, 2023.

Por ser a beira mar, o Pocket Park é beneficiado pelo resfriamento evaporativo, ja que
funciona naturalmente para aumentar a umidade relativa do ar e diminuir a temperatura
na localidade. “O uso de vegetacao, de fontes d'agua ou de outros recursos que resultem
Nna evaporacao da agua diretamente no ambiente que se deseja resfriar constituem-se em
formas diretas de resfriamento evaporativo” (LAMBERTS, p. 36, 2016).

3.3 Condicionantes Legais

O Pocket Park situa-se na Zona de Protecao Ambiental 1 (ZPAT), gue € uma zona cuja
area é de interesse paisagistico ao longo das praias. Esta zona compreende os logradouros
e as edificacdes no seu interior. De acordo com a Lei de Zoneamento, parcelamento, uso
e ocupacdo do solo de Sdo Luis (Lei 3.252/1992), em seu artigo 78, os lotes resultantes de
novos parcelamentos sio fixados e disciplinados pelas seguintes normas: | - Area Minima
do Lote igual 800,00 m2 (oitocentos metros quadrados). Il - Testada minima do lote igual
a 20,00m (vinte metros).

Ja o Artigo 80 do mesmo Codigo definiu que “As ocupacdes dos lotes pelas edificacdes
ficam disciplinadas pelas seguintes normas: I- Area Total Maxima de Edificacdo (ATME)
para uso comercial, multifamiliar e de servicos em geral iguala 80% (oitenta por cento) e,

nos demais casos, igual a 100% (cem por cento). Il - Area Livre Minima do Lote (ALML) para
uso comercial, multifamiliar e de servicos em geral, igual a 60% (sessenta por cento) e, nos
demais casos, igual a 50% (cinquenta por cento). Il - Afastamento frontal minimo igual a

8,00m (oito metros). IV - Gabarito maximo permitido igual a 3 (trés) pavimentos.

3.4 Estudo de Manchas e Fluxograma

Dado todo o potencial de apreciagao para turistas e visitantes, o presente projeto de
Pocket Park obedece ao seguinte Plano de Mancha e Fluxograma:
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ESTUDO DE MANCHAS

Av, Litoranea

® rraca () Area Do Bosque

. ) Deck Com Piso
P i
= Incidéncia do venito . Quiosque De Madeira

Figura 6. Plano de Mancha sugerido para a area do Pocket Park
Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023
Como se pode observar nas disposicdes do Plano de Manchas, o projeto aproveita a
topografia da area com um desnivel acentuado para potencializar e torna-la efetivamente
um mirante de observacao e apreciacao da bela vista que o espaco propde naturalmente.

De certa forma, a vista do lugar se credencia para ser um local de atrativo paisagistico de

pessoas para visitacao. O Fluxograma sugerido para o Pocket Park € o que esta represen-
tado abaixo:

FLUXOGRAMA

DECK

Figura 7. Fluxograma proposto para a area do Pocket Park

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023
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3.5 Conceito e Partido

Na dinamica de um projeto de paisagismo completamente aberto, em que o atrativo
principal é a paisagem a beira mar, ainda que em uma area urbanizada com fluxo de ve-
iculo intenso, propde-se um conceito de espaco contemplativo e de conectividade entre
pessoas, além de imprimir ao lugar o encanto dos elementos da natureza como o vento,
a agua e o verde. Assim também, para promover a qualidade de vida e o bem-estar num
local de descanso. No mesmo sentido, um local que possa sugerir um grande tabuleiro do
jogo Tetris, com blocos de encaixe serviu de inspiracao para o piso que conecta os diversos
setores do espaco.

Para tanto, o partido arquitetdnico traz a criacao de um amplo espaco de mirante
para a contemplacdo da vista panoramica, do pér-do-sol e do mar em frente. E um Deck
suspenso, um terraco elevado, sacado e agudo que se destaca da geografia espacial e na-
tural do lugar onde se pode aproveitar o “belvedere” (vista). Uma pequena praca faz a co-
nexao entre o estacionamento e o Deck. E um guarda corpo de vidro que circunda o Deck
da ao lugar uma aurea nobre sem perder a simplicidade.

3.6 Programa de Necessidades

Na sua dinamica, o Programa de Necessidades contempla a implantacao de um Po-
cket Park com 8.092,78 m? em uma area suspensa e um rebaixo; E como ha esse desnivel
gue liga o mirante em cima com a parte de baixo a beira mar, o Pocket Park [inkou os am-
bientes através de um bosque caminhavel onde o acesso se da por uma grande escadaria
feita de piso intertravado. O paisagismo adotado brinda com os elementos vegetais, com
os espelhos d'agua e com o mobiliario urbano a marca do sossego, do bem-estar e da co-
nectividade entre pessoas que circulam por |3.

Nesse pormenor, primou-se pela implantacao de dezenas de arvores de pequeno e
meédio porte tanto em cima quanto no bosque para que transmitam a exuberancia da na-
tureza mesmo num ambiente urbano. Ademais, o piso € um atrativo a mais para os visitan-
tes. E como se eles se conectassem por um grande tabuleiro de pecas que se remetem ao
jogo Tetris, em cores variadas, capaz de estimular o borm humor e aliviar o estresse. Enfim,
um ambiente proposto para trazer muitos beneficios para a saude mental e fisica.

Na area de praca o grande monumento € a serpente com luzes de efeito para atrair
o visitante. Durante o dia é conjunto de elementos vegetais que promovem o sombrea-
mento do lugar. O Pocket Park possui também dois grandes bancos de madeira em bloco
posicionados nas duas laterais do Deck que permitem também a contemplacao das duas
vistas laterais e a frontal. Foi pensado também em um grande caramanchao que se pro-
longa na parte frontal a Avenida Litoranea e vai de uma extremidade a outra para permitir
a contemplacao da vista e do pér-do-sol.

E conforme ABNT NBR 9050: Acessibilidade a Edificacdes, Mobiliarios, Espacos e Equi-
pamentos Urbanos (2020) o local permanece com a rampa de acessibilidade para facilitar
os fluxos de pessoas com deficiéncia.

3.7 Implantacao do Pocket Park na Avenida Litoranea

O projeto prioriza o paisagismo com vegetacao tropical que remete a espécies nati-
vas e com arvores entre pequeno e médio porte para nao asfixiar o desenho leve e arejado
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do Pocket Park. Dessa forma, privilegiou-se uma paginacao de piso que valorizasse tanto
a vegetacao quanto o formato dos espelhos d "agua que se estendem ao longo de toda a
area e que parece compor um divertido jogo Tetris.

Av. | .
TORANg
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Figura 8. Layout do projeto de Pocket Park na Av. Litoranea

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023

Nessa perspectiva, a area de implantacao do projeto tem um potencial para ser pon-
to de encontro e de convivéncia. Pois, a area € muito acima do nivel do mar, dai porque é
chamado de mirante da Litoranea.

Como ja narrado alhures, o espaco é contemplativo e cheio de elementos vegetais
para que valorizam a area e desconectam o cenario urbano e projetam a natureza para os
usuarios e visitantes da nova paisagem.

Figura 9. Layout humanizado da praca do Pocket Park na Awv. Litoranea

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023
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O desenho do piso remete ao jogo Tetris numa combinacao com a grama que circun-
dam as arvores. Tal desenho impde a valorizagcao do aspecto contemplativo do lugar que
se estende até a vista para o mar no mirante da Litoranea:

Figura 10. Layout humanizado da estatua da serpente e do caramanchao ao fundo

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023

O mobiliario e equipamentos urbanos ganham um tom de leveza encravados na pai-
sagem, rica em elementos vegetais. A figura 11, abaixo, mostra a integracao do mobiliario
a paisagem do lugar. Em madeira, o banco € a propria natureza. Além disso, funcionam
COMO pausa para o descanso, leitura ou somente para o 6cio produtivo, posto que esta
ligado aos componentes da natureza integradora do espaco.

Figura 11. Mobiliario urbano: banco em tiras de madeira integrado a paisagem

Fonte: arquivo pessoal do autor, 2023
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A natureza conecta as pessoas ao lugar. Nesse apelo, elementos naturais, os elemen-
tos construidos e o paisagismo implantado no Pocket Park inspiram seus visitantes a en-
trarem em conexao com um mundo do bem-estar contemplativo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Projetar e implantar pequenos pargues nas areas publicas ou mesmo privadas € uma
discussao que precisa acontecer nas cidades do futuro. Pautar a contemplacao, deslum-
bre e o local de socializacao € tao importante quanto as outras constru¢cdes comerciais e
residenciais que marcam o0s espacos urbanos. Ainda mais em se tratando de um local de
paisagem natural exuberante como é a Avenida Litoranea.

Nesta senda, os espacos com a configuracao de Pocket Park em Sao Luis trazem a re-
flexao de que estes deveriam ser uma politica a servico da urbanizacao, de melhoramento
dos espacos publicos e retirada do limbo de areas que muitas vezes estao abandonadas.

Neste afa, ainda € possivel mapear possiveis solu¢cdes para implantacao de outros mi-
nipargques na cidade como uma alternativa aos terrenos baldios.

Dai essa deve ser uma pratica que valoriza a cidade e traz retorno de investimento,
posto que produz qualidade de vida entre as pessoas de todas as partes e de todas as clas-
ses sociais. Isso porque ha um sem numeros de espacos cComo esse a espera da interven-
¢ao para a conectividade entre pessoas.

Os espacos podem fazer as pessoas mais felizes e o bem-estar social, fisico e espiritual
do ser humano, deve ser o resultado final de qualquer projeto. Neste trabalho propds-se
compreender os conceitos acerca do Pocket Part como potencial de infraestrutura urba-
nistica e paisagistica para atrair pessoas para o bem-estar ou bem viver. Isso evidencia a
importancia da arquitetura e urbanismo para produzir uma cidade inteligente.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento da pesquisa possibilitou uma aproximag¢ao com o tema escolhi-
do, e também resgatar conhecimentos adquiridos no decorrer do curso de arquitetura e
urbanismo.

Como se pode observar nas fotos e por todo descrito aqui, ha uma conectividade do
espaco de alimentacao na parte baixa com a parte alta da avenida. Nesse sentido, essa
juncao facilita o transito entre esses pontos.

Este espaco passou por uma reforma na década de 2000. Foram instalados bancos de
concreto serpenteando o piso de pedras portuguesas em mosaico, pequenos canteiros de
grama, iluminacao e um para-corpo de madeira. Contudo, outros equipamentos urbanos
€ Um Nnovo paisagismo precisa ser conjugado como elementos de atracao tal qual sua lo-
calizacao e visao privilegiadas.

Ademais, a area possui um pequeno local de estacionamento muito apertado em
meio a uma avenida movimentada de transito, mas, ndo had uma area de acostamento
para que carros ou ciclistas ou mesmo pedestre possam adentrar sem o perigo dos veicu-
los na avenida. Nesse sentido, a proposta ira contemplar mais recursos e equipamentos ur-
banos que irao se amoldar a um novo paisagismo voltado a contemplacao e a convivéncia
entre pessoas para se conectar a este espaco privilegiado de mirante da Litoranea.
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Resumo

al e de conhecimento. Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo geral apre-

sentar o projeto de uma unidade escolar em S&o Luis/MA, onde através de solucdes
arquiteténicas aliada a metodologia de ensino construtivista visando melhorar a experi-
éncia do aluno no ambito escolar, criando op¢cdes de ambientes variados para o exercicio
de atividades extracurriculares, proporcionando ao aluno um maior estimulo para a busca
do saber. A fundamentacao tedrica foi feita através de pesquisa exploratoéria, que utilizou a
metodologia de pesquisa bibliografica através de livros e artigos cientificos de tematicas
similares e estudos de casos, através de sites confiaveis. As perspectivas esperadas dizem
respeito a necessidade de melhora nos indicadores de desempenho educacionais e de es-
truturas fisicas de escolas da capital maranhense. Remetendo a necessidade de melhora
nos ambientes escolares e oferecendo estruturas necessarias para que as metodologias de
ensino possam ser eficazes.

Falar em educacao, automaticamente remete a relagdo com o desenvolvimento pesso-

Palavras-chave: Arquitetura escolar, Espaco fisico escolar, Construtivismo.

Abstract

alking about education automatically refers to the relationship with personal and

| knowledge development. In view of this, the present work has the general objective
of presenting the project of a school unit in S&o Luis/MA, where through architectu-

ral solutions combined with constructivist teaching methodology aiming to improve the
student's experience at school, creating options for varied environments for the exerci-
se of extracurricular activities, providing the student with greater stimulus in the search
for knowledge. The theoretical foundation was made through exploratory research, which
used bibliographic research methodology through books and scientific articles on similar
themes and case studies, through reliable websites. The expected perspectives concern
the need to improve educational performance indicators and physical structures of scho-
ols in the capital of Maranhao. Reflecting the need for improvement in school environ-
ments and offering necessary structures so that teaching methodologies can be effective.

Keywords: School architecture, School physical space, Constructivism.




Capitulo 9

1. INTRODUGCAO

Falar em educacao, automaticamente remete a relacao com o desenvolvimento pes-
soal e de conhecimento. Conforme afirma Grinspun (2001), “Por educacao estamos tratan-
do do ato de educar, orientar, acompanhar, nortear, mas também o de trazer de “dentro
para fora" as potencialidades do individuo”.

A educacao no Brasil € assegurada pela Constituicao Federal, onde diz no seu artigo
205:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvi-
mento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagao
para o trabalho (Brasil, 1988, Art.205).

A constituicao Federal destaca ainda, algumas regras no seu artigo 206, para que esse
direito a educacao possa ser instituido e desempenhado com eficacia. Dentre elas, apre-
senta-se o item VI que cita a “garantia de padrao de qualidade” (BRASIL, 1988).

No entanto mesmo se tratando de uma lei, a realidade encontrada em alguns lugares
do pais é totalmente diferente, seja pela falta ou precariedade de escolas ou pelo ensino
ineficaz. Em Sao Luis, capital maranhense, segundo dados de estruturas fisicas nos am-
bientes escolares, realizado através do Censo Escolar divulgado pelo INEP (2019), apenas
70% das escolas publicas do municipio possuem bibliotecas ou salas de leitura.

Segundo dados do IDEB, desde 2009 a média alcancada pelas escolas publicas de
anos iniciais do ensino fundamental, registra notas inferiores a média nacional, tendo seu
ultimo dado em 2021 com indice de 4,9 e média nacional de 5,9. Ja nas escolas publicas de
anos finais do ensino fundamental, desde 2013 a capital maranhense apresenta notas infe-
riores a média nacional, tendo sua Ultima nota no ano de 2021 com indice de 4,4 e média
nacional de 5,1.

Uma das possiveis solucdes para a ineficacia do ensino em Sao Luis, passa pela me-
Ihora das estruturas escolares, que segundo pesquisa realizada pela Universidade de Stan-
ford, no Reino Unido, em conjunto com a empresa de arquitetura britanica Nightingale
Associates, ambientes bem projetados sao capazes de melhorar o desempenho escolar
em até 25%. O estudo analisou alunos do ensino fundamental de sete escolas durante um
ano e chegou a essa conclusdo.

Nesse contexto o presente trabalho tem como objetivo geral apresentar o projeto de
uma unidade escolar em Sao Luis/MA, onde através de solucbes arquitetdnicas aliada a
metodologia de ensino construtivista, melhorar a experiéncia do aluno no ambito esco-
lar, criando opg¢des de ambientes variados para o exercicio de atividades extracurriculares,
proporcionando ao aluno um maior estimulo para a busca do saber.

Como objetivos especificos tém-se a analise das linhagens pedagdgicas tradiciona-
lista e construtivista, que nos permite entender as principais caracteristicas de cada uma
e como elas se apresentam em relagao a arquitetura escolar, que sera também abordada
explicando a importancia de ambientes escolares bem projetados e exemplificados atra-
vés de projetos referenciais.

A fundamentacado tedrica para a realizacao do artigo foi feita através de pesquisa ex-
ploratoria, que utilizou a metodologia de pesquisa bibliografica através de livros e artigos
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cientificos de tematicas similares e estudos de casos, através de sites confidveis.

Por fim o presente trabalho se justifica devido a necessidade de melhora nos indi-
cadores de desempenho educacionais e de estruturas fisicas de escolas da capital mara-
nhense.

2. LINHA PEDAGOGICA DE ENSINO DAS ESCOLAS PUBLICAS DO BRASIL

Ao longo dos anos, através de varios estudos foram se desenvolvendo metodologias
pedagodgicas que segundo Kowaltowski (2011), “tem por objetivo apoiar o aprendizado do
aluno, baseiam-se nas teorias educacionais e do conhecimento dos estilos de aprendiza-
gem, incorporando filosofias politicas e sociais dos sistemas educacionais”.

Atualmente no Brasil, a metodologia pedagdgica mais utilizada na rede publica, prin-
cipalmente no ensino fundamental, trata-se da tradicionalista, como é conhecida devido
ser a primeira metodologia aplicada na educacao brasileira. Na linha pedagodgica tradicio-
nalista o discente aparece apenas como receptor de uma informacao passada pelo do-
cente, cabendo a ele receber aquilo como a verdade dos fatos. O professor € detentor dos
conhecimentos e os transmite a um grupo de estudantes, que depois devolvem o que
aprenderam por intermédio de provas. (TIBA, 1998).

Na arquitetura escolar, as caracteristicas da pedagogia tradicional podem ser vistas,
principalmente na organizagao dos mobiliarios das salas de aula, onde se tem o professor
na frente da sala, como a figura central e os alunos sentados em carteiras enfileiradas rigi-
damente voltados para o professor. No entanto desde o século XX, estudiosos tem critica-
do enfaticamente a metodologia utilizada ainda hoje nas escolas publicas do Brasil, devido
a ineficacia do modelo para a formagao do aluno, segundo o educador Paulo Freire:

A narracao, de que o educador é o sujeito, conduz os educandos a memori-
Zagcao mecanica do conteudo narrado. Mais ainda, a narracao os transforma
em “vasilhas”, em recipientes a serem “enchidos” pelo educador. Quanto mais
va “enchendo” os recipientes com seus “depdsitos”, tanto melhor educador
serd. Quanto mais se deixem docilmente “encher”, tanto melhores educan-
dos serao. Desta maneira, a educacao se torna um ato de depositar, em que
os educandos sdao os depositarios e o educador o depositante. Em lugar de
comunicar-se, o educador faz “comunicados” e depdsitos que os educandos,
meras incidéncias, recebem pacientemente, memorizam e repetem. Eis ai a
concepcao “bancaria” da educacao, em que a Unica margem de acao que se
oferece aos educandos € a de receberem os depdsitos, guarda-los e arquiva-
-los. Margem para serem colecionadores ou fichadores das coisas que arqui-
vam. No fundo, porém, os grandes arquivadores sao os homens, nesta (na me-
Ihor das hipdteses) equivocada concepgao “bancaria” da educacgao (FREIRE,
2019, p.80).

O modelo atual tem causado desinteresse por parte dos alunos que nao sao motiva-
dos a buscar conhecimento. O dia a dia na sala de aula torna-se repetitivo e mondétono, o
gue em parte é causado pelo comodismo dos docentes. O professor nao esta sabendo es-
timular ddvidas para que o aluno queira respostas. Oferece respostas a quem nem sequer
teve duvidas. Na falta delas, tampouco ha interesse em aprender. (TIBA,1998).

Conforme afirma Kowaltowski (2011), “para um ensino eficaz, o professor necessita
levar em conta os diferentes estilos de aprendizagem dos seus alunos, para recorrer a es-
tratégias diversificadas.” O fato €, que decorrente dessa ineficacia do ensino, causada prin-
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cipalmente pela linha tradicionalista, surgiram outras linhas pedagdgicas, consideradas
alternativas, que tem ganhado espaco principalmente nas escolas particulares no Brasil.

A linha Construtivista € um exemplo das chamadas linhas alternativas, teorizada pelo
psicologo suico Jean Piaget (1896 —1980), no inicio do século XX.

2.1 Linha Pedagdgica Construtivista

Construtivismo nao € considerado uma metodologia de ensino, porém possui im-
portantes contribuicdes pedagodgicas para o desenvolvimento do aluno no processo de
aprendizagem. Segundo Becker (1993), o Construtivismo consiste na ideia do inacabado,
em que o ser humano esta em constante construcao do conhecimento através da intera-
¢ao do individuo com o meio fisico e social.

O construtivismo propde que o aluno participe ativamente do préprio apren-
dizado, mediante a experimentacgao, a pesquisa em grupo, o estimulo a du-
vida e o desenvolvimento do raciocinio, entre outros procedimentos. A partir
de sua acao, vai estabelecendo as propriedades dos objetos e construindo as
caracteristicas do mundo. As escolas que usam o método construtivista tém
caracteristicas de estrutura diferentes das escolas que usam outros métodos
(POZO, 1994, p. 24).

Uma das principais caracteristicas arquitetdnicas encontradas em escolas constru-
tivistas, acontece na ambientacao dos mobiliarios, tendo em vista que nessa linhagem
pedagodgica o aluno passa a ser o principal construtor do seu conhecimento e o professor
passa a ser apenas um orientador. No lugar de mesas e cadeiras enfileiradas uma atras das
outras viradas para o professor, uma sala construtivista fica organizada de preferéncia em
circulos, de forma a favorecer a interacao e participacao dos alunos (NUNES, 1990).

E de suma importancia destacar que as escolas que seguem essa metodologia,
acreditam que deve haver uma maior interacao entres todos os ambientes, bem como
entre todas as turmas e de seus alunos, partindo do principio de que aprender & construir,
e que a construcdo estd na interacdo do sujeito com o objeto e com outro sujeito (SOLE,
1990).

Atualmente, o modelo de ensino baseado na teoria piagetiana, tem ganhado espaco
principalmente nas instituicdes de ensino privadas, que propiciam através de estruturas
variadas uma melhor busca do aluno para a constru¢ao do conhecimento.

3. ARQUITETURA ESCOLAR

Por mais que existam atualmente constantes discussdes a respeito dos métodos de
ensinos e teorias aplicadas a aprendizagem, uma vez que realmente faz-se necessario a
mudanca, principalmente nas escolas publicas, outro ponto importante abordado nos dias
atuais € o das estruturas fisicas oferecidas pelas instituicdes educacionais.

Preocupados com essa tematica, lideres mundiais assumiram compromissos Nno ano
de 2015, com os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel, que inclui “assegurar a edu-
cacgao inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todos”. (UNESCO, 2015)

Dentre as medidas acordadas, pode-se destacar a meta 4a da agenda que visa:

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 9

Construir e melhorar instalacdes fisicas para educacao, apropriadas para
criangas e sensiveis as deficiéncias e ao género, e que proporcionem ambien-
tes de aprendizagem seguros e nao violentos, inclusivos e eficazes para todos
(UNESCO, 2015, p.23).

Um numero crescente de estudos demonstra a relagao entre a qualidade do espaco
fisico e o desempenho académico dos alunos (Kowaltowski; Graca; Petreche, 2007; Taralli,
2004). Nesse sentido, Kowaltowski (2011), afirma que “a qualidade da educacao depende
da criacao de um ambiente escolar composto por material didatico, moveis, equipamen-
tos e a forma do espaco fisico. O conforto que este oferece para o desenvolvimento das
suas funcdes deve ser levado em conta.”

O tema da Arquitetura Escolar e seus espacos construidos tém adquirido im-
portancia nos meios da pesquisa e reconhecido como um elemento cultural
e pedagdgico, desempenhando um papel de simbolizacao na vida social e
comportando forca semantica através das suas subjetividades (FRAGO, 2001).

No entanto “a arquitetura de escolas em paises em desenvolvimento nem sempre
atendem aos niveis de desempenho, e principalmente das instalacdes sofisticadas dos
paises mais ricos da Europa e da América do Norte” (KOWALTOWSKI, 20T11).

No Brasil, por exemplo, a realidade muitas vezes € outra, “apesar de todas as politicas
para melhoria da infraestrutura das escolas de educacao basica, muitas escolas ainda fun-
cionam sem condicdes de oferta adequada conforme as pesquisas feitas nos ultimos anos”
(CERQUEIRA; SAWER, 2007; SATYRO; SOARES, 2007; SOARES NETO et al, 2013a; 2013b; TCU,
2015).

E possivel verificar, por exemplo, que escolas brasileiras da rede publica ndo possuem
sequer estruturas basicas de funcionamento, como é o caso de S3o Luis/MA, que através
do Censo Escolar, realizado pelo INEP (2019), constatou que 30% das escolas do municipio
nao possuem sequer bibliotecas ou salas de leitura. Uma vez que, segundo Kowaltowski
(2011) “o acesso a bibliotecas reflete os indicadores de desempenho escolar”.

Segundo Melatti (2004) as escolas brasileiras tém um numero imenso de alunos, fa-
zendo com que as edificacdes (salas de aula, laboratdrios etc.) crescam cada vez mais, res-
tando pouco espaco para areas de lazer, jogos, fontes, bosques, onde poderia haver aulas
ao ar livre por ocasiao daquelas disciplinas que lidam com elementos da natureza, como
biologia, fisica e quimica. A falta de espacos para a pratica esportiva, atividades de campo
ou simplesmente patios para recreacao e convivéncia dos alunos também € uma realida-
de das escolas do pais.

No entanto, mesmo em paises em desenvolvimento é possivel verificar exemplos po-
sitivos para a arquitetura escolar, feitos com baixo custo, porém com grande eficacia quan-
do falamos em estruturas fisicas. Ha exemplos que incorporam elementos da arquitetura
do local e sua pedagogia, aplicam materiais e técnicas construtivas regionais e adotam
formas que acomodam costumes e tradi¢des culturais. (KOWALTOWSKI, 2011)

Portanto, conforme afirma Kowaltowski (2011), “as condicdes dos ambientes escolares
no Brasil sao um desafio aos arquitetos, que devem usar as experiéncias de sucesso e de
falhas do passado para a criagao de edificios que sirvam as novas realidades e necessida-
des e que sejam flexiveis e adaptaveis as mudancas de um futuro proximo”.
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4. REFERENCIAL EMPIRICO

Este capitulo tem como objetivo principal abordar através do estudo de caso, projetos
arquiteténicos semelhantes ao que sera implantado, analisando os aspectos construtivos
do projeto, bem como solucdes, materiais utilizados e caracteristicas que tornam o am-
biente escolar acessivel e confortavel para seus usuarios.

4.1 Colégio Positivo Internacional

O projeto foi idealizado pelos arquitetos Antonio Abrao e Manoel Coelho no ano de
2013, na cidade de Curitiba no estado do Parana, e conta com uma area de aproximada-
mente 5.000 m? de area construida. Possui proposta de ensino bilingue em portugués e
inglés, do ensino infantil ao médio, com foco na formacao multicultural, incentivando os
alunos a pensarem e agirem como cidadaos do mundo (ArchDaily, 2021).

= %

il Tragado regular
i Tracado irregular
Estacionamentos
# Patio aberto
I Campo polissportivo
— Acesso principal
+ foesso patio

Figura 1. Implantacao Colégio Positivo Internacional

Fonte: Arch Daily. Adaptada pelos autores (2023)

O prédio conta com térreo mais dois pavimentos, com estruturas de concreto molda-
das “in loco” no tracado regular, onde estao localizadas as salas de aula e laboratdrios, ao
norte do terreno. Nos locais de tracados irregulares estao localizadas as areas administrati-
vas, de servicos, bibliotecas e patios cobertos, que possuem estruturas metalicas. (figural).

Mediante a filosofia ambiental adotada pela instituicao, o partido arquiteténico traz
varias estratégias sustentaveis, desde a concepc¢ao do projeto até o término da construcao
e posterior uso do prédio, tais como: gestao de residuos, reaproveitamento de aguas plu-
viais, aproveitamento da luz natural com o uso de vidro e aberturas zenitais Nos acessos e
patio interno (figura 2), uso de brises para a protecao solar em salas de aula e laboratoérios,
luminarias inteligentes que diminuem sua intensidade e consequentemente o consumo,
de acordo com a entrada de iluminacao natural no prédio ao longo do dia, entre outros.
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Figura 2. Patio Interno Colégio Positivo Internacional
Fonte: Arch Daily (2021)

A instituicao adota caracteristicas de linhagem pedagdgica construtivista, baseada
no desenvolvimento pessoal do aluno através de projetos cientificos auxiliados por tutores.
Possui também variadas atividades extracurriculares, incluindo parcerias com ONG's que
realizam trabalho social na comunidade, além de possuir a versatilidade do aluno escolher
as disciplinas que ira cursar visando o posterior ingresso nas instituicdes de ensino supe-
rior.

4.2 Red House International School - Campus Santana

Localizada na cidade de Sao Paulo a escola conta com ensino bilingue, focado na for-
macao multicultural. O ensino da Red House, permite que o aluno se torne agente de cons-
trucao do proprio conhecimento e desenvolva os conhecimentos, as habilidades e as com-
peténcias necessarias para desenvolver uma carreira de sucesso (Red House School, 2023).

Projetada pelo Studio Dlux, no ano de 2023, a escola conta com uma area de aproxi-
madamente 4.000 m?, com prédio integrado as areas de convivio. Tal medida visa uma
melhor iluminacao e ventilagao do prédio, priorizando também a interacao dos alunos
com ambientes de lazer (figura 3).

Figura 3. Playground Red House International School
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Fonte: Arch Daily (2023)

O prédio conta com subsolo, onde estao localizados os estacionamento e salas de
maquinas. No térreo esta localizada a area educacional do ensino infantil, também a area
administrativa, os patios ao ar livre e o refeitério. No primeiro piso esta localizada a area
educacional do ensino fundamental e o ginasio coberto. No segundo e Ultimo piso esta
localizada a biblioteca e laboratoérios.

Figura 4. Sala de estudos Red House International School
Fonte: Arch Daily (2023)

A fim de proporcionar o protagonismo do aluno e desconstruir a ideia de que o pro-
fessor fica a frente do processo e os alunos sentados em cadeiras enfileiradas voltas para
o quadro, foi pensado em ambientes colaborativos (figura 4), que incentivem a troca e a
busca de conhecimento (ArchDaily, 2023).

5. DIRETRIZES E CONDICIONANTES PROJETUAIS
5.1 Localizagao

O local escolhido para a implantacao da escola encontra-se no Bairro Cohab Anil |,
Nno municipio de Sao Luis-MA. O principal acesso ao terreno se da pela Avenida Quatro,
possuindo também a Rua Nove, ao fundo e Avenida Dois e Rua Trés nas laterais. O terreno
possui uma area total de 14.616,07m?>2. (figura 5)

Figura 5. Localizagao do terreno
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Fonte: Google Earth. Adaptada pelos autores (2023)

Através da elaboracdao do mapa de uso do solo (figura 6), que foi feito utilizando como
parametro um raio de 400 metros ao redor do terreno em questao, foi possivel tipificar
0 uso das edificacdes vizinhas utilizando as seguintes especificacdes: residencial, comer-
cial, educacional, religioso, institucional publico, institucional privado, lotes vazios e areas
verdes. Tais dados foram importantes para perceber que o terreno esta localizado em um
bairro predominantemente residencial, caracterizado por possuir edificacdes com tipolo-
gias de 1e 2 pavimentos.

Area de intervengio
B Residencial
I Comercial
M Educacional
M Religioso
B Institucional pablico
7 Institucional privado
M Canteiros e pragas
B Lotes vazios

Figura 6. Mapa de uso do solo

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Foi possivel perceber a existéncia de apenas uma escola no raio de pesquisa, sendo
ela o Centro de Ensino Dr. Geraldo Melo, instituicao publica estadual que possui apenas
ensino fundamental de anos finais (6° ao 9° ano) e ensino médio.

O mapa também foi importante para localizar as pré-escolas existentes na regiao,
uma vez que quando essas criancas atingirem a idade necessaria, elas se transferem para
escolas proximas de suas residéncias. Analisando o mapa, fica evidente a necessidade de
implantacao do projeto proposto, uma vez que, a oferta de escolas tanto publicas quantos
privadas é inconsistente com a demanda da regiao.

5.2 Condicionantes legais

Com base na Lei n°3.253/1992, que dispde sobre o zoneamento, parcelamento, uso e
ocupacao do solo de Sao Luis-MA, foi possivel identificar que a area utilizada para objeto
de estudo esta localizada na Zona Residencial 5 (ZR5), onde no capitulo IV da presente lei
fica instituido os seguintes indices para a zona:

AREA TESTADA AREATOTAL | AREALIVRE | AFASTAMENTO | GABARITO
MINIMA DO | MINIMA DO | MAXIMA DE | MiNIMA DO FRONTAL MAXIMO
LOTE LOTE EDIFICAGAD LOTE MINIMO
(ATME) {(ALML)
250,00 m* 10,00 m 150 % 40 % Im 3 pavimentos

Tabela 1. indices Urbanisticos ZR5

Fonte: Lei de Zoneamento, Uso e Ocupacao do Solo (1992)

O Artigo 24 da Lei n°3.253/1992, capitulo IV, cita através de uma tabela anexa os usos
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permitidos para a zona, onde pode-se destacar os itens: E1.1 - Ensino pré-escolar (maternal,
jardim de infancia) e E2.1 - Ensino basico de 1° e 2° graus, que autoriza os fins da presente
implantacao educacional.

Outra lei municipal que norteia a implantacao de prédios educacionais, € a Lei De-
legada N°33 (1976, secao IX), que dispde sobre o coédigo de obras que devera ser seguido,
atribuindo medidas minimas para os ambientes.

6. ELEMENTOS PRE-PROJETUAIS
6.1 Conceito e Partido Arquitetonico

O presente trabalho tem como um dos principais objetivos, apresentar propostas que
possam melhorar a vivéncia do aluno no dia a dia escolar, portanto o principal conceito
empregado ao projeto é o bem estar geral dos usuarios da edificacao.

Para que esse conceito se concretize, o partido arquiteténico empregado ao projeto
prevé através ambientes abertos ou com uso de vidros, favorecendo assim uma melhor
ventilacao e iluminacao natural nos ambientes.

Outro conceito empregado ao projeto € o de conexao com a comunidade local, que
se tornara possivel através de espacos utilizados no dia a dia escolar como: ginasio polies-
portivo, auditorio, salao de jogos, entre outros, que serao compartilhados com a comuni-
dade nos horarios que nao existirem atividades educacionais.

6.2 Programa de necessidades, Setorizacao e Pré-dimensionamento

Através das informacdes colhidas até aqui, foi elaborado o programa de necessidades
da edificacao, determinando os seguintes setores: Administrativo (208,78 m? de area), Pe-
dagdgico (2.533,60 m? de area), Servicos (201,00 m? de area), Esportes (1.196,00 m? de area)
e Vivéncia (2.307,00 m? de area), totalizando uma previsao de area construida de 6.446,38
m?, divididas entre térreo e primeiro piso.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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FPROGRAMA DE NECESSIDADES
SETOR AMBIENTE PRE - DIMENSIONAMENTO

Sxudgzelisglagy

sepSggbbaiasasd

unu-n-uu-uuuuu..ﬁ-

Tabela 2. Programa de necessidades

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

6.3 Analise bioclimatica, Estudo de manchas e Estudo de massas

Pensando na melhor forma de aproveitamento da ventilacao e iluminag¢ao natural na
implantacao, a maioria do setor pedagdgico e setor de servigcos que possui alta permanén-
cia, ficou alocado na fachada lateral direita que se encontra na maior incidéncia de venti-
lacdo do terreno, ou seja, na direcao Nordeste.

A fim de também oferecer um acesso a ventilacao natural em outros setores da im-
plantacao, foi pensado em um patio interno pertencente ao setor de vivéncia que permiti-
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ra um melhor fluxo da ventilagao por outras areas da implantacao.
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Figura 7. Estudo de manchas

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Em seguida foi elaborado o estudo de massas (figura 8), com base no estudo de man-

chas, apresentando de forma mais clara como o edificio vai se apresentar volumetrica-
mente no terreno e a setorizagcao dos espacos.

Figura 8. Estudo de massas

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

7. PROPOSTA ARQUITETONICA

A implantacao do projeto (figura 9) acontece de forma criteriosa, respeitando as con-

dicionantes climaticas que favoreceram a organizacao dos setores, e as condicionantes
fisicas, que foram preponderantes para a escolha dos acessos ao edificio.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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Figura 9. Implantacao

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

A unidade de ensino possui trés acessos, sendo o principal deles pela Rua Trés, esco-
Ihida devido o menor fluxo de veiculos na via, permitindo assim um acesso mais seguro
a0s usuarios, equipada com via auxiliar de veiculos para que os responsaveis possam esta-
cionar na hora de deixar seus filhos. O acesso de servicos, localizado na Rua Nove, possui
estacionamentos publicos para que possa ser realizada a carga e descarga de materiais e
suprimentos com acesso rapido as areas de servicos.

E por fim o acesso pela Avenida Quatro, que é a via de maior fluxo do terreno, onde
encontra-se a area administrativa equipada com estacionamentos privativos e a area onde
localiza-se a quadra poliesportiva e o auditorio, permitindo, portanto, o acesso da comuni-
dades as areas em questao.

Os ambientes foram divididos em térreo (figura 10) e primeiro piso (figura 11), de for-
mMa que as areas pedagdgicas de anos iniciais e finais pudessem ser separados, devido aos
diferentes interesses das faixas etarias.

[L\!g:“ Editora Pascal
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Figura 10. Planta de layout térreo

Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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Figura 11. Planta de layout primeiro piso
Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

O edificio conta com dois patios, sendo um deles coberto privativo a area pedagogica
de anos iniciais e o outro aberto, localizado mais ao centro da edificacao, proporcionando
uma maior interacao com a natureza e a varias atividades recreativas.

A unidade educacional conta com laboratdérios variados para desenvolvimento e apro-
fundamento de pesquisa, além de ambiente especializado para a pratica esportiva e varios
ambientes de descompressao, nomeados de lounge, equipados com mobiliario conforta-
vel que permite a interacao social e o descanso.

Visando o conforto das areas pedagogicas, principalmente na fachada principal (figu-
ra 12), que recebe incidéncia solar o dia todo, visto que esta localizada ao norte, foram uti-

lizados brise-soleil, afim de diminuir a radiacao solar e procurando suavizar a penetracao
de iluminacao natural.
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Figura 12. Perspectiva fachada principal

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

Figura 13. Perspectiva sala de aula para a educacao infantil

Fonte: Elaborada pelos autores (2023)

8. CONSIDERACOES FINAIS

E preciso propor para melhora nos indices educacionais brasileiros, uma vez que, a
educacao desempenha um papel determinante para a evolugcao do ser humano, €, conse-
guentemente, a evolucao da sociedade.

Uma das solugdes apresentadas, mostra a metodologia de ensino, chamada Constru-
tivista, que ja é desenvolvida principalmente em escolas privadas, apresentando evolucdes
gradativas dos discentes através da construcao do conhecimento.

Portanto, através do projeto apresentado, procurou-se apresentar solugdes arquiteto6-
nicas, como: o uso de iluminacgao e ventilagcao natural, conexao com a natureza, ambientes

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)
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de descompressao, salas especializadas e ambientes voltados a pratica esportiva e lazer,
procurando através desses ambientes estimular o aluno para uma melhor aprendizagem.

Remetendo a necessidade de melhora nos ambientes escolares e oferecendo estru-
turas necessarias para que as metodologias de ensino possam ser eficazes.
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Resumo

municipio de Paco do Lumiar, dentro do bairro Tambau, a fim de proporcionar um

ambiente aconchegante e sensorial. Os objetivos especificos deste trabalho sao: re-
fletir a partir da literatura, os principais conceitos de infraestrutura verde, sustentabilidade
e paisagismo. Investigar materiais, técnicas e as principais tendencias a fim de harmonizar
o0 ambiente, evidenciando o conceito de sustentabilidade com elegancia e conforto. Mape-
ar o local afim de identificar os pontos positivos e negativos. Os materiais como os contai-
ners evidenciam dentro dessa ideia o poder estético e racional da consciéncia ambiental.
Todo processo foi fundamentado através de uma pesquisa bibliografica evidenciando os
seguintes autores Solera (2020), Guimaraes (2019) dentre outros. A praga incorpora estrate-
gias de gestao de agua, como a coleta de agua da chuva e o uso de materiais permeaveis
para reduzir o escoamento de agua da chuva, minimizando assim a polui¢ao da agua. O
elemento utilizado no projeto foi o jardim de chuva. Conclui-se que no projeto buscou-se
preservar os vastos setores arborizados pois 0 uso de vegetacao, como arvores e arbustos,
nao apenas melhora a estética da praga, mas também ajuda a reduzir a poluicao do ar,
proporcionando sombra e reduzindo o efeito das ilhas de calor urbano, trabalhando com
materiais de baixo custo que contribuem para a preservacao do meio ambiente, além de
propor para a comunidade um local de lazer e aprendizagem.

O presente projeto arquitetdnico visa a elaboracao de uma revitalizacao da praca no

Palavras-chave: Infraestrutura verde, paisagismo, jardim sensorial.

Abstract

This architectural project aims to revitalize the square in the municipality of Paco do
Lumiar, within the Tambau neighborhood, in order to provide a cozy and sensorial
environment. The specific objectives of this work are: to reflect from the literature,
the main concepts of green infrastructure, sustainability and landscaping. Investigate ma-
terials, techniques and main trends in order to harmonize the environment, highlighting
the concept of sustainability with elegance and comfort. Map the location in order to iden-
tify the positive and negative points. Materials such as containers highlight the aesthetic
and rational power of environmental awareness within this idea. The entire process was
based on bibliographical research highlighting the following authors Solera (2020), Gui-
maraes (2019) among others. The plaza incorporates water management strategies such
as rainwater harvesting and the use of permeable materials to reduce rainwater runoff,
thus minimizing water pollution. The element used in the project was the rain garden.
It is concluded that the project sought to preserve the vast wooded sectors as the use of
vegetation, such as trees and shrubs, not only improves the aesthetics of the square, but
also helps to reduce air pollution, providing shade and reducing the effect of urban heat
islands, working with low-cost materials that contribute to preserving the environment, in
addition to providing the community with a place for leisure and learning.

Keywords: Green infrastructure, landscaping, sensory garden.
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1. INTRODUGCAO

Sustentabilidade, qual a importancia dessa palavra para o nosso contexto atual? Pa-
rece um guestionamento simples aos olhos comuns, até por conta da constancia em que
esse assunto € abordado desde que o homem passou a se preocupar com problemas cli-
maticos do planeta. Porém na pratica ndao é tao simples assim. Todos os dias nos depa-
ramos com tanto descaso dentro da nossa sociedade, por menor que seja, cada atitude
tomada faz uma diferenca enorme |3 na frente. O nosso ecossistema vem sofrendo com a
nossa irresponsabilidade a anos, crescemos de forma exacerbada e inconsequente e guem
sofre as consequéncias € 0 Nosso proprio meio natural.

Tendo em vista os preceitos da sustentabilidade, este projeto de arquitetura e urba-
nizagao, dedica-se ao estudo da ecologia urbana e infraestrutura verde, a partir da inter-
vencao de um determinado meio. Debatendo os beneficios de se ter um ambiente sauda-
vel e sustentavel, que preza pelo conforto e harmonia dos seus usuarios. Fazendo uso de
técnicas paisagisticas sustentaveis que atendam as necessidades sociais e econdmicas do
espaco em questao. O projeto tem por objetivo geral revitalizar a praca da Avenida 04, no
bairro Tambau situado no municipio de Paco do Lumiar, o local esta situado entre a MA
201 - Estrada de Ribamar, Avenida 04 e Avenida 03, possui como principais confrontantes
o posto de atendimento do Detran-MA (Maiobao) e a subestacao da equatorial.

A praca, encontra-se em uma area residencial e esta em péssimo estado, necessi-
tando urgentemente de uma intervencao pois uma das problematicas € que em dias de
chuva o ambiente sofre com pequenas inundacdes, o que dificulta a vida de quem vive
nas proximidades. O uso do espaco inclui um movimento constante no ambiente e a po-
pulacao enfrenta inUmeras problematicas acerca do trafego de veiculos etc. O local possui
alguns pontos de comércio informal e uma instalacao da prestadora de servigcos de agua e
esgoto no centro da pracga.

Os objetivos especificos deste trabalho sao: refletir a partir da literatura, os principais
conceitos de infraestrutura verde, sustentabilidade e paisagismo. Investigar materiais, téc-
nicas e as principais tendéncias a fimm de harmonizar o ambiente, evidenciando o conceito
de sustentabilidade com elegancia e conforto. Mapear o local afim de identificar os pontos
positivos e negativos.

Com relagao a metodologia, optou-se por uma pesquisa bibliografica buscando em-
basamento técnico referente ao assunto proposto, trazendo teorias dos seguintes autores
Solera (2020), Guimaraes (2019), Niemeyer (2018), Campbell et al. (2012). Bem como um
estudo de caso em que foram realizadas visitas técnicas na praga localizada no bairro Tam-
bau, no Municipio de Paco do Lumiar - Maranhao

2. INFRAESTRUTURA VERDE

De acordo com Guimaraes (2019) a infraestrutura verde € um conceito que se refere
a incorporacao de elementos naturais e ecossistemas no planejamento e design de areas
urbanas e rurais. Ela busca integrar a natureza a infraestrutura construida, promovendo
beneficios ambientais, sociais e econdbmicos. A infraestrutura verde inclui uma variedade
de elementos e praticas, tais como, parques, jardins, pracas € espacos abertos que forne-
cem areas de recreacao, lazer e contato com a natureza, mediante a corredores ecoldgicos,
conexodes lineares de areas naturais que permitem a movimentagao de espécies e facili-
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tam o fluxo de energia, entre outros. Esta categoria possui o0 objetivo de criar cidades mais
sustentaveis e saudaveis, fornecendo beneficios ao meio ambiente.

Juntamente a implementacao da infraestrutura verde conforme Benini (2015) nas-
cem varios objetivos principais, sendo eles a sustentabilidade ambiental que busca a pre-
servacao e melhora da qualidade dos recursos naturais, como ar, agua e solo, reduzindo os
impactos nativos das atividades humanas no meio ambiente, promovendo praticas mais
sustentaveis e melhorando a qualidade de vida das pessoas que vivem em areas urbanas
€ rurais, 0 que por si so, proporciona um bem-estar fisico e mental. O esquema a seguir re-
trata a funcionalidade de uma cidade inserida dentro do conceito de infraestrutura verde.

INFRAESTRUTURA Essa agua retorna através da
VERDE chuva, levada pelo vento.
Através da transpiragao, as .

¢
arvores retiram aguado solo e d
jogam para a atmosfera.

Protegem os rios

Agua no solo

Figura 1. Esquema de infraestrutura verde
Fonte: Souza (2020)

Outro importante beneficio € a mitigacao das mudancas climaticas que desempenha
um papel importante contribuindo com a reducao das ilhas de calor urbanas, na captura
de carbono, melhoria da eficiéncia energética dos edificios por meio de elementos como
telhados e paredes verdes, promocao de praticas de drenagem sustentavel para reduzir
inundacdes e melhorar a gestao da agua. Também podemos citar a biodiversidade e con-
servacao da natureza que busca preservar e promover a biodiversidade em areas urbanas
e rurais. Também pode-se citar a biodiversidade e conservacao da natureza que busca
preservar e promover a heterogeneidade biolégica em areas urbanas e rurais, criando cor-
redores ecoldgicos, areas de refugio para a fauna e flora, promovendo a conexao entre os
ecossistemas naturais. Algo que € essencial para a conservacao da natureza e a protecao
das espécies.

Hoje o termo ‘infraestrutura verde’ tornou-se frequente em conservagao e de-
senvolvimento do solo em todo o mundo. Porém o termo significa diferentes
coisas dependendo do contexto no qual ele é empregado: pode ser desde o
plantio de arvores que tragam beneficios ecoldgicos em areas urbanas; para
outros refere-se a estruturas de engenharia tais como manejo de enchentes
ou tratamento de aguas projetado para tornar-se ambientalmente amigavel
(FRANCO, 2010, p. 141 apud BENINI, 2015, p. 42).

A infraestrutura verde pode ajudar a minimizar os impactos de eventos climaticos
extremos, como enchentes e secas. Além de aumentar a capacidade de recuperacao das
comunidades afetadas através da resiliéncia as mudancas climaticas que se referem a ca-
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pacidade de individuos, comunidades e sistemas sociais e ecoldgicos a se adaptarem, re-
sistirem e se recuperarem dos impactos das mudancas no clima.

O calculo da média dos valores individuais de ISn dos servicos ambientais con-
siderados possibilita identificar a unidade territorial que apresenta a pior situ-
acao ambiental da area de estudo. A unidade territorial de analise com valor
médio de ISn mais proximo de 1apresentara a pior situacao ambiental da area
de estudo quanto a provisao de servicos ambientais. (SOLERA, 2020, p. 73).

A medida que o clima global continua a mudar e os surgimento de eventos extremos,
aumento das temperaturas e alteracdes nos padrdes climaticos, tornam-se cada vez mais
frequente, resiliéncia € cada vez mais importante para lidar com essas mudancas e mini-
mizar seus efeitos negativos. A resiliéncia as mudancas climaticas pode ser abordada em
varias escalas, desde individuos e comunidades locais até niveis regionais e globais. Da-se
principalmente, através da conscientizagcao e educacao a fim de promover a elucidacao
sobre as mudancas climaticas e seus impactos.

Em conformidade com Solera (2020) a resiliéncia urbana refere-se a capacidade de
uma cidade ou area urbana de resistir, se adaptar e se recuperar de impactos adversos,
como desastres naturais, crises econdmicas, mudancas climaticas, conflitos sociais, entre
outros. E a capacidade de uma cidade de absorver choques, manter sua estrutura basica,
funcdes essenciais e se adaptar de forma sustentavel e eficiente a medida que evolui, en-
volvendo varios aspectos, como planejamento urbano adequado, projeto de infraestrutura
resiliente, gestao de riscos de desastres, participacao cidada, governanca efetiva e
integracao de diferentes setores e atores na tomada de decisdes. Também esta relacionado
a capacidade de uma cidade promover a equidade social, a inclusao, a justica ambientale a
qualidade de vida de seus habitantes. Algumas medidas para reforgar a resiliéncia urbana
incluem a implementacao de sistemas de alerta precoce, o desenvolvimento de planos de
emergéncia e contingéncia, a criacao de espacos verdes e areas de protecao, a promogao
da eficiéncia energética e da diversificacao econdmica, entre outras. Como afirma Ban
Ki-moon.

Cidades bem projetadas podem acomodar grandes numeros de pessoas de
maneira sustentavel em uma quantidade relativamente pequena de espaco,
oferecendo maior qualidade de vida e proporcionando maior eficiéncia no uso
de recursos e a preservacao de maiores areas naturais intactas (CAMPBELL et
al, 2012, p. 2).

A adaptacao desenvolve estratégias de adequagao que permitem que comunidades
e sistemas se ajustem as mudancas climaticas, isso pode envolver a implementacao de
infraestrutura resistente ao clima, praticas agricolas sustentaveis, planejamento urbano
resiliente, entre outras medidas. E importante lembrar que a resiliéncia é um processo
continuo que requer esforcos coordenados e adaptaveis como por exemplo o ato de diver-
sificar que promove a diversificacao econdmica e de recursos para reduzir a dependéncia
de setores vulneraveis as mudancas climaticas. Isso pode incluir o fomento de atividades
econdmicas sustentaveis e a promocao da seguranca alimentar por meio da diversifica-
cao das fontes de alimentos. Dentro desse conceito, existem outros elementos cruciais
COMO a cooperagao e parcerias, que age por intermédio de governos, organizacdes Nao
governamentais, setor privado e comunidades locais; o monitoramento e alerta precoce,
estabelecer sistemas eficazes para identificar e responder rapidamente a eventos clima-
ticos extremos, como tempestades, secas e inundagdes. A conservagao e restauragcao de
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ecossistemas, atua a fim de proteger, conservar e restaurar ecossistemas naturais, desem-
penhando um papel crucial no conceito de resiliéncia. Vejamos:

Os empreendimentos precisam considerar os meios abidtico, bidtico e antré-
pico em suas instalagdes e operagdes, requerendo solucdes sustentaveis para
poderem funcionar. Em outras palavras, as cidades devem, em suas diversas
intervencdes, ter em conta que o meio urbano nao deve ser expandido ou
diminuido sem a analise dos condicionantes ambientais presentes em seu
sitio, 0 que leva as solug¢des de maior interagcao entre processos ecoldgicos e
socioecondmicos, reduzindo os impactos negativos das praticas de urbaniza-
cdo correntes (GUIMARAES, 2019, p.15).

Embora muitas vezes pensemos em areas urbanas como sendo caracterizadas por
concreto, asfalto e edificios, elas também abrigam uma variedade de espécies de plantas,
animais e outros organismos. Segundo afirma Solera (2020) a biodiversidade urbana pode
incluir arvores, arbustos, plantas herbaceas, insetos, aves, mamiferos, répteis, anfibios, pei-
xes e uma variedade de outros organismos. Essas espécies podem ocupar diferentes ha-
bitats urbanos, como parques, jardins, canteiros de flores, telhados verdes, rios e lagos ur-
banos, até mesmo terrenos baldios e areas abandonadas. A presenca desta modalidade
dentro da realidade urbana e rural € importante por varias razdes. Primeiro que ela desem-
penha um papel crucial na melhoria da qualidade de vida dos residentes urbanos, levando
em consideracao que as arvores e plantas ajudam a purificar o ar, reduzir a poluicao sonora
e fornecer sombra e areas de lazer.

Planejar uma rede de infraestrutura verde significa compreender determina-
da paisagem e definir quais sao os espacos a serem preservados ou recupera-
dos e de que forma eles serao incorporados a cidade. Uma das maneiras pos-
siveis para fazer esse planejamento € a utilizagcao de indicadores ambientais
gue representem a realidade atual e reflitam as potencialidades, fragilidades,
acertos e conflitos a serem enfrentados pelos gestores (SOLERA, 2020, p. 30).

Um importante elemento sustentavel que auxilia na absorcao da agua da chuva, na
melhora do trafego urbano e na qualidade de vida do entorno, seria o jardim de chuva, os
jardins de chuva, também conhecidos como jardins pluviais ou jardins de aguas pluviais,
sao estruturas paisagisticas projetadas para gerenciar o escoamento de agua da chuva em
areas urbanas. Eles sao especialmente Uteis em locais onde o escoamento de aguas plu-
viais € um problema. De acordo Couto (2020) o objetivo principal de um jardim de chuva
€ captar a agua da chuva, permitir sua infiltracao no solo e promover sua filtragem antes
gue ela atinja as redes de drenagem.

Assim € possivel perceber que a funcao pratica dos jardins de chuva, onde podem
ser projetados de forma esteticamente agradavel, com o uso de plantas nativas, pedras
decorativas e outros elementos paisagisticos. Eles podem ser integrados a projetos de pai-
sagismo maiores, como parques e areas verdes, contribuindo para a melhoria do ambiente
urbano

A beleza natural dos espacos verdes urbanos, como parques e jardins, contribui para
a estética das cidades e para a identidade cultural das comunidades. Eles proporcionam
lugares agradaveis para encontros sociais, atividades culturais e conexao com a natureza e
por fim reducao de ruido, arvores e areas verde. Ajudam a reduzir a poluicao sonora, agin-
do como barreiras fisicas e absorvendo o som, o que contribui para um ambiente urbano
mais tranquilo.
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Nas cidades, a biodiversidade expde as pessoas a natureza e, desse modo, fa-
cilita sua apreciacao. Ela também proporciona oportunidades para recreacao,
salde e relaxamento, além de coesdo comunitaria. O acesso a areas verdes foi
relacionado a uma reduc¢ao na mortalidade e melhora na percepc¢ao de saude
e na saude em geral (CAMPBELL et al., 2012, p. 11).

O planejamento urbano sustentavel € um processo que visa desenvolver cidades de
forma equilibrada, promovendo o bem-estar dos seus habitantes, a protecao do meio am-
biente e a eficiéncia no uso dos recursos naturais. E uma abordagem que considera a
interacao entre os aspectos sociais, econdmicos e ambientais na concepc¢ao e gestao do
espaco urbano. Existem varias diretrizes e estratégias para promover o planejamento ur-
bano sustentavel como afirma Pinto et al (2016) onde algumas delas incluem, o uso efi-
ciente do solo promovendo o adensamento urbano, incentivando a ocupacao de areas ja
urbanizadas e evitando a expansao desordenada da cidade. Isso contribui para a reducao
da necessidade de deslocamentos e do consumo de energia.

Um projeto de eficiéncia energética deve levar em conta uma série de fatores,
gue visem a estabelecer padrdes de condutas e de producao para se alcancgar
0s objetivos desejados. Parte-se da necessidade de conscientizagao quanto
ao tema, no sentido de convencimento de uma determinada comunidade,
seguido de avaliacdes financeiras que envolvem a iniciativa privado e o poder
publico (PINTO et al., 2016, p. 326).

A eficiéncia energética estabelece normas e incentivos para a construcao de edificios
sustentaveis, que utilizem tecnologias para reducao do consumo de energia. Uma dessas
alternativas € a iluminacao LED, sistemas de climatizacao eficientes e energias renovaveis.
Que segundo Pinto et al. (2016) acaba contribuindo também na seguranca, pois com a
melhoria da eficiéncia energética, ha uma reducao da dependéncia de fontes de energia
importadas e vulneraveis, promovendo a seguranca energética. Ao reduzir a demanda por
energia, um pais ou regiao pode diversificar suas fontes de energia e diminuir a exposicao
a interrupcdes no fornecimento de energia. Outro beneficio seria a criacao de empregos
impulsionando a formacao de novas oportunidades em setores relacionados, como cons-
trucao, engenharia, fabricacao e servicos, pois as medidas de eficiéncia energética, como
a instalacao de isolamento térmico, a substituicao de equipamentos antigos por modelos
mais eficientes e a implementacao de sistemas de gestao de energia, requerem mao de
obra especializada.

3. MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho, utilizou-se como metodologia, a pesquisa bibliografica de carater ex-
ploratério. -Empenha-se por construir um respaldo de acordo com as pesquisas feitas an-
teriormente considerando as tematicas planejamento urbano sustentavel, infraestrutura
verde, paisagismo e educacao ambiental.

3.1 Metodologia para coletar dados

A metodologia foi embasada através do estudo de campo, a partir do contato direto
com ambiente em questao, a fim de organizar e construir uma ideia sélida que ird sanar a
problematica vivenciada pela populacdao do derredor.
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3.2 Analise do terreno

A area possui pouco uso devido ao seu estado, ocasionado pela ma gestao. Dispdem
de uma leve inclinacao em sua superficie e uma vasta extensao com aproximadamente
5.436,72m?, além disso, detém um grande potencial urbanistico e comercial. A predomi-
nancia de vegetacao no local impressiona e chama atencao de quem passa pelo lugar, o
fluxo de pessoas € constante pois encontra-se situada na beira de uma MA, estrada que
interliga diversos municipios do Estado.
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Figura 2. Imagem aérea demarcada da praca

Fonte: autores (2023)

4. PROJETO ARQUITETONICO
4.1 Localizacao da area

A area de localizacao do terreno escolhido para este projeto encontra-se inserida na
Zona de Urbanizacao Basica (ZUB): Avenida 04, no bairro Tambadu situado no municipio de
Paco do Lumiar, o local esta situado entre a MA 201, Avenida 04 e Avenida 03, possui como
principais confrontantes o posto de atendimento do Detran-MA (Maiobao) e a subestacao
da equatorial.

4.2 Condicionantes legais

Zona de Urbanizacao Basica - ZUB:

Os lotes resultantes dos novos parcelamentos sao fixados e disciplinados pelas se-
guintes normas:

Area minima do lote igual a 200 m?2 (duzentos metros quadrados);
Testada minima do lote igual a 8m (oito metros).

As ocupacodes dos lotes pelas edificagdes ficam disciplinadas pelas seguintes normas:
ATME - Area Total Maxima Edificada: Igual a 200% (duzentos por cento);

ALML - Area Livre Minima Do Lote: Igual a 40% (quarenta por cento) unifamiliar e
50% multifamiliar/demais;

AMP — definicao de amp: Igual a 20% (vinte por cento) unifamiliar e 30% (trinta por
cento) multifamiliar.
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Afastamentos:
Frontal: 4,0m até quatro pavimentos;
Lateral: 1.5m edificacdes térreas, 2,0m até quatro pavimentos;
Fundos: 1.5m edificac¢des térreas, 2,0m até 4 pavimentos;
Gabarito maximo permitido: Quadro pavimentos (incluindo o térreo).

4.3 Estudo bioclimatico

Este estudo proporciona uma noc¢ao do direcionamento dos ventos, assimm como har-
monizar o meio ambiente através da setorizagcdo dos ambientes de forma adequada se-
guindo padrao do norte em que esta inserido.
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Figura 3. Esquema bioclimatico
Fonte: autores (2023)
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4.4 Programa de necessidades

O programa de necessidades ficou dividido nos seguintes topicos: area de contem-
placao da paisagem, recreacao, lazer e atividade fisica, eventos culturais, administrativo,
conservacdo de recursos naturais / educacdo ambiental e patrimonial, comercial, comuni-
cagao visual e uso publico.

ng;l Editora Pascal
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PROGRAMA
DE NECESSIDADES

CONVIVENCIA
AO AR LIVRE

APOIO E APOIO
ESTACIONAMENTO E SERVICOS

« COWORKING « ACESSO COM

CASCATA E AAL
(ACADEMIA AO AR

« GUARITA /
ADMINISTRATIVO « WC'S MASCULINOS,

FEMININOS E PNE LIVRE)

- PARADA DE ONIBUS
ESTAGAO DA BRK E
= ESTACIONAMENTO / GALERIA DE
ACESSOS ARTESANATO E CENTRO
DE CONSCIENTIZAGAO
QUANTO AO MEIO
AMBIENTE E SUA SAUDE

« JARDIM SENSORIAL
/ POMAR

= POCKET PARK /
PARKLETS

Figura 4. Programa de necessidade

Fontes: autores (2023)

4.5 Estudo de fluxo

Trata-se de um esquema norteador dos fluxos e direcionamento do ambiente cons-
truido a fim de facilitar o entendimento do usuario, proporcionando uma maior compre-
ensao a proposta aqui elaborada.

FLUXOGRAMA

s o

Figura 5. Fluxograma

Fonte: autores (2023)
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4.6 Estudo de manchas

E através do estudo de manchas que se pode em que é possivel definir os diversos
setores do ambiente construido como os que foram elencados na figura a seguir:

O01.GUARITA / ADMINISTRATIVO

02. ACESSO COM CASCATA E AAL LEGENDA:
(ACADEMIA AO AR LIVRE)

03. PARADA DE ONIBUS E PARKLET APOIO E ESTACIONAMENTO

04. JARDIM SENSORIAL / POMAR .APOIOESERVIC;OS

05. CONTAINERS: LANCHONETE, COWORKING, BIBLIOTECA
PUBLICA, WC’S MASCULINO E FEMININO, PCD, ESTAGAO
BRK E GALERIA DE ARTESANATO E CONSCIENTIZAGAO )
QUANTO AO MEIO AMBIENTE E SUA SAUDE / HORTA ESPACO DE CONTEMPLAGCAO
COMUNITARIA

‘CONVIVENCIA AO AR LIVRE

06. ESTACIONAMENTO /
ACESSOS

07. JARDINS DE CHUVA

08. POCKET PARK E
PARKLETS

PLANO DE MANCHAS

Figura 6. Plano de manchas

Fonte: autores (2023)

4.7 Estudo de massas

E por meio do estudo de massas que se pode ter uma melhor compreensido do
desenvolvimento do projeto com seus elementos, tendo um melhor entendimento a
respeito do partido arquiteténico, como € observado na figura a seguir:

Figura 7. Estudo de massas

Fonte: autores (2023)
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4.8 Partido arquitetonico

E através do partido arquitetdnico que é possivel definir o modelo e o padrio
construtivo no qual devera ser seguido no projeto, seguindo formas, cores, materiais e
detalhamentos como € possivel perceber na figura a seguir:

MOOD BOARD

oAaAMIMZ20Mm>T

Figura 8. Defini¢cOes e caracteristicas da praca

Fonte: autores (2023)

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto representado nas figuras 13 e 14 a seguir traz consigo aconchego, tranqui-
lidade e o amor pelo meio ambiente com suas pautas principais, preenchendo as lacu-
nas do referido ambiente a fim de atender a demanda da populacao, atraindo usuarios
gue possam se conectar com os inumeros elementos aplicados no projeto. O conceito de
Neuro arquitetura foi uma peca-chave na definicao dos detalhes e dos elementos como
o jardim sensorial, com o uso de cores, texturas e aromas a praga encontra-se de bracos
abertos para acolher, educar e desenvolver momentos Unicos.
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Figura 9. Implantacdo humanizada

Fonte: autores (2023)

Acima temos uma implantacao humanizada, apresentando um projeto repleto de
vegetacao com indmeras cores e espécies, padronizado com ambientes de conforto para

a populacao em geral.
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Figura 10. Vista 1 do projeto
Fonte: autores (2023)

Na vista 1 acima descrita, temos a fachada principal da prac¢a, com um visual aco-
Ihedor e aconchegante. A entrada do local conta com rampas de acesso com inclinacao
padronizada, de acordo com a lei, presando pelo conforto de seus usuarios e estimulando
o0 contato da populagao com o ambiente revitalizado. A predominancia de areas arbori-
zadas, auxilia na ventilacdo da area residencial confrontante da praca, além de oferecer
entretenimento e coletividade.

Figura 11. Vista 2 do projeto
Fonte: autores (2023)
Na figura 11 logo acima apresenta a fachada da biblioteca comunitaria. O ambiente

em questao foi desenvolvido com o uso de containers, seguindo o conceito de sustentabi-
lidade e infraestrutura verde trazendo conforto aos seus usuarios.
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Figura 12. Vista 3 do projeto
Fonte: autores (2023)

Os materiais utilizados na praga sao sustentaveis como o tijolo ecoldgico, deck de ma-
deira plastica, entre outros, o que acarreta inuUmeros beneficios para o seu interior. Um dos
principais recursos inseridos € o jardim de chuva que possui a funcao de sanar a proble-
matica quanto a inundacao recorrente da agua da chuva, que ja era um problema crénico
para o entorno a anos. O uso dos parklets e containers dentro da praca atrai a populacao
para o conforto e estética dos setores, o que tem por finalidade aproximar as pessoas e
criar vinculos. Foi instalada uma biblioteca publica, uma galeria de artesanato / centro de
conscientizacao do meio ambiente, um coworking e uma lanchonete, todos possuindo os
containers como sua estrutura principal.

Figura 13. Vista 4 do projeto
Fonte: autores (2023)
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Na figura 13 acima descrita temos um acesso que vem da cascata até o jardim sen-
sorial, o caminho é todo trabalhado no pergolados de madeira, valorizando a estética do
ambiente. As plantas trepadeiras se seguem por toda a extensao do pergolado.

- - -

Figura 14. Vista 5 do projeto
Fonte: autores (2023)

O pocket park foi construido pensando na familia e no desenvolvimento coletivos dos
usuarios, o ambiente conta com uma pista de correr, playground, parklets e um mobiliario
urbanos bem detalhado que agrega conforto, beleza e praticidade para populacao.

01.GUARITA /| ADMINISTRATIVO

02. ACESSO COM CASCATA E AAL
(ACADEMIA AO AR LIVRE)

03. PARADA DE ONIBUS E PARKLET

04. JARDIM SENSORIAL /| POMAR

05. CONTAINERS: LANCHONETE, COWORKING,
BIBLIOTECA PUBLICA, WC’S MASCULINO E FEMININO,
PCD, ESTACAO BRK E GALERIA DE ARTESANATO E
CONSCIENTIZAGAO QUANTO AO MEIO AMBIENTE E SUA
SAUDE /| HORTA COMUNITARIA

06. ESTACIONAMENTO /

ACESSOS

07. JARDINS DE CHUVA

08. POCKET PARK E
PARKLETS
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Figura 15. Setorizagao
Fonte: autores (2023)
O ambiente foi todo projetado pensando no bem-estar geral da comunidade e do meio

ambiente, o seu cargo chefe é educar e evoluir, com estéticas da infraestrutura verde e pai-
sagismo o local esta pronto para receber a todos e oferecer a melhor experiéncia possivel
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6. CONCLUSAO

No desfecho deste projeto de arquitetura com um forte compromisso com a sus-
tentabilidade, podemos celebrar a criacdo de um espaco que vai além da estética e da
funcionalidade. Nosso conceito sustentavel foi cuidadosamente incorporado em todas as
fases do projeto, desde a concepcgao até a construcao, culminando em um ambiente que
respeita a natureza e promove o bem-estar das pessoas que o utilizardo.

Além disso, nosso projeto foi desenvolvido com a comunidade em mente, promoven-
do o acesso igualitario e garantindo que as necessidades das pessoas fossem atendidas.
A participacao ativa da comunidade durante todo o processo de design e construg¢ao ga-
rantiu gue nossas escolhas refletissem as preferéncias e demandas locais. A medida que
concluimos este projeto, reconhecemos que a sustentabilidade € um processo continuo
de avaliagcao e adaptacao. Estamos comprometidos em monitorar o desempenho ambien-
tal e social deste espaco ao longo do tempo, para garantir que ele continue a cumprir seus
objetivos sustentaveis e se torne um exemplo inspirador para futuros projetos.

Em dltima analise, este projeto de arquitetura sustentavel nao apenas abraca a visao
de um futuro mais verde, mas também oferece um espaco que melhora a qualidade de
vida de seus ocupantes. Esperamos que esta obra sirva como um farol de como a arquite-
tura e o design podem desempenhar um papel significativo na construcao de um mundo
mais sustentavel e harmonioso.
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Resumo

cultural na cidade de Chapadinha - MA. Com isso, os objetivos especificos seriam

respeitar as regras locais, procurar inspiracao em projetos semelhantes e preservar
0s espacos verdes para criar um ambiente convidativo e adequado. Para o enriquecimento
do projeto, foram feitas pesquisas sobre referenciais tedricos que abordam sobre o con-
ceito de um centro cultural, a importancia da cultura para pessoas carentes e o conceito
de cultura. Foi analisado a importancia do conforto e sustentabilidade para o projeto e
observado projetos de referéncias. Com a execucgao do centro multicultural, a cidade de
Chapadinha tera uma maior valorizagao sobre sua cultura, fazendo com que ela também
melhore economicamente.

Oobjetivo geral desse projeto é elaborar um estudo preliminar de um centro multi-

Palavras-chaves: Centro multicultural, Sustentabilidade, Conforto Ambiental, Acessi-
bilidade, Chapadinha Maranhao.

Abstract

he general objective of this project is to develop a preliminary study of a multicultural

| center in the city of Chapadinha - MA. With this, the specific objectives would be to

respect local rules, seek inspiration from similar projects and preserve green spaces

to create an inviting and appropriate environment. To enrich the project, research was car-

ried out on theoretical references that address the concept of a cultural center, the impor-

tance of culture for needy people and the concept of culture. The importance of comfort

and sustainability for the project was analyzed and reference projects were observed. With

the implementation of the multicultural center, the city of Chapadinha will have a greater
appreciation for its culture, making it also improve economically.

Keywords: Multicultural Center, Sustainability, Environmental Comfort, Accessibility,
Chapadinha Maranhao.
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1. INTRODUGCAO

De acordo com Clyde Kluckhohn (1953), a cultura € a vida total de um povo, a heranca
social que o individuo adquire de seu grupo. Ou pode ser considerada parte do ambien-
te que o proprio homem criou. Segundo Milanesi (1997), o que determina um centro de
cultura é a reuniao de produtos culturais, a possibilidade de discuti-los e a pratica de criar
produtos.

Essas trés questdes sao fundamentais para que seja preservada e desenvolvida a cul-
tura de uma populacao.

A gama de produtos culturais refere-se a diversidade de expressoes artisticas, tradi-
¢coes, valores e saberes encontrados em uma determinada comunidade ou regido. Essa di-
versidade € uma rica fonte de inspiracao e aprendizado, compartilhando diferentes pontos
de vista e perspectivas. Ao combinar diferentes produtos culturais, a interacao e o dialogo
entre diferentes grupos podem ser facilitados, promovendo a compreensao e a troca de
experiéncias

Segundo Yurgel (1983), a Revolucao Industrial (século XIX) foi a principal responsavel
pela modificacao mais significativa na questao cultural, com a modificacao da organiza-
cao do trabalho, caracterizada pela producao em série nas fabricas, criaram-se formas de
relacionamento entre o trabalhador e a sociedade, além disso, a alienacao das massas tra-
balhadoras se tornou uma constante que se estende por varios séculos.

Impulsionada pela criatividade e inovacao, a criagao de novos produtos culturais de-
sempenha um papel importante na renovacao e desenvolvimento da cultura. Esta abor-
dagem € necessaria para desenvolver formas de expressao cultural que respondam as
realidades contemporaneas e as necessidades e aspiracdes das sociedades. Além de man-
ter a cultura viva e relevante, a criacao de novos produtos culturais oferece as pessoas a
oportunidade de se expressar e participar ativamente da producao cultural.

A arquitetura do centro multicultural de Chapadinha, no Maranhao, € uma proposta
muito importante para o desenvolvimento e enriquecimento da regiao. Este estudo anali-
sa 0 ambiente e suas normas na tentativa de compreender as caracteristicas sociais e cul-
turais do lugar e os beneficios, servicos e interacdes sociais oferecidos a populacao. Além
disso, ressalta-se a importancia da preservacao das areas verdes existentes, levando em
consideracao o planejamento adequado da gestao de residuos.

A escolha de estabelecer um centro multicultural em Chapadinha foi devido ao gran-
de aumento de procura por lugares de lazer pare se visitar, conhecer ou passar o tempo,
somado com a falta de exposi¢cdes culturais na regiao. Como a cidade € um interior, um
centro multicultural certamente atrairia mais o publico para conhecer outras culturas e ao
mesmo tempo valorizar ainda mais a propria, essa iniciativa contribuiria para a reduc¢ao de
procura por entretenimento pelo exterior.

Ao analisar o ambiente do futuro centro multicultural, € importante levar em consi-
deracao as normas e legislacdées municipais vigentes que garantem o cumprimento das
instrucdes dadas pelas autoridades competentes. Trata-se, por exemplo, do controle de
parametros de uso do solo, restricdes de altura de edificacdes, zoneamento e preservacao
de areas de protecao ambiental. Portanto, a proposta arquiteténica deve ser elaborada
com responsabilidade, seguindo as normas estabelecidas e promovendo a sustentabilida-
de das cidades. Nesse projeto, sera oferecido varios tipos de atividades para qualquer pu-
blico, incluindo aulas de outros idiomas, aulas de pintura, musica, escultura, danca, entre
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outras. Dando oportunidades também para quem ainda nao teve chance de ir ao cinema
ou assistir uma peca, dependendo de transportes para ir em outras cidades. Nele, todas as
atividades serao de facil acesso, levando em consideracao a acessibilidade, para que ne-
nhuma parte da populacao fique de fora.

A preservacao dos espacos verdes existentes € um fator importante a considerar na
concepc¢ao do centro multicultural. Ha muitos beneficios em preservar essas areas naturais,
incluindo melhor qualidade do ar, temperaturas locais mais baixas e maior biodiversidade
e bem-estar das pessoas. A integracao de estratégias de planejamento urbano é essencial
para garantir uma boa conservacao do local e seu entorno. Ao incorporar o desenvolvi-
mento urbano as nos planos do projeto, a sustentabilidade cultural pode ser promovida
e o patrimodnio cultural preservado para as geracdes futuras. Essa integracao estratégica
garante uma preservacao eficiente e proporciona um ambiente propicio a valorizacao e
sustentabilidade de novos produtos culturais.

O objetivo geral é fazer com que a execucao do projeto, as oportunidades de em-
pregos aumentem devido a grande quantidade de afazeres que um centro cultural dis-
ponibiliza, sem contar com a classe artistica que podera expor suas obras, divulgar seus
trabalhos e fazer diversas apresentacdes. E por consequéncia disso, a economia da cidade
iria aumentar trazendo populacdes de outras cidades para moradia fazendo com que ela
crescesse de uma maneira atrativa e que envolveria bastante a populacao.

2. OS ESPACOS PUBLICOS DE CULTURA

De acordo com a Equipe editorial de Conceito.de (2013), o conceito de centro tem a
sua origem no latim centrum e pode fazer mencao a diversas questdes. Uma das acepcdes
refere-se ao lugar onde se rednem as pessoas com alguma finalidade. Cultural, por sua
vez, € aquilo que pertence ou é relativo a cultura. Esta noc¢ao, do vocabulo latino cultus, diz
respeito as faculdades intelectuais do homem e ao cultivo do espirito humano.

Um centro cultural € portanto, o espaco que permite participar em atividades cultu-
rais. Estes centros tém o objetivo de promover a cultura entre os habitantes de uma co-
munidade. Por exemplo: “Ontem, vimos uma peca de teatro no centro cultural do bairro”,
“Miguel trabalha como professor de informatica no centro cultural”, “O cantor de tango
apresentar-se-a amanha no Centro Cultural de Belém, com entrada livre e gratuita”.

2.1 Importancia da cultura para pessoas carentes

Segundo Brenda Chérolet (2023), um centro cultural é importante porque possibilita
0 contato de pessoas com diversas atividades culturais, sobretudo a populagao carente,
adquirindo novos conhecimentos e encontrando nesse espaco incentivos para estudar, se
desenvolver profissionalmente e viver longe da criminalidade.

E no centro cultural que muitos jovens tém a oportunidade de estar em contato, pela
primeira vez, com manifesta¢cdes artisticas e culturais. Como resultados, os estudantes
apresentam melhoria no rendimento escolar, aprendem novas habilidades, descobrem
novas atividades profissionais, aumentam o circulo de amizade e adotam postura positiva
perante a vida.

Assim, os centros de cultura sao importantes para que os participantes tenham a
oportunidade de se desenvolver socialmente, trocar experiéncias com os colegas e aju-
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dam a fortalecer o senso de pertencimento e vinculo entre comunidades.

3. SUSTENTABILIDADE EM CENTROS MULTICULTURAIS

Segundo André Soares (1998), arquitetura sustentavel € um tipo de construcao que
visa a utilizagao de materiais ecoldgicos, reduzindo o impacto ao meio ambiente por meio
de técnicas da arquitetura vernacula mundial, algumas delas com centenas de anos de
historia e experiéncia, tendo como caracteristica a preferéncia por materiais do local, como
a terra, reduzindo gastos com fabricagao e transporte e construindo habitagcdes com custo
reduzido e que oferecem excelente conforto térmico.

Segundo Juliana Rangel (2019), “quando falamos de arquitetura sustentavel, a maio-
ria das pessoas associa somente ao cuidado com o meio ambiente. Mas na verdade nao
existe sustentabilidade se nao houver justica social. Todo mundo sabe que as edificacdes
sustentaveis devem ser ecologicamente corretas, mas o que vocé pode nao saber, € que
elas também oferecem uma infinidade de beneficios para a saude. Além de reduzirem a
quantidade de polui¢cao, que certamente tem impacto na saude de todos a sua volta, esse
tipo de construcao melhora a saude fisica e mental e o bem-estar dos ocupantes, e da vi-
zinhanca.

De acordo com o Conselho Brasileiro de Construcao Sustentavel, o setor da constru-
cao civil desempenha um papel importante no impacto ambiental global. As estatisticas
mostram que a industria utiliza 75% dos recursos naturais, 20% do abastecimento hidrico
urbano e gerar um volume anual de 80 milhdes de toneladas de residuos.”

Os centros multiculturais desempenham um papel crucial na promoc¢ao da sustenta-
bilidade ao fomentar a diversidade cultural e a consciéncia ambiental. A convergéncia de
diferentes culturas em um Unico espago propicia a troca de conhecimentos e praticas sus-
tentaveis, enriquecendo a compreensao coletiva sobre questdes ambientais. Nesse con-
texto, estratégias de sustentabilidade sao frequentemente incorporadas nas atividades e
operacdes desses centros, incluindo iniciativas de reciclagem, eficiéncia energética e pro-
moc¢ao de praticas ecoldgicas. Além disso, a diversidade cultural em si € um componente
fundamental da sustentabilidade, contribuindo para a construcao de comunidades mais
resilientes e colaborativas. Essa abordagem integrada, que une a sustentabilidade am-
biental a diversidade cultural, reflete uma compreensao holistica do conceito de sustenta-
bilidade em centros multiculturais (UNESCO, 2013; United Nations, 2015).

O projeto em questao se fundamenta na preservacao de determinadas formacdes
vegetais no terreno, visando estabelecer um ambiente mais arejado e agradavel. Além dis-
so, a implementacao de um espelho d'agua € empregue como elemento complementar,
buscando mitigar o acumulo de calor no local. Essas estratégias sao delineadas com base
em principios ambientais e arquiteténicos, objetivando a otimizacao das condi¢cdes téermi-
cas e atmosféricas do espaco em consideracao. A retencao de vegetacao e a presenca de
um espelho d'agua constituem, assim, intervencdes conscientes voltadas para a promo-
cao do conforto ambiental e a minimizacao do impacto térmico no contexto do projeto.

4. REFERENCIAS PROJETUAIS

As seguintes referéncias projetuais foram escolhidas pelo conceito no qual foram
executadas, ou seja, formas que demonstram modernidade como a primeira referéncia, e
sustentabilidade, trazendo ambientes mais abertos, como a segunda referéncia. A partir
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desses dois conceitos da arquitetura, serao usados para projetar o centro multicultural na
cidade de Chapadinha - MA.

4.1 Centro Cultural Porto Seguro

Os arquitetos envolvidos no projeto foram Miguel Muralha, da Sao Paulo Arquitetura,
e Yuri Vital. Executado em 2016, o projeto tinha 3.800 m? e estava localizado em Sao Paulo,
Brasil. O Espaco Cultural Porto Seguro, projetado pela Sdo Paulo Arquitetura, apresenta
formas assimétricas e paredes de concreto aparente, convidando os visitantes a explorar
seu design unico. O espago serve como um espaco versatil para diversas formas de ex-
pressao artistica contemporanea, incluindo exposicdes, ateliés, cursos, workshops, confe-
réncias, feiras, festas e festivais. Os ambientes internos sao flexiveis, permitindo diferentes
configuracdes e escalas de exposicdes, potencializando a experiéncia do publico. A facha-
da, feita de formas dobradas de concreto que lembram origami, cria um interessante jogo
de sombras que se transforma em luz para os visitantes apreciarem.

O principal objetivo do complexo cultural era separar a ala de arte e as areas de exposi-
¢ao para garantir um progresso ininterrupto. Os arquitetos projetaram um bloco retangu-
lar com elementos e secdes harmoniosamente integrados, utilizando elementos vazados
Nna parte externa para criar uma textura semelhante a um kobogo com madeira reforcada.

Nos amplos espacos expositivos, as marcantes formas geomeétricas do concreto sao
expostas com destaque, conferindo ao ambiente um carater Unico. O uso criativo desse
material € complementado por elementos como a porta de entrada, revestida de madei-
ra para proporcionar uma sensacao calorosa e acolhedora, e o uso estratégico do vidro,
como visto na rampa, que confere transparéncia e conexao com o ambiente. arredores. O
Centro Cultural Porto Seguro exigiu atencao especial a acustica para evitar ecos, o que foi
conseguido através da estrutura do edificio e da disposicao das paredes nao paralelas. O
arquiteto Yuri Vital enfatizou a importancia de trabalhar cuidadosamente o concreto para
evitar superaquecimento ou resfriamento dos espacos, pois ele possui baixo coeficiente
térmico para aguecimento e continua emitindo calor quando quente.

A fachada voltada para a Alameda Barao de Piracicaba apresenta elementos vazados
que promovem ventilagao natural para as salas técnicas. Por outro lado, a estrutura de
concreto em frente a Alameda Nothmann garante o controle térmico e acustico, propor-
cionando um ambiente ideal para exposi¢cdes. O espaco também € iluminado por luz natu-
ral que entra pelas aberturas no teto do segundo subsolo. O conjunto arquiteténico inclui
uma estrutura assimeétrica de concreto e uma praga publica que liga o Espaco Cultural
aos demais estabelecimentos do local, criando ambientes alternativos para exposi¢cdes ao
ar livre. O projeto visa proporcionar uma experiéncia contemplativa aos visitantes através
de volumes simples, fachadas elaboradas e espacos integrados. As formas assimétricas
incentivam a exploragcao do espaco e a luz natural cria uma beleza intrinseca através de
inclinacdes e aberturas variadas.

4.2 Centro Cultural Pilares

O projeto Pilares € uma iniciativa urbana de grande escala do governo da Cidade do
México, projetada pela arquiteta Rozana Montiel em 2021, com area total de 710 m? na
Cidade do México, México. Este projeto visa criar centros comunitarios que promovam a
interacao entre os residentes locais, especialmente na Colonia Presidentes de México, den-

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo T

samente povoada e com desafios socioecondmicos, em lztapalapa. A proposta inclui um
centro comunitario abrangente com instalacdes para educacao, arte, esportes e empreen-
dedorismo, bem como uma horta comunitaria. Procura também promover o desenvolvi-
mento e a formacao dos residentes, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e criar
oportunidades de crescimento na comunidade local. Devido a falta de espacos abertos
na area, o projeto foi desenvolvido como um espaco publico inclusivo e flexivel, com uma
entrada principal que estabelece uma ligagao entre o edificio e a dinamica urbana através
de uma praga com conforto legal delimitada por um portico composto por pilares. O pro-
jeto foi pensado pensando na sustentabilidade, utilizando materiais como concreto e aco
gue nao agridem o meio ambiente. Uma horta comunitaria também foi criada como parte
deste esforco de sustentabilidade. Esta horta, localizada no primeiro andar, oferece uma
visao das apresentacdes feitas no térreo.

O conceito exterior do projeto foi conseguido com materiais que moldaram o espaco
em conformidade. O jardim foi projetado em dois niveis, interligados por passarelas, patios,
plataformas e corredores. As estruturas semiabertas permitem facil comunicacao entre
as atividades. As divisorias de vidro adaptam-se as necessidades do utilizador, abrindo e
fechando para permitir a interacao entre as divisdes e o exterior. O patio principal funciona
como banco e espaco para apresentacdes. No primeiro andar, ha uma area destinada a
pratica de atividades fisicas, como artes marciais e aulas de ginastica. O espaco foi proje-
tado para maximizar a luz e ventilacao naturais, criando um ambiente agradavel. O acesso
ao primeiro andar faz-se através de escada principal e elevador, garantindo acessibilidade
a todos.

O projeto, que visava promover a sustentabilidade e o conforto, utilizou técnicas inova-
doras como paredes vazadas e arborizacao. As paredes vazadas, feitas de pequenos blocos
de concreto avermelhados, criaram efeito cobogd e melhoraram a ventilagcao, enquanto
a colocacao estratégica de plantas e canteiros ao longo do projeto proporcionou conforto
térmico adicional. Inclusive foi plantada uma arvore no centro do projeto, ndao sé pelo apelo
estético, mas também para facilitar o acesso ao primeiro andar.

O projeto, voltado para qualquer faixa etaria, tem como publico-alvo principalmen-
te criancas analfabetas e sem escolaridade completa. No México, 3,3 milhdes de criancas
entre os 5 e 0os 17 anos estavam envolvidas em trabalho infantil, de acordo com a Pesquisa
Nacional sobre Trabalho Infantil (ENTI) de 2019. O Centro Cultural oferece educacao gra-
tuita, ajudando as criancas a trocar trabalho por aprendizagem. A arquiteta Rozana Mon-
tiel pretende criar um oasis cultural recreativo num pequeno terreno, conseguindo uma
sensacao de abertura e diversidade apesar de estar numa area de inseguranca. O design
enfatiza a facil interacao entre espacos.
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5. ESTUDO PRELIMINAR NA CIDADE DE CHAPADINHA

As informacdes a seguir sao pesquisas feitas no site da Camara Municipal de Chapa-
dinha e pelo IBGE.

5.1 Diagnéstico da area

Localizada na regiao leste do Maranhao, a cidade de Chapadinha tem uma distancia
de 170,77 km da capital Sao Luis. Segundo o IBGE (2020), atualmente a populacao tem
uma estimativa de 80.195 habitantes com uma area territorial de 3.247,385 km?Z.

Figura 1. Localizagcao de Chapadinha - MA
Fonte: Google Maps, 2023

De acordo com o IBGE a densidade demografica da populacao da cidade € de 22,56
habitantes por km? com area total de 3.247,385 km?Z. A paisagem local € caracterizada por
extensas planicies, campos e vegetacao densa, que representam terrenos de baixa altitu-
de. O cerrado € o tipo de vegetacao dominante na cidade, com uma rica diversidade vege-
tal. As espécies mais comuns sao a carnauba, a carnauba e o buriti. Além dessas, também
€ possivel encontrar a mangabeira, o pequizeiro, o bacuri, a faveira e o jaborandi (arvore
utilizada com propdsitos medicinais), juntamente com outras espécies nativas.

A cidade de Chapadinha possui um clima tropical Umido, que é caracterizado por
chuvas concentradas durante os primeiros seis meses do ano. De acordo com informacdes
fornecidas pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET), a temperatura mais baixa re-
gistrada desde outubro de 1976 foi de 15,3 °C em 26 de marco de 1993, enquanto a tempe-
ratura mais alta alcancou 39,8 °C em 4 de outubro de 2015.

5.2 Terreno do projeto

A escolha desse terreno foi devido ao facil acesso a populagao contando com a boa
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viabilidade e a boa vegetacao que reside nele e no entorno, e também por ter pouco fluxo
de veiculos em suas vias de acesso.

5.2.1 Planta de Situacao

Localizado na cidade de Chapadinha MA, que tem 170,77 km da capital Sao Luis, o ter-
reno se encontra no bairro Campo Velho com area total de 9,384 m? (Figura 2).

Figura 2. Terreno no Bairro Campo Velho
Fonte: Google Maps, 2022

5.2.2 Planta de Acessos

O terreno tem dois acessos, sendo eles, a R. José de Souza Almeida que tem ligacao
com a Av. Ataliba Vieira de Almeida, sendo ela umas das principais entradas da cidade, fa-

zendo com que o fluxo seja grande por ela, outro acesso € pela R. Anténio Sérgio Oliveira
onde nao acontece um fluxo grande de veiculos. (Figura 3).
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5.2.3 Estudo Bioclimatico

O projeto tera a fachada frontal direcionada para a R. José de Souza Almeida fazendo
com que o sol nascente seja na fachada posterior e o poente no frontal. A ventilacao ficara
direcionada para a fachada do lado esquerdo do projeto (Figura 4).

Figura 4. Principais acessos para o terreno
Fonte: Google Maps, 2022

5.3 Zoneamento

Diante de pesquisar feitas sobre a cidade de Chapadinha, nao foi possivel encontrar a lei
de zoneamento dela, por isso, sera usada o zoneamento da capital de Sao Luis onde se en-
contra o maior numero de centros culturais mais proximos, a Zona Residencial 3 (Figura 5).

De acordo com o zoneamento de Sao Luis. Inicia-se no ponto de intersecao da Av.

Governador Luiz Rocha e Senador Vitorino Freire deslocando-se pela mesma até atingir o
ponto inicial.
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Figura 5. Zoneamento de Sao Luis - MA

Fonte: saoluis.ma.gov, 2015

ZONA RESIDENCIAL 3 - ZR3
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* 5m em vias locais para edificagées com até 5 pavimentos. A partir de 6 pavimentos adotar 8m de recuo frontal.
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Figura 6. Zona Residencial 3 -ZR3

Fonte: plano diretor de Sao Luis, 2015
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TOTAL DE VAGAS 1VAGA / 50M? = 38 VAGAS

Figura 7. indices Urbanisticos

Fonte: Arte elaborada pelos autores, 2023

5.4 Implantacao do projeto no terreno

A ideia do projeto é que ele seja dividido em trés blocos, sendo dois culturais e um ad-
ministrativo, interligados por uma cobertura de bambu. Algumas vegetacdes do terreno
permaneceram para que ele seja um ambiente mais arejado e agradavel. Outro elemento
usado para ajudar no ambiente foi o espelho d’agua, dificultando o acumulo de calor.

PROGRAMA DE NECESSIDADES

SERVICO

CULTURAL

- Praca - Cozinha - Recepgdo

- Area de exposi_gﬁn - Copa - Diretoria

- Auditério/Cinema - \Vestidrio - Secretaria

- Sala de danga - We - Almoxarifado
- Sala de aula - Sala de equipamentos - Sala de reunido
- Sala de informatica - Refeitdrio - Curadoria

- Sala de exposigac - DML

- Sala de desenho

- Biblioteca

- praga de alimentagao

- Lanchonete

- WC

- Loja

Figura 8. Programa de necessidades

Fonte: Arte elaborada pelos autores, 2023
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Bloco 2

Figura 9. Planta de Implantagao

Fonte: Autores, 2023
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6. PLANTAS E RENDERS

Mezanine

Figura 10. Planta de layout bloco 1- Térreo Figura 11. Planta de layout bloco 1-1° pav

Fonte: Autores, 2023 Fonte: Autores, 2023
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Figura 12. Planta de layout bloco 2 — Térreo Figura 13. Planta de layout administrativo — Térreo

Fonte: Autores, 2023 Fonte: Autores, 2023
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Figura 14. Isométrica do Centro Multicultural

Fonte: Autores, 2023

Figura 15. Renders do Centro Multicultural

Fonte: Autores, 2023

No bloco 1foram inseridas as principais atividades de um centro multicultural: as are-
as de exposicdes e salas de aulas. Nele, existe também a praca de alimentagao com cober-
tura com claraboias e logo a cima as lojas, assim os visitantes que estiverem se alimentan-
do, terdao uma visao facilitada das lojas e ao mesmo tempo da area externa. Ja no bloco 2,
existe a biblioteca e o auditdrio/cinema, que foi aproveitado para ser dois em um, evitando
0s custos da execucgao. Na area externa da direita foi inserido um gazebo para que os Visi-
tantes possam se sentar para ler um livro ou até mesmo estudar, tendo um maior conforto
ambiental devido a vegetagao no meio e o espelho d'agua ao redor.
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7. CONCLUSAO

Um centro multicultural seria importante para a cidade de Chapadinha, pois com ele,
sera possivel aumentar o conhecimento da populacao sobre a propria cultura e a de ou-
tras localidades, fazendo com que a cidade cresca e se desenvolva rapidamente. Como o
projeto tera o uso gratuito das aulas e atividades, sera possivel que criancas tenham uma
facilidade ao acesso de conteudo educacional, fazendo com que o numero de pessoas
com situacao de analfabetismo diminua.

A execucao do projeto vai fazer com que a populacdao nao dependa de ir para o ex-
terior para conhecer novas culturas ou usar o lazer apenas em lugares histéricos em ca-
pitais. Além de ter o uso da propria populacao, o centro fara com que a cidade figue mais
conhecida trazendo turistas para conhecé-lo. Com isso, a economia da cidade aumentaria,
fazendo com que pessoas de fora utilizem lugares para se abrigar, como apartamentos e
quitinetes.

A cultura € muito importante para a histéria de uma cidade e seu desenvolvimento,
por isso nao pode deixar de ser preservada. Varias localidades com culturas bastante inte-
ressantes infelizmmente nao tém essa pratica de autovalorizacao, fazendo com que a cida-
de nao se desenvolva do jeito certo e até mesmo nao sendo muito conhecidas. Isso é um
ponto muito importante para a economia da cidade.

Pode — se concluir que, com a execuc¢ao de um centro cultural na cidade de Chapadi-
Nnha, ndo tera mais desafios de economia ou de falta de preservacao pela cultura, principal-
mente na questao educacional. O centro multicultural vem para fazer a diferenca e somar
0s aspectos positivos da localidade aumentando a interacao entre a populacao fazendo
assim uma cidade agradavel.
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Resumo

¢ao urbanistica em um passeio publico localizado na avenida Sao Marc¢al no bairro Fi-

lipinho na cidade de Sao Luis - MA, gue possui um intenso movimento de barracas de
lanches e drive-thrus tendo como objetivo geral a implantacao de uma pracga de alimen-
tacao que atenda as necessidades dos vendedores e do publico em geral. A metodologia
utilizada é de natureza descritiva, do tipo transversal, baseada em pesquisa bibliografica e
de campo, com observacao in loco. A pesquisa foi dividida em duas fases: analise da area
e interveng¢ao no passeio publico com a implantacao de uma praca de alimentacao. Este
trabalho busca uma remodelacao dos oito quiosques existentes com um projeto arquite-
ténico e urbanistico fazendo uma releitura do local com mobiliarios adequados para suas
atividades e um projeto de intervencao de forma que nao seja mais possivel a ocupag¢ao do
passeio publico e assim seja promovido uma caminhabilidade segura a todos, proporcio-
nando um bem estar da populagcao atendida naquele local.

E sse trabalho foi desenvolvido através de pesquisas e estudos propondo uma interven-

Palavras-chave: Passeio Publico, Caminhabilidade, Projeto de Intervencao.

Abstract

his work was developed through research and studies proposing an urban interven-
| tion on a public sidewalk located on Avenida Sao Marcal in the Filipinho neighborhood
in the city of Sao Luis - MA, which has an intense movement of snack stands and dri-
ve-thrus with the general objective the implementation of a food court that meets the
needs of vendors and the general public. The methodology used is descriptive in nature,
cross-sectional, based on bibliographic and field research, with on-site observation. The
research was divided into two phases: analysis of the area and intervention on the public
sidewalk with the implementation of a food court. This work seeks to remodel the eight
existing kiosks with an architectural and urban design, reinterpreting the location with fur-
niture suitable for its activities and an intervention project so that it is no longer possible
to occupy the public sidewalk and thus promote safe walkability. to everyone, providing
well-being for the population served in that location.

Keywords: Public Promenade, Walkability, Intervention Project.
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1. INTRODUGCAO

Segundo Collaco (2004), alimentar-se fora de casa no Brasil ou no mundo de forma
geral ja € um habito relativamente conectado com as transformacdes sociais, como o cres-
cimento urbano, por exemplo. A partir da década de 1980 os shopping centers trouxeram
consigo as pracas de alimentacao, local onde foi possivel agregar varios restaurantes em
um unico espaco (COLLACO, 2004).

As pracas de alimentacao tornaram-se em espacos flexiveis e acessiveis, tanto para
refeicdes rapidas como para promoc¢ao de encontros familiares e amorosos. Tem por pe-
culiaridade em ser uma area demarcada para alimentacao, onde as pessoas escolhem seu
restaurante e fazem seus pedidos (OLIVEIRA, 2014).

Neste contexto, ao longo da Av. S3o Marcal se observa o uso irregular do passeio publi-
Co por barracas de revistas, fast-food, lojistas que usam as calcadas como extensao de suas
lojas e outros mobiliarios urbanos que vao dificultando a caminhabilidade e até mesmo
contribuindo para riscos de acidentes, pois deslocam os usuarios do passeio publico para
a pista de rolamento.

Assim, a tematica apresentada se justifica através da necessidade de apresentar um
projeto de uma praca de alimentacao para que o passeio publico, hoje ocupado, indevida-
mente, por oito barracas de fast-food, seja desocupado de forma definitiva para que haja
uma caminhabilidade segura para os pedestres que o utilizam.

Desta forma, o objetivo geral deste trabalho € a implementacao uma praca de ali-
mentacao que atenda as necessidades dos ocupantes irregulares e do publico em geral,
para este fim, se faz necessario, primeiramente, coletar dados bibliograficos que norteiam
a fundamentacao tedrica deste trabalho; Identificar os aspectos legais que balizem a pro-
posta de uso do espaco publico; Elaborar um projeto de urbanismo para o espaco livre em
estudo; Identificar o plano de necessidades por meio de um estudo fotografia do espaco;
E, assim, identificar a solucao para o uso indevido do passeio publico.

O trabalho esta estruturado em capitulos que de forma sucinta sustentar a presente
pesquisa.

2. MARCO TEORICO
2.1 Caminhabilidade

Caminhar, andar, locomover, palavras que se assemelham, haja vista que pra muitos
depende do meio de locomocgao, por exemplo, move-se a nado, a pé, de carro e outros. A
palavra camilhabilidade, traduzida para o inglés walkability e de acordo com o Instituto de
Transportes de Politicas e Desenvolvimento, significa: “a medida em que as caracteristicas
do ambiente urbano favorecem a sua utilizacao para deslocamentos a pé"”. (SOUZA, 2021),
em portugués, propde um modelo de cidade mais sustentavel: focada nas pessoas e na
facilidade para caminhar pelo ambiente urbano (SOUZA, 2021).

Souza (2021) diz ainda, que de acordo com o urbanista Lincoln Paiva este termo € defi-
nido da seguinte forma: “uma metodologia que utiliza recursos quantitativos e qualitativos
para avaliar como uma rua ou bairro pode se tornar convidativo, promovendo ambientes
mais agradaveis e seguros com infraestrutura para facilitar a mobilidade a pé". Haja vista
qgue, andar € uma atividade basica da pessoa e para garantir esta tarefa € necessario que a
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cidade seja pensada para que esta pratica seja facilitada e agradavel (SOUZA, 2021).

A caminhabilidade ndao depende apenas da existéncia de boas calcadas para o pedes-
tre, mas por questdes que envolvam a mobilidade como o transporte e atrativos, seguran-
¢a, iluminacao, conforto ambiental e outros (ANDRADE; LINKE, 2017).

O movimento Novo Urbanismo tem estudado este parametro desde o fim dos anos
80 do século passado, onde precisa-se planejar a cidade para que ela seja mais humana,
este movimento tem como finalidade o regaste da qualidade de vida e melhor relaciona-
mento entre o homem e a cidade (MARTINO, 2021).

Para a urbanista Janete Sadik-Khan, ex-secretaria de transporte da cidade de Nova
lorque (2007-2013), o propdsito da mobilidade nao é dar espaco para carros, mas fazer cida-
des melhores. Em conformidade, com os urbanistas Jean Gehl e Jeff Speck que projetam
cidades voltadas para a escala humana como prioridade (SOUZA, 2021).

Para Gehl (2013 apud SOUZA, 2021) “o planejamento urbano deve priorizar pedestres,
ciclistas e a ocupacao de espacos publicos” Observa-se que, a necessidade de pensar a
cidade para as pessoas tem crescido, a medida que aumenta o numero de veiculos em cir-
culagcao ha menos espacos para o pedestre, pois para atender a esta demanda de veiculos,
ruas e avenidas sao alargadas e assim ficam pouco espacos para as calcadas (GEHL, 2013
apud SOUZA, 2021)

As cidades ao longo do desenrolamento da industria automotiva foram aos poucos
deixando as pessoas para tras, modelo adotado pelo Brasil entre 1960 a 1990, com abertura
de estradas para os carros (ANDRADE; LINKE, 2017). Mas hoje, cabe a discursao da ocupa-
¢ao do espaco publico para as pessoas. Nota-se este viés na construcao de pracas, largos e
espacos de preservacao ambiental, espacos estes que contribuem para a caminhabilidade
da populacao urbana.

Neste contexto Souza (2021) afirma que:

A caminhabilidade é fator essencial, ja que os outros meios de transpor-
te, como, por exemplo, a bicicleta, o patinete e o transporte publico nos in-
centivam a caminhar mais pelas ruas. Em contrapartida, também é necessa-
rio que 0s espacos possuam maior conforto ambiental e sejam mais seguros
— com calcadas livres e adaptadas a quem possui necessidades especiais, si-
nalizacdes, entre outros fatores, por exemplo — para podermos estimular as
pessoas a caminharem mais pelas ruas (SOUZA, 2021, p.2).

Para Blume (2016), o deslocamento a pé pode ser um fator contribuinte para o tran-
sito, no entanto a falta de calcamento regular (com largura suficiente e sem obstrucao)
e adequados para receber o pedestre e portador de mobilidade reduzida nao favorece a
caminhabilidade, tantos de pedestres e até mesmos dos veiculos.

Neste sentido, de acordo com os principios do novo urbanismo é: “essencial a recon-
quista da rua [...] (ECYCLE, 2022)", entao o ordenamento da cidade em relacao ao transpor-
te estimula as pessoas a caminharem, por ele se tornar mais seguro e ordeiro, as pessoas
que trabalham proximo de suas casas e ou que utilizam outros equipamentos publicos
ou privados sao provocadas a realizarem seus deslocamentos a pé, até mesmo porque ca-
minhar € um fator de bem estar, observa-se que esta seguranga nao é apenas oriunda do
transito, mas também da seguranca publica (ANDRADE; LINKE, 2017).

Para o urbanista Robert Voigt, a caminhabilidade afeta a saude de uma comunida-
de, a economia e a qualidade de vida de uma cidade, por isso, a importancia de pensar a
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cidade para o individuo, embora todos estes fatores devam contribuir de forma que nao
apenas proporcione o caminhar de um lado para o outro mais de todas as coisas que in-
fluenciam na escolha de cuidar das atividades cotidiana a pé. (ECYCLE, 2022).

Neste sentido o capitulo seguinte, norteia o uso do passeio publico de forma a garan-
tir uma boa andabilidade.

2.2 Uso do passeio publico

O deslocamento nos dias de hoje nao é facil apesar de varias estruturas que foram
criados e construidos os obstaculos surgem a cada momento. A autonomia da mobilidade
é interrompida por um buraco na estrada, na rua; por falta de uma rampa ou acesso a uma
escada e outros. A Constituicao Federal (CF) de 1988 em seu art. 5°, inciso XV contempla o
direito de ir e vir, direito este que muitas das vezes nao é respeitado, como por exemplo, a
ocupacao irregular do passeio publico (BRASIL, 1988).

Em conformidade com a CF/88', o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) contempla a
circulacao nao apenas de veiculos, mas também do pedestre. Disciplinando e orientando o
deslocamento de forma a garantir o direito de ir e vir. Até mesmo porgue, No meio urbano
nao é facil e nem seguro o deslocamento a pé€, que por muitas das vezes a falta de unifor-
midade nas calcadas e de acessibilidade nos passeios publicos contribuem para isso.

Observa-se o que diz o CTB de 1997 a respeito de circulacdao em seu Art. 1°,§1° e 2%

§ 1° Considera-se transito a utilizacao das vias por pessoas, veiculos e animais,
isolados ou em grupos, conduzidos ou nao, para fins de circulagao, parada,
estacionamento e operacao de carga ou descarga.

§2° O transito, em condicdes seguras, € um direito de todos e dever dos 6érgaos
e entidades componentes do Sistema Nacional de Transito, a estes cabendo,
no ambito das respectivas competéncias, adotar as medidas destinadas a as-
segurar esse direito.

Este Codigo também disciplina o uso do passeio publico, objeto desta pesquisa, quan-
do diz que é proibido parar e transitar com veiculos “no passeio [...] (BRASIL, 1997, Art. 182 e
193)2" os quais resultam em infracdes leve e gravissima sucessivamente, pois este € de uso
exclusivo de pedestres (BRASIL, 1997, Art. 59) e quando possivel a implantacao de mobilia-
rio urbano e outros previstos em lei, e também de forma excepcional de ciclista

Neste sentido, Santos (2014) contribui com esta discursao ao descrever que a funcao
do passeio publico é: “[..] possibilitar que o cidadao possa e ir e vir com liberdade, autono-
mia e, principalmente com seguranca [..]". Assim, para a garantia de livre circulacao das
pessoas ha legislacao, seja ela federal, estadual € ou municipal.

O passeio publico € normatizado, por via de regra, pelas leis municipais, como o Plano
Diretor, atendendo ao dispositivo legal de n°10.257 de 2001 que dispde sobre o Estatuto da
Cidade, compreendendo também o Codigo de Obras, Codigo de Postura e normas de uso
e ocupacdo do solo de cada cidade, tudo em conformidade com o art. 182, § 1° da CF/1988.

Em 2006 foi criado o Programa Brasileiro de Acessibilidade Urbana com a finalidade

1 Art. 23, inciso XII, CF de 1988.

2 no passeio ou sobre faixa destinada a pedestres [...] (art. 182, inciso V); Transitar com o veiculo em cal¢adas, passeios|...] (art.
193).

3 § 1° O plano diretor, [...]é o instrumento basico da politica de desenvolvimento e de expansio urbana (BRASIL, 1988, art. 182)
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de estimular os gestores estaduais e municipais a cumprirem prerrogativas e promove-
rem acdes que garantam o acesso de pessoas com mobilidade reduzidas a estruturas pu-
blicas e privadas, dentre estes equipamentos encontra-se as cal¢cadas (passeios publicos)
(BRASIL, 20006).

Ja em 2015 o Ministério das Cidades orientou os gestores no desenvolvimento do Pla-
no de Mobilidade Urbana e em 2017 o Programa Avancar Cidades — Mobilidade Urbana. No-
ta-se a importancia da caminhabilidade segura, embora estes programas atendem mais
as pessoas com restricao de locomocao, todos sao beneficiados com estruturas acessiveis
(ANDRADE; LINKE, 2017).

Observa-se que, estes programas atendem ao Art. 227, inciso |1, § 2° da CF/88 com a se-
guinte redacao: “A lei dispora sobre normas de construcao dos logradouros e dos edificios
de uso publico e de fabricacao de veiculos de transporte coletivo, a fim de garantir acesso
adequado as pessoas portadoras de deficiéncia”.

Verifica-se, portanto, que a regularidade das calcadas € de suma importancia para a
populacao, contribuindo na qualidade de vida de todos, nao apenas da do idoso com suas
bengalas, ou dos cadeirantes, ou dos deficientes visuais. Quando o passeio publico oferece
obstaculos e dependendo do tamanho que se apresenta, dificulta a mobilidade de todos
(BRASIL, 2006).

O passeio publico em estudo (Figura 01), apresenta mobiliarios construidos pelo po-
der publico, como ponto de parada de 6nibus e arborizacao, mais apresenta também ban-
ca de revista e varios quiosques de fast-food com suas lonas impedindo os pedestres de
circular e até mesmo obrigando-os a ocupar a pista de rolamento.

Figura 1. passeio publico em estudo, bairro do Filipinho.
Fonte: Autores, 2023
Embora a construcao e manutencao das calcadas sejam contempladas em leis que

compreendem os entes federativos a falta de cumprimento das normas de circulagcao vem
trazendo consigo uma carga de problemas (BRASIL, 2006; ANDRADE; LINKE, 2017).

Desta forma, o capitulo seguinte contempla a metodologia que foi aplicada para
construcao deste trabalho.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada é de natureza descritiva, do tipo transversal, baseada em pes-
quisa bibliografica e de campo. O levantamento dos dados da pesquisa foi realizado na
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Rua Luiza Bruce (paralela com a Av. Sao Marcal), no bairro Filipinho por meio de observa-
¢des in loco, atraves de fotografias da area em estudo e, medi¢cao da area em estudo.

A pesquisa bibliografica foi feita em sites cientificos, revistas, livros, projetos e afins; e
o levantamento geografico com o uso do site ggogle maps, e programas como sketchup,
corel draw e revit; sendo o levantamento fotografico realizado com o uso de celular tipo
Samsung M31.

O projeto elaborado foi dividido em duas etapas: primeiro, urbanizacao do passeio
publico e segundo a implantacao da praca de alimentacao no terreno localizado entre a
Rua Luiza Bruce com a Rua Celso Magalhaes (rua 2) e a Rua Vespargiano Ramos (Rual3).

Para analise desta pesquisa utilizou-se o programa da Macrosoft Office Word 2016 e
0 365, também foi utilizado os programas sketchup e revit para confeccao das pranchas e
plantas do projeto de intervencao.

3.1 Referéncias projetuais: praca de alimentacao

A primeira praca de alimentag¢ao surgiu em 1974 no shopping Paramus Park, Nova
Jersey, um local destinado para o consumo de alimentos vendidos por restaurantes que
compartilham o mesmo espaco, onde de forma usual oferecem comidas no modo fast-
-food (OLIVEIRA, 2014).

De acordo com a definicao de Praca de Alimentacao, e atendendo ao objeto geral
deste trabalho tem-se as seguintes referéncias projetuais: Praca de alimentacao de Ceres
- GO, Patio Theodoro de Blumenau - SC.

Projetar mais calcadas e ciclovias e estabelecer novas zonas de lazer, plantar mais
arvores, sao ferramentas que possibilitam uma caminhabilidade mais segura, além de ga-
rantir mais espaco de circulacdo para o pedestre. A prefeitura de Ceres/Go lacou em 2015
o projeto da Praca de Alimentacao tendo como objetivo assegurar melhores condi¢cdes de
trabalho aos comerciantes e oferecer mais lazer para a populacao (JUNIOR, 2015).

Ja em Blumenau/SC foi criado um espaco gastrondémico ao ar livre no bairro Vila Nova,
com 0s seguintes mobiliarios urbanos: bicicletario, playground, pet friendly, banheiros
(clientes), vestuarios (colaboradores) e estacionamento, tudo isso para atender a demanda
de 10 operagdes gastrondnicas, construidas em uma area sw 1,8 mil metros quadrados,
disponiveis em contéineres (FRESARD, 2021).

——
. E . 1 i

Figura 2. Intervencdes em Geres/GO e Blumenau/SC
Fonte: Junior, 2015; Fresard, 2021
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3.2 Intervencao do passeio publico: primeira fase

Com a finalidade de tornar-se um local mais acolhedor e até mesmo mais seguro e
que permita uma boa caminhabilidade, julga-se necessario pensar na redistribuicao do
espaco publico, e em muitas das vezes no deslocamento de certos equipamentos de um
local para outro, ou na mudanca da trafegabilidade do local (ANDRADE; LINKE, 2017).

Diante deste contexto adotado em Ceres/GO e Blumenau/SC, em transforma-las mais
acessiveis aos seus municipes, apresenta-se a seguir o projeto de intervencao no passeio
publico do Bairro do Filipinho em Sao Luis (MA) que ao longo do tempo tem sido usado de
forma irregular por vendedores de fast-food dificultando a caminhabilidade na via publica
conforme a figura 3.

Figura 3. canteiro ocupado por vendedores ambulantes
Fonte: Autores, 2022

A ideia foi deslocar os oitos (8) quiosques do passeio publico, para um local mais ade-
quado, transformando-o em uma area com mais seguranca na caminhabilidade liberando
desta maneira o passeio publico de barreiras colocadas por esses vendedores*.

Para uma melhor compreensao, pontuou-se algumas destas barreiras ou obstaculos
gue sao causados por esta ocupagao irregular, como: falta de estacionamento adequado,
ocupacado da pista de rolamento por mesas/cadeiras, drive-thrus, churrasqueiras, lonas e
outros, fatos estes demonstrados na figura 4.

4 As calcadas sdo um espaco valioso. Entender como as pessoas desejam usa-las seria um ponto de partida essencial para reati-
var as ruas e as cidades da forma como as proprias pessoas procuram defini-las (ANDRADE; LINK, 2018, p. 20)
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OBSTRUGAO DA PASSAGEM BARRACAS OCUPANDO 0S PEDESTRES SAO
DOS PEDESTRES NA O CANTEIRO CENTRAL OBRIGADOS A ANDAR
CALGACA PELA VIA DE TRANSITO

MESAS E CADEIRAS
COLOCADAS NA
VIA DE TRANSITO

CHURRASQUEIRA
NO MEIO DO CAMINHO

Figura 4. Demonstrativos de problemas no passeio publico na Av. Sao Marcal, bairro Filipinho

Fonte: Autores, 2023

Neste sentido, a proposta busca desocupar o passeio pelos vendedores que hoje tra-
balham no local e que esse espaco nao seja mais reutilizado por outros vendedores, para
isso serao implantados mobiliarios urbanos e mudas de arvores no decorrer do passeio
publico para que nao seja mais possivel a colocacao de barracas no local, tornando o am-
biente mais aconchegante e seguro para se transitar, como mostra a figura 5.

PASSEIQ OCUPADO ’
POR VENDEDORES AMBULANTES EACER LR PL&';L%C&%DE

CANTEIROS
ASEREM INSTALADOS

PASSEIO LIVRE BANCOS
A SEREM INSTALADOS

Figura 5 - intervencao no passeio publico em estudo, bairro do Filipinho
Fonte: Autores, 2023

Vale ressaltar aqui, as falas de Andrade e Linke (2017) que calcadas nao sao apenas
faixas de concreto para se caminhar, elas podem ser também, jardins frontais dos imoveis
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ali estabelecidos, basear-se assim o projeto de intervencao do passeio publico.

3.3 Implantacao da Praca de Alimentacao: segunda fase
3.3.1 Andlise do terreno

O terreno escolhido para a proposta do projeto, fica localizado no bairro Filipinho, Sao
Luis — MA, onde o mesmo tem suas testadas laterais e frontais amplas, voltados para Av.
Sao Marcal, Rua 02 e Rua 13, sendo um terreno ideal para instalagao de um espagco comer-
cial com vista para essas avenidas dando um novo visual para o seu entorno, como mostra
a figura 6.

Figura 6. Planta de situacao

Fonte: Google Maps - Imagem editada pelos autores, 2022.

O terreno conta com uma area total de 1.650m?, sendo que sua testada de 30m fica
voltada para Av. Sao Marcal a nordeste, lateral com 55m a noroeste limitando-se com a
Rua Dois, lateral de 55m a sudeste voltado para o hospital PAM Filipinho e 30m a sudoeste
voltada para a Rua 13.

Trata-se de um lote publico pertencente ao hospital PAM Filipinho, porém é inutiliza-
do, servindo apenas para esconderijo de vandalos e malfeitores, levando assim, muita in-
seguranga para a populacao que transita em seu entorno, principalmente durante a noite
com sua fachada mondtona e péssima iluminacao do local.

3.3.2 Condicionantes legais

O terreno pertence a Zona Residencial 3 (ZR3), admite-se que sejam atendidas as nor-
mas referentes ao zoneamento, como abaixo citados (SAO LUIS, 2015):

Area Minima do Lote: 300m?2;

Testada Minima: 10m;
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Area Total Maxima da Edificacdo: 150% da area do terreno;
Area Minima Livre do Lote: 40% da area do terreno;
Recuo Frontal Minimo: 3m;

Gabarito Maximo: 4 Pavimentos.

3.3.3 Orientacao solar e de ventilacao

' _ B,
3 PREDOMINANCIA DOS
o VENTOS SENTIDO
NORDESTE

Area 1.650m?

Figura 7. mapa do terreno com orientagao solar e do vento dominante
Fonte: Google Earth, 2023 (ADAPTADO).

O estudo aponta a orientacao do sol nascente e do sol em relacao ao terreno, ilustra-
do pela figura 7 que indica o sentido do vento dominante na cidade de Sao Luis, que € na
direcao nordeste e no mesmo nao existem barreiras que impecam as agdes do vento, que
assim podemos usa-lo a favor do projeto.

3.3.4 Estudo de mancha/massa

No estudo de manchas apresentado na figura 8, pode-se analisar a organizagao dos
ambientes levando em consideracao as suas caracteristicas, visando criar espacos funcio-
nais e bem-organizados.

No estudo de massa apresentado na figura 8, verificou-se como sera a configuracao
da futura intervencao a ser produzida, estudando assim, as possibilidades espaciais para
melhor aproveitamento do terreno, respeitando as leis de zoneamento da regiao, como no
gabarito maximo exigido e se aproveitando da melhor forma das condicionantes climati-
cas da regiao.
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Figura 08. Estudo de manchas e massas

Fonte: Google Maps — Imagem editada pelos autores, 2023.

3.3.5 O entorno

Analisando o mapa da figura 9, verifica-se que a maioria das construcdes no entorno
do terreno escolhido é de area residencial, levando-nos a concluir que essa area precisa
mMuito de uma area de lazer e descontragcao para os moradores dessa regiao, como a praga
indicada a ser implantada neste projeto.

GABARITO

ESTUDO DO ENTORND

LB
143 PNEN TGS

| Rl Ll

TR
) f-:‘f'x\_ N //1
SR

SISTEMA VIARIO E MOBILIDADE URBANA

Figura 9. Uso do solo e sistema de mobilidade urbana
Fonte: Fonte: Autores, 2023
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Projetar uma revitalizacao urbana em uma area como a escolhida ndao € uma tarefa
facil, pois os vendedores, que ali estao, utilizam esse local de forma inadequada ha bas-
tante tempo, entao o projeto tem que buscar satisfazer as necessidades deles para que
estes exercam suas atividades de forma digna. Nao deixando de atender as normas legais
e assim entregar um ambiente acolhedor e acessivel para todas as pessoas que farao uso
dessa praca de alimentacao.

De acordo com o Programa de acessibilidade (BRASIL, 2006) evitar que se crie barrei-
ras de acesso, ou elimina-las se equipara a importancia de se adequar os espacos publicos
para garantir a circulacao das pessoas de forma mais acessivel. O espaco bem planejado,
além de entregar um local mais digho para os vendedores executarem as suas atividades,
trara mais segurang¢a nas vias proximas.

Pois, com a desocupacao do passeio publico, evita-se assim, que os pedestres transi-
tem nas vias para automoveis e trara também mais seguranca, haja vista que o fluxo de
pessoas naquela area € grande, e com o projeto a area ficara bem mais iluminada passan-
do a sensacao de seguranca para quem ja a frequenta e os novos frequentadores.

4.1 programa de necessidades e dimensionamento

SETOR AMBIENTE QTDE. AREA UNIT. MIN. (m?2)
AREA DE ATENDIMENTO 08 495
COZINHA 08 7,50
QUIOSQUE | BANHEIRO 04 2,00
CIRCULACAO 04 2,30
DEPOSITO 08 1,37
BANHEIRO MASCULINO 0] 21,27
BANHEIRO FEMININO 01 21,27
PLAYGROUND 01 89,00
PRACA DE ALIMENTACAO 0] 283,00
SEELIES PATIO SUSPENSO 01 80,54
PISTA DE CAMINHADA 0] 279,88
ESTACIONAMENTO 16 NORMAIS / 02 12,72

PCD
TOTAL 915,44

Tabela 1. Ambientes e areas do projeto

Fonte: Autores, 2023.

Na tabela1se apresentam as informagdes necessarias para a elaborac¢ao do projeto da
praca de alimentacao, onde consta a quantidade de quiosques, sua estrutura, e a area de

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 12

uso do publico. Estas informacgdes norteiam as necessidades que visam satisfazer a todos.

4.2 Fluxograma e organograma

PRAGA DE
ALIMENTAGAO

QUIOSQUES

CIRCULACAO

Figura 10. Fluxograma e organograma
Fonte: Autores, 2023

O fluxograma auxiliara na compreensao do fluxo entre setores em seus respectivos
blocos, fazendo assim um estudo de sentidos e conexdes dos servicos e dos usuarios de
acordo com suas unidades funcionais, como indica a figura 10.

4.3 Projeto da praca de alimentacgao

A proposta de implantacao (FIGURA 11) foi pensada de modo a aproveitar o terreno
como um todo da melhor forma possivel respeitando as condicionantes naturais do terre-
no, visando o atendimento a orientacao solar e a diregcao dos ventos no sentido nordeste,
para receber a edificacao de modo que haja uma integragcao da praca com seu entorno e
também com as pessoas que transitam pelo local.
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AV. SAO MARGAL
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Figura 11. Projeto da praga de alimentacao

Fonte: Autores, 2023

4.4 Planta de layout

A planta baixa foi desenvolvida de maneira que os proprietarios dos quiosques tives-
sem um espaco confortavel para vender os lanches de maneira mais higiénica, deslocan-
do-os da rua, desobstruindo os canteiros centrais e passeio publicos, levando-os para um
local onde pudessem armazenar seus alimentos na hora das vendas sem deixar esses ali-
mentos expostos a impurezas, levando assim um alimento mais saudavel para os frequen-
tadores do local.

Além de oferecer para esses trabalhadores um ambiente em que possam ter uma in-
teracao com o local juntamente com os frequentadores da praca, para isso foi pensado no
conceito de criar uma harmonia do local com o entorno e liberdade para caminhabilidade
sem interferéncia nas conexdes entre os ambientes.

Ja no partido arquitetdénico foi utilizado componentes de madeira para dar um ar
mais natural ao ambiente, juntamente com a vegetacao inserida, melhorando assim o
conforto térmico para quem estiver na praga. Foi pensado também na iluminacao do local
levando assim uma sensacao de mais segurancga, tanto para que frequentar o local como
para quem transitar por ele, além de banheiros publicos, atendendo assim as necessida-
des dos frequentadores. Nota-se, estes mobiliarios distribuidos na figura 12.

Arquitetura, urbanismo e paisagismo - Vol. 03 (2024)




Capitulo 12
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Figura 12. Planta baixa
Fonte: Autores, 2023

4.5 Vistas e Perspectivas do projeto

Como o terreno escolhido fica localizado em uma avenida bastante movimentada,
com fluxo de pessoas indo e vindo para o trabalho ou para escola, a fachada frontal foi pen-
sada para que quem passasse a pé ou de veiculo se sinta atraido pelo local e se sinta a von-
tade para frequenta-lo, percebendo logo as vagas de estacionamento, calcadas acessiveis
e uma boa arborizacao na vista frontal com a palmeira imperial, assim, quem passar pelo
local fica com o convite para assim frequenta-lo, conforme esta demonstrado na figura 13.
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Figura 13. Vista frontal
Fonte: Autores, 2023

Com a preocupacao com a grande incidéncia solar nessa fachada, foi pensado na es-
tratégia de utilizar arvores para amenizar o desconforto dos frequentadores da praca com
a grande carga dos raios do sol como também a utilizacdo de um pergolado no patio sus-
penso deixando assim o ambiente bem aconchegante para os frequentadores, ja o patio
suspenso podera ser utilizado pelos clientes dos quiosques para que possam degustar
seus alimentos em um local com a vista panoramica da praca € possuira uma horta comu-
nitaria cuidada pelos donos dos quiosques, assim ilustrado pela figura 14.

Figura 14. Vista lateral e por tras

Fonte: Autores, 2023

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto se consolida com a certeza de demonstrar o quao € importante o caminhar
e como essa forma simples de se locomover pode transformar um espaco, levando mais
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interacado, seguranca e conectividade entre eles, em que as pessoas possam exercer o seu
direito de ir e vir sem obstaculos e dificuldade nenhuma.

Para o Arquiteto recém formado fica a certeza do aprendizado adquirido durante o
curso de Arquitetura e Urbanismo e a vontade de desenvolver mais projetos que tragam
acessibilidade, comodidade e prazer durante o caminhar das pessoas, transformando a
cidade num espaco mais acessivel para todos, com passeios bem planejados, iluminacao
suficiente e eficiente, arborizacao e bons mobiliarios urbanos escolhidos e colocados no
lugares corretos, fazendo desse espaco mais um equipamento urbano para a cidade de
Sao Luis do Maranhao.
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livro apresenta varios estudos que in-
centiva a pesquisa na area da Arqui-
tetura e Urbanismo e corrobora com a
necessidade crescente de projetar de
forma mais abrangente. A composicao do livro é
através de capitulos que abordam temas diversos.
Assumimos que ainda temos muito caminho a per-
correr, no ambito da atuacao profissional no que
tange a compreensao, investigagao e contextuali-
zacao de projetos arquitetonicos e urbanisticos.
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