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APRESENTACAO

Bem-vindos ao livro “Ciéncias, Sociedade e Tecnologia”, uma obra que
explora as interconexdes dinamicas entre o mundo cientifico e a sociedade
contemporanea. Nesta obra, vamos mergulhar nas abordagens multidiscipli-
nares que caracterizam as ciéncias no século XXI.

A ciéncia € fundamental para o avanco da humanidade, desvendando
mistérios, solucionando problemas e impulsionando inovacdes. Ela nos per-
mite compreender melhor o mundo ao nosso redor, desde os fenébmenos na-
turais até as complexidades sociais.

Este livro aborda temas cruciais, como:

- A interseccao entre ciéncia e sociedade;

- A influéncia da tecnologia no cotidiano;

- Alimportancia da educacao cientifica;

- As implicacdes éticas do progresso cientifico.

Com uma abordagem interdisciplinar, reunimos conhecimentos de di-
versas areas, como enfermagem, fisica, direito, estética, medicina, engenha-
ria, dentre outros.

Prepare-se para uma jornada que revelara como a ciéncia molda nos-
sa realidade e como podemos contribuir para um futuro mais sustentavel e
equitativo. Acompanhe-nos nesta exploracao fascinante!
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Capitulo1

Resumo

mento da atividade econbmica, isso se evidencia ao analisar-se o crescente interesse

na producao de mel e subprodutos das abelhas, em especial a propolis vermelha, que
se trata de uma substancia rica em propriedades terapéuticas, que tem despertado aten-
¢ao tanto na medicina veterinaria como na medicina humana, por demostrar atividades
antimicrobianas, cicatrizantes e antioxidantes significativas. Foram ressaltados a importan-
cia da necessidade de investimento em pesquisas para explorar o potencial terapéutico da
propolis vermelha de forma plena, e a conscientizagao sobre a importancia que as abelhas
tém para o ecossistema e o impacto positivo que elas causam. além disso, falou-se sobre a
pratica da apiterapia, que de utilizada de forma responsavel complementa os tratamentos
convencionais com produtos naturais derivados das abelhas, destaca-se como uma area
promissora. Em suma, a apicultura brasileira ndo representa somente uma oportunidade
econdmica, mas também promete realizar avangos significativos na saude, destacando a
importancia de se explorar e valorizar recursos naturais de forma sustentavel.

E m destagque temos a apicultura brasileira que demostra um importante desenvolvi-

Palavras-chave: Apicultura, Propolis Vermelha, Terapéutica, Apiterapia.

Abstract

N highlight we have Brazilian beekeeping which demonstrates an important develop-

ment of economic activity, this is evident when analyzing the growing interest in the

production of honey and bee by-products, especially red propolis, which is a substance
rich in therapeutic properties, which has attracted attention in both veterinary and human
medicine, as it demonstrates significant antimicrobial, healing and antioxidant activities.
The importance of the need for investment in research to fully explore the therapeutic po-
tential of red propolis, and awareness of the importance that bees have for the ecosystem
and the positive impact they cause, were highlighted. Furthermore, there was talk about
the practice of apitherapy, which, if used responsibly, complements conventional treat-
ments with natural products derived from bees, stands out as a promising area. In short,
Brazilian beekeeping not only represents an economic opportunity, but also promises to
make significant advances in health, highlighting the importance of exploring and valuing
natural resources in a sustainable way.

Keywords: Beekeeping, Red Propolis, Therapeutic, Apitherapy.




Capitulo1

1. INTRODUGCAO

A apicultura no brasil vem crescendo ao longo do tempo, na medida em que se en-
tende a importancia das abelhas tanto com a polinizagao das plantas como para a produ-
cao dos seus subprodutos tais como mel, geleia real, ceira, apitoxina, polem e propolis.

De acordo com relatdrio divulgado em 2016 pela Plataforma Intergoverna-
mental de Servicos Ecossistémicos e Biodiversidade (IPBES), as culturas que
dependem da polinizacao animal, incluindo as abelhas, contribuem com
aproximadamente 35% do volume total de producao de alimentos no mundo,
representando entre 5% e 8% do valor global dessa producao (Frente Parla-
mentar da Agropecuaria, 2023).

Pode-se observar que o Brasil esta dentro de um cenario muito positivo em relagcao
atividade apicula estando na decima posicao como um dos maiores produtores de mel. Ao
decorrer dos anos o0 aumento no numero de produtores de mel mostra que o interesse e
0 engajamento na atividade econémica tém crescido de forma significante fortalecendo
Nao apenas como um pais com o player relevante na producao apicula, mas oferece tam-
bém oportunidades para formacao de parcerias comerciais, desenvolvimento da atividade
e 0 aumento das exportacoes.

De acordo com os dados do IBGE, o pais tem cerca de 350 mil produtores de
mel, e em 2021 registrou recorde de produc¢ao, com 55,8 mil toneladas, au-
mento de 6,4% ante a 2020, o que faz do Brasil o décimo maior produtor de
mel do mundo. O valor da producdo chegou a R$ 854,4 milhdes, um aumento
de 34,8% sobre o0 ano de 2020 (Frente Parlamentar da Agropecuaria, 2023).

Mas vale lembrar que a apicultura nao se trata apenas de producao de mel mais tam-
bém de outros subprodutos como por exemplo o propolis, trata-se de uma substancia
resinosa que € coletada a partir dos brotos das arvores pelas abelhas, que utilizam para
protecao e higiene das colmeias, essa importante substancia tem sido alvo de estudos de-
vido suas propriedades terapéuticas, o presente artigo evidenciar nao apenas o impacto
econdmico e o crescimento da apicultura ,mas busca destacar a importancia do prépolis, o
desenvolvimento sustentavel e sua relevancia na saude, ao abordar essa tematica, o objeti-
vo é fornecer um valioso conhecimento acerca do papel da propolis vermelha nos diferen-
tes aspectos. Abordaremos o potencial uso e terapéutico da propolis vermelha e destacar
os diversos beneficios e as aplicagdes dessa importante substancia.

2. OBJETIVOS GERAIS

Fazer uma importante contribuicdao acerca da conscientizacao sobre a importan-
cia das abelhas para o ecossistema.

Destacar a importancia do extrato de propolis vermelha para a apicultura.
Avaliar o beneficio econémico para o produtor.
Destacar o ponto de vista do ministério da saude acerca da apiterapia.

Ciéncias, sociedade e tecnologia

Vol. 01 (2024)




Capitulo1

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fazer uma importante analise acerca do papel da apicultura com énfase ao extrato
de propolis vermelha.

Discutir a relevancia do extrato de prépolis vermelha para a medicina e seu uso
terapéutico.

Identificar e discutir as diversas aplicabilidade medicinal do extrato de propolis
vermelha.

Fazer uma avaliacao acerca dos estudos cientificos a respeito da prépolis verme-
Iha.

Avaliar o impacto econémico da apicultura com foco no extrato de prépolis verme-
Iha e valores agregados.

4. METODOLOGIA

O presente trabalho do tipo de revisao bibliografica foi escrito com base em artigos,
monografias, revistas cientificas. Na busca dos materiais para o trabalho foram utilizadas
as palavras-chaves especificas relacionadas ao propolis , inicialmente, foi realizado uma
pesquisa usando o termo: propolis; diferentes tipos de prépolis por seguinte, foram rea-
lizadas outras pesquisas na qual foram utilizados termos como: Apicultura no Brasil;, uso
da propolis vermelha; extrato de propolis vermelha na medicina; potencial econémico do
extrato de propolis; aplicabilidade da propolis; atividades antifungicas da propolis, antioxi-
dante natural, atividades antimicrobiana, e avaliacdao antibacteriana do extrato de propolis
e por fim beneficios do uso do extrato de propolis vermelha. nas seguintes bases de da-
dos: revista coopex, repositério institucional da Fiocruz, editora UNESP, revista medicina
integrativa, biblioteca virtual em saude, Revista Verde de Agroecologia e Desenvolvimento
Sustentavel ,revista em extensao debate.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao decorrer dos anos na medida em que a apicultura foi ficando cada vez mais co-
Nnhecida, mais pessoas foram aderindo nao somente o desenvolvimento da atividade, mais
também o uso dos subprodutos desenvolvidos pelas abelhas para fins terapéuticos, esse
uso dar-se o nome de apiterapia, que se trata da complementacao de tratamentos con-
vencionais de forma natural com esses subprodutos.

De acordo com da Silva e Peixoto (2023), o Sistema Unico de Saude (SUS) passou a
oferecer, desde marco de 2018, mais dez novas modalidades de terapias alternativas gra-
tuitamente para a populacao, incluindo a apiterapia. Conforme definicao da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), terapias alternativas sao praticas utilizadas como complemento
as medicinas tradicionais.

As terapias alternativas sao terapias complementares a qual deve-se ser aplicada de
forma conjunta com a medicina tradicional, para que ambas possam interagir entre si
para fornecer o efeito terapéutico, nao se deve substituir o tratamento convencional, mas
ser administrada de maneira integrativa.

Dentre os subprodutos das abelhas que fazem parte da apiterapia, esta presente a
propolis.
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A propolis € uma substancia resinosa, gomosa e balsamica, cuja origem se da pela
obtencao de resinas coletadas em exsudatos de folhas, brotos e cascas de arvores pelas
abelhas. As abelhas modificam a resina adicionando secrecdes salivares, pdlen e cera, dan-
do origem a propolis propriamente dita (Oliveira, 2023).

No Brasil existe diferentes tipos de propolis de acordo com Fonseca (2020) depen-
dendo da localizacao geografica das fontes vegetais disponiveis, das espécies de abelhas,
do clima da regiao e até mesmo das estacdes do ano, a composicao quimica da propolis
é diretamente influenciada e, por consequéncia, as caracteristicas farmacoldgicas, fisico-
-guimicas e organolépticas também sao variaveis.

Grafico 1. Porcentagem de componentes das propolis

® Resinas Cera mPolen moleosessenciais  ® compostos organicos e minerais

Fonte: Fonseca (2020)

Sua composicao € dada por 50% de resinas, 30% de ceras, 10% de oleos essenciais, 5%
de pdlen e 0os 5% restantes correspondem a outros compostos organicos e minerais (Fon-
seca, 2020).

As principais sao a propolis verde, propolis amarela, propolis preta, propolis marrom,
geopropolis e a propolis vermelha.

Entre essas variedades destaca-se a propolis vermelha, que tem sido amplamente
estudada devido suas propriedades terapéuticas e suas diversas aplicabilidades, foi iden-
tificado que em sua composicao contém cerca de 14 compostos que inclui fendis, triter-
penoides, isoflavonas e benzofenonas preniladas, contendo também componentes exclu-
sivos deste tipo de propolis tais quais daidzeina, xantocimol, formonometina, neovestitol,
vestitol, medicarpin, bioquanina A, liquiritigenina e isoliquiritigenina.

Os beneficios farmacoldgicos da prépolis tém sido amplamente explorados
em diversas areas da medicina, como um recurso para prevencao e tratamento
de doencas bucais e sistémicas. Mas a proépolis vermelha pode auxiliar no
tratamento e no combate de inumeras doencas, servindo como um agente
antimicrobiano, antibacteriano, antifUngico, anticariogénico, anti-inflamaté-
rio, antioxidante e antiproliferativo (Isabela, 2023).

A proépolis vermelha tem sido usada de forma ampla na medicina, e destaca-se por
apresentar propriedades multifuncionais, essa diversidade terapéutica e reflexo da sua
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complexa composicao quimica que a torna um suplemento promissor no campo da sau-
de, sendo usada tanto como preventivo quanto terapéutico. Apos descobrirem oito subs-
tancias inéditas da propolis vermelha, extraida de colmeias em Alagoas, os cientistas ob-
servaram que duas delas foram capazes de inibir o crescimento de células de cancer de
mama, prostata, cérebro (glioma) e ovario, levando 50% delas a morte em testes iniciais
realizados no laboratdrio (Fontes, 2019) tal descoberta € em especial encorajador, esse re-
sultado sinaliza um possivel caminho para desenvolve-se tratamentos mais eficazes e me-
Nos agressivo para varias formas de cancer.

O uso de antibidticos artificiais esta associado a varios efeitos adversos tais como au-
mento do risco de resisténcia bacteriana e até reacdes negativas, por essa razao tem-se
buscado alternativas naturais que possam oferecer potenciais atividades antimicrobianas
significativas, dentre os produtos estudados a propolis vermelha quem tem demostrado
atividade de grande significado contra bactérias gram-positivas, gram-negativas e fungos.
Isso a torna uma opcao bastante eficaz e versatil na medicina e na odontologia. Bispo Ju-
nior et al. (2012), comprovaram que o extrato etandlico da propolis vermelha possui ativida-
de antimicrobiana sobre cepas gram-positivas (100%), gram-negativas (62,5%) e fungicas
(100%), com eficiéncia em76,9%para todas as espécies testadas.

Grafico 2. Atividade Antimicrobiana da prépolis vermelha.

Atividade Antimicrobiana

120%

100% 100%

100%

80% 76,90%
0

62,50%
60%
40%
20%
0%
Gram-positivas Gram-negativas Fungicas Eficiéncia geral para
todas as espécies
testadas.

Fonte: Bispo Junior e colaboradores (2012)

A propolis tem sido estudada para uso veterinario pois tem se mostrado um impor-
tante aliado eficaz em tratamentos de doencas, e melhoramento nutricional.

De acordo com Franca (2021) a utilizacao da propolis na alimentagao de animais vem
sendo foco de pesquisas nos ultimos anos, e tem como principal finalidade a melhoria na
saude intestinal por atuar como antibidtico natural sem causar resisténcia aos microrga-
NnismMos, assim promovendo a substituicao dos antibidticos sintéticos e, como consequén-
cia, a melhora nos indices zootécnicos.

Nota-se que a propolis tem sido cada vez mais utilizada na alimentacao animal, diver-
sos estudos tém destacado sua eficacia, evidenciando-a como uma alternativa promissora
aos antibiodticos devido aos beneficios apresentados, como melhoria na ingestao de ali-
mentos, presenca de flavonoides, propriedade antioxidante, antimicrobianas e ganho de
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peso corporal.

A propolis apresenta em sua composicao polifendis que resultam em um efei-
to antioxidante, além disso, a préopolis também contém compostos ativos que
sao conhecidos por promover a proliferacao ou apoptose celular. Em relagcao
a0 seu emprego como cicatrizante demonstrou que a aplicagao de propolis
aumenta a taxa de cicatrizagao de feridas pela reducao da resposta inflamato-
ria (Hoffmann; Paiva, 2021).

Observa-se que a propolis € rica em polifendis, atribuindo-lhe propriedades de com-
bate aos radicais livres, apresenta também compostos ativos que podem influenciar a
apoptose ou a proliferacao de células, a propolis usada como cicatrizante é respaldada
pela sua capacidade de aceleracao da cicatrizacao, e reduz a resposta inflamatodria

6. CONCLUSAO

A presente analise destaca a relevancia da apicultura brasileira e o potencial terapéu-
tico da propolis vermelha, ao longo dos anos o brasil se mostrou um dos principais produ-
tores de mel e subprodutos das abelhas, incluindo prépolis, o presente trabalho demos-
trou as atividades antimicrobianas, cicatrizante, e antioxidante significativa da propolis
vermelha, essas propriedades a torna uma valiosa substancia tanto para uso na medicina
humana como na medicina veterinaria.

Além disso, discutiu-se a importancia de se conscientizar a sociedade sobre a impor-
tancia da apicultura e seu impacto econdmico e ambiental positivo. Com o aumento da
demanda dos derivados apiculas, surge a oportunidade da exploracao de novas aplicacdes
terapéuticas da propolis vermelha, como por exemplo a apiterapia que surge como uma
alternativa que complementa os tratamentos convencionais, na qual se utiliza os benefi-
cios naturais dos produtos produzidos pelas abelhas. E de suma importancia a continua-
cao de investimentos em pesquisas cientificas para que se possa entender melhor como
ocorre o mecanismo de acao da propolis vermelha de maneira que se explore seu poten-
cial nas areas da saude, ao realizar-se podemos promover Nao apenas a sustentabilidade
da apicultura, mas oferecer também outras opc¢des terapéuticas eficazes e naturais que
auxilie no bem esta tanto humano como animal.

Conclui-se entao, que o potencial terapéutico da propolis vermelha e a apicultura bra-
sileira apresenta nao somente uma oportunidade econdmica, mas apresenta uma pro-
messa significativa de avancos na area da salde. E imprescindivel continuar promovendo
e apoiando iniciativas que explorem e valorizem os recursos naturais de forma sustentavel,
de maneira que garanta um futuro mais saudavel para todos.
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Resumo

numMa perspectiva antropoldgica, na educacao contemporanea, com metodologia

fenomenolodgica, tendo como base a revisao bibliografica. Tem como problema as
questdes: O que é pedagogia do movimento? Que representacao tem o corpo NO Processo
de aprendizagem escolar? Quais as contribuicdes dos pensadores a respeito desta tema-
tica? Foram pesquisados artigos, teses, dissertacdes a respeito dos temas: Pedagogia do
movimento, interdisciplinaridade, visao antropoldgica do corpo e educagao contempora-
nea, de 20 artigos de autores ligados ao tema expressos nas referéncias. Estes autores fo-
ram buscados nas plataformas Scielo e Portal da Capes. Percebeu-se que ha necessidade
de aprofundamentos sobre os temas. O corpo é ainda visto como signo, utilizado, na maio-
ria das vezes, como produto que movimenta a economia, em detrimento da consciéncia
corporal e da utilizacao deste no processo de afetividade, comunicagao e convivéncia es-
colar, que tem como consequéncia, a completude entre corpo bioldgico, psicoldgico, corpo
social e cultural. A consciéncia corporal é vital para o ajustamento harmonioso da persona-
lidade. E a educagao nao esta aberta a visao da pedagogia do movimento €, por isso, Nao
se atenta ao corpo antropoldégico e nem a interdisciplinaridade na aprendizagem.

Oartigo tem o objetivo de aprofundar reflexdes sobre a Pedagogia do Movimento,

Palavras-chave: Consciéncia corporal. Representacdes sociais. Educacao holistica.

Abstract

he article aims to deepen reflections on the Pedagogy of Movement, from an an-
| thropological perspective, in contemporary education, with a phenomenological me-
thodology, based on a bibliographic review. Its problems are: What is the pedagogy
of movement? What representation does the body have in the school learning process?
What are the contributions of thinkers regarding this theme? Articles, theses, and disser-
tations on the themes: Pedagogy of movement, interdisciplinarity, anthropological view
of the body, and contemporary education were researched, from 20 articles by authors
linked to the theme expressed in the references. These authors were searched on the Scie-
lo and Capes Portal platforms. It was noticed that there is a need for deeper analysis of the
themes. The body is still seen as a sign, used, most of the time, as a product that moves
the economy, to the detriment of body awareness and its use in the process of affection,
communication, and school coexistence, which has as a consequence the completeness
between biological, psychological, social, and cultural bodies. Body awareness is vital for
the harmonious adjustment of personality. And education is not open to the vision of mo-
vement pedagogy and, therefore, does not pay attention to the anthropological body or to
interdisciplinarity in learning.

Keywords: Body awareness. Social representations. Holistic education.
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1. INTRODUGCAO

A partir da metade do século XX, a educacao escolar ampliou suas pesquisas em re-
lacdo a critica aos paradigmas tradicionais de formacao docente e do cotidiano escolar e
proposicdo de projetos sobre a gestdo e relacdo escola/comunidade. A Pedagogia do mo-
vimento surge como tentativa de trazer novas formas de ver e de viver a educacao escolar
no Brasil, em se tratando de privilegiar a dimensao corporal em ambiente diverso e multi-
plo. A pedagogia do movimento é vista por Celano (1999) como processo de vivéncia com
praticas corporais na interacao do sujeito como ser multidimensional, no mundo, daia im-
portancia de atividades recreativas, brincadeiras e teatralizacao. Na educacao, a Pedago-
gia do Movimento se configura como expressao humana, tendo o corpo como elemento
de vida que comunica com outros nas diferentes dimensdes: mental, estética, emocional,
Nna totalidade do ser, pois a consciéncia corporal € vital para o ajustamento harmonioso da
personalidade, é ela que sintetiza as dimensdes humanas (Celano, 1999).

A Pedagogia do Movimento concebe a escola como lugar para se movimentar, sendo
o0 movimento “[..] visto como um principio geral na organizacao e configuracao da escola.
O movimento deve transformar-se numa parte construtiva de aprendizagem e de vivén-
cia na escola” (Hildebrandt-Stramann, 1999; 2001a, apud Pinto; Silva, 2015, p. 123-124). Para
isso, a escola precisa conceber a aprendizagem nao apenas cognitiva, mas como processo
de formacao humana, em que corpo e sentido se fundem na expressao e na producao de
conhecimento e cultural. O autor vé o movimento como elemento constitutivo de ensino
porque a “[..] exploracao de conhecimento do mundo realiza-se fundamentalmente pelo
movimento (movimento e aprendizagem)” (Pinto; Silva, 2015, p. 123-124).

O conhecimento tem sua fundamentagao na experiéncia, que se inicia no agir im-
pregnado de corporeidade, contido na dimensao corporal e, portanto, dos sentidos. Para
entender o mundo € preciso agir, passar pelas experiéncias e interpreta-las por meio dos
sentidos e cognitivamente. Nesta visao, estao de acordo Merleau-Ponty (1966), Piaget (1973)
e Hildebrandt-Stramann (2005). A Figura 1 apresenta a especificidade da Pedagogia do
movimento.

Figura 1. Teoria da Aprendizagem moével
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Fonte: https://fencrypted-tbn0.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSzo_al0Q8gSBOIdAfsZoTOrrPVZOQrei-
CekIBO7Bggh4KoGmalpw. Acesso: 30 jul. 2023.
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O movimento deve ser instrumento para as diferentes experiéncias, entre elas, as so-
ciais, de liberdade, de organizacao do espaco, para que os alunos tenham consciéncia de
seus movimentos na consonancia com o corpo com efeitos de percepcao e sensibilizagao
consciente, como orgao de expressao. Como exemplo, tem surgido atividades corporais
neste prisma, como a Educacao Biocéntrica, Pedagogia Grié e Educacao Waldorf,

Sabendo que os processos histéricos tém impacto na Educacao, a Interdisciplinarida-
de que, no século XVI, na Italia, era pratica escolar por exceléncia, ja na Europa, especifi-
cando a Universidade de Paris, que criou método de divisao dos alunos por classes como
mecanismo de ensino e aprendizagem escolar e progressao de niveis de ensino. Os jesu-
itas trouxeram este método para o Brasil, instituindo, assim, a fragmentacao do conheci-
mento (Savaris, 2014). Esta forma de aprender se estendeu por todos os processos de vida,
como no trabalho, por exemplo, dividindo-o em manual e intelectual, apresentando-se
como “desdobramentos naturais, na atual forma de realidade social” (Tonet, 2013, p. 732).
No século XVII, quando os estudos experimentais, as ciéncias, na busca de solug¢ao para os
problemas humanos, os fendmenos sociais se reduziram em leis gerais, com 0s mesmos
principios das ciéncias exatas. Com a Revolucao industrial no Brasil, no século XIX, a educa-
¢ao se tornou ainda mais fragmentada por meio da disciplinaridade. Somente, a partir dos
anos de 1960, que se iniciou movimento de reflexao e de articulacao das disciplinas com
a finalidade de contextualizar e dar sentido aos saberes, levando em conta as dimensbdes
humanas, as subjetividades, com possibilidades de experiéncias multiplas, na aprendiza-
gem com significado (Savaris, 2014). Formalmente, a interdisciplinaridade teve inicio na
Primeira Conferéncia Internacional de Interdisciplinaridade, em 1969, na integracao das
pesquisas cientificas, promovendo “[..] a legitimacao sistematica de novas exigéncias de
qualificacao dos trabalhadores provenientes de um mercado capitalista cada vez mais di-
namico e complexo [..]” (Mueller, Bianchetti e Jantsch, 2011, p. 196).

A interdisciplinaridade tem a finalidade de integrar os saberes, com a contextualiza-
cdo e problematizacdo. E entendida como producdo de conhecimentos na relacdo com
outras disciplinas ou com outros ramos do conhecimento. Etimologicamente, a palavra
interdisciplinaridade tem a formacgao do prefixo “inter”, que significa “entre”, “dentro”, que,
por sua vez, se liga a palavra “disciplinar”, de “disciplina” (Japiazzu, 1976). A interdisciplina-
ridade contempla conhecimentos e saberes em contexto com a vida ho mundo, com os
eventos, com as pessoas, enquanto toma posse de sua historia, em todo tempo e lugares,
seja na escola ou na sociedade, em contato com visdes e conteludos diferentes. Assim, as
pessoas suprimem as barreiras e promovem cidadania (Bochnack, 1992).

Segundo Follari (2011), a interdisciplinaridade se origina, no Brasil, nos anos de 1970,
em contraposicao ao capitalismmo, como forma de relegitimacgao politica por meio do for-
talecimento do conhecimento cientifico para intensificar as forcas produtivas. A Lei n.
5.692/71 (Brasil, 1971) contemplou os conceitos de interdisciplinaridade, que, depois foram
ampliados pela Lei n. 9.394/96 (Brasil, 1996), confirmando, assim, os conceitos por meio das
politicas educacionais, nas propostas curriculares e projetos pedagdgicos. A interdiscipli-
naridade é vista pelas ciéncias sociais como elemento inserido na dinamica social, pois a
producao de conhecimento acontece na interconexao entre os saberes, portanto, vai além
das praticas pedagdgicas. Para Frigotto (2011), a interdisciplinaridade precisa, além do dis-
curso logico formal, buscar resultados concretos na educacao, pois, ha ainda, dificuldades
Nna pratica docente interdisciplinar. Urge processo pedagdgico que emancipe o aprendiz
No seu processo de conhecimento, fazendo com que este seja capaz de refletir, contextu-
alizar na criacao de inter relacdes, por meio da autonomia e criticidade para emancipacao
social a partir dos saberes construidos.

A pratica interdisciplinar na escola sera consistente quando for inserida no projeto
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pedagogico e contemplar todos os comportamentos na area de gestao, pedagodgica e di-
datica. Desta forma, tera comprometimento com a superacao da fragmentacao do co-
nhecimento e da vida humana. “O projeto educacional cria um campo de for¢cas e da um
sentido norteador” (Severino, 2011, p. 150), forcas estas que devem extrapolar a escola e
abranger a vida dos sujeitos. Ha, ainda, muito a ser feito para que a interdisciplinarida-
de se instale no ambiente escolar. Ivani Fazenda (2003, p. 18) esclarece que “A cada nova
investigacao que se propde desconstruir e reconstruir conceitos classicos da educacao,
novas facetas vao aparecendo no sentido da aquisicao de uma formacao interdisciplinar
(Fazenda, 2003, p. 18). Vygotsky transitou por diferentes disciplinas na visao do ser humano
COMO processo socio histérico quando de sua mediagao com o contexto em que vive por
meio do conceito de integracao com os “[...] fendmenos sociais, semidticos e psicoloégicos”
(Francischett, 2005, p. 12). Ja ha escolas brasileiras, com maior intensidade entre as escolas
privadas, o trabalho interdisciplinar que evoque o movimento, a utilizacao do corpo como
meio de aprendizagem, saindo da visao mecanicista de que aprender acontece apenas
intelectualmente e a interdisciplinaridade nos da este contexto, uma vez que todas as
dimensodes do aprender sao realizadas.

A interdisciplinaridade tem inserido o conceito de construcao coletiva de conheci-
mento, continua, por meio de atitude critica na relacdo com a realidade, no sentido de vi-
vé-la plenamente (Moura; Sadoyama; Sadoyama, 2017). E, para que este paradigma seja as-
sumido, torna-se necessario que professores se apoderem de perspectiva que esteja além
da disciplinaridade e da visao da realidade total e conceber em sua pratica o conhecimen-
to cientifico “[..] enquanto representacao do real; estabelecer relacao entre conteudo do
ensino e realidade social escolar” (Moura; Sadoyama, Sadoyama, 2017, p. 09). Estes autores
nos dao a dimensao de totalidade, levando o aluno a aprender globalmente.

Fazendo interconexao entre Pedagogia do Movimento e Interdisciplinaridade, pode-
-se dizer que a aprendizagem intrincada com as concepc¢des interdisciplinares precisa ser
relacionada ao corpo. Esta forma de aprender acontece por meio das impressdes retidas
NO COrpo e que preparam o conhecimento de conceitos e de leis, que o aluno integrara em
sua vida. Sao as primeiras vivéncias que fortalecerao as vivéncias futuras, no desenvolvi-
mento de sentido pratico, com autonomia e espontaneidade que levarao a realizagao das
possibilidades por meio da experiéncia com satisfacao.

2. QUESTOES DO CORPO ANTROPOLOGICO E EDUCACAO CONTEMPORA-
NEA

Queremos estudar o corpo, com base tedrica a Antropologia e a fenomenologia, uma
vez que a abordagem se torna mais abrangente. Corpo como corporeidade tém o sentido
de expressao e de percepcao. O ser humano sempre teve indagacdes a respeito do corpo,
como por exemplo, se o corpo é apenas fisico, se a alma existe, se alma e mente e consci-
éncia sao a mesma coisa. Séculos antes de Cristo, ja existia a visao dupla do corpo como
psiquico e fisico (Aranha; Martins, 1993). Na Antiguidade, o corpo foi visto como instrumen-
to da alma. Para Platao, a alma precedia o corpo. Pensava que, antes de encarnar, a alma
ja tinha todo o conhecimento intelectual, e, por isso, 0 conhecimento era resgate de um
conhecimento pré-existente. Platao valorizava a atividade intelectual como nobre, presti-
giando o écio, ao passo que os trabalhos manuais ou bracais eram vistos como relegados
as classes inferiores (Lowen, 1995) e os impulsos e desejos corporais eram desprezados. E os
estoicos ja viam o corpo como elemento dominado pela alma, como também na teologia
crista em que a alma era algo perfeito e o corpo, inferior.
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Na Idade Média, o conceito de corpo ainda manteve o pensamento platénico e com
referenciais cristaos, ainda como fonte de pecado, que, somente pela purificacao se me-
Ihorava a humanidade. Em fung¢ao desta ideia, a Idade Média foi marcada por torturas e
auto flagelo (Aranha; Martins, 1993).

Com Descartes, alma e corpo foram vistas como dois elementos diferentes e o corpo
como maquina, ampliando a ideia de fragmentacao e divisao entre corpo e alma. Na era
moderna, com a Revolucao cientifica, por meio dos principios do Renascimento, o corpo
deixa o conceito de inferior e passa a ser visto como organismo bioldgico, objeto de estudo
e de pesquisa, desta vez, ainda fragmentado, em que as partes nao se inter-relacionam. A
ideia de corpo como maquina teve a visao de producao, eliminando, assim, o conceito de
ser humano com dimensao de totalidade, deixou de existir com a apreensao do conheci-
mento especializado, dando espaco para as transformacdes sociais, surgindo o individua-
listno como expressao ideoldgica (capitalismo industrial). Desta forma, o corpo tem a co-
notacao de objeto de trabalho, em que o constante movimento seria forma de valorizacao
(Ortega, 2008; Pera, 2006). No século XX, houve correntes a favor da visao do corpo como
elemento unico, integrado e um todo. No entanto, a ideia de totalidade do corpo ja era
prevista por Spinoza, no século XVII (Comparin, Schneider, 2004).

Percebe-se que o corpo é objeto de pesquisa de diferentes campos do conhecimento,
como “[..] nas ciéncias da saude, humanas, extas e sociais” (Comparin, Schneider, 2004, p.
175). Antropologicamente, o corpo € visto como construcao social e cultural e nao apenas
como um dado natural, mostrando as dimensdes sociais e simbdlicas do fenémeno corpo
como “[..] produto e produtor de regras e valores culturais” (Maluf, 2002 apud Comparin;
Schneider,2004, p.175). Os autores, Comparin e Schneider (2004), citam Mauss e Durkheim
COMO pioneiros na pesquisa sobre o corpo como objeto antropoldgico. Mauss (1974) mos-
tra as diferentes sociedades e formas especificas de expressao do corpo. Esclarece que o
homem total teria que ser estudado por diferentes camypos, principalmente pela sociolo-
gia, no conhecimento das diversas influéncias recebidas pela sociedade. Mauss concebe o
corpo como fenédmeno social total quando este é visto na “[..] integracao dos diferentes as-
pectos (bioldgico, econdmico, juridico, historico, religioso, estético...) constitutivos de uma
dada realidade social que convém aprender em sua integralidade” (Laplantine, 2003, p.
69). Mauss promove reflexao sobre o corpo num conceito de objeto possivel de pesquisa
antropoldgica e socioldgica. Mostra, também as dimensdes sociais, a construcao cultural e
as diferentes representacdes do corpo. Para ele, o corpo recebe as influéncias da socieda-
de, como também influencia o meio. Contemporaneamente, em funcao da existéncia das
midias sociais, ha mescla de caracteristicas em diferentes sociedades, em que as represen-
tacdes coletivas tem o corpo como instrumento das representacdes sociais.

A educacao como fato social, condiciona o corpo de acordo com os comportamentos
e crencgas por imposicao destas sociedades. O autor Norbert Elias (1994) aborda a relacao
homem-corpo-sociedade, em que, segundo o autor, a imagem, autoimagem, autoconsci-
éncia torna-se produto. Como se percebe, o pensamento antropoldégico concebe o corpo
como entidade cultural, isto é, o corpo expressa o que a sociedade e a cultura se encerram,
por isso, ele é o constituinte da cultura.

Em termos fenomenoloégicos nos estudos sobre o corpo, apresentamos algumas
ideias de Merleau-Ponty, pois este autor contribui com a discussao do tema, na compreen-
sao da existéncia humana. Nessa compreensao, critica o pensamento platénico-cristao, na
tentativa de superacao da dicotomia corpo-mente ou corpo-consciéncia ou sujeito-objeto.
Por meio da percepg¢ao do mundo, o autor afirma a existéncia do corpo-sujeito. Ainda por
meio do “fendmeno da fala” e do “ato preciso de significacao” (Merleau-Ponty, 1975, Merle-
au-Ponty pensa ser possivel a superacao da dicotomia, como aponta abaixo:
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[...] reconhecemos para o corpo uma unidade distinta dagquela do objeto cien-
tifico. (...) Procurando descrever o fenémeno da fala e o ato preciso de sig-
nificacao teremos oportunidade de ultrapassar definitivamente a dicotomia
classica entre sujeito e objeto (Merlau-Ponty, 1975, p. 183).

O autor diz que a linguagem do corpo presta sentido ao mundo, pois este € dotado de
expressao, que possui intencionalidade formada pela integracao e intercomunicacao dos
sentidos captados pela percepcao. O corpo, por meio de seus gestos, expressa sua lingua-
gem, a expressao acontece. Em sua obra, percebe, variadas vezes, a citacao do corpo como
corpo proprio, corpo vivido, como pleno de intencionalidade, isto €, fala do corpo integrado
e integral, quando engloba todos os sentidos, numa unidade. Fundem-se as partes do cor-
PO, 0S Movimentos, as percepcdes para a construcdo expressiva do ser humano.

Para Merleau-Ponty, o homem é ambiguo, nele se encontra o mundo do cor-
po e o mundo do espirito, sendo ao mesmo tempo, interior e exterior, sujeito
e objeto, corpo e espirito, num Mmovimento que é a prdpria vida. “O corpo é o
lugar onde a transcendéncia do sujeito articula-se com o mundo” (Gongalves,
2002, p. 66 — grifos do autor).

Sintetizando, para Merleau-Ponty, o sentir € anterior ao pensamento; as sensacoes, o
COrpo e as percepgdes se tornam inseparaveis, num todo. O corpo, expressao independen-
te da vontade, nas palavras do autor, é corpo vivido, e para que seja conhecido € preciso
vivé-lo.

Para o autor Hildebrandt-Stramann (2005), a falta de movimento na escola, onde ha
siléncio e imobilidade € uma das caracteristicas da escola tradicional. Freire (1980) ja falava
da crianca “parafusada” na cadeira, isto €, nao tem movimento, o que, para o autor é for-
ma de aprender submissao, licao de totalitarismo em que seu corpo se estagna, inclusive
a circulacao, coluna etc. Postura de domesticacao fisica dessa “[...] maquina fantastica de
desejos e prazeres que é a crianca” (FREIRE, 1980, p. 10).

Se a escola € concebida como espaco de experiéncia e de vida, implica em perspecti-
va de movimento, seja a escola de educacao infantil ou de adultos. A escola deve ser vista,
sempre, como espaco de movimento e de transformacao, e movimento nao deve se res-
tringir a apenas as aulas de Educacao fisica, mas em todos os momentos e atividades dos
alunos, nos conceitos do desenvolvimento da personalidade, por meio de jogos, esportes,
dinamicas, games e outros movimentos (Hildebrandt-Stramann, 2001). O autor Hildebran-
dt-Stramann (2005) fala da escola em movimento, garantindo que, o que faz a chamada
por ele de escola movel, é a vida escolar provocada por experiéncias de movimento. Discri-
mina as funcdes da escola mdovel em: a) funcao instrumental — em que se coloca atencao
na forma do movimento, como habilidade de se acomodar ao meio ambiente; b) funcao
social — influencia na capacidade de perceber outras pessoas por meio do movimento; c)
funcao simbdlica — exerce a capacidade de se expressar por meio do movimento; d) funcao
sensitiva — capacidade de explorar materiais que possam interferir no movimento ou cons-
truir situacdes de movimento (Hildebrandt-Stramann, 2005). O autor demonstra as formas
de proporcionar experiéncias de movimento, no minimo, em trés areas:

1. Através das funcdes instrumental e sensitiva, € possivel adquirir experiéncias
com o material por meio do movimento;

2. Através da funcao social é possivel fazer experiéncias sociais por meio do
contato com outras pessoas;
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3. Através da funcao simbdlica é possivel fazer experiéncias corporais por meio
de um confronto direto com o seu préprio corpo por meio do movimento (Hil-
debrandt-Stramann, 2005, p. 125).

E a escola so vivenciara a Pedagogia do Movimento se professores e gestores entra-
rem em movimento interno. Devem desenvolver conhecimentos por meio da literatura
cientifico-pedagodgica, principalmente, sobre teorias antropoldgicas, fenomenoldgicas e
pedagogicas do corpo, do movimento e da relacao entre corpo, movimento e aprendi-
zagem. Além disso, os professores devem ter capacidade de inovacao, conexao entre os
conteudos e as formas vivas, de movimento para apresentar aos alunos e capacidade di-
datica, de transformacao didatica, de cooperacao. Assim, terao capacidade interdisciplinar
na relacao com as diferentes areas de conhecimento da escola para diversificacao e con-
textualizacao de aprendizagens; enfim, a capacidade de avaliagao sobre a pratica pedago-
gica para propostas de novas praticas docentes. No Brasil, ainda se encontra em gestacao
a possibilidade de aplicacao da Pedagogia do Movimento no préprio sentido do raciocinio
pedagogico como configuracao primordial. A maioria das escolas brasileiras estao, ainda,
focadas nas disciplinas escolares, desligadas dos contextos locais e regionais, nao tém di-
datica centrada em problemas, que pudesse levar os alunos a pensar solucdes para suas
proprias vidas, mas para isso € preciso que a escola esteja conectada com o meio ambien-
te social e econbmico, em que como diz o autor Hildebrandt-Stramann (2005), colabora-
riam com as organizacodes da vizinhancga, integrariam os arredores da escola como area de
aprendizagem. Neste caso, a formacao de professores seria formar promotores de comu-
nidades, como proponentes de competéncias exploratdria e produtiva. Assim, seria uma
enorme contribuicao para a formacao de alunos, o movimento se torna forma de aquisicao
e producao de conhecimentos, dominio de competéncias proprias para viver no mundo e
se relacionar com ele.

3. CONSIDERAGCOES FINAIS

A aquisicao do espirito interdisciplinar traz demandas para os professores, como
aprender a transformar-se em interdisciplinar. O projeto pedagdgico deve abarcar todas
as acodes interdisciplinares, numa visao de todo organico, promovendo reflexao sobre o
trabalho docente como processo de transformacao. A interdisciplinaridade na educagao
se mantém em estagio de constituicao.

A educacao tem a prerrogativa de formar o ser humano, de conhecer a forma de
conceber as mudancas sociais, culturais com que é impactado. E fundamental promover
discussoes entre professores e alunos para conhecimento da divergéncia e da contradicao
que levam a conhecer diferentes culturas e levem ao respeito. E preciso levar em conta a
importancia da integracao do ser humano em corpo e mente. A Pedagogia do Movimento
leva a reflexdes sobre a visao integral do aluno, e minimizar a ideia de que o corpo s6 tem
movimento nos intervalos de aulas e que so as partes do corpo que entram na relagcao com
a producao do conhecimento seja apenas a mente, o cérebro. E ampliar a percepcao de
que educacao é preocupacao com a qualidade da acao e da relagcao do ser humano com
o0 mundo. A insercao do corpo no processo pedagodgico promove mediacao entre teoria
e pratica. As formas de expressao do ser humano no mundo, de suas manifestacdes por
meio do corpo € um estilo de conhecimento.

O corpo € considerado instrumento social, como elemento que e doa e instaura o
sentido. Como corporeidade, ha a necessidade da visao da superacao do dualismo corpo-
-mente, e perceber que o corpo € concebido como a somatoria de todas as suas partes
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constitutivas. E de consenso, tanto da Fenomenologia quanto da Antropologia que o corpo
precisa ser visto como corpo social. O corpo é ainda visto como signo, utilizado, na maioria
das vezes, como produto que movimenta a economia, em detrimento da consciéncia cor-
poral e da utilizacao deste no processo de afetividade, comunicacao e convivéncia escolar,
gue tem como consequéncia, a completude entre corpo bioldgico, psicoldgico, corpo so-
cial e cultural. A consciéncia corporal é vital para o ajustamento harmonioso da personali-
dade. E a educacao nao estd, ainda, aberta a visao da pedagogia do movimento e, por isso,
Nnao se atenta ao corpo antropoldgico e nem a interdisciplinaridade.
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Resumo

16, gerados nas demonstracdes contabeis da Petrobras no primeiro trimestre de

2019, considerando que parte de seus ativos que sao utilizados para a exploracao e
producao de petrdleo poderiam estar fora do alcance da norma, gerando distorcdes em
sua posicao econdmico-financeira. Para tal, foram analisadas dez informacdes trimestrais,
observando as variacdes dos principais componentes patrimoniais e indicadores financei-
ros que, segundo a literatura, seriam mais sensiveis a impactos gerados pela adoc¢cao da
norma. Adicionalmente, foram realizados dois testes de diferencas de médias, onde no
primeiro comparou-se as médias de tais itens sem qualquer ajuste, com a médias dos
mesmos itens sem o efeito do IFRS 16 no primeiro trimestre de 2019. No segundo, foram
realizados ajustes no ativo imobilizado e no passivo de curto e longo prazo das informacdes
trimestrais de 2016 a 2018, utilizando informacdes das notas explicativas a respeito de ar-
rendamentos operacionais, e comparou-se a média de tais métricas, adicionando o efeito
observado na adoc¢ao inicial do primeiro trimestre de 2019, com a média sem tal efeito. Os
resultados apontaram incremento no perfil da divida, no ativo nao circulante e no passivo
circulante, e reducao nos indices de liquidez corrente, geral e giro do ativo, em relacao ao
mesmo periodo do ano de 2018, observando que as variacdes se mostraram estatistica-
mente significativas apenas no cenario de ado¢ao antecipada da norma.

Oobjetivo do presente estudo foi analisar os impactos positivos e negativos do IFRS

Palavras-chave: |IFRS 16, Adocao Inicial, Arrendamento Mercantil, Indicadores Finan-
ceiros.

Abstract

he objective of this study was to analyze the positive and negative impacts of IFRS 16,
| generated in Petrobras’ financial statements in the first quarter of 2019, considering
that part of its assets that are used for oil exploration and production could be out-
side the scope of the standard, generating distortions in its economic and financial posi-
tion. To this end, ten quarterly information was analyzed, observing the variations of the
main equity components and financial indicators that, according to the literature, would
be more sensitive to impacts generated by the adoption of the standard. Additionally, two
tests of differences in means were performed, where the first compared the means of such
items without any adjustment, with the means of the same items without the effect of
IFRS 16 in the first quarter of 2019. In the second, adjustments were made to fixed assets
and short- and long-term liabilities of the quarterly information from 2016 to 2018, using
information from the explanatory notes regarding operating leases, and the mean of such
metrics was compared, adding the effect observed in the first-time adoption of the first
qguarter of 2019, with the mean without such effect. The results indicated an increase in the
debt profile, in non-current assets and in current liabilities, and a reduction in the current,
general liquidity and asset turnover ratios, in relation to the same period in 2018, noting
that the variations were statistically significant only in the scenario of early adoption of the
standard.

Keywords: IFRS 16, Initial Adoption, Leasing, Financial Indicators.
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1. INTRODUGCAO

O International Accounting Standard Board (IASB) emitiu em janeiro de 2016 uma
nova norma sobre a contabilizacao do arrendamento mercantil, o International Financial
Reporting Standard 16 (IFRS 16), visando garantir que as companhias fornecam informa-
cOes Uteis e relevantes aos usuarios, tendo em vista que um dos principais objetivos do
orgao é contribuir para que as demonstracdes sejam mais transparentes e comparaveis.
(KHAN; ANDERSON; WARSAME; WRIGHT, 2015; IASB, 2015, 2016a).

A necessidade de tal mudanca se intensificou apds o levantamento realizado pelo
orgao, referente ao ano de 2014, onde constatou-se que aproximadamente 85% de com-
promissos das empresas ligados a operagcdes com arrendamentos mercantis estavam fora
dos balancos, gerando uma distorcdo de aproximadamente U$ 3.3 trilhdes (IASB, 2016c¢).
Uma explicacao para tal fato seria que as normas anteriores, a International Accounting
Standard 17 (IAS 17) e Accounting Standards Codification 840 (ASC 840) permitiam a clas-
sificacao do contrato de arrendamento tanto na forma financeira quanto operacional, em
que o segundo seria refletido apenas como despesa na demonstracao de resultado, fa-
zendo com que os investidores precisassem ajustar ativos e passivos tratados off-balance
sheet (OBS) para o recalculo de indicadores na analise econdmico-financeira das entida-
des. (LLOYD, 2016a member of the International Accounting Standards Board® (the Bo-
ard; SACARIN, 2017the International Accounting Standards Board (IASB; MATOS; NIYAMA,
2018).

No Brasil, a norma foi emitida por meio do pronunciamento técnico CPC 06 e homo-
logada pela deliberacdo CVM 787/2017, determinando que, para as demonstracdes oriun-
das dos exercicios financeiros iniciados a partir de primeiro de janeiro de 2019, as empresas
de capital aberto estariam obrigadas a alterar o tratamento dado para os ativos tidos como
arrendamento mercantis (CVM, 2017). Nos Estados Unidos, o Financial Accounting Stan-
dards Board (FASB) emitiu, em fevereiro de 2016, a ASC 842, atualizando a norma anterior,
mas, diferentemente do IFRS 16, ainda reconheceria dois modelos. Assim, o arrendamento
operacional seria medido em uma base linear nos ativos e passivos enquanto o financeiro
utilizaria a mesma classificacao da norma atual do IASB. (MATOS; NIYAMA, 2018; EY, 2018).

Dessa forma, o fim da dicotomia leasing financeiro e operacional para as companhias
que adotam o IFRS 16, mostrou-se uma das mudancas mais relevantes, visto que apenas o
primeiro sera considerado como arrendamento de acordo com a sua esséncia, determina-
da pelo direito de uso e prazo de vida util econémica do bem (LLOYD, 2016; SACARIN, 2017,
MATOS; NIYAMA, 2018).

Entretanto ha excec¢des no que tange ao alcance da norma, como os contratos de
ativos utilizados para explorar ou usar recursos minerais, petroleo, gas natural e outros nao
renovaveis, que seriam regidos pelo IFRS 6 (IASB, 2016; CVM, 2017). Nesse ponto, a horma
norte-americana observa que dentre todos os ativos, como por exemplo, o direito de ex-
ploracao e utilizacao do solo, apenas os equipamentos utilizados nao fariam parte dessa
excecao, sendo mais apropriada a evidenciacao de forma separada dos contratos com le-
ase componentes daqueles non-lease components (FASB, 2016; EY, 2018).

Apesar desse fato, a Petrobras emitiu em sua demonstracao anual, de 2018, o impacto
previsto do aumento de 110 bilhdes em seu imobilizado e de 0,5% no indice divida liquida/
EBITDA, evidenciando, dessa forma, a tendéncia da companhia a adoc¢ao plena da norma.
Tendo em vista a relevancia da empresa, tanto em seu seguimento de atuagcao quanto no
contexto macroecondmico, o presente artigo buscara responder a pergunta-problema:

Ciéncias, sociedade e tecnologia

Vol. 01 (2024)




Capitulo 3

quais foram os principais impactos causados pela ado¢cao do IFRS 16 nas demonstracdes
financeiras da Petrobras?

Este trabalho tem como objetivo principal analisar os principais impactos, positivos e
negativos, gerados nas demonstracdes contabeis da companhia no primeiro trimestre de
2019, considerando que parte dos ativos utilizados para a exploracao e producao de petro-
leo e recursos nao renovaveis poderiam estar fora do alcance da norma, gerando distor-
¢cdes em sua posicao econdmico-financeira.

A relevancia desta pesquisa decorre principalmente da escassez de estudos similares
No pais sobre os impactos causados pela norma no setor petrolifero bem como as exce-
¢des do seu alcance, visto que ainda ha poucos casos praticos devido ao inicio de sua vi-
géncia no Brasil.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Arrendamento mercantil

O arrendamento mercantil, traduzido do inglés leasing, representa um campo fortui-
to de pesquisa na contabilidade, principalmente em decorréncia da necessidade de regu-
lacao do tema (LIPE, 2001, SPENCER; WEBB, 2015; MATOS; NIYAMA, 2018). O leasing € uma
transacao contratual celebrada entre o proprietario de um bem (arrendador), que concede
0 Uso desse bem a um terceiro (arrendatario), por um determinado periodo definido no
contrato, de modo que o arrendatario pode adquirir o bem, devolvé-lo ou prorrogar o con-
trato, podendo ser classificado como financeiro e operacional (NIYAMA: SILVA, 2013).

O leasing financeiro é aquele em que se transfere substancialmente os riscos e bene-
ficios inerentes a propriedade de um ativo por um periodo normalmente equivalente a sua
vida util (NIYAMA; SILVA, 2013). Com o término do contrato, a propriedade do bem pode
ou Nnao vir a ser transferida, funcionando de forma similar a um financiamento. Assim, a
empresa arrendataria registra o bem em seu patriménio como ativo e a obrigacao dos pa-
gamentos das parcelas acordadas correspondentes no passivo.

Ja no leasing operacional, nao ha transferéncias de riscos e beneficios entre arrenda-
dor e arrendatario, no que se refere a propriedade do ativo, pois a transferéncia ocorre so-
mente No que diz respeito ao direito de uso do bem, por determinado tempo e, terminado
0 prazo, o bem € devolvido a arrendadora assemelhando-se a um aluguel (NIYAMA; SILVA,
2013). Assim, o bem é registrado no patrimdnio da arrendadora e a arrendataria registra as
despesas dos pagamentos das parcelas no resultado, sem nenhum registro no balancgo. Tal
fato € a diferenca crucial entre os dois tipos de arrendamento.

Contudo, a normatizacao do arrendamento mercantil evoluiu através dos tempos,
para adaptar-se as demandas da sociedade. Os principais pontos de tal evolucao sao de-
monstrados no quadro 1.
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Quadro 1. Histdrico da normatizagao contabil internacional para arrendamento mercantil

Orgao Documento Periodo
FASB Statement of Financial Accounting Standars 13 1976
IASC Exposure Draft 19 1980
IASC International Accounting Standard 17 1982
IASC Exposure Draft 56 1997
IASB Exposure Draft 56 - (revised) 2003
ASB Exposure Draft 56 - (updated by Exposure Draft 2009

ED/2009 /1)
IASB Exposure Draft - ED/2010/9 2010
IASB Exposure Draft - ED/2013/6 2013
IASB IFRS 16 2016

Fonte: Elaborado pelos autores.

Segundo Matos e Niyama (2018) o ED19 assemelhava-se ao SFAS 13, na medida que
apontava quatro requisitos para que o leasing fosse considerado financeiro: deveria trans-
ferir o titulo de propriedade a arrendataria ao final do prazo do contrato; deveria conter
uma opc¢ao de compra a preco significativamente inferior ao valor de mercado na data da
opcao, representando uma razoavel certeza de que a opcao de compra seria exercida; o
prazo do leasing deveria cobrir a maior parte da vida uUtil econémica do bem arrendado,
normalmente 75% ou mais; o valor presente dos pagamentos minimos do leasing deveria
ser maior ou igual ao valor de mercado do bem arrendado no momento da contratagcao do
leasing, normalmente 90% ou mais.

A IAS 17 fol emitida quase sem alteracdes, apds analises do IASC, em 1982, exceto pelo
requisito de 75% para o prazo do leasing que cobriria a maior parte da vida util econémica
do bem arrendado e 90% para a base para testar se o valor presente dos pagamentos mini-
mos do leasing seria maior ou igual ao valor de mercado do bem arrendado no momento
da contratacdo. As principais propostas de alteracdo da norma surgiram do ED/2010/9, que
buscou atentar-se para a transferéncia substancial dos riscos e beneficios do ativo, sob a
égide do direito de uso, mas sem segrega-lo em financeiro e operacional e o ED/2013/6, em
que as operacdes de leasing nao serao mais classificadas em Operacional ou Financeiro,
mas em Tipo A e Tipo B. (IASB, 2009; IASB, 2013; MATOS; NIYAMA, 2018).

Assim, o novo modelo proposto pela nova norma IFRS 16 manteve em grande parte a
definicdao de arrendamento do IAS 17, mas alterou as orientacdes de como aplica-lo: a nova
abordagem contabil do arrendatario implica o reconhecimento de dois itens principais
em decorréncia do contrato, que envolve: um ativo de “direito de uso” (right-of-use) e um
passivo de arrendamento. Assim, essa mudanca implica em que um unico modelo seja
reconhecido em todos os contratos de arrendamento. (SACARIN, 2017the International Ac-
counting Standards Board (IASB; MATOS; NIYAMA, 2018).

O tratamento contabil diferenciado causava transtornos, pois a norma IAS 17 pode
Nnao promover a transparéncia e ser suscetivel a fraude em trés situacdes principais: (1) os
requisitos de divulgacao e mensuracao que sustentam a esséncia dos arrendamentos de
financiamento podem ser mal interpretados pelos preparadores de demonstracdes finan-
ceiras; (2) a aplicagao de mudancas na taxa de juros pode ser adiada para arrendamen-
tos existentes, se houver um significativo impacto no desempenho financeiro no relatorio
anual, suavizando resultados para favorecer a administracao; e (3) a inexatidao da previsao
dos analistas pode enganar os usuarios das demonstracdes financeiras sobre a solvéncia
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das entidades no longo prazo (EDEIGBA; AMENKHIENAN, 2017).

Segundo Matos e Niyama (2018), a norma anterior poderia causar distor¢des nos in-
dicadores econdmico-financeiros das entidades, pois hdao reconhecendo um passivo, o in-
dice de endividamento cai e com isso uma empresa que apresente um risco maior ou
dificuldades de contrair financiamentos, poderia mascarar a situacao recorrendo ao ar-
rendamento operacional. Na medida em que as contrapartes ndao avaliam corretamente o
risco financeiro, a empresa beneficia-se de suas informagdes assimétricas na contratacao.

Desse modo, as mudancgas ocorridas justificam-se pelo fato de que um dos objetivos
do IASB ¢é editar normas, garantindo informacdes Uteis para investidores atuais e poten-
ciais que precisam de demonstracdes financeiras mais transparentes e comparaveis para
tomar decisdes mais eficazes (IFRS, 2015).

Assim, arrendamento pela definicdo da nova norma consiste no contrato, ou parte
dele, que transfere o direito de uso de um ativo (ativo subjacente) por um periodo por meio
de contraprestacao. No Brasil, a norma foi emitida pelo Comité de Pronunciamentos Con-
tabeis (CPC), por meio do pronunciamento técnico CPC 06 e homologada pela deliberacao
CVM 787/2017, estendendo a contabilizacdo a todas as operacdes de arrendamento mer-
cantil, exceto aquelas que exploram ou usam minérios, petroleo, gas natural e recursos
similares nao renovaveis. (CPC, 2012, p. 193).

Ademais, cabe observar que contratos de arrendamento mercantil no Brasil sao con-
trolados e fiscalizados pelo Banco Central, por meio da resolugao n® 2.309, de 28 de agosto
de 1996, por serem operacdes financeiras, podendo causar divergéncias quando compara-
da a norma emitida pelo IASB para arrendadoras. (MATOS; NIYAMA, 2018).

2.2 Mudancgas trazidas pelo IFRS 16

A implantacao do IFRS 16, apesar de manter algumas caracteristicas da IAS 17, trouxe
mudancas consideraveis no tratamento contabil dos bens utilizados pela arrendataria. Tal
fato evidencia a preocupacao da nova norma com a transparéncia e a comparabilidade,
tendo em vista que essa alteracao traz mudancas nao s6 no balanco como na contabiliza-
cao do bem arrendado, pois as despesas financeiras sobre o passivo serao maiores no ini-
cio do prazo do arrendamento. (LLOYD, 2016; SACARIN, 2017)the International Accounting
Standards Board (IASB

As mudancas efetivas, segundo a nova norma IFRS 16, dizem respeito a um modelo
unico, sem teste de classificacao do arrendamento e de todos os arrendamentos reconhe-
cidos no balan¢o no caso do arrendatario. Ja o arrendador tera que lidar com dois modelos
de contabilizacao, realizar teste de classificagao do arrendamento baseado nos critérios de
classificagao e de modelo dos critérios do IAS 17 (IASB, 2016a). Dessa maneira, para o loca-
tario, fica a funcao de reconhecer ativos e passivos do arrendamento g, para o locador, fica
a incumbéncia da classificacao do tipo de arrendamento, se € operacional ou financeiro.
Caso seja operacional, terd que ser reconhecida uma receita em base linear de linha reta,
se for financeiro, como uma venda financiada.

No que tange ao reconhecimento, o IFRS 16 estabelece trés pré-requisitos que devem
ser atendidos simultaneamente para que um contrato seja caracterizado como sendo ou
contendo um arrendamento mercantil: um ativo identificado; transferéncia substancial
dos beneficios econdmicos para a arrendataria e o gerenciamento do uso do ativo pela
arrendataria.

Primeiramente, para ser considerado um “ativo identificado”, o bem, objeto de arre-
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damento, deve ser explicitamente especificado em um contrato ou no momento em que
for disponibilizado para uso pelo arrendatario. Ou seja, quando puder ser fisicamente se-
parada ou quando representar substancialmente a capacidade total do ativo (IASB, 2016a).

Em seguida, na transferéncia dos beneficios econdmicos serao separados os contra-
tos de leasing das simples prestacdes de servicos, em que o bem nao € transferido subs-
tancialmente para a arrendataria, e em que os beneficios econdmicos nao sao por ela des-
frutados conforme queira. Por exemplo, se o arrendador tiver o poder substantivo para
substituir um ativo identificado durante o prazo de arrendamento, a entidade nao tem
controle sob o ativo, o que nao configura um contrato de leasing. Um direito de substitui-
cao é considerado substantivo quando o arrendador tem a capacidade pratica de substi-
tuir o ativo ou quando puder beneficiar-se economicamente da sua capacidade de tirar
proveito desse direito de substituicao (IASB, 2016a).

Por ultimo, o pré-requisito de a arrendataria ter o direito de gerenciar o uso de um
ativo identificado ocorre quando esta tem o direito de gerir e com que finalidade o ativo
sera utilizado durante todo o periodo do contrato e quando as decisdes relevantes para o
uso sao predeterminadas no contrato (sem que o arrendador tenha direito de alterar es-
sas decisdes). Satisfeitas essas trés etapas, o contrato é identificado como leasing e entao
passam-se aspectos da mensuracao inicial e subsequente dos ativos e passivos financeiros
decorrentes do contrato.

De acordo com Casanova et al. (2016), uma das implicacdes da nova norma € o ajuste
de suas demonstracdes contabeis, o que, provavelmente, afetaria os diagnosticos econ6-
micos e financeiros das empresas. Nesse sentido, além dos indicadores alvo de tais ajustes
apontados pelo IASB (2016b), como a relacao Divida Patrimoénio e o EBITDA, Sacarin (2017)
defende que outros como Cobertura de Juros, Retorno sobre o Capital Investido e Retorno
sobre o Patriménio Liquido, podem sofrer impactos significativos mas que dependem de
outros fatores para tal. Além destes, segundo a autora, a variacao do fluxo de caixa opera-
cional também deve ser considerada para fins comparativos em relacao a tais indicadores.

Um estudo realizado em 2017, pela European Financial Reporting Advisory Group
(EFRAQ), estimou que os principais custos seriam relativos a analise dos contratos existen-
tes, com a compra de sistemas de Tecnhologia de Informacdes adicionais e possiveis mu-
dancas nos processos contabeis, sendo que a implementacao do sistema de tecnologia da
informacao e contabilidade corresponde a 90% dos custos de conformidade para aderén-
cia da norma. Estes custos variam entre as empresas e entre os setores econdmicos. Se o
portifélio do arrendamento contiver ativos diferentes e/ou termos e condicdes variantes,
as empresas gastariam mais tempo e recursos (EFRAG, 2017).

Apesar do processo inicial ser custoso, esses custos tendem a promover um menor
custo continuo incremental ao longo do tempo, alcancando a automacao de processos.
Adicionalmente, de acordo com a proposta IFRS 16, os arrendamentos operacionais, que
antes eram considerados como despesa de aluguel, seriam relatados como depreciagao e
despesa de juros.

A aplicacdo do teste “On/Off balance sheet test” diferencia se um contrato faz, ou ndo,
parte do balanco, representando o abandono material da ideia da contabilizacao diferente
para leasing operacional e leasing financeiro (IASB, 2016). Assim, o IFRS 16 determina que,
se um contrato for identificado como /easing, ele segue um uUnico modelo de arrenda-
mento, semelhante ao que a norma IAS 17 aplicava para o leasing financeiro.
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2.3 Resultados de estudos anteriores

E consenso que antes mesmo da criacdo do IFRS 16, muitos estudos j& haviam
sido realizados em relacao ao tema de arrendamento mercantil. Dentre aqueles que se
relacionam de maneira mais direta no quesito analise, destacam-se estudos de Bennett
e Bradbury (2003), Barbosa, Barros, Niyama e Souza (2011), Batista e Formigoni (2013), Fito,
Moya e Orgaz (2013) e Wong e Josh (2015), cujo ponto de intersecao seria o efeito do leasing
nas demonstracdes contabeis, bem como em seus indicadores financeiros. Com base no
documento emitido pelo IASB (2016b), Sacarin (2017) apresentou um levantamento sobre
as consequéncias nos indicadores financeiros, devido a ado¢cao da norma. Os itens que se-
riam mais impactados, segundo a autora, seguem sumarizados no quadro 2.

Quadro 2. Possiveis consequéncias em indicadores impactados pela IFRS 16

Indicador Relacdo Consequéncia

Relacao Divida Patriménio divida/PL aumenta

Lucro antes de juros, impostos, depreciagcdo
EBITDA . . aumenta
e amortizagao

Fluxo de caixa liquido gerado pelas atividades | Juros pagos ndo estardo incluidos em tais

) ) o aumenta
operacionais atividades
Liquidez Corrente Ativo Circulante/ Passivo Circulante diminui
Giro do Ativo Receita/ Total do Ativo diminui

Fonte: Elaborado pelos autores. Adaptado de Sacarin (2017)

ApoOs a emissao da nova norma pelo IASB, outros estudos surgiram a fim de compre-
ender os impactos trazidos em diversos aspectos. Segundo Matos e Murcia (2018), em sua
revisao da literatura mundial a respeito do tema entre 2010 e 2018, houve maior concen-
tracao nos seguintes temas gerais: normatizacao do arrendamento, avaliacao de riscos e
tomada de decisao da administracao. Em relacdao aos setores abrangidos por tais pesqui-
sas, 0s autores apontam o setor aéreo, de transporte e de instituicdes financeiras como
aqueles que mais se destacam como alvo das pesquisas.

O trabalho de Chaves (2016) teve como objetivo analisar o efeito que a nova norma
(IFRS 16) teria sobre as demonstracdes contabeis das companhias aéreas brasileiras Tam,
Gol e Azul, durante os anos de 2013, 2014 e 2015.0 estudo foi uma reaplicacao do trabalho
de Barbosa, Barros, Niyama e Souza (2011), cujo objetivo foi de analisar o impacto da conta-
bilizacao do leasing operacional das mesmas companhias entre 2007 e 2009. No entanto,
O iImpacto Ndo manteve a mesma proporgcao dos anos analisados anteriormente, tendo
em vista o aumento do montante dos ativos das companhias, de 2013 a 2015, enquanto os
valores dos contratos de leasing nao aumentaram na mesma proporgcao quando compa-
rados aos anos de 2007 a 2009, gerando maior impacto no retorno sobre o ativo e imobili-
zacao do patrimoénio liquido.

Devido a escassez de estudos anteriores, apontada por Matos e Murcia (2018), sobre o
possivel impacto causado pela adogao do IFRS 16 nas demonstracdes financeiras de em-
presas de outros setores, foi realizado um levantamento de estudos similares que contem-
plam o setor petrolifero.

Bomfim, Macedo e Marques (2013) tiveram como objetivo determinar, por meio de
analise fatorial, os indicadores financeiros e operacionais mais relevantes, que devem ser
utilizados para avaliar o desempenho de companhias petroliferas, com a finalidade de apri-
morar as analises realizadas pelos gestores, investidores, entre outros. Para isso, utilizou-se
de uma amostra de 55 empresas de petroleo com acdes na New York Stock Exchange
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(NYSE), das informacgdes disponiveis na base de dados Evaluate Energy e dos relatorios
financeiros 10-K e 20-F, referentes ao ano de 2009, para calcular os indicadores financei-
ros e operacionais que foram selecionados por meio de levantamento bibliografico. Os
indicadores mais significativos encontrados foram: margem liquida, margem operacio-
nal, rentabilidade do ativo, rentabilidade do patriménio liquido, grau de endividamento,
imobilizagcao do patrimdnio liquido, tempo restante de reservas e fluxo de caixa futuro de
reservas por barril de 6leo equivalente.

A pesquisa de Soares e Silva (2018) analisou os possiveis impactos decorrentes da
adocao do IFRS 16 nos indicadores econdmico-financeiros das empresas listadas no Novo
Mercado da B3. Os dados foram coletados das demonstracdes financeiras e das notas ex-
plicativas das empresas listadas, separadas por seguimento, e que tinham no ano de 2016
informacdes sobre arrendamento operacional. No setor de dleo e gas, apenas a Petrobras
foi analisada, apresentando um aumento em seu ativo total, endividamento e imobiliza-
¢cao, e reduziu a liquidez geral, a corrente e o retorno sobre o ativo. A conclusao obtida foi
gue as mudancas na contabilizacdao do leasing operacional impactam significativamente
0s principais componentes patrimoniais e os indicadores econdmico-financeiros de em-
presas listadas no Novo Mercado da B3, diminuindo a capacidade de pagamento e a ren-
tabilidade do ativo e aumentando o endividamento e a imobilizagao do capital de longo
prazo.

3. METODOLOGIA

O presente estudo é classificado, quanto aos objetivos, como descritivo, pois esse tipo
de pesquisa tem como objetivo descrever as caracteristicas de uma determinada popu-
lacao ou estabelecer relagcdes entre variaveis (GIL, 2008). Esse trabalho é uma pesquisa
descritiva, pois buscou identificar os impactos mais relevantes nas demonstracdes conta-
beis da companhia alvo do estudo, decorrentes da adog¢ao do IFRS 16, com a finalidade de
explicar as alteracdes na estrutura econdmico-financeira.

Em relacao aos procedimentos, esse trabalho classifica-se como estudo de casos, pois,
caracteriza-se pelo estudo profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, permitindo o
conhecimento amplo a medida que enfrenta uma situacao tecnicamente Uunica em que
ha mais varidveis de interesse do que fonte de dados (YIN, 2001, p. 32; GIL, 2008, p. 57).

Quanto a abordagem, esse trabalho € uma pesquisa quanti-quali, pois, segundo Arau-
jo e Oliveira (1997), tal pesquisa representaria a combinacao das duas modalidades, utili-
zando em parte do trabalho a visao positivista e, em outra parte, a visdao fenomenoldgica.
Dessa forma, tal classificacao se da pelo fato de que foram analisados os principais impac-
tos causados pela adocao da norma, por meio de analise qualitativa dos relatérios contabil-
-financeiros da companhia e quantitativa pelo uso de ferramentas estatisticas.

O método consistiu na avaliagao das demonstracdes contabeis, buscando evidenciar
0s aspectos positivos e negativos trazidos com a adogao da norma, enfatizando os seguin-
tes fatores: (1) notas explicativas dos ativos e passivos sob alcance do IFRS 16; (2) comen-
tarios da auditoria sobre a aplicacao da nova norma por parte da companhia; (3) efeito
em indicadores de liquidez, estrutura e rentabilidade; (4) efeito no EBITDA e no EBITDA
ajustado; (5) reflexo na demonstracao de fluxo de caixa e no fluxo de caixa das atividades
operacionais. A analise das métricas econdomicas financeiras, repousa sobre a afirmativa
de Matos e Niyama (2018) e Sacarin (2017) a respeito do possivel impacto sobre tais indices
apos a adocgcao da norma.
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A coleta de dados foi realizada manualmente, em junho de 2019, por meio do portal
de relagcdo com os investidores da Petrobras e do site da CVM, observando as seguintes
informacodes: (a) demonstracdes contabeis, (b) parecer dos auditores independentes, (c)
notas explicativas e (d) relatério da administracao.

A metodologia de analise compreendeu as demonstracdes intermediarias dos trés
primeiros trimestres dos trés ultimos anos anteriores a adog¢ao da norma, 2016 a 2018, para
fins de comparabilidade a aplicagcao no primeiro trimestre de 2019. A escolha de tal periodo
se justifica pela emissao da norma ter acontecido em janeiro de 2016, possibilitando que a
companhia pudesse divulgar o overview dos possiveis impactos em suas demonstracoes
contabeis, bem como o posicionamento quanto a adog¢ao antecipada da norma.

Assim, foi realizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk nas amostras, devido ao
baixo numero de observacdes. Em seguida, foram realizados dois testes de diferenca de
meédias, nos quais utilizou-se o teste de Wilcoxon em todas as amostras e o teste t de Stu-
dent, naguelas que passaram no teste de normalidade, a fim de tornar os resultados mais
robustos. Todos os procedimentos estatisticos foram realizados por meio do software Sta-
tistical Package for the Social Sciences (SPSS).

No primeiro teste, foram comparadas as médias das métricas contabeis segundo as
informacdes emitidas pela companhia sem qualquer ajuste, com a média das mesmas
métricas sem o efeito do IFRS 16, no primeiro trimestre de 2019, para verificar se haveria
diferenca significativa caso a companhia optasse por nao adotar o IFRS 16. No segundo
teste, foi realizado um ajuste nas observacdes das métricas de 2016 a 2018, comparando-
-se a média de tais métricas, adicionando o efeito observado na adocgao inicial no primeiro
trimestre de 2019, com a média sem tal efeito. O objetivo do segundo teste é de verificar
o impacto da adocao da norma no primeiro trimestre de 2019, caso a companhia tivesse
adotado a norma antecipadamente em 2016.

Para o ajuste realizado no segundo teste, foi aplicado o modelo utilizado por Barbosa,
Barros, Niyama e Souza (2011), pormenorizado por Najar et al (2019) que, adaptado ao obje-
tivo desse paper, consiste nos seguintes pontos: (i) utilizar os valores constantes nas notas
explicativas da companhias, nos primeiros trimestres dos anos de 2016 a 2018, referentes
aos arrendamentos operacionais, subtraindo-os dos itens patrimoniais; (ii) adicionar os va-
lores de pagamentos futuros desses arrendamentos ao passivo circulante; (iii) adicionar ao
passivo nao circulante as quantias de longo prazo dessas transacoes, (iv) de forma analo-
ga, adicionar ao ativo nao circulante o total dos pagamentos futuros de tais operacgdes e
(v), por fim, calcular antes e apds os ajustes dos saldos do arrendamento operacional para
cada trimestre de cada ano.

4. ANALISE DOS RESULTADOS

O setor petrolifero como um todo foi afetado pela vigéncia da norma, tendo em vista
parte dos ativos utilizados para a exploracao e producao de petréleo. Segundo a Agén-
cia Nacional do Petrdleo, Gas Natural e Biocombustiveis, a Petrobras teria participacao de
aproximadamente 41% do total dos blocos exploratérios do Brasil no final do ano de 2017,
exercendo sua lideranga no setor.

A companhia optou pela isencao do reconhecimento dos arrendamentos com prazo
inferior a doze meses, adicionando o montante de US$ 26,575 no ativo imobilizado como
direito de uso daqueles sob alcance dos contratos de arrendamento mercantil operacio-
nal no balanco patrimonial, provocando uma variagcao de 2,9% no ativo nao circulante em
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relacao ao mesmo periodo do ano anterior, ja considerando o possivel efeito da deprecia-
¢ao acumulada trazida por tais ativos, conforme a nota explicativa 9. Por outro lado, caso a
companhia nao tivesse adotado a norma em plenitude, o impacto seria de 14,5%.

Considerando que a horma nao impactou o patrimoénio liquido, o grupo de contas e
indicadores financeiros que, segundo a literatura, sofreriam os principais impactos de tal
reconhecimento, seguem sumarizados na tabela 1.

Tabela 1. Efeito da adocgao inicial do IFRS 16 pela Petrobras

Grupo de Contas/ Indicadores 2018 - 2019 LLL

18 1T19 %A Sem IFRS Com IFRS %A
Ativo Nao Circulante 204206 210.044  2,90% 183.469 210.044 14,50%
Passivo Circulante 23504 29.137 24,00% 23.509 29.137 23,90%
Passivo Nao Circulante 140.887  140.251 -0,50% 119.304 140.251 17,60%
Fluxo de Caixa Operacional 6.849 471 -31,20% 3.383 47N 39,30%
EBITDA 9.059 7.568 -16% 5905 7.568 28%
EBITDA* 7.945 7294 -8% 5.631 7.294 30%
Divida Liquida/ EBITDA* 3,51 3,1 -12% 2,37 3,1 31%
Perfil da Divida 1,228 1,429 16% 1,071 1,429 33%
Liquidez Corrente 1,861 1,15 -38% 1,426 1,15 -19%
Liguidez Geral 1,508 1,438 -5% 1,519 1,438 -5%
Giro do Ativo 0,093 0,087 -6% 0,098 0,087 1%

Fonte: Elaborada pelos autores. Notas: Valores em milhdes de délares norte-americanos (*) EBITIDA Ajusta-
do

Com o reconhecimento das obrigacdes advindas dos contratos de arrendamentos
operacionais, de curto e longo prazo, houve variacdes de 24% e -0,5% no passivo circulante
e nao circulante respectivamente. Tais resultados, quando comparados com aqueles ob-
tidos no caso de nao adog¢ao da norma, contrastam apenas para o segundo, cuja variacao
seria de 17,6%.

Em relacao ao fluxo de caixa operacional (FCO), a variagcao de um ano para o outro foi
negativa, no valor de -31,2%, ja considerando os efeitos positivos gerados pela adicao de de-
preciacao causada pela adocao da norma nos ajustes Nao caixa e pelo reconhecimento da
amortizacdo dos contratos de leasing nas atividades de financiamento. E importante ob-
servar que, dentre os itens que compunham a variacao dos ativos e passivos na demons-
tracao do fluxo de caixa no primeiro trimestre de 2019, o item “Outros Passivos” apresentou
um montante US$ - 1, 242 milhdes, quando a variacdo total do FCO, em termos absolutos,
foi de US$ -2.138 milhdes. Por outro lado, quando comparado com o FCO sem o efeito da
norma, por expurgar US$ 1,328 milhdes de depreciacdo gerada pelo IFRS 16, sofreria uma
variacao seria de 39,3%.

De maneira similar, a variacao negativa para o EBITDA, EBITDA ajustado e positiva
em relacdo a Divida Liquida/EBITDA, entre os primeiros trimestres de 2019 e 2018, podem
ser explicadas por motivos alheios a ado¢ao da norma, como por exemplo, a queda de
48,7% do Lucro Liquido e de 3% no resultado financeiro da companhia. Por outro lado, em
comparagao a um cenario sem o efeito do IFRS 16, em que o EBTIDA seria ajustado pelo
montante da depreciacdo ja mencionado e pela subtracdo de mais US$ 335 milhdes refe-
rente ao resultado financeiro do periodo oriundo dos arrendamentos, a variacao dos trés
indicadores seria de 28%, 30% e 31% respectivamente.
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No que tange ao perfil da divida, o indicador apresentou uma variacao de 16% em
relacao ao mesmo periodo do ano de 2018, devido a adog¢ao da norma. No entanto, tal que-
da no desempenho mostra-se menos significativa quando comparada com o impacto no
cenario sem adoc¢ao da norma, cuja variacao seria de 33%. Por fim, todos os indicadores de
liquidez corrente, liquidez geral e giro do ativo, apresentaram, respectivamente, as varia-
¢des negativas de -35%, -5% e -6% quando comparadas ao mesmo periodo de 2018, e de
-19%, -5% e -11% quando comparadas com o cenario sem adog¢ao da norma.

Cabe destacar que, segundo os Relatdrios de Revisao Especial das informacdes tri-
mestrais, emitidos pela auditoria da KPMG, nao houve qualquer mencao, ressalva ou ob-
servacao sobre a forma que se deu a adogao da norma pela companhia. Tal observacao
cabe tanto para o relatério emitido sob os padroes da CVM, com base na NBC TR 2410
- Revisao de Informacdes Intermediarias Executada pelo Auditor, quanto para aquele sob
os padrdes do - Public Company Accounting Oversight Board — PCAOB, nos quais 0s au-
ditores informaram que o escopo de tal revisao € substancialmente menor do que o de
uma auditoria conduzida de acordo com as normas aplicaveis aos procedimentos para
demonstracdes anuais.

Observou-se que a adocao inicial do IFRS 16 no primeiro trimestre de 2019, provocou
variagao significativa em alguns indicadores e grupos de contas da companhia, quando
comparados aqueles do mesmo periodo do ano de 2018. As excecdes observadas para o
Fluxo de Caixa Operacional e para o EBITDA, bem como para as métricas EBITDA ajustado
e Divida Liquida/EBITDA, que sofreram variacdes inversas daquelas esperadas devido a
outros fatores.

Para verificar se as variacdes nos componentes patrimoniais e dos indicadores foram
estatisticamente significativas em relacdao as médias trimestrais de periodos anteriores
ao da vigéncia da norma, foi realizado um levantamento sobre tais valores, aplicando-se o
modelo de ajuste utilizado por Barbosa, Barros, Niyama e Souza (2011) para os periodos de
2016 a 2018 e expurgou-se o efeito da norma no primeiro trimestre de 2019, separando os
dados em duas amostras, uma com e a outra sem a adocao do IFRS 16. Para fins de com-
parabilidade, os resultados seguem apresentados na tabela 2.

Tabela 2. Dados trimestrais com e sem adog¢ao da norma

s/IFRS 1T16 2T16 3T16 m7 2717 3T17 T8 2T18 3T18 1T19

Anc 200.319 213630 202.838 206.410 201203 208311 204206 183108 178964 183.469
Pc 30193  26.071 25514 24.767 21151  22.489 3.504 21954 3.495 3.509
Pnc 136.368 143113 141.200 141731 144169 147.761 40.887 124.017 119.011  119.304
Pd 1,69 1,44 1,52 1,40 1,44 1,36 1,23 123 119 1,43
ebitda 5418 5.565 472 8.156 8.076 6.036 9.059 7749 7.265 5905
ebitda* 5.394 5.789 6.653 8.030 5934 6.075 7.945 8.340 7.559 5.631
Lc 1,36 1,58 1,75 1,71 2,04 2,02 1,86 1,70 1,60 143
Lg 1,45 1,51 1,48 1,49 1,48 1,49 1,51 1,51 1,52 1,52
Ga 0,07 0,15 0,24 0,09 0,17 0,26 0,09 0,21 0,33 0,10
c/IFRS 1T16 2T16 3Ti6 m7 2717 317 1T18 2T18 3T18 1m9o

Anc 300.447 314318 301345 298.446 292515 303.022 299.968 279.968 275498 210.044
Pc 49367 41974  38.209 41202 34.085 33.623 37.061 35896  34.521 29137
Pnc 217322 227898  227.012 217332 22547 231338 223092 206935 204519 140.25]

Pd 3,03 2,62 2,74 2,52 2,60 2,49 2,37 2,53 2,50 1,07
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ebitda 8.294 8.875 3.811 10.956 10.611 8.868 9.857 10.968  10.252 7.568
ebitda* 8.270 9.099 © 2 10.830 8.469 8.907 8.743 11.559  10.546 7294
Lc 0,83 0,98 117 1,03 1,26 1,35 1,18 1,04 1,09 115
Lg 1,28 1,32 1,30 1,32 1,31 1,32 1,32 1,31 1,31 1,44
Ga 0,05 on 0,17 0,06 0,13 0,19 0,07 0,15 0,23 0,09

Fonte: Elaborada pelos autores. Notas: Valores em milhdes de ddlares norte-americanos, (*) EBITDA ajusta-
do. Anc = Ativo Nao Circulante, Pc = Passivo Circulante, Pnc = Passivo Nao Circulante, Pd = Perfil da Divida,
Lc = Liquidez Corrente, Lg = Liquidez Geral, Ga= Giro do Ativo.

Importante observar que os valores referentes aos ajustes realizados para os trés pri-
meiros trimestres do ano de 2016 foram calculados tanto com base nas informacdes tri-
mestrais quanto no relatério anual, dado que a companhia divulgou a estimativa de paga-
mentos Mminimos que deveriam ocorrer no exercicio subsequente, somada a dos proximos
exercicios. Os resultados de tais ajustes seguem demonstrados na tabela 3.

Tabela 3. Ajuste referente aos pagamentos minimos de arrendamentos mercantis operacionais - 2016

NE? ref. Periodos 1T16 2T16 3T16
1,2e3ITR 2016 9.525 6.649 3.339
* 2017 9.649 9.254 9.356
Anual 2018 8.749 8.749 8.749
Anual 2019 7.861 7.861 7.861
Anual 2020 7.560 7.560 7.560
12e3ITR 2021 em diante 56.784 60.615 61.642
1,2e3ITR Total 100.128 100.688 98.507

Fonte: Elaborada pelos autores. Notas: Valores em milhdes de ddlares norte-americanos, (1) Notas Explicati-
vas, (*) Calculo estimativo para o periodo subsequente de 2017.

Em seguida, conforme descrito na metodologia, foram realizados dois testes de dife-
rencas de meédias. No primeiro, foram comparadas informacdes trimestrais sem adocao
da norma, com informacdes trimestrais cuja adocao se deu apenas no primeiro trimestre
de 2019, enquanto no segundo teste a média foi recalculada pelas informacdes trimestrais
de 2016 a 2018, ajustadas, somadas ao reconhecimento inicial, em 2019. No primeiro teste,
além dos itens elencados na tabela 2, foram adicionadas observacdes relativas a Divida
Liquida/EBITDA, uma vez que tal métrica havia sido analisada anteriormente, mas que se
optou por ndo ajusta-la devido a possivel distorcao no resultado de adoc¢ao antecipada da
norma.

Para tanto, foi realizado o teste de normalidade de Shapiro Wilk em todos os itens
sumarizados na tabela 2, assim como nas observac¢des colhidas para o indicador Divida
Liquida/EBITDA, ao nivel de significancia de 5%, a fim de identificar a possibilidade de apli-
cacao do teste t para garantir maior robustez. Dessa forma, para os resultados do primeiro
teste de diferenca de médias, apenas os itens Passivo Nao Circulante, EBITDA e Divida Li-
quida/EBTDA nao apresentaram distribuicdo normal, sendo efetuado apenas o teste ndo
parameétrico de Wilcoxon para duas amostras pareadas. Para os demais itens, a hipotese
nula de que as distribuicdes tenderiam a normalidade nao foi rejeitada ao nivel de signi-
ficancia de 5%, aplicando-se, assim, tanto o teste paramétrico quanto o nao paramétrico,
conforme tabela 4.
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Tabela 4. Resultado do primeiro teste de diferenga entre as médias trimestrais pareadas

Contas/ Indica- 1ITR19 - ¢c/IFRS 16 1ITR19 - s/IFRS 16 Diferenca de Médias
dores Shapiro Média Shapiro Média Dif. Wilcoxon test -t
ANC 0,056 200.903 on4 198.246 2.658 0,317 0,343
PC 0,413 24.828 0,205 24.265 563 0,317 0,343
PNC 0,020 137.851 0,029 135.756 2.095 0,317 -
EBITDA 0,019 6.536 0,040 6.370 166,3 0,317 -
EBITDA* 0,365 6.901 0,127 6.735 166,3 0,317 0,343
DL/EBITDA* 0,034 3,547 0,547 3,474 0,073 0,317 -
PD 0,514 1,393 0,933 1,357 0,036 0,317 0,343
LC 0,652 1,677 0,714 1,705 (0,028) 0,317 0,343
LG 0,259 1,488 0,281 1,496 (0,008) 0,317 0,343
GA 0,285 0,171 0,354 0,17 (0,001) 0,317 0,343

Fonte: Elaborada pelos autores. Notas: Valores em milhdes de ddlares norte-americanos, (*) EBITDA ajusta-
do. Anc = Ativo N3o Circulante, Pc = Passivo Circulante, Pnc = Passivo N&o Circulante, DL/EBITDA = Divida
Liquida/ Ebitda, Pd = Perfil da Divida, Lc = Liquidez Corrente, Lg = Liquidez Geral, Ga= Giro do Ativo

De acordo com os resultados, as maiores diferencas relativas de médias foram dos
indicadores Perfil da Divida (2,64%), do EBITDA, (2,61%) e do EBITDA ajustado (2,47%). Em
relagcao ao Ativo Nao Circulante e Passivo Nao Circulante, apesar de apresentarem altas va-
riacdes entre as médias em valores absolutos, © mesmo resultado nao foi observado para
as diferencas relativas, com valores de 1,34% e 1,54%, respectivamente. Destaca-se que di-
ferenca relativa de médias para o indicador Divida Liquida/ EBITDA foi calculado sem qual-
quer ajuste efetuado pelos autores, tendo em vista que a companhia divulgou tal métrica
com e sem o efeito da norma.

Contudo as médias dos grupos de contas e dos indicadores financeiros, sem o efeito
da norma, ndo se mostraram estatisticamente diferentes daquelas que consideraram a
adocao no primeiro trimestre de 2019, ao nivel de significancia de 5%. A possivel explicagao
para tal resultado seria de que o impacto causado pela norma, no primeiro trimestre de
2019, percebido em comparacao ao mesmo periodo do ano de 2018, foi suavizado pelos
periodos anteriores.

Diante do exposto, foi realizado o segundo teste de média adotando os mesmos pro-
cedimentos para os testes de normalidade, no qual rejeitou-se a hipotese de que as amos-
tras do Ativo Nao Circulante, Passivo Nao Circulante, EBITDA, Perfil da Divida e Liquidez
Geral, possuem distribuicdes que tendem a normalidade, ao nivel de significancia de 5%.
Por outro lado, os demais itens apresentaram distribuicdées que tendem a normalidade, ao
mesmo nivel de significancia, aplicando-se a estes tanto o teste paramétrico quanto o nao
parametrico, conforme tabela 5.
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Tabela 5. Resultado do segundo teste de diferenga entre as médias trimestrais pareadas

Contas/ Indica- com IFRS 16 sem IFRS 16 Diferenca de Médias
dores Shapiro Média Shapiro Média Dif. Wilcoxon test-t
ANC 0,001 287.557 o4 198.246 89.3T1 0,005 -
PC 0,631 37508 0,205 24.265 13.243 0,005 0,000
PNC 0,000 211.825 0,029 135.756 76.069 0,005 -
EBITDA 0,038 9.006 0,040 6.370 2.636 0,005 -
EBITDA* 0,853 9.371 0,127 6.735 2.636 0,005 0,000
PD 0,005 2,483 0,933 1,357 1125 0,005 -
LC 0,991 1,109 0,714 1,705 (0,596) 0,005 0,000
LG 0,000 1,322 0,281 1,496 (0,174) 0,005 -
GA 0,597 0,124 0,354 0,17 (0,048) 0,005 0,000

Fonte: Elaborada pelos autores. Notas: Valores em milhées de ddélares norte-americanos, (*) EBITDA ajusta-
do. Anc = Ativo Nao Circulante, Pc = Passivo Circulante, Pnc = Passivo Nao Circulante, Pd = Perfil da Divida,
Lc = Liquidez Corrente, Lg = Liquidez Geral, Ga= Giro do Ativo.

Os resultados demonstram que as maiores diferencas relativas de médias foram do
indicador Perfil da Divida (82,88%), Passivo Nao Circulante (56,03%) e do Passivo Circulante
(54,58%). Em relacao ao EBITDA e o EBITDA ajustado, o resultado foi bem superior quando
comparado ao primeiro teste com valores de 41,38% e 39,14%, respectivamente, para a dife-
renca relativa das médias. Observou-se que, no segundo teste, nenhuma variacao relativa
de média foi inferior a 11%, para mais ou para menos.

Dessa forma, considerando os resultados encontrados, as médias de todos os indica-
dores e itens patrimoniais analisados e ajustados pela ado¢ao da IFRS 16 sao estatistica-
mente diferentes das médias dos indicadores e itens patrimoniais sem o0s ajustes da nova
norma, ao nivel significancia de 5%. Cabe observar que os resultados apresentados para os
itens Passivo Circulante, EBITDA ajustado, Liquidez Corrente e Giro do Ativo, forma confir-
mados pelo teste t-student. Tais resultados corroboram com os achados Barbosa, Barros,
Niyama e Souza (2011), Batista e Formigoni (2013), Najar et al (2019) e Soares e Silva (2018).

De maneira geral, a analise dos dados referentes a tabela 1, 4 e 5 permite concluir que:
(@) Entre as 11 métricas analisadas, 6 apresentaram resultados confirmatdrios com o que
prediziam os estudos anteriores, sendo elas, o Ativo Nao Circulante, o Passivo Circulante e
o Perfil da Divida, com acréscimos em suas variacoes, € o Perfil da Divida, a Liquidez Cor-
rente, Liquidez Geral e Giro do Ativo, com decréscimos em suas variacoes; (b) No primeiro
teste de diferencas de médias, confirmou-se o resultado do item anterior para o Perfil da
Divida, como diferenca de médias relativas, seguido pelo EBITDA e EBITDA ajustado, po-
rém sem significancia estatistica; (c) No segundo teste estatistico, confirmou-se mais uma
vez as observacoes feitas nos itens anteriores a respeito do Perfil da Divida, como maior va-
riacao, seguido pela Passivo Nao Circulante e pelo Passivo Circulante, todos significativos.

5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi analisar os impactos positivos e negativos do IFRS
16, gerados nas demonstracdes contabeis da Petrobras, no primeiro trimestre de 2019, con-
siderando que parte de seus ativos que sao utilizados para a exploracao e producao de
petrdoleo poderiam estar fora do alcance da norma, gerando distorcdes em sua posicao
econdmico-financeira.
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A coleta de dados foi realizada manualmente, em junho de 2019, pelo portal de rela-
¢ao com os investidores da companhia e do site da CVM, observando os seguintes pontos
das dez informacdes trimestrais emitidas entre o primeiro trimestre de 2016 e o primeiro
trimestre de 2019: (a) demonstracdes contabeis, (b) parecer dos auditores independentes,
(c) notas explicativas e (d) relatorio da administragcao. Apds a analise comparativa entre o
periodo de adocao inicial, que se deu no primeiro trimestre de 2019 e 0 mesmo periodo
de 2018, foram aplicados dois testes de diferenca de média para amostras pareadas, por
meio do software SPSS, a fim de verificar se o impacto foi significativo quando comparado
a média trimestral das demonstracdes intermediarias advindas desde 2016. No primeiro
teste, foram comparadas informacdes trimestrais sem ado¢cao da norma, com informacdes
trimestrais com adoc¢cao da norma apenas no primeiro trimestre de 2019. No segundo teste,
a média da segunda amostra foi recalculada pelas informacdes trimestrais de 2016 a 2018,
ajustadas conforme a metodologia de Barbosa, Barros, Niyama e Souza (2011), somadas ao
reconhecimento inicial em 2019.

Considerando os resultados encontrados, as métricas Perfil da Divida, Ativo Nao Circu-
lante e Passivo Circulante aumentaram consideravelmente em relacao ao mesmo periodo
do ano de 2018, gerando variagcao negativa nos indices de liquidez corrente, geral e giro do
ativo. Os demais itens apresentaram variacdes adversas, de forma que a variacao no Fluxo
de Caixa Operacional e no EBITDA mostraram-se mais sensiveis ao Lucro Liquido do peri-
odo do que a adogao da norma. Cabe observar que nao houve evidéncias estatisticas em
relacao a diferenca das médias das informacdes trimestrais de 2019 quando comparadas
a informacdes trimestrais sem adocao da norma. Por outro lado, nos testes de diferencas
de médias entre amostras com e sem adog¢ao durante todo o periodo compreendido pelo
estudo, o impacto foi estatisticamente significativo em todas as métricas analisadas, cor-
roborando com o que predizia o estudo de Sacarin (2017) e com os achados de Barbosa,
Barros, Niyama e Souza (2011), Batista e Formigoni (2013), Najar et al (2019) e Soares e Silva
(2018).

De qualquer modo, o presente estudo € relevante na medida em que apresenta de
mManeira empirica os efeitos positivos e negativos da adocao inicial do IFRS 16 pela empresa
com maior participacao de mercado no setor petrolifero brasileiro, bem como os possiveis
efeitos percebidos nos cenarios de adocao antecipada e de nao adogao. Ademais, o estudo
contribuiu para o preenchimento da lacuna apontada por Matos e Murcia (2018), no que se
refere a literatura a respeito do impacto da norma em empresas de setores diferentes do
de aviacao.

Como limitacdes deste estudo, tem-se a crise do petréleo em relacao ao dolar, que
pode ter influenciado na posicao econdmico-financeira da companhia, menor escopo dos
procedimentos de auditoria utilizados na revisao trimestral, que poderia gerar informa-
¢Oes adicionais sobre a adocao da norma sob uma perspectiva independente e os efeitos
de sazonalidade de produto e de ajustes contabeis, ligados ao quarto trimestre, bem como
a impossibilidade de isolamento de tais efeitos para o periodo. Adicionalmente, os resulta-
dos encontrados nao podem ser generalizados a outras empresas.

Como sugestdao para a realizacao de pesquisas futuras, recomenda-se: ampliar a
amostra para todas as empresas do segmento reaplicando a analise para as demonstra-
¢des anuais, a fim de avaliar o impacto do IFRS 16, no primeiro ano de ado¢ao da norma, no
segmento petrolifero como um todo.
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Resumo

software, visando compreender sua natureza e destacar tanto os aspectos positivos

qguanto os desafios associados a essa pratica. A metodologia adotada compreende
revisao bibliografica e analise de estudos de caso. Ao explorar os beneficios, o estudo en-
fatiza a eficacia na identificacao proativa de vulnerabilidades, garantindo a integridade e
confiabilidade dos sistemas. No entanto, os desafios examinados incluem a dificuldade
em encontrar todas as vulnerabilidades, a falta de conhecimento especifico sobre arquite-
turas e funcionalidades, e as restricdes de tempo e custo para testes abrangentes. A pes-
quisa destaca que esses desafios impactam na efetividade dos testes de seguranca. As
consideragoes finais sublinham a importancia de uma abordagem adaptativa e atualizada
nas praticas de teste, considerando a evolucao constante das ameacas digitais. Este estu-
do contribui para uma compreensao mais profunda do papel dos testes de seguranca em
sistemas de software, proporcionando insights valiosos para profissionais e pesquisadores
interessados nesse campo em constante evolucao.

Este estudo busca uma analise abrangente dos testes de seguranca em sistemas de

Palavras-chave: Vulnerabilidades, Ciberseguranca, Riscos, Confiabilidade.

Abstract

his study seeks a comprehensive analysis of security testing in software systems, ai-
| ming to understand its nature and highlight both the positive aspects and challen-
ges associated with this practice. The methodology adopted comprises bibliographic
review and case study analysis. When exploring the benefits, the study emphasizes the
effectiveness in proactively identifying vulnerabilities, ensuring the integrity and reliability
of systems. However, the challenges examined include the difficulty in finding all vulne-
rabilities, the lack of specific knowledge about architectures and functionalities, and the
time and cost constraints for comprehensive testing. The research highlights that these
challenges impact the effectiveness of security tests. Final considerations highlight the
importance of an adaptive and updated approach to testing practices, considering the
constant evolution of digital threats. This study contributes to a deeper understanding of
the role of security testing in software systems, providing valuable insights for professionals
and researchers interested in this constantly evolving field.

Keywords: Vulnerabilities, Cybersecurity, Risks, Reliability.
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1. INTRODUGCAO

Os sistemas de informacao baseados em software desempenham um papel funda-
mental na sociedade contemporanea, sendo utilizados em diversas areas, como comuni-
cagao, negocios, saude e governanga. No entanto, com o aumento da complexidade e da
interconexao desses sistemas, surgem desafios significativos relacionados a seguranca da
informacao. A protecao adequada desses sistemas e das informacdes sensiveis que eles
processam € essencial para garantir a confiabilidade e a integridade das operacdes.

Nesse contexto, a aplicacdao de técnicas de teste de seguranca € de extrema impor-
tancia para identificar vulnerabilidades e garantir a funcionalidade de seguranca dos sis-
temas de informacgao baseados em software. Essas técnicas sao essenciais para avaliar a
robustez dos sistemas e prevenir potenciais ataques cibernéticos, protegendo dados sen-
siveis e garantindo a continuidade dos servicos.

Este estudo tem como ponto central a seguinte questao: Qual € a importancia da
aplicacao de técnicas de teste de segurangca em sistemas de informacao baseados em
software e quais sao as técnicas mais recentes para identificar vulnerabilidades e garantir
a funcionalidade de seguranca? Compreender a relevancia dessas técnicas e estar atuali-
zado sobre as mais recentes ferramentas e abordagens é fundamental para desenvolver
sistemas seguros e confiaveis. Para alcancgar esse objetivo principal, buscamos atender a
objetivos especificos, que incluem a revisao das técnicas de teste de seguranca aplicadas
em sistemas de informacao baseados em software, com énfase nas técnicas mais recen-
tes e eficazes para a identificagcao de vulnerabilidades e a garantia da funcionalidade de
seguranca. Atraves dessa revisao, essa pesquisa visa fornecer um panorama atualizado das
melhores praticas de teste de seguranca, oferecendo orientacdes valiosas para profissio-
nais e pesquisadores envolvidos na criagao e implementacao de estratégias eficientes de
protecao da informacao.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

A etapa inicial desta pesquisa consiste em realizar uma Revisao Bibliografica no ambi-
to do Desenvolvimento de Software, com foco especifico em Testes de Seguranca de Sof-
tware. A busca por artigos, pesquisas e informacdes relevantes sera conduzida em bases
de dados confiaveis, tais como Google Scholar, ResearchGate, Scopus, ACM Digital Library
e |IEEE Xplore. Utilizaremos palavras-chave especificas, como teste de seguranca, vulnera-
bilidades, software e seguranca da informacao, durante a pesquisa nas bases de dados. A
analise abrangera os ultimos 5 anos, garantindo a atualidade e pertinéncia das informa-
¢coes. Apos a selecao, uma leitura critica sera realizada para identificar e analisar aspectos
relacionados aos beneficios e desafios dos testes de seguranca em sistemas de software.

2.2 Resultados e Discussao

Os sistemas de informacao baseados em software desempenham um papel funda-
mental na sociedade contemporanea. No entanto, com o aumento da complexidade e da
interconexao desses sistemas, surgem desafios significativos relacionados a seguranca da
informacao. A protecao adequada desses sistemas e das informacdes sensiveis que eles
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processam € essencial para garantir a confiabilidade e a integridade das operacdes.

Segundo Bishop (2018), a seguranca de software repousa nos principios fundamen-
tais de confidencialidade, integridade e disponibilidade dos dados e sistemas, interpreta-
dos de forma variada conforme o contexto de aplicacao. A evolugao tecnoldgica e a com-
plexidade das ameacas cibernéticas continuam a influenciar abordagens de seguranca. A
confidencialidade assegura o sigilo de informacdes, garantindo o acesso restrito a dados
sensiveis durante a utilizacao do software. Ja a integridade protege contra alteracdes nao
autorizadas, prevenindo corrupcao do codigo e potenciais vulnerabilidades. O terceiro pi-
lar, a disponibilidade, garante que o software e seus servicos estejam acessiveis, reduzindo
interrupcdes nao planejadas com estratégias de redundancia e planos de continuidade.
A interpretacao e aplicacao desses principios variam entre organizacdes, dependendo de
necessidades especificas, praticas internas e regulamentacdes legais, refletindo a conti-
Nnua evolucao da seguranca de software frente as ameacas digitais em constante mutacao.

A aplicacao de testes de seguranca é fundamental para identificar e corrigir falhas de
seguranca antes que os sistemas sejam implantados. Eles destacam que, muitas vezes,
as vulnerabilidades s6 sao descobertas quando um ataque real ocorre. Portanto, é crucial
realizar testes de seguranca de forma proativa, utilizando técnicas como testes de pene-
tracao, analise estatica de codigo e analise dinamica.

Em resumo, a importancia da aplicacao de técnicas de teste de seguranca em siste-
mas de informacao baseados em software € amplamente reconhecida pela comunidade
académica e pela indUstria. Essas técnicas sao essenciais para identificar vulnerabilidades,
proteger dados sensiveis e garantir a confiabilidade e a integridade dos sistemas. A utili-
zacao de testes de seguranca de forma proativa durante o ciclo de desenvolvimento de
software seguro é fundamental para mitigar os riscos de ataques cibernéticos e garantir a
funcionalidade de seguranca dos sistemas.

Os testes de penetracao, também conhecidos como testes de invasao, sao uma téc-
nica amplamente utilizada para avaliar a seguranca de um sistema de software. Segundo
Bishop (2018), um teste de penetracao € uma tentativa autorizada de violar restricdes es-
pecificas estabelecidas sob a forma de uma politica de segurancga ou integridade. Essa for-
mulacao implica uma métrica para determinar se o estudo foi bem-sucedido. Além disso,
fornece um quadro para examinar os aspectos dos mecanismos de seguranca procedu-
rais, operacionais e tecnoldgicos relevantes para proteger o aspecto especifico da segu-
ranca do sistema em questao. Se os objetivos forem vagos, a interpretacao dos resultados
também sera vaga, tornando o teste menos Util do que se os objetivos fossem declarados
precisamente. Exemplos de objetivos de estudos de penetracao incluem obter acesso de
leitura ou escrita a objetos, arquivos ou contas especificas; obter privilégios especificos; e
interromper ou negar a disponibilidade de objetos.

Os testes de penetracao sao conduzidos por profissionais de seguranca especializa-
dos, que utilizam uma série de técnicas e ferramentas para simular diferentes tipos de
ataques. Dentre as principais etapas envolvidas nesse processo, destacam-se a coleta de
informacodes, a identificacao de vulnerabilidades, a exploracao dessas vulnerabilidades e a
elaboracao de relatdrios detalhados contendo as descobertas e recomendacdes de segu-
ranca.

Ao realizar testes de penetracao, € possivel identificar falhas de seguranca que podem
ser exploradas, como a falta de autenticacao adequada, vulnerabilidades de configuracao,
problemas de criptografia, entre outros. Com base nas descobertas desses testes, € possivel
tomar medidas corretivas e implementar controles de seguranca adicionais para mitigar os
riscos identificados. E importante ressaltar que os testes de penetracdo devem ser realiza-
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dos de maneira ética e autorizada, em conformidade com as politicas e regulamentacdes
vigentes. Além disso, € fundamental garantir a confidencialidade das informacdes obtidas
durante os testes, para evitar qualquer exposicao indevida ou violacao de privacidade.

A analise estatica de cddigo é uma técnica que busca identificar vulnerabilidades
de seguranca ao examinar o codigo-fonte de um sistema de software. Essa abordagem
é fundamental para identificar falhas de seguranca antes da implantacao do software,
permitindo a detecc¢ao de potenciais vulnerabilidades, como falhas de autenticacao, inje-
cao de codigo e acesso inadequado a recursos, entre outros. Por meio da analise estatica
de cddigo, € possivel identificar vulnerabilidades comuns, como falhas de autenticacao,
injecao de codigo, acesso inadequado a recursos, entre outras. Ao examinar o codigo de
forma detalhada, sao aplicados regras e heuristicas para identificar trechos de codigo que
possam representar riscos a seguranca. Essa abordagem permite que os desenvolvedores
identifiguem e corrijam vulnerabilidades antes que elas se tornem problemas reais em
ambientes de producao.

A analise estatica de codigo contribui para o desenvolvimento seguro de sistemas de
software, pois permite a identificacao de falhas de seguranca em um estagio inicial do pro-
cesso de desenvolvimento. Ao adotar essa pratica, as organizacdes podem reduzir signifi-
cativamente os riscos de ataques cibernéticos, proteger informacdes sensiveis e garantir a
confiabilidade dos sistemas.

A analise dinamica € uma abordagem utilizada para avaliar a seguranca de um siste-
ma de software durante sua execucao. Essa técnica permite identificar possiveis vulnera-
bilidades que podem surgir durante a interacao do sistema com o ambiente real. Por meio
da execucao de testes e do monitoramento do comportamento do sistema, sao identi-
ficadas falhas de seguranca, como vazamento de informacdes e ataques de negacao de
servico. Essa analise em tempo real € essencial para garantir a integridade e a robustez do
sistema de software.

Essa técnica permite simular cenarios reais de utilizagao do sistema, expondo-o a di-
ferentes condicdes e possiveis ameacgas. Ao analisar o comportamento do sistema durante
sua execucao, € possivel identificar comportamentos inesperados, pontos de falha e vul-
nerabilidades que podem ser exploradas por invasores. Com base nessas informacodes, os
desenvolvedores podem tomar medidas corretivas para fortalecer a seguranca do sistema
e reduzir os riscos de ataques cibernéticos.

A analise dinamica complementa outras técnicas de teste de seguranga, como a ana-
lise estatica de codigo, fornecendo uma visao abrangente e detalhada das ameacas en-
frentadas pelo sistema. Essa abordagem em tempo real permite uma avaliacao mais pre-
cisa da seguranca do sistema, possibilitando a identificacao de falhas que podem passar
despercebidas em fases anteriores do desenvolvimento.

Os testes de regressao de segurancga sao fundamentais para garantir a integridade e
a confiabilidade de um sistema de software apds a implementacao de correcdes ou atu-
alizacdes. Bishop (2018) ressalta a importancia desses testes na verificacao de que as al-
teracdes realizadas nao comprometeram a funcionalidade de segurancga do sistema. Eles
sao essenciais para identificar possiveis novos problemas de seguranca que podem surgir
devido as correcdes aplicadas.

Além disso, as técnicas de teste de penetracao, analise estatica de codigo, analise di-
namica e testes de regressao de seguranga sao amplamente utilizadas para garantir a se-
guranca dos sistemas de software. Essas abordagens permitem identificar vulnerabilida-
des, analisar o codigo-fonte em busca de falhas de seguranca, avaliar o comportamento do
sistema em tempo de execucao e verificar se as corre¢cdes nao introduziram novas falhas.
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A aplicagcao dessas técnicas de teste de seguranca possibilita uma abordagem proativa na
identificacao de falhas de seguranca antes que o sistema seja implantado em producao.
Dessa forma, é possivel implementar medidas corretivas adequadas e garantir que o siste-
ma esteja protegido contra potenciais ataques cibernéticos.

A revisao manual de coédigo, uma pratica essencial no ambito do desenvolvimento
seguro de sistemas de software, vai além da mera analise de vulnerabilidades. Trata-se de
um processo detalhado que requer a imersao do especialista ndo apenas na estrutura do
codigo, mas também na compreensao profunda da logica por tras das implementacoes.
Essa abordagem nao apenas identifica possiveis falhas de seguranca, mas também busca
otimizar a eficiéncia do cddigo e promover boas praticas de programacao.

O especialista, ao conduzir a revisao manual, nao se limita apenas a identificacao de
vulnerabilidades 6bvias. Ele busca entender a complexidade da arquitetura da aplicacao,
explorando nuances que podem escapar de métodos automatizados. Além disso, a re-
visdao manual ndao é apenas um exercicio corretivo; é também uma oportunidade para a
transferéncia de conhecimento entre os revisores e a equipe de desenvolvimento, contri-
buindo para o aprimoramento continuo das habilidades e praticas de seguranca. Por fim,
0s resultados dessa analise sao comunicados a equipe de desenvolvimento para corrigir
as vulnerabilidades identificadas. Além disso, ha uma énfase na educacao de arquitetos e
desenvolvedores, visando evitar problemas semelhantes no futuro. Em resumo, as revisdes
Mmanuais de codigo constituem um processo meticuloso que exige habilidade, experién-
Cia, persisténcia e paciéncia.

O desenvolvimento seguro de sistemas de software envolve a realizacao de testes de
seguranca como parte do processo. Os testes de seguranca tém como objetivo identificar
vulnerabilidades e ameacas presentes nos sistemas de software, tanto em suas fases de
codificacdo, teste e implantacdo. E importante destacar que os testes de seguranca apre-
sentam limita¢des e desafios. Algumas limitacdes incluem a dificuldade em encontrar to-
das as vulnerabilidades existentes nos sistemas, a falta de conhecimento especifico dos
profissionais de segurancga sobre a arquitetura e funcionalidades dos sistemas e a restricao
de tempo e custo para a realizacao de testes abrangentes.

Por outro lado, os desafios enfrentados nos testes de seguranca abrangem a necessi-
dade de manter os testes atualizados e adaptados as mudancas nos sistemas e nas amea-
cas, além de garantir a confidencialidade dos dados dos testes e dos resultados obtidos. Em
sintese, os testes de seguranca desempenham um papel importante no desenvolvimento
seguro de sistemas de software. No entanto, € essencial considerar suas limitacdes e enfren-
tar os desafios associados para assegurar a efetividade e qualidade dos testes realizados.

3. CONCLUSAO

Ao final deste estudo sobre a importancia e aplicacao de técnicas de teste de segu-
ranca em sistemas de software, € possivel realizar uma reflexao abrangente sobre os obje-
tivos propostos e sua consecucao. O objetivo primordial deste trabalho foi explorar como
0s testes de seguranca desempenham um papel crucial na salvaguarda de sistemas de
software em um ambiente digital cada vez mais complexo e dinamico. Ao longo desta
analise, buscou-se destacar a relevancia das técnicas como os testes de penetracao, anali-
se estatica de codigo, analise dinamica, testes de regressao de seguranca e revisao manual
do codigo. Cada uma dessas abordagens foi examinada em detalhes, evidenciando suas
caracteristicas distintas e contribuicdes para a identificacao e correcao proativa de vulne-
rabilidades.
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O alcance dos objetivos propostos revela que, de fato, os testes de seguranga sao fun-
damentais para garantir a confiabilidade, integridade e disponibilidade dos sistemas de
software. A exploragao das técnicas evidencia nao apenas a importancia de identificar vul-
nerabilidades, mas também de aborda-las de maneira sistematica e abrangente, desde as
fases iniciais do desenvolvimento até a implantagao e além.

Entretanto, € imperativo reconhecer as limitagdes intrinsecas a qualquer abordagem
de teste de seguranca. A dificuldade em encontrar todas as vulnerabilidades, a necessida-
de de manter os testes atualizados e a restricao de tempo e custo sao desafios inerentes.
Tais limitacdes destacam a complexidade inerente a seguranca de software e a constante
necessidade de aprimoramento das praticas adotadas. Neste contexto, a resposta para o
problema de pesquisa € afirmativa: os testes de seguranca sao instrumentos valiosos na
preservacao da integridade dos sistemas de software. No entanto, € crucial compreender
gue a seguranga € um processo continuo e dinamico, requerendo atualizacdes constantes
para enfrentar as ameacas emergentes.

Em conclusao, este trabalho proporcionou uma visao abrangente das técnicas de
teste de seguranca e sua relevancia na construcao de sistemas de software robustos e
seguros. Ao refletir sobre os objetivos alcancados e as limitacdes reconhecidas, espera-se
gue este estudo contribua para o avango continuo no campo da seguranca de software e
inspire investigacdes futuras.
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Resumo

pel fundamental para a obtencao de resultados ainda melhores. Este trabalho abor-

da a importancia do acompanhamento nutricional para pacientes que se subme-
teram a cirurgia bariatrica, considerando as estratégias nutricionais para estes pacientes.
O problema central da investigacao € como o acompanhamento nutricional pode garantir
melhores resultados para aqueles que passaram por uma cirurgia bariatrica. Dessa forma,
0 objetivo geral desse trabalho é compreender a importancia de um acompanhamento
nutricional adequado em pacientes pds bariatrica. Para isso utilizou-se dos objetivos espe-
cificos: discorrer sobre as principais deficiéncias nutricionais em pessoas que foram sub-
metidas a cirurgia bariatrica, delinear o perfil clinico de pacientes pds-operatdrio, além de
definir estratégias nutricionais para pacientes que fizeram cirurgia bariatrica. A metodo-
logia aplicada neste trabalho envolve uma revisao de literatura baseada em artigos, livros,
revistas etc. Tais obras foram acessadas em plataformas como Google académico, Scielo,
Pubmed e Medline. O periodo de publicacao foram os ultimos 10 anos. O estudo reside na
necessidade de orientar os nutricionistas, visando destacar seu papel transformador e es-
sencial para estes pacientes po6s bariatrica, a fim de promover a saude e qualidade de vida
dos mesmos.

Oacompanhamento nutricional no pos-operatdrio de cirurgia bariatrica tem um pa-

Palavras-chave: Cirurgia bariatrica. Acompanhamento nutricional. Deficiéncias nu-
tricionais. Obesidade morbida.

Abstract

he nutritional follow-up in the postoperative period of bariatric surgery plays a fun-
| damental role in achieving even better results. This work addresses the importance
of nutritional monitoring for patients who have undergone bariatric surgery, consi-
dering nutritional strategies for these patients. The central problem of the investigation
is how nutritional follow-up can ensure better outcomes for those who have undergone
bariatric surgery. Thus, the general objective of this work is to understand the importance
of adequate nutritional monitoring in post-bariatric patients. Specific objectives were utili-
zed: discuss the main nutritional deficiencies in people who have undergone bariatric sur-
gery, outline the clinical profile of postoperative patients, and define nutritional strategies
for those who have had bariatric surgery. The methodology applied in this work involves a
literature review based on articles, books, journals, etc. These works were accessed on pla-
tforms such as Google Scholar, Scielo, PubMed, and Medline. The publication period was
the last 10 years. The study emphasizes the need to guide nutritionists, aiming to highlight
their transformative and essential role for these post-bariatric patients, in order to promote
their health and quality of life.

Keywords: Bariatric surgery. Nutritional monitoring. Nutritional deficiencies. Morbid
obesity.
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1. INTRODUGCAO

A obesidade morbida trata-se de um acumulo exorbitante de gordura corporal. A
obesidade em adultos é definida conforme a Organizacao Mundial da Saude (OMS), por
um indice de massa corporal (IMC) acima de 30 kg/mZ2. Com isso, a cirurgia bariatrica tem
se mostrado como opg¢ao no tratamento das complexidades da obesidade grau lll. No en-
tanto, a cirurgia bariatrica pode ser oferecida para pacientes adultos com IMC a partir de
40 kg/m? ou 35 kg/m?2 associado com outras comorbidades.

O acompanhamento nutricional no poés-operatdrio de cirurgia bariatrica € de suma
importancia, uma vez que, alguns pacientes podem apresentar comportamentos alimen-
tares inadequados apos a intervencao cirdrgica, e assim resultar em possiveis complica-
cdes ou ndo eficacia do procedimento. E notdrio que ha inlmeras alteracdes de habitos
alimentares que o paciente ira desenvolver, visto que as deficiéncias nutricionais estao
também associadas as cirurgias bariatricas. Com isso, a terapia nutricional € essencialmen-
te importante no pos-operatorio.

Para garantir resultados ainda mais satisfatorios e a longo prazo no pds-operatdrio da
cirurgia bariatrica, os pacientes devem estar preparados para cumprir mudancas vastas
no estilo de vida, desse modo, requer um acompanhamento nutricional individualizado
e continuo. Dentre os cuidados nutricionais necessarios no pds-operatorio, destaca-se a
suplementacao de nutrientes, pois a deficiéncia nutricional é significativa nesse pds-ope-
ratdrio. Assim, um dos elementos primordiais para o sucesso do procedimento da cirurgia
bariatrica € o acompanhamento nutricional regular e a longo prazo.

A problematica deste trabalho tem por objetivo abordar: como o acompanhamento
nutricional pode garantir melhores resultados em pacientes com obesidade morbida sub-
metidos a cirurgia bariatrica?

O presente estudo objetivou-se descrever a importancia do acompanhamento nutri-
cional no pods-operatdrio da cirurgia bariatrica e as principais funcdes desse acompanha-
mento.

O objetivo geral deste trabalho consiste em compreender a importancia de um
acompanhamento nutricional adequado em pacientes pds bariatrica; e tem como obje-
tivos especificos: Discorrer sobre as principais deficiéncias nutricionais em pessoas que
foram submetidas a cirurgia bariatrica; delinear o perfil clinico de pacientes pds-operatorio
de cirurgia bariatrica; definir estratégias nutricionais para pacientes que fizeram cirurgia
bariatrica;

A cirurgia bariatrica € um procedimento que tem por objetivo tratar a obesidade
grave. E sabido que a obesidade é uma doenca crénica multifatorial que envolve fatores
genéticos, metabdlicos, sociais, psicoldgicos e ambientais. E importante destacar o papel
fundamental do nutricionista no acompanhamento do paciente pds bariatrica, visando a
adaptacao de uma dieta apropriada, assim como identificar e corrigir erros para que esse
paciente tenha resultados duradouros e satisfatério pos cirurgia.

E de suma importancia salientar que um dos tratamentos e prevencao para obesidade,
€ a pratica regular de atividades fisicas, juntamente com uma dietoterapia adequada. O
paciente que passou por uma cirurgia bariatrica deve incluir na sua rotina a atividade fisica,
pois esta diretamente ligada a perda de peso, melhora do metabolismo e ganho de massa
muscular, fatores fundamentais pos bariatricos.

Sobretudo, temos outro fator, nao menos importante, na eficacia da bariatrica, que é
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o apoio familiar, no pds-operatdrio o paciente precisara contar com ajuda para lhe auxiliar
desde as peguenas atividades, como por exemplo, levantar da cama. Contudo, € necessa-
rio compreender as particularidades que envolvem o sucesso de uma cirurgia bariatrica.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Metodologia

O método de pesquisa desse trabalho foi a revisdao de literatura, onde as principais
fontes de pesquisa foram: artigos das bases de dados Academic Google (Google Académi-
co), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Os periodos dos artigos pesquisados foram os trabalhos pu-
blicados nos ultimos 10 anos (2013-2023). Foram utilizados os trabalhos que abordavam o
tema de forma ampla e completa, para fundamentar o presente estudo.

2.1 Resultados e Discussao
2.2.1 Perfil clinico dos pacientes pré e pés-operatoério de cirurgia bariatrica

O perfil clinico dos pacientes foi predominantemente constituido por mulheres adul-
tas, com obesidade grau lll e comorbidades associadas. A HAS foi a comorbidade mais
frequente, seguida dos disturbios osteoarticulares. Em estudos brasileiros realizados com
populacao semelhante, também foi identificada maioria de pacientes do sexo feminino,
adultas jovens, com obesidade grau Il e comorbidades, principalmente a HAS (STEYER et
al, 2016).

A obesidade é uma epidemia que vem crescendo entre as mulheres, muitas vezes por
conta da dupla jornada de trabalho e familia. A exposicao a fatores estressantes cria uma
tendéncia maior para ingestao de alimentos, bem como para o desenvolvimento da de-
pressao, de forma a gerar maior propensao a obesidade. Assim, no presente estudo tam-
bém ocorreu a predominancia do sexo feminino. Aliado a isso, pode-se ter a maior procura
da cirurgia bariatrica devido ao padrao de beleza feminino da mulher brasileira, influen-
ciado pela midia, ser do tipo “magro”. Tal fator ocorre em menor quantidade nos homens,
devido ao padrao mais robusto e maleavel imposto a eles (ARAUJO et al., 2017).

E proposto que haja uma melhora no aconselhamento nutricional ho pdés-operatorio
devido as diversas alteracdes nos habitos alimentares. Neste momento, se esses habitos
nao forem controlados, poderao influenciar nos resultados da cirurgia (SILVA et al,, 2018).

Apods serem submetidos a cirurgia bariatrica, alguns pacientes relataram que pas-
saram por muitas mudancas e que sabiam da real necessidade de se conscientizarem
da adaptacao ao novo modo de vida. As literaturas no geral, concordam que a qualidade
de vida apos a cirurgia foi positiva, manifestada através de relatos dotados de expressdes
como: Boa, muito boa, e que isso reflete no bem-estar do individuo, tanto a nivel psiquico
guanto social, o que posteriormente auxilia no desenvolvimento de sua saude como um
todo (ANDRADE, 2020).
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2.2.2 Deficiéncias nutricionais em pessoas que foram submetidas a cirur-
gia bariatrica

O consumo alimentar pos-cirurgico deve ser monitorado, envolvendo maior consumo
de agua, frutas e vegetais, ingestao limitada de carboidratos e gorduras, consumo regular
de café das cinco manhas, consumo de mais de pequenas refeicdes diarias e praticas de
estilo de vida comportamental saude que inclui, praticar comportamentos de compra de
alimentos conscientes, como ler o rotulo nutricional dos produtos antes de compra-los,
monitorar o ritmo de alimentacao, comportamentos de avaliacao, que incluem ir ao médi-
co regular e consultas de acompanhamento nutricional (MOURA et al,, 2021).

A cirurgia bariatrica, embora seja um método eficaz para facilitar a perda de peso no
paciente obeso, requer acompanhamento pos-operatdorio multidisciplinar continuo devi-
do ao risco subsequente de deficiéncias nutricionais. No pods-operatdrio de 1 més, pode-
mos destacar as alteracdes nutricionais mais recorrentes as deficiéncias nos eritrocitos,
hemoglobina, proteina total, ferro, ferritina e niveis de calcio. Os resultados do acompa-
Nnhamento de um ano apresentam diminuicao da vitamina B 12, calcio e IMC (indice de
massa corporal) (MOURA et al.,, 2021).

A presenca de algumas deficiéncias nutricionais que podem surgir apos uma cirurgia
bariatrica tais como: desnutricao proteica, deficiéncias de ferro e zinco e as deficiéncias
vitaminicas de acido fdélico, cianocobalamina, vitamina D. Essas deficiéncias ocorrem pela
deficiéncia nutricional insuficiente, pela ma ingestao devido a a empregada cirdrgica e
pela pobre aderéncia técnica a reposicao de polivitaminicos (ANDRIOLLI et al., 2018).

Essas deficiéncias ocorrem pela ingestao nutricional insuficiente, pela ma absorcao
devido a técnica cirdrgica empregada e pela pobreza de coleta de polivitaminicos (AN-
DRIOLLI et al., 2018).

A vitamina B12 é essencial em diversas reacdes bioquimicas, como a transferéncia de
grupos metilicos e reacdes de metilacao, importantes na sintese e metabolismo de neuro-
transmissores e fosfolipidios do sistema nervoso central. Além de participar da sintese de
acidos nucléicos e do metabolismo de acidos graxos e aminoacidos que se incorporam ao
ciclo dos acidos tricarboxilicos na mitocéndria. Ao mesmo tempo, assim como o ferro e o
acido folico, ela também é essencial para o desenvolvimento e divisao celular, bem como
para a producao de hemacias e de material genético. Nao obstante, sua deficiéncia pode
causar anemia perniciosa, sintomas neurolégicos e fraqueza (DOURADO et al., 2018).

A longo prazo, a manutenc¢ao do estado nutricional necessita obrigatoriamente da
disponibilidade de todos os nutrientes, em quantidades adequadas as necessidades cor-
porais naguele momento, o que pode ser prejudicado devido  a gastroplastia, podendo
levar o individuo a apresentar algum tipo de deficiéncia de nutrientes (FAE et al,, 2015).

Deficiéncias nutricionais especificas sao as mais relevantes complicacdes ao longo
prazo das intervencgdes, uma vez que podem levar a disturbios hematoldgicos, metabo-
licos e neuroldgicos, especialmente o que nem sempre sao reversiveis. Conceitualmente,
deficiéncias nutricionais sao mais comuns em técnicas que promovem maior absor¢cao do
que em procedimentos restritivos, devido as alteracdes fisioldégicas promovidas(FAE et al,,
2015).

A alteracao da anatomia do trato gastrointestinal apods a cirurgia bariatrica acarreta
uma modificacao das orientacdes alimentares que devem ser adaptadas as novas con-
dicoes fisioldgicas, seja em relacao ao volume ingerido ou as caracteristicas dos macros
e micronutrientes que o paciente necessita. Por sua vez, essa adaptacao pode vir acom-
panhada de alguns problemas, muitos dos quais podem ser amenizados e/ou resolvidos
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(DONHA,; et al 2023).

2.2.3 Estratégias nutricionais para pacientes que fizeram cirurgia bariatri-
ca

O acompanhamento nutricional torna-se necessario, visto que apos a realizagcao do
procedimento cirdrgico ocorrem transformacdes no organismo e no paciente necessita de
adaptacdes alimentares individuais para que nao ocorram disfuncdes nutricionais. O nutri-
cionista € o profissional habilitado para realizar a elaboracao da dieta do paciente com suas
particularidades(EDUARDO et al., 2017).

As principais alteracdées em pacientes no pos-operatdrio da cirurgia bariatrica rela-
cionadas ao comportamento alimentar sdo o aumento no consumo de alimentos mais
caldricos (lanches e doces); o surgimento de intolerancia alimentar e palatabilidade alte-
rada; assim como a dificuldade de ingerir alimentos proteicos e gordurosos. Ja as princi-
pais alteracdes relacionadas ao comportamento emocional sdo: aumento e/ou reducado de
sintomas depressivos, aumento da ansiedade e da impulsividade. Podem ser observados
também falta de energia, cansaco, alteracdes do sono e deficiéncias nutricionais (PENTE-
ADO et al.,, 2022).

Alguns estudos afirmam que somente o acompanhamento nutricional adequado
garante o sucesso da cirurgia, evitando complicacdes como vomitos, intolerancia alimen-
tar e perda de peso insuficiente, salientando a necessidade de atencao constante quanto
ao fracionamento das refeicdes, mastigacao e quantidade de alimentos ingeridos numa
mesma refeicao (MEDEIROS, 2017).

Algumas estratégias de comunicacao podem ser adotadas para auxiliar o dialogo do
profissional com o paciente além da consulta individual, como: grupo educativo presen-
cial ou virtual, contatos via e-mail, telefone e mensagens simultaneas com a utilizacao do
Whatsapp via smartphone. Essas tecnologias tornaram-se possiveis a partir da ampliagao
da utilizacao da internet e popularizagcao dos smartphones que complementam o atendi-
mento e promovem o autocuidado em saude, alcancando um numero maior de pacientes
com um custo relativamente baixo, contribuindo para evitar faltas as consultas, aumentar
a adesao ao acompanhamento, tirar duvidas e evitar riscos (MIRANDA, 2016).

A suplementacao nutricional no pos-operatorio é crucial para corrigir as deficiéncias
e até mesmo complementa-las, pois, a ma absor¢cao € uma das implicagcdes neste proce-
dimento cirdrgico. Os pacientes submetidos a este procedimento sofrem alteracdes ana-
tdmicas e fisioldgicas que prejudicam as vias de absorcdo e/ou ingestdo alimentar. A ma
absorcao de nutrientes € umas das explicacdes para a perda de peso alcancada com o uso
de técnicas disabsortivas, 25% de proteina e 72% de gordura deixam de ser absorvidos, e
essas deficiéncias de micronutrientes se tornam as principais alteracdes que colocam em
risco o sucesso desse procedimento (MENESES, 2022).

A reposicao e a incorporacao de micronutrientes ao corpo a partir da alimentacao é
a maneira mais adequada de se manter os estoques corporais em niveis desejaveis. No
entanto, em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica alguns fatores justificam a suple-
mentacao nutricional. Portanto, a utilizacdo de uma dosagem diaria adequada de polivita-
minico/mineral € uma forma de garantir o aporte nutricional adequado de micronutrien-
tes para o bom funcionamento dos processos que ajudam na regulacao de peso corporal
(BORDALO, 201M).
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3. CONCLUSAO

Este artigo abordou a importancia do acompanhamento nutricional para garantir a
nutricao adequada para os pacientes pos cirurgia baridtrica. Ao investigar a atuacao fun-
damental da nutricao para esse publico, os objetivos foram alcancados ao compreender
a complexidade de promover um atendimento nutricional individualizado, continuo e
amplo para estes pacientes. E importante acentuar a eficacia de um acompanhamento
nutricional voltado para suprir as caréncias nutricionais, a adequag¢ao do peso corporal e
promover a qualidade de vida dos pacientes pos cirurgia bariatrica.

Através de uma revisao bibliografica holista, pode-se destacar a importancia dos cui-
dados nutricionais necessarios no pds-operatoério, enfatizamos a incidéncia de deficiéncias
nutricionais nestes pacientes. Igualmente relevante, foi investigado as estratégias nutri-
cionais para pacientes que fizeram a cirurgia bariatrica, uma vez que a realizacao de uma
cirurgia ocorre inUmeras transformacdes no organismo e o paciente precisa passar por
adaptacdes para o resto de sua vida.

As discussodes revelaram que a qualidade de vida para os pacientes pds bariatrica me-
Ihorou consideravelmente, tanto nos aspectos fisico e psiquico, quanto social. Esse estudo
constatou a grande importancia da realizagcao da cirurgia bariatrica para tratar a obesidade
maorbida, assim como o papel fundamental do nutricionista para a obtencao de resultados
ainda mais satisfatorio pds procedimento. Em suma, este artigo visa alentar uma profunda
reflexao sobre a indispensabilidade de investir em um acompanhamento nutricional antes
e pos a cirurgia bariatrica, visando a mudanca no estilo de vida para a promocao da saude
e bem estar de cada paciente.
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Resumo

ste artigo aborda a tematica Direito ao arrependimento de compra analisando a luz

do principal documento que rege as relacdes de consumo no Brasil: o Codigo de De-

fesa do Consumidor. A partir de uma revisao bibliografica, buscou-se responder aos
principais questionamentos que envolvem esse tema a fim de trazer clareza para os con-
sumidores.

Palavras-chave: Direito, Compras, Consumidor.

Abstract

his article addresses the issue of the right to regret a purchase by analyzing the main

document that governs consumer relations in Brazil: the Consumer Protection Code.

Based on a bibliographical review, we sought to answer the main questions surroun-
ding this topic in order to bring clarity to consumers.

Keywords: Law, Purchasing, Consumer.

1. INTRODUGCAO

Nos ultimos anos tem-se notado que os consumidores passaram a comprar mais e
esse aumento tem ocorrido em diferentes modalidades. Os canais de venda online, cha-
mados de e-commerce tiveram um crescimento exponencialmente. No entanto, € impor-
tante destacar, esse crescimento também demanda uma maior atencao por parte dos
consumidores.

E importante ficar alerta, pois alguns consumidores movidos por emocdo compram
por impulso, e depois se arrependem e ha aquelas que compram de forma racional, ou
seja, estao realmente necessitando. Diante das mais variadas situacdes que podem ocor-
rer durante uma compra, consumidores e fornecedores precisam estar atentos a critérios
presentes nas relacdes de consumo.

Ao arrepender-se de uma compra o consumidor encontra amparo em uma legislacao
especifica cujo objetivo é garantir os seus direitos, a saber: Codigo de Defesa do Consumi-
dor (CDC).

Com base no que este documento regulamenta, o presente estudo tem por titulo:
Direito ao arrependimento de compra: o que diz o cédigo de defesa do consumidor?

Para nortear este estudo, usou-se como objetivo geral ‘Apontar de forma concisa e
consistente o que diz o Codigo de Defesa do Consumidor quando, por diferentes motivos,
o consumidor arrepende-se de uma compra destacando o amparo legal nas diferentes
modalidades de compra, online ou presencial.’

Como objetivos especificos tém-se: Destacar como o direito ao arrependimento de
compra pelo consumidor é amparado pelo Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC); e pon-
tuar aspectos positivos existentes nas relacdes de consumo.

Considerando os questionamentos suscitados e que, ao longo deste estudo devem
ser respondidas, esta pesquisa sera uma Revisao de Literatura, e estudo de posicionamen-
to jurisprudencial a respeito do tema buscando atualizar a tematica em foco. Para Boccato
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(2006), a pesquisa bibliografica busca o levantamento e analise critica dos documentos
publicados sobre o tema a ser pesquisado com intuito de atualizar desenvolver o conheci-
mento e contribuir com a realizacao da pesquisa.

Logo, as principais fontes dessa pesquisa serao livros, dissertacdes e artigos cientifi-
cos selecionados através de busca nas seguintes bases de dados (livros, sites de banco de
dados etc.).

Essa pesquisa é de base qualitativa e descritiva. E importante destacar que a pesquisa
gualitativa se preocupa com o nivel de realidade que nao pode ser quantificado, ja a des-
critiva envolve a descricao de todos os fatos com base no que esta expresso em documen-
tos ou outras formas de coleta de informacdes (ZANELLA, 2009).

O periodo dos artigos pesquisados serao os trabalhos publicados nos ultimos 5 anos.
As palavras-chave utilizadas na busca serdao: consumidor, direito do consumidor e Cédigo
de Defesa do Consumidor.

Este estudo trata sobre a tematica do direito ao arrependimento de compra, bus-
cando destacar e analisar o que estabelece o Cdodigo de Defesa do Consumidor (CDC).
Para isso, estruturou-se da seguinte forma: a introdug¢ao; um breve histdrico do direito do
consumidor no Brasil; Codigo de Defesa do Consumidor e o direito ao arrependimento de
compra e finalizando com as consideracgdes finais.

Os resultados deste estudo trardo esclarecimentos e difusdo do conhecimento acerca
dos direitos dos consumidores, pois mesmo havendo uma ampla divulgacao a respeito
desse tema, muitos sao agueles que ainda os desconhecem ficando assim, vulneraveis a
praticas comerciais abusivas, tendo, por vezes seus direitos violados.

2. UM BREVE HISTORICO DO DIREITO do consumidor no brasil

Para que este estudo alcance fielmente seu objetivo, faz-se necessario tracar, ainda
gue de forma breve, o contexto historico sobre os desdobramentos durante o processo de
criacao e promulgacao do Direito do Consumidor arrolando fatos importantes que mar-
caram esse processo. Importante destacar que o direito do consumidor € um conjunto de
regras juridicas que visa equilibrar as relacdes decorrentes do consumo de bens e servicos,
preservando os interesses do consumidor (CAMPQOS, 20T11. p. 161).

Segundo Sayeg (2004) o consumo, no Brasil, se intensificou apds o inicio da industria-
lizacdao, em meados da década de 1930, sendo que, ja nessa €poca, o Estado possuia ca-
racteristicas fortemente intervencionistas na ordem econdmica. Com essa intensificacao,
houve a necessidade urgente de regulamentar as praticas de relagcdes de consumo.

As relacdes de consumo no Brasil, de acordo com Sayeg (2004), sempre formam mar-
cadas por fortes caracteristicas intervencionistas por parte do Estado. No entanto, mesmo
com essas fortes intervencdes até em 1985 o estado evitou se manifestar de forma expli-
cita sobre esse tema. Nesse periodo a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU) ja havia se
manifestado sobre o tema suscitado.

Somente nos anos 90 ele se manifestou. Assim, em 11 de setembro de 1990, o Brasil
dava um importante e significativo passo em direcao a protecao aos direitos do consu-
midor. Nesse periodo, foi promulgado o Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC), Lei n®
8.078/1990, introduzindo no ordenamento juridico brasileiro uma politica nacional de pro-
tecao aos consumidores.

A criacao e instituicao do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC) foi um importante
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marco na regulamentacao das relacdes entre fornecedores e consumidores. Antes da pro-
mulgacao dessa lei, fruto de anos de muitos estudos, debates e discussdes entre os 6rgaos
responsaveis, sobre a necessidade de dar mais transparéncia e qualidade nessa relacao,
nao havia um direcionamento especifico, caso o consumidor tivesse seu direito violado.

Segundo Santos (2022), no Brasil optou-se por produzir um texto geral para tratar es-
pecificamente sobre todos os aspectos do tema, ao invés de textos pontuais para a defesa
do consumidor, modelo estabelecido por paises com economias mais desenvolvidas como
Estados Unidos da América e alguns paises da Europa.

O Coédigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/90) é uma lei ampla e abrangente
qgue contempla todas as etapas da relacdo de consumo nas esferas Civil, Administrativa e
Penal, garantindo ao consumidor transparéncia, qualidade e celeridade na resolucao de
conflitos advindos dessa relacao. E esta vinculada aos preceitos constitucionais.

3. CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR E O DIREITO AO ARREPENDI-
MENTO DE COMPRA

No capitulo anterior, destacou-se o percurso histérico do Direito do Consumidor no
Brasil. Constatou-se que a partir da implementacao do CDC, o consumidor além de ter
amparo na legislacao, tem também mais transparéncia nas relagdes de consumo.

Diante dessa informacao, € importante destacar que, de acordo com o Codigo de De-
fesa do Consumidor - CDC, art. 2° “consumidor é toda pessoa fisica ou juridica que adquire
ou utiliza produto ou servico como destinatario final” (BRASIL, 1990).

Vé-se que, para que se configure uma relagcao de consumo, havera duas partes envol-
vidas, o consumidor e o fornecedor. Destes, o primeiro € o sujeito que contrata a prestacao
de servicos como destinatario final. Ja o segundo € o que desenvolve atividades de produ-
cao, importacao, exportacao, distribuicao, comercializacao de produtos ou prestacao de
Servicos.

De acordo com Benjamin (2021, p. 85) a atual funcao social do direito privado é a pro-
tecao da pessoa em face dos desafios da sociedade atual que se figura de forma massifi-
cada, globalizada e informatizada. Logo, se as relacdes de consumo tém funcdes econo-
micas, particulares de circulacao das riquezas e fung¢ao social, deve-se necessariamente
abranger o reconhecimento da vulnerabilidade da pessoa humana, nos seus varios papéis
ou status, inclusive de consumidor na sociedade de consumo atual.

A exposicao dessa tematica traz clareza sobre a finalidade do CDC: defender os inte-
resses do consumidor. Por essa questao, foi estabelecida uma série de normas para garan-
tir que as relagdes de consumo sejam equitativas e nao prejudiquem os cidadaos.

Importante destacar que a Lei n.8.078/90, que instituiu o Cédigo de Defesa do Consu-
midor € uma lei bastante abrangente e trata das relagdées de consumo em todas as esferas:
Civil, Administrativa e Penal.

Ante a exposicao da tematica, a legislacdao assegura que o consumidor, € sempre, O
elo mais fraco em uma relagao de consumo, evidencia-se assim, que esta se mostra favo-
ravel a parte compradora, e nao a fornecedora. Os aspectos destacados nos fazem pontuar
e refletir sobre o amparo ao consumidor quando ha a desisténcia de uma compra, consi-
derando as caracteristicas gerais que envolvem a relagao de consumo.

Com o advento da expansao em lojas fisicas e principalmente as compras online,
aguela que ocorre fora do ambiente fisico os chamado e-commerce, a legislacao do con-
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sumidor também esta atenta a essa mudanca de habito e faz alerta para que o consumi-
dor nao caia em armadilhas. Considerando essas mudancas, busca-se analisar e destacar
como o CDC ampara o consumidor, em caso de haver desisténcia de uma compra. Quais
as possibilidades para troca de produtos ou servigos, ou até mesmo a devoluc¢ao do valor
investido na compra. Quais sao os direitos e deveres dos consumidores e dos fornecedores.
Essa pauta € extremamente necessaria que evitar conflitos desgastantes entre ambas as
partes.

AqQui, entao se entra no cerne da questao objeto deste estudo: qual direito o consumi-
dor tem ao arrepender-se de uma compra? Esta analise tem apenas interesse em esclare-
cer e difundir de forma clara tal questao, sem pesar de forma tendenciosa para alguma das
partes, seja o consumidor ou o fornecedor.

Buscandoanalisartal questao, veja-se,oque prevéa lei: Art. 49-0O consumidor pode de-
sistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de sua assinatura ou do ato de recebimento
do produto ou servico, sempre que a contratacao de fornecimento de produtos e servicos
ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio
(BRASIL, 1990).

O citado artigo evidencia que ha uma especificidade quanto o direito ao arrependi-
mento de uma compra. Logo, nao ha margem para que qualquer compra seja objeto legal
para o arrependimento.

Deste modo, € sabido falar que ha situacdées em que o direito de arrependimento nao
se aplica. Tais situacdes sao aplicaveis em compras realizadas nas lojas fisicas, pois nessa
situacao a devolucao de item ocorrera apenas em caso de defeito ou vicio. O Art. 18 estabe-
lece: Os fornecedores de produtos de consumo duraveis ou nao duraveis respondem soli-
dariamente pelos vicios de qualidade ou quantidade que os tornem improprios ou inade-
guados ao consumo a que se destinam ou lhes diminuam o valor, assim como por aqueles
decorrentes da disparidade, com as indicacdes constantes do recipiente, da embalagem,
rotulagem ou mensagem publicitaria, respeitadas as variacdes decorrentes de sua nature-
za, podendo o consumidor exigir a substituicao das partes viciadas. § 1° Nao sendo o vicio
sanado no prazo maximo de trinta dias, pode o consumidor exigir, alternativamente e a
sua escolha: | - a substituicao do produto por outro da mesma espécie, em perfeitas con-
dicdes de uso; Il - a restituicao imediata da quantia paga, monetariamente atualizada, sem
prejuizo de eventuais perdas e danos; Il - o abatimento proporcional do preco.

Logo, se o produto nao apresenta vicio, nao ha amparo legal, em questao, para que
haja a troca do produto ou a devolucao do dinheiro. Caso, o lojista opte por realizar a troca
ou a devolucao do dinheiro sem que haja a existéncia de vicio ou defeito, o faz por vontade
propria e nao sob regra legal. A decisao também pode ocorrer como politica de marketing
para conquistar o consumidor.

As regras constantes no Art. 49, nao se aplicam, portanto, para as compras feitas de
forma presencial, pois ha um entendimento do poder judiciario de que, o ato de ir até o
estabelecimento comercial e fazer as compras, ja houve contato com o produto, logo, o
arrependimento nao faz sentido.

Diante das abordagens feitas nesse estudo, constatou-se que a lei de protecao ao
consumidor foi um importante passo na legislagao tornando o processo de compra se-
guro. Essa garantia de seguranca permite ao consumidor sua integridade nas relacdes de
consumo.
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do estudo expositivo, ficou evidente que o Codigo de Defesa do Consumidor
(CDC) brasileiro € uma excelente ferramenta na defesa do consumidor.

As normas constantes nesse documento, garante aos consumidores o direito ao arre-
pendimento de compra trazendo amparo nessa situacao em casos de compras feitas de
forma online. A jurisprudéncia entende que ha situagcdes de compras em que nao havera
o direito ao arrependimento, ou seja, que o Art. 49 do CDC nao se aplica. Sdo os casos de
compras feitas de forma presencial.

Com isso, este estudo, trouxe a tona normas e obrigacdes de consumidores e forne-
cedores. Mesmo sendo o consumidor a parte mais fragil dessa relacao, ele também devera
seguir regras.

Entende-se, portanto, que o respeito as regras vigentes nas relacdes de consumo,
compra e venda sao importantes para que haja uma boa relacao entre as partes.
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Resumo

s Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo um problema de saude publica
Aem todas as faixas etarias, incluindo a populacao idosa. O envelhecimento popula-

cional e a atividade sexual nessa faixa etaria, associada a falta de conhecimento e a
auséncia de prevencao, tém contribuido para o aumento da incidéncia de ISTs nessa faixa
etaria. Este estudo visa destacar a importancia da conscientizacao sobre as ISTs na popu-
lacdo idosa, abordando fatores de risco, desafios no diagndstico e estratégias de preven-
cao. Foi realizada uma revisao sistematica nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed,
considerando artigos em portugués, inglés ou espanhol. A revisao revelou um aumento na
incidéncia de HIV, sifilis e HPV entre idosos, influenciado pela falta de uso de preservativos,
multiplos parceiros sexuais e o estigma social. A promoc¢ao de campanhas educativas e o
incentivo ao uso de preservativos sao fundamentais para reduzir a incidéncia de ISTs nessa
populacao.

Palavras-chave: Doencas sexualmente transmissiveis, HIV/AIDS, Saude do idoso, Ido-
so, Sexualidade

Abstract

exually Transmitted Infections (STls) are a public health issue across all age groups,
S including the elderly population. The aging population and sexual activity in this age

group, combined with a lack of knowledge and prevention, have contributed to the
rising incidence of STls among the elderly. This study aims to highlight the importance of
raising awareness about STls in the elderly population, focusing on risk factors, challenges
in diagnosis, and prevention strategies. A systematic review was conducted using the SciE-
LO, LILACS, and PubMed databases, considering articles in Portuguese, English, or Spa-
nish. The review revealed an increase in the incidence of HIV, syphilis,and HPV among the
elderly, influenced by the lack of condom use, multiple sexual partners, and social stigma.
Promoting educational campaigns and encouraging condom use are essential for redu-
cing the incidence of STls in this population.

Keywords: Sexually transmitted diseases, HIV/AIDS, Elderly health, Elderly, Sexuality
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1. INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € um fenémeno global que comecou a se manifes-
tar nos paises desenvolvidos no final da década de 1940, impulsionado pela reducao da
mortalidade infantil, melhorias na saude publica, urbanizacao, avancos tecnoldégicos e me-
Ihores condicdes alimentares (Mendes et al., 2005). De acordo com a Politica Nacional do
Idoso, art. 2° “Considera-se idoso, a pessoa maior de sessenta anos de idade”.

Com o crescimento da expectativa de vida, a proporc¢ao de idosos na populacao bra-
sileira tem aumentado, e projeta-se que, em 2050, havera cerca de 63 milhdes de pessoas
na terceira idade (BRASIL. Ministério da Saude. 2006). Diante dessa transicao demografica
global, a Organizacao Mundial da Saude (OMS), no Relatério Mundial sobre Envelhecimen-
to e Saude, destaca que evidéncias recentes sobre o0 envelhecimento mostram que muitas
percepcdes e crencas comuns sobre os idosos ainda se baseiam em esteredtipos desatua-
lizados (OMS. 2015). No ambito da sexualidade, pesquisas indicam que os idosos mantém
uma vida sexual ativa, inclusive apods os 80 anos de idade (Shick et al., 2010).

Em 2009, o Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao registrou 918 casos de
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em pessoas com 60 anos ou mais no Bra-
sil. Esse dado destaca a necessidade urgente de sensibilizacdo sobre a realidade da vida
sexual desse grupo etario, que continua ativo, mas frequentemente sem protecao, aumen-
tando sua vulnerabilidade. Assim, é crucial que a educacao preventiva seja incorporada
nas consultas com idosos, para promover a disseminacao de informagdes e a mudanca de
comportamentos dentro dessa populacao (BRASIL. Ministério da Saude, 2010.) (Rodrigues
et al., 2010).

Diante do crescimento da populacao idosa no Brasil e do elevado numero de novos
casos de contaminacgao pelo HIV e DSTs entre os idosos, € essencial aprofundar o entendi-
mento sobre essa questao. Além disso, € crucial sensibilizar os profissionais de saude para
o fato de que os idosos também mantém vida sexual e estdo tao vulneraveis as infeccdes
por DSTs quanto qualquer outra faixa etaria.

2. OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo revisar a literatura existente sobre a prevaléncia, fa-
tores de risco, diagnostico, tratamento e prevencao de ISTs em idosos, visando contribuir
para o aprimoramento das politicas de saude voltadas para essa populacao.

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura utilizando as bases de dados SciE-
LO, LILACS e PubMed. Os critérios de inclusao foram artigos disponiveis em portugués, in-
glés ou espanhol, que abordassem especificamente a tematica das ISTs em idosos. Foram
excluidos estudos que nao apresentavam dados especificos para a populagao idosa ou que
abordavam exclusivamente populacdes de outros grupos etarios.
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ANO

AUTOR

TiTULO

OBIJETIVO

METODO

RESULTADO

2006

Catusso

Rompendo o si-
[éncio: desvelando
a sexualidade em

idosos

Mostrar aos leitores
quais sao os fatores
sociais que possuem
interferéncia na sexua-
lidade das pessoas de

terceira idade.

Pesquisa qua-

litativa

Observou-se que a familia é
influente na sexualidade das
pessoas idosas de forma nega-
tiva e o grupo de convivéncia
e a religidao sdo importantes
porque estimulam o direito
de relacionar-se com outrem.
E necessario repensar o idoso
enguanto pessoa de direito
em sua totalidade. Negar a se-
xualidade das pessoas idosas é
priva-las de direitos.

2010

Rodri-
gueset al.

MULHERES COM
IDADE IGUAL OU
SUPERIOR A 50
ANOS: agdes pre-
ventivas da infec-

¢ao pelo HIV

Buscou verificar a ado-
¢cao de acgdes preventi-
vas da transmissao do
HIV por mulheres com
idade igual ou superior
a 50 anos, moradoras
em uma comunidade
de baixa renda e aten-
didas pelo Programa
Saude da Familia, no
Municipio de Sao Pau-

lo

Pesquisa qua-

litativa

A andlise mostrou que o gru-
PO Nnao se percebia em risco a
infeccdo pela via sexual devido
a confianga na fidelidade do
parceiro. O eventual uso do
preservativo foi atribuido so-
mente a curiosidade. As acdes
preventivas adotadas carecem
de embasamento cientifico.
Os resultados alertam para a
necessidade do planejamento
e da implementacao de inter-
vengodes culturalmente emba-
sadas direcionadas ao segmen-
to estudado.

2010

Andrade

et al.

AIDS EM IDOSOS:
VIVENCIAS DOS
DOENTES

Compreender a vivén-
cia dos idosos com
sindrome da imuno-
deficiéncia humana
adquirida inscritos
em uma unidade de
referéncia do Sistema
Unico de Saude da
regido metropolitana
de Belém/PA

Pesquisa qua-
litativa

O estudo desvelou a complexi-
dade de uma doenca sem cura
para o idoso. Em decorréncia
do aumento da longevidade e
das facilidades de expressdo da
sexualidade na época atual, as
praticas sexuais inseguras tor-
nam os idosos mais vulneraveis
a contaminar-se pelo HIV. Isso
traz implicagdes importantes
para a saude coletiva, para
enfermagem e demais profis-
sionais de salde, no intuito de
buscar estratégias de informa-
¢ao e protegao desse grupo
etario.
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2010

Pereira
et al.

CONHECIMENTO
SOBRE HIV/AIDS
DE PARTICIPANTES
DE UM GRUPO DE
IDOSOS, EM ANA-
POLIS-GOIAS

Identificar o conhe-
cimento sobre a in-
feccéo pelo HIV/AIDS,
dos participantes do
Centro de Convivéncia
do Idoso (CCl) em Ana-

polis, Goias.

Estudo quali-
tativo - descri-

tivo seccional

Quase metade dos idosos re-
latou vida sexual ativa. Desses,
a maioria ndo faz uso de pre-
servativo (67%). Apesar de a
maioria ter conhecimento so-
bre as formas de transmissao,
ainda acredita que picada de
mosquito (79,9%), compartilha-
mento de sabonetes e toalhas
(62,1%), talheres, copos e pratos
(62,3%) podem transmitir o
virus, apesar do bom nivel de
conhecimento demonstrado
pelos participantes, ainda per-
sistem duvidas quanto as for-

mas de transmissao.

2010

Shick et
al.

Sexual behaviors,
condom use, and
sexual health of
Americans over
50: implications
for sexual health
promotion for older

adults

Este estudo buscou
avaliar o contexto e a
frequéncia dos com-
portamentos sexuais,

uso de preservativo,
prazer sexual e expe-
riéncia sexual de ho-
mens e mulheres com

mais de 50 anos.

Estudo quali-

tativo

Proporgdes consideraveis (20-
30%) de homens e mulheres
permanecem sexualmente ati-
vos até os 80 anos de idade. A
avaliacdo do participante sobre
sua experiéncia sexual mais re-
cente em termos de excitacao,
dificuldade de erecao e orgas-
mo diminuiu com a idade. O
estado de saude esteve relacio-
nado a avaliacdo da experién-
cia pelos homens. O status de
relacionamento foi o preditor
mais consistente da avaliagao
da experiéncia pelas mulheres.
As taxas de uso de preservativo
permaneceram baixas entre os
participantes de todas as faixas
etarias.
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2011 Maschio SEXUALIDADE NA Identificar as medidas | Estudo descri- | Dos entrevistados 43%, relatam
et al TERCEIRA IDADE: de prevencao que os tivo, quantita- | fazer uso de alguma medida de
medidas de preven- | idosos estao utilizando | tivo e prospec- | prevengao. A realizagao de pro-
¢ao para doencgas para a prevencao das tivo gramas de prevencao voltados
sexualmente trans- | Doencas Sexualmente para o atendimento de pessoas
missiveis e AIDS Transmissiveis e Sin- com 50 anos ou mais, deve
drome da Imunodefi- estar atenta as questdes de
ciéncia Adquirida sexualidade no envelhecimen-
to. Os idosos devem ser vistos
como individuos que possuem
desejos, necessidades sexuais
e que fazem projetos para o
futuro.
201 Laroque SEXUALIDADE DO Identificar o compor- Estudo quali- Os idosos possuem informa-
et al. IDOSO: compor- tamento de idosos na | tativo, explora- | ¢des sobre as DST, embora evi-
tamento para a prevencao das DST/ tério e descri- | dencie também pouca adesdo
prevencao de DST/ AIDS. tivo ao uso do preservativo. Con-
AIDS clui-se com esse estudo que o
processo de envelhecimento
requer a conscientizagcdo dos
profissionais de salde de que
os idosos sdo sexualmente ati-
VoS, portanto, expostos as DST,
e que se deve tornar a questdo
do uso do preservativo um as-
sunto natural tanto durante as
consultas, como nos grupos e
eventos organizados que atin-
jam esta populagao.
2017 | Andrade | Vulnerabilidade de Identificar a prevalén- Estudo trans- Os resultados apontam para
et al. idosos a infeccdes | cia e fatores associados versal vulnerabilidade individual e
sexualmente trans- as Infecgdes Sexual- programatica dos idosos as IST.
missiveis mente Transmissiveis A prevaléncia de IST foi 3,4%,
(IST) em idosos. sendo 2,6%, 0,5% e 0,3% de si-
filis, hepatite B e infecgcdo pelo
HIV, respectivamente.

Tabela 1. Resultados dos artigos selecionados

Fonte: Autoria propria. 2024

5. DISCUSSAO

O crescimento da populagao idosa no Brasil esta revelando uma nova realidade e tra-
zendo a tona a consciéncia de que o envelhecimento € uma questao social importante.
Nesse contexto, torna-se necessario adaptar as politicas publicas para atender a essa nova
realidade, com o objetivo de oferecer uma atencao integral a saude dos idosos, incluindo
acdes que abordem a sexualidade (Laroque et al., 2011).
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Com o aumento da longevidade e os avangos proporcionados pela vida moderna,
como a reposicao hormonal e os tratamentos para impoténcia, os idosos tém redescoberto
diversas experiéncias, incluindo a sexualidade, o que tem contribuido para uma qualidade
de vida mais satisfatoria. No entanto, a pratica de sexo sem protecao expde os idosos a um
risco maior de infeccao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e outras doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) (Andrade et al., 2011).

Segundo o Ministério da Saude, DSTs sao doencas causadas por diferentes tipos de
agentes, sendo a principal forma de transmissao o contato sexual com uma pessoa infec-
tada sem o uso de preservativos, seja masculino ou feminino. Essas doencas geralmente se
manifestam como corrimentos, feridas e lesdes. Algumas DSTs possuem tratamento sim-
ples e rapido, enquanto outras permitem apenas o0 manejo dos sintomas, permanecendo
ativas (BRASIL. Ministério da Saude. Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais).

No Brasil, ndo existem dados de abrangéncia nacional sobre a prevaléncia geral das
DSTs, especialmente entre idosos, em parte porque muitas dessas infeccdes ndao sao de
notificacao compulsdria. No entanto, para o HIV, tem-se observado um aumento significa-
tivo nas taxas entre homens e mulheres com 60 anos ou mais nos ultimos 10 anos, o que
ressalta a vulnerabilidade dos idosos a essa infeccao (Andrade et al., 2017).

Esse aumento pode ser atribuido a auséncia de campanhas de prevencao direciona-
das a essa faixa etaria, uma vez que os idosos frequentemente sdo vistos como assexuados.
A sexualidade na terceira idade ainda € envolta em tabus e preconceitos, tanto por parte
da sociedade quanto dos profissionais de saude. Dessa forma, a prevencao de DSTs e AIDS
entre os idosos representa um desafio significativo para os responsaveis pelas politicas pu-
blicas (Maschio et al., 2011).

Um estudo identificou dois fatores significativamente associados as DSTs em idosos:
ter um historico prévio de DSTs e ser do sexo feminino. O histérico de DSTs em fases an-
teriores da vida sugere a persisténcia de comportamentos de risco, 0 que torna a pessoa
mais suscetivel a novas infeccdes e reinfeccdes apds os 60 anos, indicando uma vulnerabi-
lidade persistente (Andrade et al., 2017).

Embora o aumento dos casos de HIV/AIDS entre a populacéo idosa seja evidente, ain-
da ha poucas informacdes sobre o conhecimento desses individuos acerca da infeccao,
prevencao e tratamento. Essa falta de informacdes provavelmente contribui para o baixo
investimento em estratégias de prevencao voltadas para esse grupo populacional em ex-
pansao (Pereira et al., 2010).

E evidente que as questdes de sexualidade entre idosos, que ja ndo enfrentam
preocupacdes com anticoncepcao, acabam sendo negligenciadas devido a dificuldade
dos profissionais de saude em discutir a sexualidade dessa populacao. Geralmente o co-
nhecimento e as praticas relacionados a DSTs/AIDS sdo direcionados a grupos especificos,
deixando de lado a populacao idosa. Um estudo expde que no periodo pos-menopausa,
as mulheres, que Nao precisam Mais se preocupar com anticoncepc¢ao, recebem pouco
incentivo para o uso de preservativos, embora a maioria permaneca sexualmente ativa
(Laroque et al., 2011).

E importante destacar que os idosos também enfrentam dificuldades, como a
adaptacao ao uso do preservativo. Essa problematica pode ser compreendida pelo fato de
muitos terem iniciado sua vida sexual em uma época em que 0 uso da camisinha nao era
comum. Além disso, o envelhecimento traz limitacdes, como a diminui¢cao da destreza e a
lentidao, o que pode interferir no momento da intimidade, levando muitos a optarem por
Nao usar preservativos.
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Além disso, um estudo realizado com homens e mulheres sobre o uso do preservativo
masculino revelou que, no contexto das relagdes conjugais, muitos participantes acredi-
tavam que a seguranca sexual e a prevencao de doencas nao dependiam diretamente
do uso do preservativo, mas sim da confianca e fidelidade entre os parceiros. Assim, con-
sideravam o preservativo desnecessario em relacdes onde esses sentimentos eram fortes
(Laroque et al., 2011).

Diversos estudos com idosos mostram que eles associam a AIDS a morte, consideran-
do a doenca como “ruim”, “perigosa” e sem cura. Além disso, a cultura do uso de preserva-
tivos é praticamente inexistente entre essa populacao, o que contribui para o aumento dos
casos da doenca na terceira idade (Maschio et al., 2011).

E essencial auxiliar os idosos a reconhecerem sua vulnerabilidade, o que representa um
dos maioresdesafiosda prevengao. Noentanto, para queisso aconteca, € necessariosuperar
preconceitos. Muitos profissionais de saude também tém dificuldade em associar a AIDS
a pessoas idosas, uma vez que a percepgao de risco para essa faixa etaria frequentemente
passa despercebida (Maschio et al., 2011).

Os idosos podem hesitar em discutir sua vida sexual com os médicos, e, por sua vez, 0s
meédicos podem evitar fazer esse tipo de pergunta. Essa dindmica pode levar a negligéncia
da possibilidade de que esses individuos tenham sido expostos ao HIV. Um estudo com
idosos revelou que a grande maioria dos casos de AIDS na pesquisa foi atribuida a trans-
missao sexual, com uma taxa de 96,6% (Maschio et al., 2011).

A sexualidade na terceira idade, assim como em qualquer outra fase da vida, vai além
do ato sexual e engloba o compartilhamento de sentimentos, companheirismo, carinho,
vaidade e cuidado com o corpo. Manter a sexualidade ativa apds 0os 60 anos € uma escolha
pessoal, e quando desejada, torna-se um exercicio que enriquece o cotidiano, desde os
gestos mais sutis até os mais expressivos (Catusso et al., 2005).

Portanto, € necessario prestar atencao as doencas sexualmente transmissiveis na ve-
Ihice e € crucial que acdes preventivas sejam implementadas nas Unidades Basicas de
Saude e que seus profissionais sejam devidamente capacitados, para que um numero
maior de idosos possa ser orientado sobre esses temas (Maschio et al., 2011). E crucial que a
equipe de saude reconheca a vida sexual dos idosos como uma realidade e fornega orien-
tacdo adequada sobre a prevencdo de DSTs/AIDS (Laroque et al., 2011)

6. CONCLUSAO

A incidéncia de ISTs entre idosos € um fendmeno crescente que demanda uma aten-
¢ao mais intensa por parte dos profissionais de saude e gestores de politicas publicas. Este
aumento pode ser atribuido a uma combinacao de fatores, incluindo a maior longevidade,
0 aumento da atividade sexual na terceira idade e a falta de conscientiza¢cao sobre os riscos
associados.

A promocao de campanhas de conscientizacao e educacao sexual especificas para
idosos, juntamente com o incentivo ao uso de preservativos, sao estratégias essenciais
para reduzir a incidéncia dessas infec¢cdes nesta faixa etaria. Além disso, é crucial que os
profissionais de saude estejam bem informados sobre as particularidades do diagndstico
e tratamento de ISTs em idosos, para garantir um atendimento adequado.

Estudos futuros devem se concentrar em identificar e abordar as barreiras ao diag-
nostico precoce das ISTs em idosos, incluindo questdes como o estigma social, a falta de
acesso a servicos de saude especializados e a necessidade de adaptacdes nos protocolos
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de tratamento. A implementacgao de politicas publicas que promovam a educacao conti-
nuada e o acesso especifico destes servicos de saulde para idosos pode desempenhar um
papel significativo na mitigacao desse problema emergente.

REFERENCIAS

ANDRADE, H. A. DOS S;; SILVA, S. K. DA .; SANTOS, M. |. P. DE O.. Aids em idosos: vivéncias dos doentes. Escola
Anna Nery, V. 14, n. 4, p. 712-719, out. 2010.

ANDRADE, J. et al.. Vulnerabilidade de idosos a infeccdes sexualmente transmissiveis. Acta Paulista de En-
fermagem, v. 30, n. 1, p. 8-15, jan. 2017.

Brasil. Ministério da Saude. Portal da Saude. Encontro em Salvador (2010) discute avancos e metas de salude
na area do idoso.

CATUSSO, Marilu Chaves. Rompendo o siléncio: desvelando a sexualidade em idosos. Textos & Contextos
(Porto Alegre). v. 4, n. 1, p. 1-19, 2006.

LAROQUE, M. F. et al.. Sexualidade do idoso: comportamento para a prevencao de DST/AIDS. Revista Gaucha
de Enfermagem, v. 32, n. 4, p. 774-780, dez. 2011.

MASCHIO, M. B. M. et al.. Sexualidade na terceira idade: medidas de prevengao para doengas sexualmente
transmissiveis e AIDS. Revista Galicha de Enfermagem, v. 32, n. 3, p. 583-589, set. 2011.

MENDES, M. R. S. S. B. et al.. A situacao social do idoso no Brasil: uma breve consideracdo. Acta Paulista de
Enfermagem, v.18, n. 4, p. 422-426, out. 2005.

Organizacao Mundial de Saude. Resumo: Relatério mundial de envelhecimento e sadde. Genebra: OMS; 2015.

PEREIRA, G. S.; BORGES, C. I.. Conhecimento sobre HIV/AIDS de participantes de um grupo de idosos, em
Anapolis-Goias. Escola Anna Nery, v. 14, n. 4, p. 720-725, out. 2010.

RODRIGUES, D. A. DE L.; PRACA, N. DE S.. Mulheres com idade igual ou superior a 50 anos: acdes preventivas
da infeccao pelo HIV. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 31, n. 2, p. 321-327, jun. 2010 .

SCHICKYV, et al. Sexual behaviors, condon use, and sexual health of Americans over 50: implications for sexual
health promotion for older adults. J Sex Med. v. 7, n. 5, p. 315-29. 2010.




[’-_\!’/l\ Ciéncias, Sociedade e Tecnologia

Pascal

Editora

A ARTETERAPIA COMO FERRAMENTA
DE CUIDADO EMOCIONAL NA
INFANCIA

Ademar Henriques da Silva Filho'

1 Professor Mestre, da sub-drea de Curriculo e Politicas Publicas no Ensino Basico no Centro de Estudos Superiores da Universidade
do Estado do Amazonas

Q 10.29327/5453471.1-8



Capitulo 8

Resumo

na infancia das criancas em todas as areas que abrange: cultural, historica, estética,

educacional, intelectual, criativa, antropoldgica, religiosa. A relacao entre arte e emo-
¢cao € considerada uma questao de estudo. As respostas emocionais que surgem atraves do
uso da arte tém sido vistas em pesquisas recentes. O objetivo geral da pesquisa € discutir
0 uso da arteterapia como ferramenta para o cuidado emocional na infancia. A arteterapia
€ uma forma de se conectar com o ser criativo, proposital e decisivo de cada pessoa. Ajuda
VOCé a processar emocdes e compreender a perda. Facilita a aquisicao e compreensao das
matérias académicas, em geral contribui muito no processo de ensino e aprendizagem.
Reorganize as ideias. Melhorar o autoconhecimento, o autocontrole, a autoestima, a au-
toconfianca e o autoconceito. Memoria, atencao e concentracao. As artes desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento da criatividade na crianga, pois através delas
a crianca exerce a sua flexibilidade, inovacao e originalidade, dando lugar ao seu pensa-
mento criativo para acabar numa obra de arte, sao técnicas ludicas, nas quais o a crianga
é transportada para um ambiente de brincadeira e diversao para criar o que pensa, quer
ou deseja. As técnicas das artes refletem os sentimentos, emocdes e sensacdes da crianga,
e estas podem ser utilizadas para a deteccao de problemas ou para o seu tratamento, es-
tao intimamente ligadas a educacao, pois desenvolvem o pensamento criativo da crianga,
ajudam a exercitar a sua motricidade e, sobretudo, fazem da crianca um ser imaginativo e
inovador.

Q arte tem uma dimensao muito ampla no que diz respeito a influéncia que pode ter

Palavras-chave: arteterapia; psicopedagogia; educacao; emocodes; expressao artistica.

Abstract

rt has a very broad dimension regarding the influence it can have on children’s chil-
Adhood in all areas it encompasses: cultural, historical, aesthetic, educational, intellec-

tual, creative, anthropological, religious. The relationship between art and emotion
is considered a matter of study. The emotional responses that arise through the use of
art have been seen in recent research. The general objective of the research is to discuss
the use of art therapy as a tool for emotional care in childhood. Art therapy is a way to
connect with the creative, purposeful and decisive being of each person. It helps you to
process emotions and understand loss. It facilitates the acquisition and understanding of
academic subjects, in general it contributes greatly to the teaching and learning process.
Reorganize ideas. Improve self-knowledge, self-control, self-esteem, self-confidence and
self-concept. Memory, attention and concentration. The arts play a fundamental role in the
development of creativity in children, as through them children exercise their flexibility,
innovation and originality, giving way to their creative thinking to end up in a work of art.
They are playful techniques, in which the child is transported to an environment of play
and fun to create what they think, want or desire. The techniques of the arts reflect the fe-
elings, emotions and sensations of the child, and these can be used to detect problems or
for their treatment. They are closely linked to education, as they develop the child’s creative
thinking, help to exercise their motor skills and, above all, make the child an imaginative
and innovative being.

Keywords: art therapy; psychopedagogy; education; emotions; artistic expression.
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1. INTRODUGCAO

A arte possui diversos ramos que podem ser aplicados em diversos campos da edu-
cacgao, essa ferramenta pode até alcancar espacos além dos valores estéticos. A psicologia
é responsavel por estudar os processos mentais, sensacoes, percepcdes e comportamento
do ser humano, em relagcao ao ambiente fisico e social que o rodeia.

Ao fundir a arte com a psicologia, conseguem gerar um elemento ludico para estudar
as emocoes contidas de pacientes que nao se sentem confortaveis em expressar em pa-
lavras seus problemas centrais. E aqui que a arteterapia surge como uma ferramenta que
compartilha o fazer com a reflexao. Tipo de terapia artistica que consiste na utilizacao da
arte como forma terapéutica para curar distdrbios psicoldgicos, tratar medos, bloqueios
pessoais, traumas passados e outros transtornos (CALIXTO, 2020).

A arteterapia € uma modalidade de terapia artistica que consiste na utilizacao da arte
como via terapéutica. E usado para curar distUrbios psicolégicos, tratar medos, bloqueios
pessoais, traumas passados. Mas para além de fins meramente terapéuticos, a Artetera-
pia € uma técnica de desenvolvimento pessoal, autoconhecimento e expressao emocional
(MARINS et al., 2020).

Portanto, nao é necessario ter nenhum disturbio psicolégico, mas simplesmente sentir
a necessidade de nos explorarmos através da arte através de diferentes manifestacoes artis-
ticas: pintura, teatro, modelagem, colagem, danca, escrita, musica etc. Expressamos o que
guardamos dentro de nos. Nossos conflitos, medos, angustias, necessidades, frustracoes,
desejos, sonhos surgem quando nos deixamos levar pelo trabalho que representamos.

A arteterapia € uma intervencao psicodinamica aplicada em psicologia na qual facili-
ta a comunicacao de sentimentos, pensamentos, interesses, preocupacdes etc. Dentro de
uma obra artistica, o processo de criacao e posterior reflexao da obra fornece informacdes
valiosas para compreender como através de uma intervencao explicativa onde se mos-
tra como representar uma superficie sobre algum assunto. Numa sessao de arteterapia
Criam-se pontes entre o mundo interno e o mundo externo em qgue se vive. Disto vocé
pode ter uma consciéncia maior para enfrentar a realidade.

Trazer a arte como medida educativa promove o desenvolvimento cognitivo e sen-
sorial pelo contato das emogcdes com os conhecimentos que adquirem por meio de uma
exposicao ao mesmo tempo informativa e pratica. Levar a psicologia por uma modalidade
nao convencional ajuda a prevenir decisdes erradas e, portanto, passos errados. Mostran-
do-lhes que existem formas alternativas de resolver problemas, pois esta demonstrado
gue as mas decisdes surgem atraves de mas experiéncias e feridas emocionais nao cura-
das (DE CARAVALHO VIEIRA, 2017).

A arte tem uma dimensao muito ampla no que diz respeito a influéncia que pode
ter na infancia das criancas em todas as areas que abrange: cultural, histérica, estética,
educacional, intelectual, criativa, antropoldgica, religiosa. A relagcao entre arte e emocao é
considerada uma questao de estudo. As respostas emocionais que surgem através do uso
da arte tém sido vistas em pesquisas recentes. Todas essas ideias se aproximam da ideia
da importancia da arte como ferramenta educacional e que leva a descoberta da criativi-
dade que serve para canalizar emocdes. Dessa forma, a pergunta deste trabalho é: como a
arteterapia pode ser utilizada no cuidado emocional na infancia?

O objetivo geral da pesquisa é discutir o uso da arteterapia como ferramenta para o
cuidado emocional na infancia
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2. DESENVOLVIMENTO

Durante os ultimos quinze anos, o Brasil vem fortalecendo os processos para tornar
a primeira infancia ocupando um lugar relevante na agenda publica, que derivou na con-
solidagcao de uma politica cujo objetivo fundamental tem sido a promocao do desenvolvi-
mento integral das criangas menores de seis anos de idade, incluindo cuidado emocional.

Esta politica € expressa em atencoes, ofertas de programas e projetos que afetam a
geracao de melhores condi¢cdes para meninas, criancas e suas familias nos primeiros anos
de vida, constituindo uma grande oportunidade para progresso abrangente para eles e
para eles e para o desenvolvimento sustentavel de o pais (SILVA, 2021).

Atualmente, o Ministério da Educacao Nacional assume e desenvolve a linha técnica
da educacao inicial, desde o quadro de cuidados abrangentes, como um direito impossivel
e como uma das estruturas de cuidados abrangentes, em conformidade com as disposi-
¢Oes do quadro da estratégia nacional para cuidados abrangentes com a primeira infancia
de zero um sempre, da qual um conjunto de acdes intersetoriais e articuladas que visa
promover e garantir o desenvolvimento integral da primeira infancia de uma abordagem
de direitos esta sendo promovida, o que é constituido em um horizonte de sentido Para
garantir que cada crianca e toda crianca tenha as condicdes necessarias para crescer e
viver a primeira infancia (ANTONIAZZI et al., 2016).

No BNNC, a educacao inicial é definida como um direito imposto da primeira infancia,
gue € um elemento estrutural de cuidados abrangentes que busca melhorar, intencional-
mente, o desenvolvimento integral de meninas e criancgas, a partir do reconhecimento de
suas caracteristicas e das particularidades. Dos contextos em que vivem e favorecem, ao
mesmo tempo, as interacdes geradas em ambientes enriquecidos por meio de experién-
cias pedagogicas e praticas de cuidados.

Assumindo a educacao inicial como focada na atencao integral a primeira infancia
envolve reconhecer a existéncia de um quadro de elementos que configuram o desenvol-
vimento integral do ser humano nesses primeiros anos de vida, razao pela qual as acdes
iniciais de educacao sao configuradas pelos elementos de saude, nutricdo e alimentos,
bem como aspectos ligados ao desenvolvimento e capacidades infantis, comportamen-
tos, relagdes sociais, atitudes e lacos afetivos, principalmente.

Na educacao inicial, as criangcas aprendem a coexistir com outros seres humanos, para
estabelecer lacos afetivos com pares e adultos significativos, diferentes daqueles de sua
familia, para se relacionar com o ambiente natural, social e cultural; Para ser conhecido,
ser mais autdbnomo, desenvolver autoconfianca, ter cuidado e cuidar dos outros, sentir-se
seguro, participantes, ouvidos, reconhecidos; Para fazer e fazer perguntas, investigar e for-
mular explicacdes proprias sobre o mundo em que vivem, descobrir diferentes formas de
expressao, para decifrar as légicas em que a vida se move, para resolver problemas diarios,
para se surpreender pelas possibilidades de movimento oferecidas pelo seu corpo, para
apropriar-se e tornar seus habitos de vida saudaveis, enriquecer sua linguagem e construir
sua identidade em relacao a sua familia, sua comunidade, sua cultura, seu territorio e seu
pais (SILVA, 2021).

E um momento na primeira infancia em que aprendem a encontrar maneiras
multiplas e diversas de serem meninas e criangcas enquanto desfruta de experiéncias de
brincadeiras, arte, literatura e exploracao ambiental, que sao constituidas nas atividades
da primeira infancia. Essas atividades tém um lugar lider na educacao inicial, uma vez que
aumentam o desenvolvimento de meninas e crian¢as das interagcdes e relacionamentos
que estabelecem na vida cotidiana. Nesse sentido, eles sao atividades constitutivas do
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desenvolvimento integral de meninas e criancas € sao assumidos como elementos que
guiam o trabalho pedagodgico (BARBOSA; PORTELLA, 2002).

O jogo € um reflexo da cultura, a dinamica social de uma comunidade g, nele, as me-
ninas e as criangas representam as construcdes e desenvolvimentos de sua vida e contex-
to. Quanto a literatura, € a arte de brincar com palavras escritas e tradicao oral, que fazem
parte do acervo familiar da familia e do contexto das meninas e filhos. Por sua vez, a explo-
racdo do ambiente é a aprendizagem da vida e tudo o que é em torno dele; E um processo
gue incentiva e fundando a aprendizagem a conhecer e entender que sao sociais, cultu-
rais, fisicos e naturais estao em interacao permanente. Por sua vez, a arte representa as
mMultiplas linguas artisticas que transcendem a palavra para resolver a expressao plastica e
visual, musica, expressao corporal e jogo dramatico (ANTONIAZZI et al., 2016).

Por natureza, o ser humano € um criador e ser capaz de se comunicar e expressar suas
ideias, pensamentos e sentimentos recorrem a uma diversidade de idiomas que usam di-
ferentes simbolos e cédigos que representam, organizam e agruparam os significados e
significativos: Notacdes musicais, paleta de cores e alfabetos, entre muitos outros. Através
de ideias de arte, emocdes, preocupacdes e perspectivas de ver a vida sao manifestadas
através de derrames, ritmos, gestos e movimentos que sao feitos de significado (OSTETO,;
LEITE, 2012).

A arte esta presente na vida de cada pessoa e € compartilhada de diversas maneiras.
Promove a representacao da experiéncia através de simbolos que podem ser verbais, cor-
porais, sonorosos, plasticos ou visuais, entre outros. Desta forma, promovendo a explora-
Cao e a expressao atraveés de varias linguas artisticas para encontrar o que nao apenas faz
os individuos unicos, mas conectam-os a uma comunidade, é fundamental na primeira
infancia, uma vez que leva a estabelecer numerosas conexdes: consigo mesmo, com ou-
tros, com contexto e cultura. Desta forma, a arte, desde o inicio da vida, permite entrar em
contato com o legado cultural de uma sociedade e com o meio ambiente que envolve a
familia (SILVA, 2021).

A arte torna possivel integrar experiéncias de vida com o que acontece tanto no am-
biente educacional quanto nos outros espacos em que a vida das meninas e criancas de-
correm. Desta forma, as experiéncias artisticas tornam formas organicas e vitais de habitar
o0 mundo e contribuem para mostrar, atraves de varias formas de comunicagao e expres-
sao, a necessidade simbdlica que faz a vida desfrutar, transforma-la e enché-la de sentido.
E por isso que a educacao inicial é proposta para favorecer este contato através de acdes
em que o ludico é fomentado, acesso a uma grande variedade literaria, entre em contato
com varios ritmos e melodias e expressao visual e plastica, bem como a participagao de
Ccriangas em espacgos culturais, de modo que a arte na primeira infancia se torna uma parte
substancial da experiéncia vital, a construcao de identidade e desenvolvimento abrangen-
te.

Se aceita na educacao que artes visuais tem um papel fundamental na fase da educa-
¢ao basica, os professores devem implantar um esforco maior em seu trabalho profissional
para contribuir para o aprendizado significativo do aluno e desenvolver seu potencial cria-
tivo através dos diferentes idiomas. De expressao visual e plastica. Nessa perspectiva, as
abordagens, métodos e praticas de ensino inovadoras podem contribuir para a melhoria
da aprendizagem com base em competéncias artisticas, sendo capazes de enriquecer as
faculdades imaginativas e simbdlicas de meninos e meninas (OSTETO; LEITE, 2012).

De acordo com Gardner (2001), individuos que querem participar de uma maneira
significativa na percepcao artistica tém a aprender a decodificar, “ler”, os varios veiculos
simbdlicos presentes na cultura; Individuos que querem participar da criacao artistica tém
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gue aprender a manipular, de que maneira “escrever com” as varias formas simbdlicas
presentes em sua cultura; E, finalmente, individuos que querem se comprometer plena-
mente No campo artistico devem ser feitos com o dominio de certos conceitos artisticos
fundamentais.

A escola é 0 espaco em que as experiéncias pessoais e coletivas da maioria dos estu-
dantes sao experimentadas e trocadas, a maior quantidade de conhecimento € adquirida,
as atividades sao desenvolvidas para reforcar habilidades emocionais, habilidades cogniti-
vas, psicomotoras e atitudinais de estudantes, tendendo a reforcar O repertdrio simbodlico
e representacional que explica o mundo dos processos dinamicos que estao entrelagcados
de social, cultural e educacional. Nesse sentido, as artes visuais sao uma forma de desen-
volvimento de sensibilidade que envolve um amplo conceito de cultura, uma vez que au-
menta o interesse em estimular as habilidades do individuo e seu grupo social a desenvol-
ver o potencial criativo, organizar a experiéncia e coloca-lo em contato com os outros.

A aprendizagem através de artes visuais na escola se torna um processo transforma-
dor que envolve a pessoa em construcao de conhecimento sociocultural e educacional
que maximiza o desenvolvimento de habilidades, competéncias e geracao de atitudes e
valores socialmente significativos, para um contexto determinado, em que os atores do
mesmo, sao transformados e transformados a referéncia (SILVA, 2021).

Esta construcao de experiéncias de treinamento afeta a aprendizagem com a perspec-
tiva das artes visuais e o desenvolvimento da criatividade como transformando ferramen-
tas de corpo docentes, porque propdem a expansao das praticas de ensino a garantir, em
estudantes e estudantes, estilos e experiéncias de aprendizagem que permitem promover
o desenvolvimento de Sensibilidade, identidade cultural, desenvolvimento intelectual, tra-
balho criativo, expressao pessoal e cooperacao social. Da mesma forma, da aos professores
ferramentas pedagdgicas para identificar, nos grupos de seus alunos, as caracteristicas da
personalidade criativa, entendem a criatividade como um processo e criatividade de valor
como um produto. Desta forma, surge que a capacidade criativa das pessoas implica uma
evolucao da estimulacao precoce, mas principalmente pode ser fortalecida na escola de
trés anos de idade, caso contrario, existe um risco dessa diminuicao durante os niveis mais
altos de escolaridade (OSTETO; LEITE, 2012).

3. MATERIAL E METODOS

A metodologia desta revisao bibliografica qualitativa seguiu um processo rigoroso
de identificacao, selecao e analise dos estudos pertinentes ao tema da arteterapia e seu
impacto no cuidado emocional na infancia. A busca foi conduzida em bases de dados aca-
démicas e bibliotecas digitais reconhecidas pela sua relevancia e abrangéncia em pesqui-
sas cientificas. As principais fontes consultadas foram PubMed, focada em literatura bio-
meédica e ciéncias da saude; PsycINFO, especializada em psicologia e areas afins; SciELO,
uma biblioteca eletrénica de artigos cientificos de diversas areas do conhecimento com
forte presenca de trabalhos em portugués; Google Scholar, uma ferramenta de pesquisa
académica abrangente que indexa uma vasta gama de artigos cientificos; e ERIC (Educa-
tion Resources Information Center), uma base de dados especifica para educacao e areas
correlatas.

Para identificar estudos relevantes, foram utilizadas combinacdes de palavras-cha-
ve em portugués e inglés, refletindo os principais termos relacionados ao tema. As pa-
lavras-chave utilizadas incluiram: arteterapia, terapia artistica, cuidado emocional, infan-
cia, desenvolvimento emocional, expressao emocional, psicologia e arte, terapia com arte,
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educacao emocional, e desenvolvimento infantil. Os critérios de inclusao e exclusao foram
definidos para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos selecionados. Os critérios de
inclusao consideraram artigos revisados por pares, pesquisas empiricas ou revisdes teori-
cas que abordem a utilizagcao da arteterapia no cuidado emocional de criancas, trabalhos
em portugués, inglés e espanhol, e estudos que discutam os beneficios da arteterapia na
expressao e manejo das emocgodes infantis. Os critérios de exclusao englobaram estudos
Nnao revisados por pares, trabalhos que abordem a arteterapia exclusivamente em con-
textos nao relacionados a infancia, artigos de opiniao, editoriais, resumos de conferéncias,
teses ndo publicadas e estudos que nao apresentem uma metodologia clara ou resultados
especificos sobre o impacto emocional da arteterapia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacao em geral, e a educacao inicial, em particular, deve procurar um pensa-
mento multiplo e diversificado que permita a abordagem que as vezes demanda, permi-
tindo a analise de fendmenos multidimensionais onde os diversos sao respeitados, o caos
€ vislumbrado e, a0 mesmo tempo, a unidade € reconhecida. Isso implica a transposi¢cao
de causalidade linear, por uma causalidade multi-referencial, que busca responder aos
complexos desafios, para enfrentar as incertezas €, ao mesmo tempo, educar para a com-
preensao humana (SILVA, 2021).

A arte favorece uma maneira de pensar abertos e livres, com base na empatia, identi-
ficacao e projecao. Essas disposicdes apontam para o reconhecimento e respeito do outro,
a compreensao das necessidades de abertura, simpatia, generosidade. O entendimento
assim compreendido ndao é um ato cognitivo, mas sim no campo relacional, onde o reco-
Nnhecimento nao é apenas o reconhecimento do outro como um ato de pensamento. Em
vez disso, a compreensao € aberta através da recepcao, emocao e tem atitudes favoraveis
em relacdo aos outros. Esta € uma primeira porta que abre nossa arte (ARAUJO, 2015).

Por outro lado, devemos reconhecer que a arte € uma manifestacao da natureza do
homem. E, em seu sentido mais justo, uma forma de expressado e comunicacdo humana,
por isso foi antes do aparecimento das Escrituras. Suas origens voltam a pré-historia, tes-
temunhando a vida desse tempo: ocupacdes, ritos, riscos. Danca, musica, pintura, teatro,
entre outros, foram canais auténticos e “naturais” para expressar a experiéncia da condi-
¢ao humana.

Ao falar sobre as artes visuais, a mencao também ¢ feita para as artes plasticas. Entre
essas expressoes, desenho, pintura, gravacao e escultura, e outros contemporaneos, Como
fotografia, video e midia digital sao reconhecidos. Eles também cobrem demonstracdes
gue usam espaco como um elemento importante a intervir, assim como o caso das insta-
lacdes. Outros combinam elementos de expressao dramatica e corporal e podem envolver
a participagao do publico, ja que acontece com acdes artisticas, como desempenho. Es-
sas linguagens artisticas favorecem a valorizacao, a expressao e a representacao de ideias,
seres, espacos, emocdes, memarias e sensagoes. Assim, expressoes visuais e plasticas se
tornam uma linguagem do pensamento de criancas (ANTONIAZZI et al., 2016).

Os estudos psicopedagogicos atuais colocam as artes plasticas como uma magnifica
terapia comportamental, principalmente em criancas com TDAH, ou com criancas com
problemas cognitivos, uma vez que o desenvolvimento da expressao grafica melhora e
potencializa as habilidades psicomotoras e afetivas nas criancgas: reforcam suas habilida-
des matematicas e geram comunicagao processos em e de diferentes linguas, para uma
melhor compreensao, torna-os mais sociaveis e coordenam melhor os seus pensamentos,
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além de apresentar uma notavel percepcao da memoaria de curto e médio prazo (POZAS,
2020).

As criancas nas aulas de arte tém um comportamento diferente de outras classes,
como Ciéncias, Linguagem, Social; Entre outros, por trabalharem com base em critérios
criativos, imaginacao, processos com mais liberdade, e observando os resultados a cada
passo que dao: as artes visuais nas oficinas, seja desenho, pintura ou modelagem esculto-
rica, torna-se uma forma de educar eficaz, simples e isso ndao s6 os diverte, mas também
mMaximiza suas capacidades e sua consciéncia da realidade cotidiana: eles ndao serao ar-
tistas, mas aprenderdao a compreender uma nova forma de comunicacao, do concreto ao
abstrato: eles conseguem mostrar suas emocgoes e expressam-se de forma adequada. A
contribuicao mais importante das artes para a vida humana depois da escola foi o forta-
lecimento dos recursos emocionais e imaginativos da personalidade. Na verdade, as artes
dao as criancas novas capacidades de compreender a sua propria pessoa e a dos outros
(MELO; SILVA, 2020).

A arte, enquanto ferramenta no estudo da imagem infantil, é vista como parte dos
processos criativos, onde se insere hum exercicio de criacao que parte das competéncias
sensiveis da crianga, contribuindo para a expressao do pensamento infantil, o desenvolvi-
mento da capacidade de percepg¢ao, observagcao e comunicacao, num espaco onde me-
ninos e meninas podem falar sobre seus sentimentos, preocupacdes, emocdes € medos,
e podem se encontrar diante do mundo a partir de suas pinturas ou objetos de criacao,
bem como diante do possiveis espectadores. A criagao de espacos NOs quais 0 menino e a
menina possam narrar seus processos pessoais de forma aneddtica, utilizando diferentes
mMateriais, possibilita o desenvolvimento de habilidades manuais e cognitivas. Busca refor-
car uma atitude mental na qual superar e assumir uma posicao critica diante dos comen-
tarios dos adultos e o desenvolvimento da capacidade criativa podem ser transformados
(SILVA, 2016).

A expressao plastica e visual € uma forma de comunicacao que permite as criancas
aprimorar suas capacidades criativas e expressivas. A expressao artistica das criancas, atra-
vés da experimentacao livre, proporciona-lhes a possibilidade de captar o seu mundo in-
terior, 0s seus sentimentos e sensacdes, através da imaginacao, fantasia e criatividade na
exploracdo de novas estruturas e recursos (OLIVEIRA; HERNANDEZ, 2020).

Para favorecer e facilitar que o processo evolutivo de cada menino e menina seja equi-
librado, € necessario ter os elementos e materiais que permitam o desenvolvimento des-
sa expressividade e levar em conta que, a medida que o cérebro evolui, eles devem ser
desenvolvidos e utilizados os diversas potencialidades e habilidades dos dois hemisférios
cerebrais, de modo que nao so se busque a produtividade, mas também que a mente seja
sa e feliz e possa ser eficaz no compromisso social e pessoal. Geralmente, tem havido uma
tendéncia de educar o hemisfério esquerdo (que € o racional, [6gico, analitico e verbal),
deixando de lado a atencao e a educacao do hemisfério direito (que € o emocional, per-
ceptivo, intuitivo e analogico). Mas devemos atentar para o fato de que todo o corpo esta
presente no gesto, por exemplo, quando as crian¢cas desenham (POZAS, 2020).

Estamos imersos em uma sociedade indiscutivelmente visual e auditiva, repleta de
imagens e em continuo processo de evolucao. Técnicas, suportes, materiais e ferramentas
todos relacionados com a representacao e surgidos ao longo dos séculos XIX, XX e XXI| per-
mitem e facilitam aos nossos alunos hoje o acesso a criacao e manipulacao de imagens, a
uma producao quase generalizada e ao uso do plastico e linguagem visual como nunca.
Para aproveitar e aumentar a conscientizacao sobre tudo isso, € necessaria uma formacao
adequada desde a infancia (MELO; SILVA, 2020).
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Hoje entendemos que o desenvolvimento da expressao plastica na Educacao Infantil
esta diretamente relacionado a necessidade de expressao da crianca, com sua forma de
conhecer, explorar e administrar no espaco, fazendo desenhos, construgoes, instalacdes e
até performances. Desse ponto de vista, a crianga € um artista total que precisa se expres-
sar em todos os niveis, e as artes fornecem a ela um quadro especial, talvez até Unico, de
expressao pessoal (CARDNER, 1995). Nessa perspectiva, as artes sao uma ferramenta para
explorar e descobrir o mundo ao seu redor.

A educacao artistica visa transmitir a tradi¢cao cultural aos jovens e prepara-los para
gue possam gerar a sua propria linguagem artistica e assim contribuir para a sua forma-
cao global (emocional e cognitiva). Portanto, a educacao artistica envolve meninos e me-
ninas tanto académica quanto pessoalmente. Existem duas abordagens que podem ser
adotadas na educacao artistica: a educacao artistica consiste em transmitir aos alunos as
praticas e os principios das diferentes disciplinas artisticas, com o objetivo de estimular a
sua consciéncia critica e sensibilidade e permitir-lhes a construcao de identidades cultu-
rais. Em contraste, a educacao pela arte implica considerar a arte como um veiculo para
aprender outras disciplinas e como um meio para alcancar resultados educacionais mais
gerais. A partir dai, a educacao artistica pode ser utilizada para articular outras disciplinas,
principalmente de cunho social ou cultural (POZAS, 2020).

A educacao artistica interessou-se quase exclusivamente pelo desenvolvimento da
criatividade, e considera que “nao detém o monopdlio nesta area”, ja que outras areas
também sao adequadas para cultivar o que chama de “pensamento criativo” dos alunos.
Um dos objetivos mais interessantes que almeja tem a ver com a cultura e seu papel nas
obras de arte (SILVA, 2016).

As artes nos transportam para mundos de fantasia; eles chamam nossa atencao para
aspectos aparentemente triviais e nos permitem achar valor neles; as artes impactam nos-
sas emocoes. Eisner da especial importancia ao carater expressivo da arte, tanto a nivel
produtivo como a nivel contemplativo. Eisner explica que com o termo carater expressivo
qguero dizer a qualidade vital - a capacidade de sentir que o objeto visual provoca. Este ulti-
Mo aspecto é extremamente interessante, pois, como explica Vigotsky (1988), “a experién-
cia e a pesquisa mostraram que um fato impregnado de um matiz emocional é lembrado
com mais solidez, firmeza e por muito tempo do que um indiferente”.

Fazendo uma pequena sintese do que acaba de ser exposto, podemos tirar algumas
conclusdes sobre o papel da arte na educacao: a arte tem funcdes muito variadas e interes-
santes a nivel educacional: essas funcdes vao desde o conhecimento do contexto histérico
e cultural de um trabalho, até mesmo a capacidade de gerar emocdes; ha autores reno-
mados que defendem o valor incalculavel da arte na educacao. A arte esta mudando em
relacao ao tempo, mas justamente por essa caracteristica, podemos adapta-la as nossas
necessidades educacionais e de nossos alunos: o conceito de arte pode estar muito proxi-
mo deles, podemos usar novos elementos que sejam atraentes e compreensivel para eles
etc. (MELO; SILVA, 2020).

Gardner (1995) preconiza um desenvolvimento holistico do ser humano, ou seja, um
desenvolvimento integral (é verdade que Gardner propde o ensino das artes para se con-
trapor aos conhecimentos usualmente acentuados na escola, e que desta forma um de-
senvolvimento pleno em todos os campos do conhecimento). O ideal de desenvolvimento
holistico € completado com a formulacao da teoria das inteligéncias multiplas. O que Gard-
ner propde € uma visao pluralista da mente humana, gue nao possui uma Unica forma de
conhecer e compreender a realidade, mas muitas facetas cognitivas diferentes. Partindo
desta abordagem, apds analisar as diferentes capacidades e os diferentes modos de cogni-
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¢ao da forma mais ampla possivel, e tendo em conta que algumas capacidades sao dificeis
de quantificar, formulou a teoria das “inteligéncias multiplas”, segundo a qual podemos
organizar as capacidades em sete tipos de inteligéncias: linguistica, l6gico-matematica,
espacial, musical, corporal, interpessoal e intrapessoal.

A situacao da arte na sociedade moderna e sua fraca presenc¢a nos ambientes esco-
lares obriga-nos a construir uma base cada vez mais consistente que reuna as diferentes
perspectivas a partir das quais se reavalia a importancia da arte na vida humana, porque
a arte € uma necessidade primaria e representa a possibilidade. de redimir o homem do
acelerado processo de desumanizacao da sociedade atual (SILVA, 2016).

A psicologia de Vygotsky para o aprendizado das artes tem algumas implicacdes mui-
tointeressantes e valiosas. Afirma que a aprendizagem supde a internalizagdao da cultura; a
humanidade cria sua cultura por meio do uso de simbolos (principalmente a linguagem),
incluindo a arte; por fim, o estudo da arte nao deve ser feito isoladamente, mas sim em
relacdo ao contexto social (OLIVEIRA; HERNANDEZ, 2020).

E verdade que grande parte do nosso aprendizado se deve a mediacao social. Nossa
cultura é extremamente importante para nossas estruturas de conhecimento (basta
comparar o gque uma pessoa pode aprender no meio rural e outra na area urbana; uma
pessoa que vive em um pais muito quente e outra que vive em um pais com temperaturas
extremamente baixas. O fator cultural da aprendizagem é fundamental: a pessoa do
meio rural sabera ordenhar uma vaca enquanto a pessoa do meio urbano sabera usar
aplicativos moveis para o transporte publico), e também tém grande importancia para a
arte (BARBOSA; COUTINHO, 20T1).

Piaget (1971) considerou que o desenvolvimento cognitivo € o resultado de processos
internos, por meio dos quais o individuo constroi representacdes de seu mundo externo.
Essas representacdes estao se tornando cada vez mais adequadas para explicar e prever
eventos no ambiente: elas entendem e se adaptam, ou seja, aprendem. No entanto, Piaget
nao leva em consideracao um fator fundamental: as interacdes de alguns individuos com
outros também geram aprendizagem, algo que Vygotsky introduz em sua teoria (BALES-
TRA, 2007).

A importancia do legado de Piaget e Vygotsky € incalculavel no campo da educacao
e, embora nenhum deles tenha se limitado exclusivamente ao estudo das artes, eles ins-
piraram outros autores que se dedicaram a lancar luz sobre uma questao um tanto espi-
nhosa. psicologia. A psicologia de Piaget deu origem a perspectiva do processo simbdlico,
a de Vygotsky as teorias cognitivas socioculturais. Ambas as teorias sao construtivistas: no
processo dos simbolos, “estes sao manipulados, modificados, construidos e reconstruidos.
A mente, que esta na cabeca, € a atividade construtiva que cria representacdes simbolicas
do mundo e por meio da qual o individuo passa a conhecé-lo; na perspectiva sociocultu-
ral, o conhecimento € construido nas e por meio das transagdes sociais, mas também é
construido. A mente nao esta na cabeca, mas por meio das interacdes sociais o individuo
constrdi e adquire conhecimento de normas e cultura (BALESTRA, 2007).

A psicologia de Vygotsky para o aprendizado das artes tem algumas implicagdes mui-
to interessantes e valiosas. Afirma que a aprendizagem supde a internalizacao da cultura; a
humanidade cria sua cultura por meio do uso de simbolos (principalmente a linguagem),
incluindo a arte; Por fim, o estudo da arte ndao deve ser feito isoladamente, mas sim em re-
lacdo ao contexto social. E verdade que grande parte do nosso aprendizado se deve 3 me-
diacao social. Nossa cultura € extremamente importante para nossas estruturas de conhe-
cimento (basta comparar o que uma pessoa pode aprender No meio rural e outra na area
urbana; uma pessoa que vive em um pais muito quente e outra que vive em um pais com
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temperaturas extremamente baixas. O fator cultural da aprendizagem é fundamental: a
pessoa do meio rural sabera ordenhar uma vaca enquanto a pessoa do meio urbano sabe-
ra usar aplicativos madveis para o transporte publico), e também tém grande importancia
para a arte (BARBOSA; COUTINHO, 2011).

Numa perspectiva evolutiva, o desenvolvimento das artes plasticas comeca assim que
a criancga tracga as suas primeiras caracteristicas, e fa-lo inventando as suas proprias formas
e colocando algo de si, a sua maneira Unica. Desde um simples conjunto proprio até as
mais complexas formas de producao criativa, o processo € fundamentalmente o mesmo.
E possivel diferenciar algumas etapas do processo de evolucdo do individuo, as mesmas
que sao identificadas por uma série de indicacdes: as caracteristicas comuns de desenvol-
vimento do grafico; a forma de distribuicao do espaco; como aplicar a cor etc. (OLIVEIRA;
HERNANDEZ, 2020).

As emocdes tém uma grande importancia ho contexto escolar, pelo que € necessario
educar emocionalmente os alunos e assim compreender a relacao que se estabelece en-
tre a educacao inclusiva, a educacao emocional e a arteterapia, que se centra na resolucao
de problemas individuais dos alunos. Através da inclusao, a arteterapia pode ser aplicada
para prevenir e atingir todo o grupo da turma.

Uma politica de equidade deve ter um forte caracter preventivo e ndo tanto de cor-
recao de problemas ja surgidos, por isso € fundamental investir mais nas politicas de edu-
cacao e acolhimento na primeira infancia e na educacao parental. Isto significa que a
afetividade e as emocdes devem ser abordadas principalmente, uma vez que sao fatores
importantes no desenvolvimento de um ambiente inclusivo na escola e pelo seu impacto
na aprendizagem dos alunos. As emocdes sao muito importantes no contexto escolar, por
isso € necessario educar emocionalmente os alunos para estabelecer uma relagcao com a
arteterapia (CALIXTO, 2020).

Enocampodaexpressdoartisticaqueosentidodeamadurecimentoedesenvolvimento
se torna mais visivel. Quando um bebé de um ano recebe um lapis, ele geralmente rabisca
verticalmente, se a superficie de desenho for segurada verticalmente a sua frente; se o
ultimo for horizontal na mesa, os rabiscos serao horizontais;, em qualquer caso, o tipo de
golpe se deve ao fato de que a crianca s consegue controlar o ombro para realizar um
movimento de bombeamento, ja que tem pouquissima habilidade para direcionar o braco
e a mao (MARINS et al., 2020).

Enquanto crianga na fase escolar, ele progressivamente controla seu ombro, e por sua
vez se estende até o pulso, movendo-o para frente e para tras e fazendo-o girar, ele contro-
la seus movimentos e aumenta sua destreza; assim, ele desenvolve o dominio constante
do movimento, comecga a ensaiar e inventar coisas e a fazer experiéncias com sua habili-
dade (MELQO; SILVA, 2020).

Quando uma crianca desenha ou pinta, € muito mais do que alguns tracos no papel. E
uma expressao de toda a crianca correspondente ao momento em que pinta ou desenha.
As vezes, as criancas podem ser totalmente absorvidas pela arte, entdo seu trabalho pode
atingir uma profundidade real de sentimento e perfeicao; outras vezes, o desenho pode
ser simplesmente uma exploragao de novos materiais; mas, mesmo neste caso, o desenho
mostra o entusiasmo ou hesitacao da crianca em tentar uma nova tarefa (CALIXTO, 2020).

Assim como se pode dizer que nao ha duas criangas iguais, também é verdade que
dos milhares de desenhos feitos por criangas, nao ha duas que nao sejam iguais. Cada de-
senho reflete os sentimentos, a capacidade intelectual, o desenvolvimento fisico, a atitude
perceptiva, o fator criativo implicito, o gosto estético e até o desenvolvimento social do
individuo. Mas nao apenas todas essas propriedades estao refletidas nos desenhos, mas
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também todas as transformacdes pelas quais a crianca passa a medida que crescem e se
desenvolvem sdo delineadas neles (BARBOSA; COUTINHO, 2011).

Em um sistema educacional bem equilibrado, no qual enfatizo a importancia do de-
senvolvimento integral, a capacidade intelectual, os sentimentos e as faculdades percepti-
vas de cada individuo devem ser igualmente desenvolvidos, para que seu potencial capa-
cidade criativa seja aperfeicoada. Na vivéncia cotidiana, o ensino de artes visuais em sala
de aula em nosso sistema educacional continua a sofrer abandono por parte dos professo-
res nos conteudos e métodos didaticos, ainda ha a escassa presenca da arte no curriculo
nacional, e apesar de se falar de uma cultura estética dentro da sala de aula, ela nao se da
ou se limita simplesmente a um modelo, o que estagna a criatividade da crianca e nao
permite o desenvolvimento de suas competéncias e habilidades (SILVA, 2016).

Por outro lado, na educacao basica geral o problema da jornada escolar € evidente: a
luta para conseguir mais horas letivas em um curriculo restrito; nas horas “fortes”, ganham
tempo e espac¢o nas horas de menor peso académico (cultura estética), e nem € preciso
falar dos professores que, apesar de boas intencgdes, ainda carecem de estratégias e mate-
riais para ensinar (BARBOSA; COUTINHO, 2011).

Com as qualificacdes, podemos frustrar a criangca que comecou a se encontrar em
sua atividade criativa quando nao qualificamos bem seu trabalho; a nota é decidida pelo
professor, normalmente uma nota maior € dada quando ha maior controle das linhas de-
licadas e uma nota menor é dada a crianga que pinta com mais liberdade. Ambos os mé-
todos nao fazem sentido para a crianca. Na escola deve haver um local onde as notas nao
contam, onde possam se expressar, revelar seus sentimentos e emocdes, sem medo da
imposicao de notas (OLIVEIRA, HERNANDEZ, 2020).

A promoc¢ao da cultura visual tem a ver com ajudar os alunos a aprender a decodificar,
por um lado, obras de arte de qualquer época e cultura; e, por outro lado, os valores e ideias
gue se materializam na cultura popular através dos elementos visuais que nos rodeiam.
Em um mundo fundamentalmente visual, as pessoas que controlam as imagens que nos
sao mostradas tém um enorme poder na sociedade.

Devemos, portanto, ser capazes de transmitir e ensinar aos Nnossos alunos como as
pessoas sao influenciadas pela midia. Aprender a ler as mensagens de um texto visual aju-
da-nos a proteger os direitos de uma pessoa €, por sua vez, permite-nos compreender a
gue interesses servem as imagens que nos rodeiam (VASCONCELOS; DA SILVA MORAES;
LIMA, 2020).

Como as politicas educacionais apoiam a ideia de alcancar uma educacao que pro-
mMova a inclusao e a prevencao, ha muitos estudos sobre estudantes que mostram a quao
necessaria € a intervencao e a atencao precoces. Essas acdes que ajudam a evitar o possi-
vel aparecimento de problemas mostram que a arteterapia € eficaz na prevencao de pro-
blemas na escola. As teorias que influenciam a arteterapia fizeram dela uma ferramenta
de intervencao que funciona e atua como reguladora das emocdes. A capacidade criativa
gue a arte traz influencia os diferentes estados de espirito no curto prazo.

Por todas as teorias e ideias discutidas, € dada a arte a importancia de ser um instru-
mento e ferramenta educacional que facilita a expressao criativa para canalizar emocoes.
Muitos autores tém concedido efeitos psicoterapéuticos as acdes criativas, principalmente
em bebés que utilizam a brincadeira como ferramenta para aliviar a ansiedade. Seria con-
veniente que as escolas tivessem como principios basicos o brincar, a capacidade criativa
e a arte, para promover a aprendizagem natural e a sua consequente relagao social (VAS-
CONCELOS; DA SILVA MORAES; LIMA, 2020).
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Portanto, a arteterapia pode ser considerada um tipo de interveng¢ao que utiliza os
trés principios basicos citados, que auxiliam a criangca no desenvolvimento individual e
social. O social corresponde a capacidade de relacionamento pessoal, ou seja, de conhe-
cer-se, e de relacionamento com os outros, o que o ajuda a desenvolver o pessoal por meio
da interacao.

5. CONCLUSAO

A revisao bibliografica qualitativa revelou a importancia da arteterapia como uma fer-
ramenta eficaz para promover o desenvolvimento emocional, o autoconhecimento e a ex-
pressao de sentimentos em criancgas, contribuindo significativamente para seu bem-estar
psicoldgico e social. As artes desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
da criatividade na criancga, pois através delas a crianga exerce a sua flexibilidade, inovacao e
originalidade, dando lugar ao seu pensamento criativo para acabar numa obra de arte, sao
técnicas ludicas, nas quais o0 a crianga € transportada para um ambiente de brincadeira e
diversao para criar o que pensa, quer ou deseja.

As técnicas das artes refletem os sentimentos, emogdes e sensac¢des da crianga, e
estas podem ser utilizadas para a deteccao de problemas ou para o seu tratamento, es-
tao intimamente ligadas a educacao, pois desenvolvem o pensamento criativo da crianga,
ajudam a exercitar a sua motricidade e, sobretudo, fazem da crianca um ser imaginativo e
inovador. As artes visuais e plasticas na formacao atual, encontram-se na chamada Cultura
Estética, que apesar de dar esse grande salto ao amplia-las na Reforma, a metodologia de
aplicacao ainda é tradicional (modelos a seguir).
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Resumo

anestesia em caes com cardiopatias demanda atencao especial devido aos riscos

associados as condi¢des cardiacas. O estudo revisa como os anestésicos afetam o

coracao e destaca a importancia de uma avaliacao meticulosa pré-operatdria para
avaliar a gravidade da doenca cardiaca e a disponibilidade funcional do paciente. Os anes-
tesistas devem escolher protocolos que levam em consideracao os efeitos hemodinamicos
de varios medicamentos. O uso de anestésicos inalatdrios, como isoflurano e sevoflurano,
depende de suas caracteristicas, o que determina quanto sao adequados para diferentes
situacdes clinicas. Os analgésicos e sedativos, como opioides e benzodiazepinicos, podem
proteger o miocardio e reduzir a depressao cardiovascular. A anestésica deve ser baseada
em evidéncias, incorporando as diretrizes clinicas e pesquisas mais recentes. A colabora-
cao entre veterinarios, cardiologistas e anestesistas é crucial para assegurar a seguranca e
0 bem-estar dos pacientes, visando um manejo anestésico que reduza riscos e otimize os
resultados cirdrgicos. Além disso, a atualizagao continua sobre avancos na anestesiologia e
a realizacao de estudos adicionais sobre a interacao entre anestésicos e condicdes cardia-
Cas sao essenciais para melhorar as praticas clinicas nessa area.

Palavras-chave: Anestesia, Cardiopatas, Caes, Anestésicos.

Abstract

nesthesia in dogs with heart disease requires special attention due to the risks as-

sociated with cardiac conditions. The study reviews how anesthetics affect the he-

art and highlights the importance of a thorough preoperative evaluation to assess
the severity of the heart disease and the patient’s functional availability. Anesthesiologists
must choose protocols that take into account the hemodynamic effects of various drugs.
The use of inhaled anesthetics, such as isoflurane and sevoflurane, depends on their cha-
racteristics, which determines how suitable they are for different clinical situations. Analge-
sics and sedatives, such as opioids and benzodiazepines, can protect the myocardium and
reduce cardiovascular depression. Anesthetics should be evidence-based, incorporating
the latest clinical guidelines and research. Collaboration between veterinarians, cardiolo-
gists and anesthesiologists is crucial to ensure patient safety and well-being, aiming for
anesthetic management that reduces risks and optimizes surgical outcomes. In addition,
continuous updating on advances in anesthesiology and further studies on the interaction
between anesthetics and cardiac conditions are essential to improve clinical practices in
this area.

Keywords: Anesthesia, Heart disease, Dogs, Anesthetics.
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1. INTRODUGCAO

O avanc¢o da Medicina Veterinaria, aliado ao aumento da expectativa de vida dos
animais de estimacao e a crescente demanda por especialistas, resultou em uma maior
necessidade de intervencdes anestésicas em caes com cardiopatias. E essencial ter uma
compreensao dos efeitos dos anestésicos mais comuns no sistema cardiovascular, pois
as complicacdes relacionadas as doencas cardiacas, devido a alteracdes fisiopatoldgicas,
tornam inviavel a aplicacdao de um protocolo anestésico unico para todos os casos (Mene-
ghetti; Oliva, 2009).

Animais com doencas cardiacas enfrentam uma variedade de riscos, que variam de
acordo com a causa subjacente da doenca. Uma perfusao sanguinea inadequada pode
ser causada por cardiopatias, que podem ser causadas por excesso de volume, reducao
no preenchimento ventricular ou deficiéncias na funcdao do miocardio. Em tais circuns-
tancias, o animal pode enfrentar desafios para mitigar a depressao cardiaca causada pelo
anestésico (Giulia, 2022).

Pacientes com complicacdes cardiacas frequentemente apresentam sinais clinicos
como sopros, taguipneia, dispneia, tosse, arritmias, fraqueza e, em casos extremos, morte
sUbita (Meneghetti e Oliva, 2009). A anestesia pode acarretar consequéncias cardiovascu-
lares que podem exacerbar esses sinais, piorando as condicdes cardiacas existentes. Os
farmacos anestésicos podem provocar efeitos adversos, alguns dos quais afetam direta-
mente o coracao, como a hipotensao, diminuicao do débito cardiaco, alteracdes na preé e
pos-carga, além de variagdes no ritmo e na frequéncia cardiaca (Fantoni, 2016).

O anestesista deve estar familiarizado com a fisiopatologia do paciente e escolher
os farmacos mais adequados, além de estudar sua farmacodinamica e farmacocinética,
assim como as técnicas que serdo utilizadas para cada caso especifico. E essencial realizar
uma avaliacao pré-operatoria para compreender a gravidade da doenca e o nivel de com-
prometimento do coracao, bem como de outros 6rgaos, como pulmaes, rins e figado. O
anestesista determinara o risco da cirurgia com base nos resultados dessa avaliacao (Mas-
sone, 2019)

2. EFEITOS DOS ANESTESICOS NA SAUDE CARDIOVASCULAR

As preocupacodes sobre os efeitos da anestesia na saude cardiovascular aumentaram
com a realizacao de procedimentos cirurgicos em caes mais velhos (Tllley; Krecic, 2005).
Frequéncia cardiaca, débito cardiaco pré e pos-carga e alteracdes no débito cardiaco estdo
associados a uma diminui¢cao nas reservas e na capacidade de compensacao em pacien-
tes com doencgas cardiovasculares durante a anestesia (Hughes, 2008a). A distribui¢cao dos
farmacos, o tempo de circulacao e as taxas de depuracao renal e hepatica podem ser afe-
tadas por essas condi¢cdes cardiacas. Além disso, a anestesia pode causar acidose (meta-
bdlica ou respiratdria), depressao miocardica com diminuicao da contratilidade, arritmias,
aumento da viscosidade sanguinea e mudanca para a esquerda da curva de dissociagao
da oxihemoglobina (Hughes, 2008a).

Os principais efeitos dos farmacos anestésicos sobre o sistema cardiovascular incluem
0 aumento da frequéncia cardiaca e da demanda de oxigénio do miocardio, o que pode
causar insuficiéncia cardiaca; a diminuicao da frequéncia cardiaca, o que pode causar blo-
queio atrioventricular; e a reducao da resisténcia vascular sistémica, o que pode causar

Ciéncias, sociedade e tecnologia

Vol. 01 (2024)




Capitulo 9

hipotensao. Além disso, a anestesia tem o potencial de aumentar a resisténcia vasculare o
trabalho cardiaco, o que leva a insuficiéncia cardiaca; deprimir a contratilidade do miocar-
dio;aumentar a demanda de oxigénio e a contratilidade, e alterar a sensibilidade a cateco-
laminas, o que resulta em arritmias (Hughes, 2008a). Em um estudo de Buhl et al. (2005),
caes saudaveis experimentaram arritmias durante 24 horas apds a anestesia e apos cinco
dias. Os resultados mostraram que a maioria dos cdes sofria de arritmias.

2.1 Efeitos dos tranquilizantes, sedativos e analgésicos

Os agonistas alfa-2-adrenérgicos sao eficazes para sedacao e analgesia, mas po-
dem provocar alteracdes hemodinamicas significativas, incluindo depressao cardiovascu-
lar intensa (Stasi; Barros, 2012). Como resultado, € geralmente desaconselhado usa-lo em
pacientes com cardiopatia (Snyder; Johnson, 2015). Dependendo da dose, esses medica-
mentos tém um efeito bifasico na pressao arterial. Devido a ativagcao dos receptores alfa-2
adrenérgicos vasculares pos-sinapticos, inicialmente causam hipertensao. No entanto, a
hipotensao pode ocorrer depois disso, 0 que resulta na inibicao do tdnus simpatico € no
aumento da atividade vagal (Stasi; Barros, 2012).

Como analgésico e sedativo, a xilazina impede o sistema nervoso central ao agir nos
receptores alfa 2-adrenérgicos. Apds sua administracao, € observada uma diminuicao
significativa do débito cardiaco e uma bradicardia. Além disso, € comum que ocorram
bloqueios atrioventriculares (Vesal et al, 2011). A medetomidina, por outro lado, em doses
reduzidas pode aumentar a pos-carga e é considerada util para pacientes com cardiomio-
patia hipertrofica. No entanto, € altamente desaconselhada em situagdes em que o esfor-
¢o cardiaco ou a bradicardia sao prejudiciais, como quando a valvula mitral nao funciona
corretamente (Hughes, 2008a). A dexmedetomidina tem a melhor estabilidade hemodi-
namica entre os alfa 2-adrenérgicos; no entanto, seus efeitos no sistema cardiovascular sao
comparaveis aos de outros agonistas desse grupo (Fléres et al., 2008).

Os fenotiazinicos bloqueiam a liberacao pré-sinaptica de dopamina no cérebro e tam-
bém bloqueiam os receptores dopaminérgicos pods-sinapticos. Além disso, esses medica-
mentos bloqueiam os receptores alfa-1 adrenérgicos periféricos, o que leva a vasodilatacao
e, portanto, a reducao da pressao arterial. Isso significa que eles ndo sao recomendados
para pacientes com hipovolemia ou choque. Os efeitos sobre a frequéncia cardiaca podem
variar. Se a pressao arterial cair, pode haver taquicardia reflexa para tentar manter o ritmo
cardiaco, ou pode haver bradicardia mediada pelo nervo vago em alguns casos (Arena et
al., 2009).

O fenotiazinico mais comumente utilizado como medicacao pré-anestésica em pe-
quenos animais é a acepromazina (Carrol, 2012), que reduz o estresse pré-operatorio e as
doses de outros anestésicos (Menegethi; Oliva, 2010). No entanto, devido as suas significati-
vas alteragcdes hemodinamicas, deve ser usado com cautela em animais com doencas car-
diacas. O uso de 0,1 mg/kg de acepromazina em caes diminuiu o débito cardiaco, a pres-
sao arterial e o volume sistdlico de 20% a 30% em comparagao com os valores iniciais em
um estudo (Lumb & Jones, 2017). Por outro lado, para pacientes que experimentam uma
ligeira reducdo na pds-carga, doses mais baixas (0,01 a 0,02 mg/kg) podem ser adequadas
(principalmente quando usadas em conjunto com opioides) (Nishimura et al,, 2013). Outro
aspecto relevante ao utilizar fenotiazinicos em pacientes cardiopatas é o sequestro esplé-
nico de hemacias, que pode resultar em diminuicao do hematocrito, uma condi¢ao que
pode ser prejudicial em tais casos (Fantoni; Cortopasi, 2010).

Os benzodiazepinicos funcionam bem como medicacao pré-anestésica para caes que
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tém problemas cardiacos porque nao afetam muito o coragcao (Fantoni; Cortopasi, 2010).
Embora essas mudancas nao sejam significativas em termos clinicos, elas podem causar
uma ligeira diminui¢cao da pressao arterial média e mudancas menores na frequéncia car-
diaca (Stasi; Barros, 2012). Os medicamentos como diazepam e midazolam potencializam
o efeito do GABA, reduzindo a ansiedade, controlando convulsdes, amnésia e relaxando os
musculos.

No entanto, o uso isolado pode causar efeitos prejudiciais em animais saudaveis,como
excitacao e ataxia; como resultado, € comum usa-los juntamente com outros medicamen-
tos (Stasi & Barros, 2012). O midazolam, por outro lado, € um farmaco hipnotico potente
com baixa toxicidade, soluvel em agua e meia-vida curta. Ele oferece uma sedacao eficaz
sem afetar significativamente os sistemas cardiovascular e respiratorio (Nishimura et al,
2013). O aumento da frequéncia cardiaca compensa a resposta hemodinamica, embora o
diazepam possa reduzir ligeiramente a pressao arterial média (Fantoni; Cortopasi, 2010).

Por outro lado, o diazepam tem uma meia-vida mais longa, nao se dissolve na agua
e pode causar depressao respiratoria. Embora seja administrado intravenosamente, pode
causar hipotensao transitéria, embora com poucas consequéncias cardiovasculares (Boo-
th; Mcdonald, 1992). O flumazenil pode reduzir os efeitos dos benzodiazepinicos, mas rara-
mente é necessario (Carroll, 2012).

Ja os opioides sao utilizados com frequéncia para anestesiar os pacientes com cardio-
patia (Carroll, 2012). Eles ajudam a reduzir a depressao do sistema cardiovascular, reduzin-
do as doses de anestésicos inalatdrios e injetaveis (Fantoni; Cortopasi, 2010).

Os efeitos cardioldgicos dos opioides sao tipicamente menores e variam de acordo
com o tipo de farmaco, as dosagens e a velocidade da aplicagao (Menegethi; Oliva, 2010).
Além disso, esses medicamentos tém a capacidade de diminuir o consumo de oxigénio
pelo miocardio, reduzindo assim a probabilidade de lesdes isquémicas (Vasconcelos; Clark,
2012). Mas a bradicardia e a hipotensao podem ocorrer como resultado da infusao intra-
venosa (Stasi & Barros, 2012). Os opioides impedem o ténus simpatico cardiaco, por isso
devem ser administrados de forma diluida e lenta para evitar complicacdes (Fantoni & Cor-
topassi, 2010). Anticolinérgicos podem ser usados para tratar a bradicardia. E importante
levar em consideracao que alguns opioides, como a morfina e a meperidina, podem ter
efeitos colaterais (Araujo, 2019).

2.2 Efeitos dos anestésicos gerais intravenosos

O propofol € amplamente utilizado devido a sua rapida inducao (Bulafari et al.,, 1995)
e recuperacao (Smith et al, 1994; Ganem et al., 2002), mesmo em infusdes prolongadas.
Essa eficiéncia se deve a rapida redistribuicao do farmaco para compartimentos periféri-
cos, resultando em um despertar agil (Watkins et al, 1987; Hall; Chambers, 1987; Masson,
2008). Além disso, o propofol € metabolizado rapidamente, principalmente no figado, mas
também em outros locais (Court et al,, 2001). Entretanto, € importante ressaltar que o pro-
pofol pode causar depressao no sistema cardiorrespiratorio, com diminuicao da pressao
meédia arterial e fornecimento insuficiente de oxigénio, que podem ser causados pela de-
sestabilidade da frequéncia cardiaca, reducao do débito cardiaco e resisténcia vascular sis-
témica (Brussel et al., 1989). Também vale destacar que esse agente anestésico Nnao possui
propriedades analgésicas (Branson, 2007). Por isso, a adicao de analgésicos em uma abor-
dagem de anestesia balanceada é recomendada, pois pode proporcionar uma qualidade
anestésica superior em comparac¢ao ao uso exclusivo do propofol (Araujo, 2019).
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O etomidato € uma opg¢ao viavel para inducao anestésica em caes que tém proble-
mas cardiacos. A funcao cardiorrespiratoria € melhorada por este anestésico imidazolico
de curta duragao, nao barbiturico (Nishimura, 2013). As fun¢des cardiacas pulmonares dos
caes hipovolémicos sao normais, 0 que os torna ideais para procedimentos diagndsticos
ou terapéuticos de curta duracao (Sams et al, 2008; Rodriguez et al., 2012).

2.3 Efeitos dos anestésicos gerais inalatorios

Os anestésicos inalatorios sao conhecidos por impactar negativamente o desem-
penho mecanico do ventriculo esquerdo em diversas fases do ciclo cardiaco (Sousa et al,,
2008). O halotano, devido ao seu potencial arritmogénico e efeito inotrépico negativo, é
contraindicado em pacientes com problemas cardiovasculares (Hughes, 2008a).

O isoflurano é o anestésico inalatdério mais utilizado na Medicina Veterinaria, reco-
nhecido por permitir inducao e recuperacao rapidas, além de ter baixo risco de toxicida-
de (Menegethi & Oliva, 2010; Nishimura et al, 2013). Embora todos os agentes inalatorios
possam reduzir o débito cardiaco, o isoflurano provoca as menores alteracdes nesse para-
metro quando comparado ao halotano (Stasi; Barros, 2012). Isso se deve ao fato de que a
hipotensao induzida pelo halotano resulta de uma queda na contratilidade cardiaca, en-
qguanto o isoflurano causa uma reducao na resisténcia vascular periférica, favorecendo a
manutencao do débito cardiaco. Além disso, a frequéncia cardiaca tende a se manter ou
a aumentar ligeiramente (Carroll, 2012). Outra vantagem do isoflurano é que ele nao pro-
voca arritmias, pois nao sensibiliza o miocardio as catecolaminas enddgenas (Vasconcelos;
Clark, 2012).

Por outro lado, para caes com doencas cardiovasculares, o sevoflurano € frequente-
mente recomendado para a manutencao anestésica. Ele permite a rapida inducao e recu-
peracao anestésica (Bennett et al,, 2008), melhora o fluxo sanguineo coronariano e diminui
a resisténcia vascular sistémica, com um coeficiente de particao sangue-gas que varia de
0,68 a 37°C (Nishimura et al,, 2013).

O sevoflurano, por outro lado, € frequentemente recomendado para a manutengao
anestésica de caes com doencgas cardiovasculares. O coeficiente de particao sangue-gas
deste anestésico volatil varia de 0,68 a 37°C, o que permite uma inducao e recuperagao
anestésica rapidas (Bennett et al,, 2008). Além disso, o sevoflurano aumenta o fluxo san-
guineo coronariano e diminui a resisténcia vascular sistémica.

O desflurano, semelhante ao isoflurano e recentemente estudado na medicina vete-
rinaria, também reduz a biotransformacao e permite uma inducao e recuperacao rapidas
(Nishimura, 2013). Estudos mostraram que o desflurano, em comparagcao com o isoflurano,
pode proteger melhor o miocardio. No entanto, dependendo da dose, pode causar hipo-
tensao e diminuir o volume sistdlico. Uma pressao arterial média de 78 mm Hg com des-
flurano e 85 mm Hg com isoflurano foi observada em uma pesquisa de Merin et al. (1991).
A hipotensao foi mais acentuada com o desflurano, embora ambos os anestésicos dimi-
nuissem a pressao arterial média. Além disso, Pagel et al. (1991) descobriram que o desflu-
rano melhorava a resisténcia vascular sistémica em concentracdes de 1,2%. No entanto, as
concentracdes anestésicas nao mudaram muito. Ambos os anestésicos aumentaram o
fluxo sanguineo coronariano em doses baixas, mas o desflurano manteve melhor o débito
cardiaco em altas concentracoes, tendo efeitos hemodinamicos comparaveis aos do iso-
flurano (Nishimura et al,, 2013).
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3. CONSIDERAGCOES FINAIS

A anestesia em caes com cardiopatias requer um cuidado especial devido aos riscos
associados a essas condicdes. Para escolher o protocolo anestésico mais adequado, € es-
sencial ter uma compreensao profunda dos efeitos dos anestésicos no sistema cardiovas-
cular. Os anestesistas devem realizar uma avaliacao pré-operatoéria cuidadosa para deter-
minar a gravidade da doenca cardiaca e a reserva funcional do paciente, permitindo assim
a personalizacdo do manejo anestésico. E importante reconhecer que varias classes de
anestésicos tém diferentes efeitos hemodinamicos, e a selecao de um agente anestésico
deve levar em consideracao tanto os beneficios quanto os riscos. Anestésicos inalatorios,
como isoflurano e sevoflurano, tém caracteristicas que determinam quando sao mais ou
menos adequados para uso em determinadas circunstancias. Da mesma forma, sedativos
e analgésicos, como os opioides € benzodiazepinicos, oferecem op¢des que podem prote-
ger o miocardio, minimizando a depressao cardiovascular. O manejo anestésico em caes
cardiopatas deve ser uma pratica baseada em evidéncias, incorporando as mais recentes
pesquisas e diretrizes clinicas. A colaboracao entre veterinarios, cardiologistas e anestesis-
tas € essencial para garantir a seguranca e o bem-estar dos pacientes, proporcionando um
cuidado anestésico que minimize os riscos e melhore os resultados cirdrgicos. A continua
atualizacao sobre avancos na anestesiologia e a realizacao de estudos adicionais sobre a
interacao entre anestésicos e condi¢cdes cardiacas sao fundamentais para aprimorar as
praticas clinicas nesta area.
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Resumo

e coletiva na sociedade contemporanea. Através de uma analise sociolégica aprofun-

dada, investigamos como plataformas digitais como Facebook, Instagram e Twitter
moldam a percepc¢ao de si e do outro, influenciando comportamentos, valores e relacdes
interpessoais. O estudo aborda as transformacdes nas dinamicas sociais, a fragmentacao
da identidade e a criagcao de personas online, destacando as implicacdes para a coesao
social e o bem-estar psicoldgico dos individuos. Metodologicamente, baseia-se em uma
revisao critica da literatura existente e na analise de dados qualitativos e quantitativos so-
bre o uso de redes sociais. Os resultados apontam para uma reconfiguracao significativa
dos processos de socializacao e formacao identitaria, evidenciando tanto oportunidades
guanto desafios para a compreensao do self na era digital.

E ste artigo examina o impacto das redes sociais na construcao da identidade individual

Palavras-chave: Redes Sociais. Identidade. Sociologia Digital. Contemporaneidade.
Interacao Social.

Abstract

his article examines the impact of social media on the construction of individual and
| collective identity in contemporary society. Through an in-depth sociological analysis,
we investigate how digital platforms such as Facebook, Instagram and Twitter shape
the perception of oneself and others, influencing behaviors, values and interpersonal re-
lationships. The study addresses the transformations in social dynamics, the fragmenta-
tion of identity and the creation of online personas, highlighting the implications for social
cohesion and the psychological well-being of individuals. Methodologically, it is based on a
critical review of the existing literature and the analysis of qualitative and quantitative data
on the use of social media. The results point to a significant reconfiguration of the proces-
ses of socialization and identity formation, highlighting both opportunities and challenges
for understanding the self in the digital age.

Keywords: Social Media. Identity. Digital Sociology. Contemporaneity. Social Interac-
tion.
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1. INTRODUGCAO

Na era da hiperconectividade, as redes sociais emergiram como um fenémeno so-
ciocultural de proporcdes globais, redefinindo as formas de interacao, comunicacao e au-
topercepcao dos individuos. Este artigo se propde a investigar como essas plataformas
digitais influenciam a formacao da identidade contemporanea, um tema de crescente re-
levancia no campo da sociologia e das ciéncias sociais.

A ubiquidade das redes sociais na vida cotidiana levanta questdes fundamentais so-
bre a natureza mutavel da identidade pessoal e coletiva. Como os individuos se apresen-
tam e se percebem em um ambiente onde a linha entre o real e o virtual é cada vez mais
ténue? Quais sao as implicacdes dessas novas formas de interacao para a coesao social e
0 senso de comunidade?

O interesse por esta pesquisa surge da necessidade de compreender as transforma-
¢oes profundas que as tecnologias digitais tém provocado na estrutura social e na psique
individual. Autores como Sherry Turkle (2011) e Zygmunt Bauman (2001) ja apontavam para
os desafios da construcao identitaria em um mundo liquido e conectado, mas o avango
vertiginoso das redes sociais demanda uma analise atualizada e aprofundada.

Este estudo visa contribuir para o campo da sociologia digital, oferecendo insights
sobre como as dinamicas das redes sociais moldam a identidade contemporanea. Nosso
objetivo central é analisar criticamente os mecanismos pelos quais as plataformas digitais
influenciam a formacao do self, considerando tanto os aspectos positivos de conexao e
expressao quanto os potenciais riscos de fragmentacao e alienacao.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 A Evolucao das Redes Sociais e seu Impacto Social

As redes sociais, desde seu surgimento no inicio dos anos 2000, tém experimentado
uma evolugao exponencial em termos de alcance e influéncia. Plataformas como Face-
book, Instagram e Twitter nao sao apenas ferramentas de comunicacao, mas verdadeiros
ecossistemas digitais que mediam grande parte das interacdes sociais contemporaneas.

Segundo Castells (2010), vivemos em uma “sociedade em rede”, onde as estruturas
sociais e as atividades humanas sao cada vez mais organizadas em torno de redes de in-
formacao digital. Neste contexto, as redes sociais atuam como catalisadores de mudancas
profundas nas dindmicas sociais, influenciando desde relacionamentos pessoais até movi-
mentos politicos globais.

Boyd e Ellison (2007) definem as redes sociais como servicos baseados na web que
permitem aos individuos construir um perfil publico ou semi-publico, articular uma lista
de outros usuarios com quem compartilham conexdes e visualizar e percorrer sua lista de
conexoes e as feitas por outros dentro do sistema. Esta definicao, embora ainda relevante,
Nnao captura totalmente a complexidade das plataformas atuais, que evoluiram para incluir
recursos como streaming de video, realidade aumentada e comércio eletrénico integrado.

Ciéncias, sociedade e tecnologia

Vol. 01 (2024)




Capitulo 10

2.2 A Construcao da Identidade na Era Digital

A formacao da identidade, tradicionalmente entendida como um processo de desen-
volvimento pessoal influenciado por fatores sociais, culturais e psicologicos, ganha novas
dimensdes no contexto das redes sociais. Goffman (1959), em sua teoria da apresentacao
do self, ja argumentava que os individuos gerenciam suas impressdes em interacdes so-
ciais, uma ideia que ganha nova relevancia no ambiente digital.

Nas redes sociais, 0s usuarios tém a capacidade de criar e curar cuidadosamente suas
personas online, selecionando quais aspectos de suas vidas e personalidades desejam des-
tacar ou ocultar. Este processo de “curadoria do self” (Hogan, 2010) leva a uma fragmenta-
¢ao da identidade, onde diferentes facetas do individuo podem ser expressas em diferen-
tes plataformas ou contextos online.

Turkle (2011) argumenta que essa multiplicidade de identidades online pode levar a
uma diluicao do self auténtico, criando uma dissonancia entre quem somos offline e nos-
sas representacdes digitais. Por outro lado, autores como Papacharissi (2010) sugerem que
as redes sociais podem oferecer oportunidades para a exploracao e expressao de aspectos
da identidade que podem ser reprimidos ou nao realizados na vida offline.

2.3 Impactos Psicossociais das Redes Sociais na Formacao da Identidade

A influéncia das redes sociais na formacao da identidade tem implicacdes significati-
vas para o bem-estar psicoldgico e social dos individuos. Estudos recentes tém apontado
para uma série de fendmenos psicossociais associados ao uso intensivo dessas platafor-
mas:

1. FOMO (Fear of Missing Out): O medo de ficar de fora, alimentado pela constante
exposicao as atividades e experiéncias dos outros nas redes sociais, pode levar a
ansiedade e diminuicao da autoestima (Przybylski et al., 2013).

2. Comparacao Social: As redes sociais facilitam a comparacao constante com os ou-
tros, o que pode resultar em sentimentos de inadequacgao e insatisfacao com a
propria vida (Vogel et al., 2014).

3. Validacao Externa: A busca por likes, comentarios e seguidores como forma de
validacao pessoal pode criar uma dependéncia emocional das reacdes online, afe-
tando a autoestima e o senso de valor préprio (Burrow; Rainone, 2017).

4. Autenticidade vs. Performance: A pressao para manter uma imagem idealizada
online pode levar a uma dissociacao entre o self auténtico e o self performatico,
resultando em estresse e alienacao (Marwick & Boyd, 2011).

2.4 Redes Sociais e Capital Social

As redes sociais tém o potencial de ampliar e diversificar o capital social dos individu-
os, oferecendo acesso a uma gama mais ampla de conexdes e recursos. Putnam (2000)
distingue entre capital social de ligacao (bonding) e de ponte (bridging), ambos potencial-
mente fortalecidos pelas interacdes online.

No entanto, a qualidade dessas conexdes é frequentemente questionada. Bauman
(2003) argumenta que as relacdes mediadas digitalmente tendem a ser mais superficiais
e efémeras, levando ao que ele chama de “amor liquido”. Esta fluidez nas relacdes pode
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impactar a formacao de identidades estaveis e comunidades coesas.

2.5 A Dialética entre o Global e o Local na Formacao da Identidade

As redes sociais facilitam a exposicao a uma diversidade de culturas e perspectivas
globais, potencialmente levando a identidades mais cosmopolitas e hibridas. Appadurai
(1996) discute como os fluxos globais de midia e informacao criam “paisagens imaginadas”
que influenciam a construcao da identidade.

Paradoxalmente, também se observa um fortalecimento de identidades locais e tri-
bais online, com individuos buscando comunidades virtuais que reforcem suas crencas e
valores pré-existentes. Este fendmeno pode levar a polarizacao e a formacao de “bolhas
de filtro” (Pariser, 2011), onde os usuarios sao expostos principalmente a informacdes que
confirmam suas visdes de mundo.

O conceito de “glocalizacao”, cunhado por Robertson (1995), ganha nova relevancia no
contexto das redes sociais. Observa-se uma adaptacao de conteudos e tendéncias globais
a contextos locais, resultando em expressdes culturais hibridas. Por exemplo, memes glo-
bais sao frequentemente reinterpretados com referéncias culturais locais, criando novas
formas de expressao identitaria que mesclam o global e o local.

As redes sociais tém um papel crucial na manutencao e reinvencao de identidades
diaspdricas. Plataformas como Facebook e WhatsApp permitem que comunidades disper-
sas globalmente mantenham lagos culturais e familiares, criando o que Diminescu (2008)
chama de “migrante conectado”. Isso resulta em identidades transnacionais que desafiam
nocoes tradicionais de pertencimento geografico.

A exposicao a culturas diferentes através das redes sociais cria uma forma de “turis-
mo virtual”, onde individuos podem explorar e adotar elementos de identidades culturais
distantes sem sair de casa. Urry (2002) argumenta que isso leva a uma “olhar do turista”
permanente, influenciando como as pessoas percebem tanto suas proprias culturas quan-
to as alheias.

Paradoxalmente, a globalizacao digital também tem facilitado o ressurgimento e for-
talecimento de identidades étnicas e linguisticas minoritarias. Plataformas como YouTube
e TikTok se tornaram espacos para a revitalizacao de linguas em risco de extin¢ao e pra-
ticas culturais tradicionais, permitindo que comunidades pequenas ou dispersas se reco-
nectem e reafirmem suas identidades unicas (Cru, 2015).

As redes sociais fomentam tanto tendéncias cosmopolitas quanto nacionalistas. Por
um lado, facilitam a formacao de identidades globais baseadas em interesses comparti-
Ihados além das fronteiras nacionais. Por outro, também se tornaram ferramentas para
a mobilizagcao de sentimentos nacionalistas e xenofobos, como observado por Gerbaudo
(2012) em seu estudo sobre movimentos populistas nas midias sociais.

A exposicao global levanta questdes sobre autenticidade cultural e apropriacao. Usu-
arios de redes sociais frequentemente adotam e adaptam elementos culturais de diversas
origens, levando a debates sobre 0 que constitui apropriacao cultural versus intercambio
cultural positivo. Isso resulta em uma constante negociacao de fronteiras culturais e iden-
titarias no espaco digital (Ziff; Rao, 1997).

Grandes plataformas de redes sociais como Facebook e Twitter adaptam suas inter-
faces e funcionalidades para mercados locais, influenciando como as identidades sdao ex-
pressas e percebidas em diferentes contextos culturais. Esta “localizacao” de plataformas
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globais cria experiéncias de usuario Unicas que refletem e moldam identidades culturais
especificas (Zhao; Elesh, 2008).

As redes sociais facilitam a formacao de movimentos sociais que transcendem fron-
teiras nacionais, como observado no caso do Black Lives Matter ou Fridays for Future. Es-
tes movimentos criam novas formas de identidade coletiva baseadas em causas compar-
tilhadas globalmente, mas com manifestacdes locais distintas (Castells, 2015).

A exposicao constante a diferentes estilos de vida através das redes sociais leva a hi-
bridizacdo de praticas cotidianas. Individuos adotam e adaptam elementos de diversas
culturas em suas rotinas diarias, desde habitos alimentares até praticas de bem-estar, re-
sultando em identidades cada vez mais multifacetadas e globalmente influenciadas (Pie-
terse, 2015).

As redes sociais simultaneamente promovem tendéncias de homogeneizacao cultu-
ral (através da disseminacao global de conteudos) e diferenciacao (através da busca por
unicidade e autenticidade). Esta tensao, discutida por Appadurai (1996), se manifesta na
forma como os individuos navegam entre a adocao de tendéncias globais e a afirmacao
de suas particularidades locais ou individuais.

2.6 Desafios Eticos e Sociais

A influéncia das redes sociais na formacao da identidade levanta questdes éticas im-
portantes:

1. Privacidade e Vigilancia: A coleta e uso de dados pessoais pelas plataformas de re-
des sociais levanta preocupacodes sobre privacidade e autonomia individual (Lyon,
2018).

2. Manipulacao Algoritmica: Os algoritmos que determinam o conteudo exibido nas
redes sociais podem influenciar significativamente as percepcdes e comporta-
mentos dos usuarios, levantando questdes sobre livre arbitrio e agéncia (Gillespie,
2014).

3. Desigualdade Digital: O acesso desigual as tecnologias digitais pode exacerbar
disparidades sociais existentes, criando novas formas de exclusao na formacao da
identidade contemporanea (van Dijk, 2020).

4. Cyberbullying e Assédio Online: As redes sociais, a0 mesmo tempo que facili-
tam a conexao, também podem se tornar palco para comportamentos abusivos.
O cyberbullying e o assédio online tém impactos significativos na formacao da
identidade, especialmente entre jovens e adolescentes. Estudos de Kowalski et al.
(2014) mostram que vitimas de cyberbullying frequentemente desenvolvem baixa
autoestima, depressao e ansiedade, afetando profundamente sua autopercepcao
e interacdes sociais.

5. Desinformacao e Fake News: A proliferacao de informacgdes falsas ou enganosas
nas redes sociais representa um desafio significativo para a formacao de identi-
dades baseadas em fatos e realidades compartilhadas. Segundo Vosoughi et al.
(2018), noticias falsas se espalham mais rapido e mais amplamente do que noticias
verdadeiras nas redes sociais, influenciando crencgas, atitudes e comportamentos
dos usuarios.

6. Vicio em Redes Sociais: O uso compulsivo de redes sociais esta emergindo como
um problema de saude mental significativo. Kuss e Griffiths (2017) argumentam
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gue o vicio em redes sociais pode levar a uma distor¢cao na percepgao do self e nas
relacdes interpessoais, com individuos priorizando suas identidades online em de-
trimento de suas vidas offline.

7. Commodificacao da Identidade: As redes sociais tém transformado aspectos da
identidade pessoal em commodities comercializaveis. O fendmeno dos “influen-
ciadores” ilustra como caracteristicas pessoais, estilos de vida e opinides podem
ser monetizados, levantando questdes sobre autenticidade e a mercantilizacao do
self (Abidin, 2016).

8. Polarizacao e Tribalismo Digital: Os algoritmos das redes sociais, ao priorizarem
conteudos que reforcam as crencgas existentes dos usuarios, podem levar a forma-
¢cao de “camaras de eco” digitais. Sunstein (2017) argumenta que essa dinamica
contribui para a polarizacao social e politica, fragmentando a sociedade em tribos
digitais com visdes de mundo cada vez mais divergentes.

9. Direito ao Esquecimento: Com a permanéncia dos dados online, surge o debate
sobre o “direito ao esquecimento”. A dificuldade de apagar completamente infor-
macoes pessoais da internet pode impactar a capacidade dos individuos de evoluir
e redefinir suas identidades ao longo do tempo (Mayer-Schénberger, 2009).

10. Representacao e Diversidade: As redes sociais tém o potencial de amplificar vozes
marginalizadas e promover a diversidade. No entanto, preconceitos algoritmicos
e estruturas de poder existentes podem reforcar desigualdades na representacao
online. Isto levanta questdes sobre quem tem o poder de moldar narrativas e iden-
tidades coletivas no espaco digital (Noble, 2018).

11. Privacidade das Criancas e “Sharenting”. O fendmeno do “sharenting”, onde pais
compartilham extensivamente informacdes sobre seus filhos nas redes sociais, le-
vanta preocupacdes sobre o direito a privacidade das criancas e o impacto de lon-
go prazo na formacao de suas identidades. Blum-Ross e Livingstone (2017) ques-
tionam as implicagdes éticas de criar uma pegada digital para individuos antes
gue eles possam consentir.

12. Vigilancia Corporativa e Estatal: A coleta massiva de dados pelas plataformas de
redes sociais nao apenas alimenta modelos de negdcios baseados em publicidade
direcionada, mas também facilita formas sem precedentes de vigilancia estatal.
Zuboff (2019) argumenta que estamos entrando em uma era de “capitalismo de
vigilancia”, onde o comportamento humano é continuamente monitorado, previs-
to e moldado, levantando questdes fundamentais sobre autonomia e liberdade na
formacao da identidade.

13. Etica da Inteligéncia Artificial na Moderacdo de Conteldo: A medida que as
plataformas de redes sociais dependem cada vez mais de sistemas de |A para mo-
derar conteudo, surgem questdes éticas sobre quem define os padrdes de discur-
so aceitavel online e como essas decisdes afetam a liberdade de expressao e a for-
macao da identidade. Gillespie (2018) destaca os desafios de equilibrar a protecao
contra conteudo nocivo com a preservacao da diversidade de vozes e perspectivas.

3. CONCLUSAO

A analise realizada neste artigo evidencia o papel central das redes sociais na forma-
cao da identidade contemporanea. Estas plataformas oferecem novas possibilidades de
expressao e conexao, mas também apresentam desafios significativos para a coesao so-
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cial e o bem-estar individual.

A construcao da identidade na era digital € caracterizada por uma tensao constante
entre autenticidade e performance, entre o global e o local, entre conexao e isolamento. As
redes sociais ampliam o repertorio de recursos identitarios disponiveis aos individuos, mas
também fragmentam e complexificam o processo de formacao do self.

Os impactos psicossociais observados, como o FOMO, a comparac¢ao social exacer-
bada e a busca por validagcdao externa, apontam para a necessidade de desenvolver novas
competéncias de literacia digital e emocional para navegar efetivamente neste novo am-
biente social.

Do ponto de vista socioldgico, as redes sociais estao reconfigurando as dinamicas de
interacao social, capital social e formmacao de comunidades. Embora oferecam oportunida-
des sem precedentes para conexao e mobilizacao, também apresentam riscos de polari-
zacao e fragmentacao social.

Os desafios éticos e sociais identificados, particularmente em relacao a privacidade,
manipulacao algoritmica e desigualdade digital, demandam uma reflexao critica continua
e possivelmente novas formas de regulacao e governanca digital.

Em conclusao, a influéncia das redes sociais na formacao da identidade contempora-
nea é profunda e multifacetada. Compreender e navegar esta nova realidade é crucial nao
apenas para o bem-estar individual, mas para a saude das sociedades democraticas no sé-
culo XXI. Futuros estudos nesta area devem continuar a explorar as nuances desta relacao,
buscando estratégias para maximizar os beneficios das redes sociais enquanto mitigam
seus potenciais efeitos negativos na formacao da identidade e na coesao social.
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Resumo

rais e desigualdades persistentes. O sistema educacional enfrenta desafios tanto na

qualidade do ensino quanto na adequacao do curriculo. Propde reformas viaveis, in-
cluindo a federalizacao do curriculo para garantir uma base uniforme e adaptar-se as par-
ticularidades regionais, a valorizacao e a formacao continua dos professores, € a integra-
cao estratégica de tecnologias educacionais. Essas reformas visam transformar o cenario
educacional, promovendo igualdade de oportunidades e elevando os padrdes de ensino,
resultando em uma educacao mais inclusiva e alinhada com as necessidades da socieda-
de moderna.

E ste artigo analisa a situacao da educacao brasileira, destacando deficiéncias estrutu-

Palavras-chave: Educacao brasileira. Transformacao educacional. Desafios educacio-
nais. Reformas educacionais.

Abstract

his article analyzes the state of Brazilian education, highlighting structural deficien-
| cies and persistent inequalities. The educational system faces challenges in both the
quality of teaching and the adequacy of the curriculum. It proposes viable reforms,
including the federalization of the curriculum to ensure a uniform foundation while adap-
ting to regional particularities, the appreciation and continuous training of teachers, and
the strategic integration of educational technologies. These reforms aim to transform the
educational landscape, promoting equal opportunities and raising teaching standards, re-
sulting in @ more inclusive education system aligned with the needs of modern society.

Keywords: Brazilian education. Educational transformation. Educational challenges.
Educational reforms.
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1. INTRODUGCAO

A educacao no Brasil € central nas discussdes académicas, politicas e sociais, especial-
mente em um contexto de crescentes disparidades econémicas e sociais. Embora tenha
havido avancos no acesso a educacao basica, a qualidade do ensino ainda é insuficiente
para atender as demandas de uma sociedade complexa e conectada. Problemas estrutu-
rais, como a falta de recursos basicos e a inadequacao da infraestrutura escolar, prejudi-
cam o ambiente de aprendizagem e afetam o desenvolvimento dos alunos. Um exemplo
claro é a dificuldade de acesso dos professores a materiais didaticos essenciais impressos
e a problemas simples, como a falta de acesso a impressoras, o que limita a preparacao
das aulas e a qualidade do ensino. Além disso, a formacao dos professores nao atende ple-
namente as exigéncias para uma educacao de alta qualidade. Este artigo analisa profun-
damente as condic¢des atuais da educacao brasileira, destacando os principais obstaculos
para mudancas eficazes e propondo solucdes inovadoras e viaveis. O objetivo é identificar
as raizes dos problemas e sugerir acdes viaveis para transformar a educacao publica no
Brasil, promovendo um sistema educacional de exceléncia e preparando o pais para os
desafios futuros.

2. DESAFIOS DA EDUCAGCAO BRASILEIRA E GESTAO EDUCACIONAL

O sistema de gestao educacional no Brasil tem varios niveis e muitas entidades e
processos que sao usados para administra-lo e coordena-lo. Para enfrentar os desafios e
promover melhorias na educacao, os diferentes niveis de governo devem colaborar e tra-
balhar juntos, pois € um sistema complexo e multifacetado. A implementacao de reformas
educacionais pode enfrentar uma série de desafios, muitos dos quais estao enraizados em
resisténcias e dificuldades burocraticas. Superar esses desafios requer uma combinacao
de planejamento estratégico, envolvimento das partes interessadas e comprometimento
com a melhoria continua. Ao abordar as resisténcias e as dificuldades burocraticas com
uma abordagem colaborativa e baseada em evidéncias, € possivel avancar na implemen-
tacao de reformas educacionais eficazes e sustentaveis.

Em comparacao com décadas passadas, a administracao da educacao evoluiu de
maneira significativa. O transporte e a merenda escolar também evoluiram significati-
vamente ao longo dos anos. No entanto, embora haja vantagens na descentralizacao da
administracao, ela também causa disparidades regionais significativas porque dificulta a
coordenacao das politicas educacionais. A falta de continuidade nas politicas educacio-
nais, que sao frequentemente interrompidas ou alteradas com as mudancas de governo,
€ um grande problema. Um dos principais problemas que afetam a educacao no Brasil €
a falta de continuidade nas politicas educacionais. E preciso destacar essa questdo central.
Essa instabilidade dificulta a execucao de politicas, prejudica a educacao e afeta a quali-
dade de vida no trabalho diario dos professores. Para melhorar o sistema educacional, é
fundamental encontrar solugcdes que promovam estabilidade e consisténcia nas politicas,
permitindo que projetos e programas sejam executados de forma eficiente e sustentavel.
A estabilidade das politicas educacionais nao apenas melhora o ambiente escolar, mas
também melhora o bem-estar dos alunos e dos educadores. A federalizagao do curricu-
lo € uma solucao viavel e deve estar alinhada com a Constituicao Brasileira. A federaliza-
cao estabeleceria padrdes educacionais em todo o pais para garantir que todos os alunos,
independentemente de sua localizacdo, tenham acesso a uma educacdo consistente. E
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possivel reduzir as disparidades regionais e garantir que as politicas educacionais perma-
necam estaveis ao longo do tempo estabelecendo um curriculo nacional com diretrizes
claras e padronizadas.

A federalizagcao do curriculo, ao proporcionar maior estabilidade ao sistema educacio-
nal, deve ser protegida contra alteracdes frequentes. Mudancas significativas no curriculo
nacional devem passar por um processo legislativo e consultivo amplo, garantindo a conti-
nuidade e evitando modificacdes abruptas e prejudiciais. Assim, a federalizacao garantiria
a estabilidade das politicas educacionais, fortalecendo o sistema e promovendo uma edu-
cagao de alta qualidade e equitativa para todos os alunos do pais. Além da federalizacao
do curriculo, a padronizacao de procedimentos administrativos, como matricula e registro
de frequéncia, pode reduzir a carga burocratica e simplificar a gestao escolar. Também
se faz necessario estabelecer diretrizes gerais federais com parametros nacionais para a
elaboracao do Projeto Politico-Pedagdgico (PPP), garantindo que todas as escolas sigam
principios e objetivos educacionais comuns, como inclusao, qualidade pedagdgica e de-
senvolvimento integral dos alunos.

Nao ha necessidade de inventar um meétodo de alfabetizacao, pois ja temos conheci-
mento suficiente sobre métodos silabicos. Existe um amplo conhecimento sobre isso. Em
verdade, nenhum método funciona para todas as criangas. Algumas pessoas funcionam
melhor com segmentacgao por silabas, enquanto outras precisam de métodos mais espe-
cificos ou mais amplos, dependendo de suas necessidades cognitivas e socioemocionais.
O professor é responsavel por escolher o melhor método de aprendizagem para os alunos,
com base nas necessidades individuais de cada um. Embora as metodologias ativas te-
Nnham sido amplamente promovidas como inovadoras e eficazes, a sua eficacia em pro-
mover uma aprendizagem realmente transformadora ndo foi comprovada. Mesmo dentro
de um sistema tradicional de educacao, o professor tem a flexibilidade para implementar
meéetodos complementares que podem enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. A
aprendizagem baseada em projetos (PBL), por exemplo, pode ser uma estratégia comple-
mentar valiosa, mesmo em um ambiente educacional tradicional. A chave para o sucesso
€ integrar essas abordagens de forma que complementem e reforcem o curriculo existen-
te, sem substituir as praticas fundamentais.

A educacao publica no Brasil deve ser alinhada com os mais altos padrdes de forma-
cao dos alunos para prepara-los para lidar com os desafios do mundo moderno de manei-
ra solida e consistente. A escola publica brasileira deve atingir o mais alto nivel de qualida-
de, sem concessdes que reduzam o rigor ou o padrao educacional. O objetivo deve ser a
formacao de individuos competentes, bem-preparados e capazes de enfrentar os desafios
do mundo contemporaneo. Reduzir o nivel educacional para garantir a inclusao de todos
nao é uma solucao aceitavel, pois isso compromete a qualidade do ensino e perpetua um
sistema que falha em proporcionar o desenvolvimento pleno dos alunos. Inclusao deve ser
buscada através do apoio adequado e de politicas que elevem todos os alunos ao mais alto
nivel de aprendizado, sem sacrificar a exceléncia. Além disso, a pressao por harmonizacao
internacional, com a adog¢ao de padroes globais que podem nao refletir as realidades e as
necessidades especificas do Brasil, deve ser vista com cautela. O Brasil nao precisa se su-
bordinar a parametros externos. Pelo contrario, com uma educacao publica de exceléncia,
0 pais tem a oportunidade de ter um status de destaque internacional. Se a qualidade do
ensino for suficientemente elevada, outros paises podem ser os que busquem se alinhar
ao modelo brasileiro. A busca por exceléncia na educacao publica nao apenas fortalece o
Brasil internamente, mas também coloca o pais em uma posicao de lideranca educacional
Nno cenario internacional. Para isso, € essencial que as escolas publicas oferecam um ensino
robusto, sem concessoes, que prepare os alunos para serem cidadaos criticos e qualifica-
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dos, capazes de influenciar tanto o futuro do pais quanto o mundo. Definitivamente, a mi-
litarizacao nao € a melhor abordagem para promover um ambiente educacional inclusivo,
criativo e democratico, necessario para a formacao de cidadaos criticos. O Novo Ensino
Médio €, sem duvida, uma mudanca controversa. As mudancas propostas nao apenas fa-
Iham em resolver os problemas crénicos do sistema educacional, mas tém o potencial de
aprofundar as desigualdades e comprometer ainda mais a qualidade da educacao. Em vez
de promover uma evolucao positiva, estamos diante de uma reforma que pode gerar caos
e instabilidade, deixando os alunos mais desamparados do que nunca.

O ensino médio tradicional, no contexto brasileiro, € o que funciona. O modelo tradi-
cional sempre buscou oferecer uma formacao geral e equilibrada. Uma formacao técnica
especializada deve ser buscada em instituicdes dedicadas exclusivamente a isso, como as
escolas técnicas. Nao se deve misturar o ensino médio comum e geral com a formacao
técnica profissionalizante, pois sao contextos educacionais distintos que atendem a ne-
cessidades e objetivos diferentes. As escolas técnicas federais, por exemplo, representam
um grande avanco na educacao profissional, oferecendo uma formacao aprofundada e
especifica em diversas areas, com infraestrutura e curriculo adequados para preparar os
alunos para o mercado de trabalho ou para a continuidade dos estudos em nivel superior.

O ensino médio tradicional, por sua vez, tem como objetivo fornecer uma base geral
de conhecimentos, preparando os alunos para exames de admissao ao ensino superior e
oferecendo uma formacao abrangente em varias disciplinas. Essa abordagem proporcio-
na uma formagao generalista, essencial para o desenvolvimento de habilidades criticas e
de pensamento analitico, mas pode nao atender as demandas especificas do mercado de
trabalho para profissionais técnicos. Portanto, a decisao sobre qual caminho seguir — seja
uma formacao geral no ensino médio ou uma especializacao técnica — deve ser feita pelo
estudante a partir da conclusao do ensino fundamental. Nesse momento, é crucial que o
aluno tenha a oportunidade de refletir sobre seus interesses, aptiddes e objetivos futuros.
As escolas técnicas e os centros de formacao profissional sdo ideais para quem deseja se-
guir uma carreira técnica, enquanto o ensino médio geral € adequado para quem preten-
de explorar diversas areas antes de tomar uma decisdao mais definitiva sobre sua trajetdria
académica e profissional. A clara distingcao entre essas opc¢des permite que os alunos fa-
cam escolhas informadas e adequadas as suas aspiracdes e talentos. E preciso que haja
um movimento no Brasil para a recriacao das Escolas Normais em todo o pais. Esse tipo de
formacao especifica voltada para a formacao de professores, particularmente para a edu-
cacgao primaria e os primeiros anos do ensino fundamental nunca deveria ter deixado de
existir. Em sua essencialidade o curriculo do curso normal incluia disciplinas pedagodgicas
e praticas voltadas para a formacao docente. Para consolidar a melhoria no ensino médio,
€ essencial adotar um sistema que atribua pontos aos alunos com base na média das no-
tas obtidas durante as trés séries desse ciclo. Essa abordagem valoriza o esfor¢co continuo,
estimulando o desempenho académico ao longo de todo o ensino médio, e reconhece a
consisténcia como um fator crucial para o sucesso educacional. Além de promover a equi-
dade ao minimizar o impacto de dificuldades pontuais, esse sistema incentiva o desenvol-
vimento de habilidades como disciplina e resiliéncia, fundamentais para a vida académica
e profissional. Os pontos acumulados ao longo das trés séries do ensino médio seriam
somados as notas do ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), criando um critério mais
abrangente e justo para 0 acesso ao ensino superior, ao mesmo tempo em que reforca a
importancia de uma trajetdria educacional sélida e comprometida.

A formacao continuada para professores em exercicio, incluindo cursos de EAD gra-
tuitos, deve ser incentivada para a atualizacao continua de conhecimentos e habilidades.
Nao adianta o Brasil replicar politicas educacionais de paises com bons desempenhos em
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testes internacionais se essas politicas ndo refletem a realidade brasileira e ndo se alinham
com o nosso contexto social, cultural e econdmico. Cada nac¢ao possui particularidades
historicas, geograficas e culturais que influenciam a eficacia das estratégias educacionais,
tornando essencial adaptar as abordagens as necessidades locais. O que funciona em pa-
ises desenvolvidos, com contextos socioecondmicos e sistemas de governanca estabiliza-
dos, pode nao ser eficaz, ou até mesmo contraproducente, em uma realidade como a do
Brasil.

No entanto, € evidente que ha uma constante tentativa de “reinventar a roda”usando
novos métodos e sugestoes pedagdgicas, mas essas tentativas frequentemente nao resul-
tam em solucgdes efetivas e Uteis para os problemas reais da educacao no Brasil. O foco deve
estar na criacao de uma base sdlida e eficaz para o aprendizado, em vez de buscar inova-
¢des apenas por inovar. Isso significa garantir um curriculo que priorize o desenvolvimento
de habilidades essenciais como leitura, escrita, raciocinio l6gico e pensamento critico, bem
como garantir uma educacao de qualidade e continuidade. Uma maneira de garantir essa
consisténcia seria a federalizacao do curriculo, que permite adaptacdes locais sem perder
o foco nas habilidades essenciais. O experimentalismo exagerado pode desviar a atencao
do que realmente importa: criar cidadaos preparados e competentes. E nesse preparado e
competente inclua-se o dominio da escrita, da interpretacao, da aritmética, e dos conhe-
cimentos gerais. Um aluno verdadeiramente preparado e competente deve ter o dominio
da escrita, da interpretacao, da aritmética e dos conhecimentos gerais. Essas sao as habi-
lidades fundamentais que formam a base do aprendizado, permitindo que o estudante
Nao apenas compreenda o conteudo ensinado, mas também aplique esse conhecimento
de maneira pratica no dia a dia e em situacdes mais complexas. Atualmente, € comum
Nnos depararmos com um jovem que concluiu o ensino médio, trabalhando em um super-
mercado. Diante de uma situacdo simples, como uma compra no valor de R$ 30,00, paga
com uma nota de R$ 50,00, o atendente se vé na necessidade de recorrer a calculadora
para calcular o troco. Essa cena revela uma falha evidente no processo educacional, que
deveria ter garantido o dominio de habilidades matematicas basicas. Se o estudante nao
domina habilidades basicas como calculo mental simples, o professor enfrentara grandes
desafios ao tentar abordar questdes mais complexas e abstratas. O tempo que deveria ser
dedicado ao desenvolvimento de competéncias mais avang¢adas, como resolucao de pro-
blemas, pensamento critico ou até questdes sociais e cientificas, acaba sendo consumido
pela necessidade de reforcar conteddos elementares. Isso gera um ciclo de defasagem
educacional, onde o professor se vé preso a revisao de conteudos basicos, impossibilitando
0 progresso da turma como um todo. Para romper esse ciclo, € fundamental garantir uma
base solida desde os primeiros anos de escolarizagcao, com metodologias eficazes, foco em
competéncias essenciais e uma avaliacao constante do aprendizado. Assim, o professor
podera trabalhar outras questdes mais avancadas e formar alunos mais preparados para
os desafios do futuro. Uma fungao essencial de suporte no processo de aprendizagem é
a do professor recuperador. O professor recuperador desempenha um papel essencial no
sistema educacional, especialmente em contextos onde os alunos apresentam dificulda-
des de aprendizagem ou nao atingem os objetivos propostos no ensino regular. Ele atua
como um apoio fundamental para garantir gue nenhum estudante seja deixado para tras,
oferecendo uma segunda oportunidade de aprendizagem personalizada, de acordo com
as necessidades especificas de cada aluno. Em suma, o professor recuperador € essencial
Nnao apenas por sua funcao de suporte, mas por seu papel ativo na construcao de uma edu-
cagao mais equitativa e de qualidade.

E essencial que o livro seja o objeto central no ambiente escolar da educacdo basi-
ca, fundamental e média. O livro nao apenas serve como uma ferramenta fundamental
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para o desenvolvimento do conhecimento e habilidades dos alunos, mas também como
um meio crucial para fomentar a curiosidade e o amor pela aprendizagem. Integrar o li-
Vro como pega central no curriculo escolar garante que os alunos tenham acesso a uma
rica variedade de textos que apoiem o desenvolvimento da leitura, da interpretacao critica
e da capacidade de escrita. O livro, seja ele literario, informativo ou técnico, proporciona
uma base sdlida para a constru¢cao do conhecimento, permitindo que os estudantes se
engajem profundamente com o conteudo e desenvolvam uma compreensao abrangente
dos temas abordados. Além disso, a centralidade do livro no ambiente escolar promove
a alfabetizacao e a formacao de habitos de leitura duradouros, essenciais para 0 sucesso
académico e pessoal. O uso consistente de livros como recurso principal ajuda a criar uma
cultura de leitura dentro da escola, incentivando os alunos a explorar diferentes géneros
e temas e a desenvolver habilidades de analise e reflexao critica. A leitura € um pilar fun-
damental para a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo de qualquer individuo. Ela
Nao apenas abre portas para o conhecimento, mas também desempenha um papel cru-
cial na formacao do pensamento critico e na capacidade de compreender e interpretar o
mundo ao redor. Dessa forma, € essencial que o livro fisico, palpavel, seja o objeto central
no ambiente escolar da educacao basica, fundamental e média. O livro fisico proporciona
uma experiéncia tatil e sensorial que é fundamental para a formacao de habitos de leitura
e para o engajamento profundo com o conteudo. A presenca do livro fisico nas salas de
aula e nas bibliotecas escolares oferece aos alunos um recurso confidvel e constante, além
de ser um simbolo de estabilidade e continuidade no processo de aprendizagem.

A voz do professor deve ser respeitada e mantida ativa, pois € fundamental para o
processo de ensino e aprendizagem. Os professores devem ter a liberdade de expressar
suas opinides e métodos pedagogicos, dentro dos parametros éticos e educacionais, para
enriguecer a experiéncia educacional dos alunos. O espaco de aula € um ambiente onde
a diversidade de ideias € abordagens deve ser valorizada, pois a expressao do professor é
crucial para estimular o pensamento critico, a reflexao e o desenvolvimento integral dos
estudantes.

Ha que se apresentar uma visao critica sobre a compartimentalizacao das responsa-
bilidades na formacao de criancas e jovens. De fato, essa separacao rigida pode ser pro-
blematica, pois tanto a escola quanto a familia desempenham papéis complementares e
interligados no desenvolvimento integral dos individuos. A educag¢ao envolve nao apenas
a transmissao de conhecimento formal, mas também a formacao de valores, atitudes e
comportamentos, algo que tanto a escola quanto os pais compartilham. Muito se tem di-
vulgado que a escola ensina, e os pais educam. Nao se deve estabelecer uma separacao
entre ensinar e educar, especialmente nos tempos atuais, em que tanto o pai quanto a
mae enfrentam uma crescente necessidade de trabalhar. Em um contexto onde a dinami-
ca familiar mudou significativamente, é fundamental que a escola assuma, além do papel
de ensinar, também o de educar, promovendo valores e habilidades que complementem
a formacao integral dos alunos. Essa responsabilidade compartilhada é essencial para ga-
rantir o desenvolvimento completo das criangas e jovens, em um mundo cada vez mais
complexo e desafiador. A escola também educa no sentido mais amplo, promovendo ci-
dadania, convivéncia social e ética, enquanto os pais também ensinam, ao guiar os filhos
no desenvolvimento de competéncias cognitivas e praticas. Portanto, uma abordagem
integrada, em que escola e familia colaboram em todas as dimensdes do aprendizado e da
formacao pessoal, pode ser mais efetiva para preparar individuos completos e bem ajusta-
dos. Isso reforca a ideia de que a educacao é um processo colaborativo e continuo.

Retomar a pratica de estabelecer critérios de avaliacao claros e uma nota minima para
que os alunos possam progredir para o ano seguinte € essencial. O avanco automatico dos
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estudantes tem sido alimentado por falta de exigéncias objetivas. Isso frequentemente
Cria jovens que nao tém as habilidades necessarias para enfrentar os desafios académicos
e profissionais. Ao estabelecer critérios de avaliagao rigorosos € uma nota minima para
progressao, assegura-se que o aluno realmente adquiriu o conhecimento necessario antes
de passar para etapas mais complexas. Os alunos sao incentivados a se dedicarem mais
ao aprendizado como resultado dessa cultura de mérito e responsabilidade. Além disso, é
fundamental reconhecer e premiar regularmente os melhores alunos, reconhecendo seu
trabalho e desempenho académico. Quando os alunos recebem esse tipo de reconheci-
mento, eles podem motivar os outros a melhorar seu desempenho e melhorar o ambiente
escolar. Ao invés de empurrar os alunos sem as qualificacdes necessarias, o reconhecimen-
to do mérito estimula a busca por exceléncia e os prepara melhor para os desafios do futu-
ro. Este conceito pode ser aplicado por meio de politicas educacionais que se concentram
no nivel de ensino e no desenvolvimento de habilidades essenciais.

O professor € o elemento essencial na educacao, sendo o pilar que sustenta o proces-
so de ensino e aprendizagem. E necessario devolver ao professor o protagonismo que lhe
pertence, confirmando seu papel central na formacao dos alunos. Nenhuma tecnologia,
meétodo ou inovacao pedagdgica substitui a presenca do professor em sala de aula, espe-
cialmente no ensino basico, fundamental e médio. O contato direto entre professor e aluno
é fundamental para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e emocionais. O
professor nao apenas transmite conhecimento, mas também atua como mediador, orien-
tador e fonte de inspiracao. Ele compreende as particularidades de cada aluno, adaptan-
do suas estratégias para garantir que o aprendizado seja significativo e eficaz. Para que
o professor possa exercer plenamente o seu protagonismo, € necessario investir na sua
formacao continua, garantir melhores condic¢des de trabalho e valorizar a sua profissao. O
fortalecimento do papel do professor é essencial para elevar a qualidade da educacao e
preparar os alunos para enfrentar os desafios da vida. Sem esse reconhecimento, o sistema
educacional perde a sua forca motriz. O professor deve se concentrar em sua funcao princi-
pal de educar, sem ser sobrecarregado com responsabilidades adicionais. Desvia-lo de sua
missao essencial, sobrecarregando-o com responsabilidades administrativas, meramente
burocraticas, apenas comprometendo a qualidade do ensino. O foco do professor deve ser
voltado especificamente para o processo de ensino-aprendizagem, na preparacao e entre-
ga de conteudos que promovam o desenvolvimento intelectual, critico e social dos alunos.
Quando o professor € obrigado a assumir varias funcdes além do ato de educar, ele perde
o tempo e a energia que deveriam ser dedicados a sala de aula. Isso nao apenas prejudica
o professor, mas também os alunos, que deixam de receber o melhor ensino possivel. Para
garantir que o professor possa se concentrar exclusivamente em sua verdadeira funcao, é
necessario que as instituicdes de ensino sejam estruturadas de maneira a fornecer suporte
administrativo adequado, liberando o docente para aquilo que ele faz de melhor: ensinar.
Dessa forma, cabe ao professor o espaco necessario para exercer sua verdadeira vocacao,
0 que, em Uultima instancia, beneficia toda a sociedade. Nao ha aprendizagem sem disci-
plina, organizacao e estudo constante. Esses elementos sao fundamentais para o sucesso
académico e para o desenvolvimento pessoal dos alunos. A disciplina garante que o aluno
se comprometa com seus estudos e respeite os horarios e prazos estabelecidos. Sem dis-
ciplina, a dedicacao ao aprendizado se torna inconsistente e fragmentada. A organizacao
permite que o aluno gerencie seu tempo e recursos de maneira eficiente. Uma aborda-
gem organizada facilita a absorcao e a revisao dos conteudos, além de reduzir o estresse
e a sobrecarga. O estudo constante € o pilar que sustenta o aprendizado. A pratica regular
e a revisao continua dos conteudos ajudam a consolidar o conhecimento e a desenvolver
habilidades mais profundas. Para garantir que esses principios sejam integrados ao pro-
cesso educacional, € importante que tanto a escola quanto os pais incentivem e promo-
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vam a importancia da disciplina, da organizacgao e do estudo constante. Além disso, o de-
senvolvimento dessas habilidades deve ser parte do curriculo e das praticas pedagodgicas.
Por outro lado, a realidade da educacao inclusiva no Brasil enfrenta varios desafios, ainda
esta aquém das melhores praticas. A dificuldade em integrar alunos com necessidades
especiais no sistema educacional tradicional € uma preocupacao legitima.

Celulares nao devem ser considerados ferramentas educacionais. Eles sdo uma gran-
de fonte de distracao, com os alunos usando-os para redes sociais, Jogos € mensagens
durante as aulas, o que prejudica a concentracao e o desempenho académico. Devem ser
banidos das salas de aula. A legislacao brasileira deve ser modificada para dar um melhor
aparato juridico ao ambiente de aprendizagem académica, e pode ser um passo impor-
tante para enfrentar desafios no sistema educacional. A legislacao pode desempenhar um
papel crucial em garantir a qualidade, a equidade e a eficacia da educacao.

2.1 Formacao Docente

A qualidade da formacao dos professores € um dos principais entraves para a melhoria
da educacao brasileira. Muitos docentes ndao recebem a formacao adequada, especialmen-
te no que se refere as praticas pedagodgicas. Novas tecnologias podem ser incorporadas na
educacao tradicional. Além disso, as condi¢cdes de trabalho e a baixa remuneracao desesti-
mulam a carreira docente, resultando em uma escassez de profissionais qualificados.

2.2 Curriculo e Metodologias

O curriculo escolar no Brasil deve manter uma estrutura sélida. No entanto, deve res-
ponder as necessidades contemporaneas. As metodologias de ensino devem equilibrar a
memorizacao e a reproducao de informacdes com praticas que promovam o pensamento
critico, a criatividade e a solucao de problemas, além de serem interdisciplinares e conec-
tadas a realidade dos estudantes. Ou seja, deve manter uma estrutura rigida que garanta
uma base sdélida de conhecimentos, enquanto também incorpora praticas e metodologias
gue respondam as necessidades do mundo contemporaneo. O objetivo é criar um siste-
ma educacional que prepare os alunos de maneira abrangente e dinamica, equilibrando a
tradi¢cao e a inovacgao.

2.3 Infraestrutura Escolar

A infraestrutura escolar no Brasil € desigual e frequentemente inadequada. Escolas
enfrentam problemas como auséncia de bibliotecas e laboratdrios e salas de aula superlo-
tadas. Esses fatores impactam diretamente na qualidade do ensino e no desempenho dos
estudantes.

2.4 Inclusao e Equidade

Embora o Brasil tenha avancado em inclusao escolar, ainda ha muito a fazer para ga-
rantir que todos os estudantes, independentemente de suas condicdes, tenham acesso a
uma educacao de qualidade. A desigualdade educacional € uma realidade persistente que
precisa ser combatida com politicas publicas efetivas e sustentaveis.
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3. CONCLUSAO

A transformacao educacional no Brasil exige uma abordagem ousada e multiface-
tada para superar os desafios estruturais e historicos que comprometem a qualidade da
educacao. Este artigo destaca a necessidade urgente de reformas radicais em cinco eixos
principais: gestao educacional, formacao docente, curriculo, infraestrutura e inclusao. A
analise aponta para a importancia da estabilidade e continuidade das politicas educacio-
nais, sugerindo a federalizacao do curriculo como uma solucao viavel para reduzir as dispa-
ridades regionais e garantir uma educacao de alta qualidade em todo o pais.

A gestao educacional deve ser aprimorada através de uma federalizagcao que estabe-
leca padrdes consistentes, ao mesmo tempo que permita adaptacdes locais para atender
as necessidades especificas das diversas regides. A formagao docente precisa ser refor-
¢ada, garantindo que os professores recebam formacao continua e adequada, além de
melhores condicdes de trabalho. E crucial que o curriculo ofereca uma base sélida de co-
Nnhecimentos essenciais e incorpore metodologias que promovam o pensamento critico
e a criatividade, sem desconsiderar a necessidade de um curriculo estruturado e rigoroso.

A infraestrutura escolar deve ser significativamente melhorada para criar ambientes
de aprendizagem adequados, e a inclusao deve ser promovida de maneira eficaz, assegu-
rando que todos os alunos tenham acesso a um ensino de qualidade. Além disso, a centra-
lidade do livro fisico no ambiente escolar deve ser preservada, pois ele € fundamental para
o desenvolvimento da leitura e da interpretacao critica.

Propor um sistema educacional que priorize a exceléncia, a formmacao continua dos
professores e a continuidade das politicas é crucial para enfrentar os desafios atuais e
preparar os alunos para o futuro. Em suma, um ensino conservador, nesse contexto, nao
significa necessariamente resisténcia ao progresso, mas sim um foco em garantir que os
alunos adquiram competéncias basicas e essenciais antes de avancar para conceitos mais
complexos. Nenhuma das acdes em pauta na atualidade no pais sera capaz de reverter a
atual situacao do sistema educacional brasileiro. A reforma educacional deve ser orienta-
da por um compromisso com a qualidade e a equidade, garantindo que todos os alunos,
independentemente de sua localizagcao ou condicao socioecondmica, tenham acesso a
uma educagao robusta e transformadora. No contexto educacional, é possivel que, inicial-
mente, ocorra um aumento na evasao escolar devido a mudangas estruturais ou desafios
temporarios enfrentados pelo sistema educacional. No entanto, a robustez e a qualidade
da educacgao sao fundamentais para a recuperacao e a reintegracao desses alunos. A ro-
bustez da educacgao se refere a sua capacidade de se adaptar, melhorar e fornecer suporte
adequado aos alunos, independentemente das circunstancias adversas. Quando um sis-
tema educacional é robusto, ele é capaz de implementar estratégias eficazes para atender
as necessidades dos alunos e minimizar os impactos negativos da evasao escolar. Portan-
to, embora a evasao escolar possa ser uma preocupacao inicial, a forca e a adaptabilidade
do sistema educacional sao cruciais para garantir que esses alunos retornem e continuem
sua trajetoria de aprendizagem.
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Resumo

Nno ensino de Historia e suas implicacdes no ambiente escolar. Para realizacao da pre-

sente atividade foi realizado um estudo de caso e uma pesquisa bibliografica, na qual
apresenta a finalidade de recolher informacdes sobre o tema em discussao, com o propo-
sito de tracgar paralelos sobre o ensino de histoéria, a ado¢cao de novas tecnologias e a regu-
lamentacao do seu uso no ensino brasileiro. Através desta revisao bibliografica, foi possivel
identificar gue ha uma preocupacao com a melhoria do ensino de histéria, levando o aluno
a entender o seu papel neste contexto. Ha também uma disposicao na ado¢cao de novas
tecnologias para dinamizar o ensino e isso esta muito claro na Base Nacional Comum Cur-
ricular - BNCC e na Lei de Diretrizes de Base. No entanto, ainda ha um longo caminho a
percorrer e varios desafios a serem vencidos, para que haja uma mudanca efetiva no en-
sino de Historia, pois € preciso investir também na formacao dos professores para que a
histéria deixe de ser vista apenas como um amontoado de fatos e datas e passe a ser vista
COMO UuMma agao ativa capaz de mudanca social, politica e cultural.

E sta pesquisa teve como objetivo debater a questao da adocao de novas tecnologias

Palavras-chave: Ensino. Historia. Tecnologias

Abstract

his research aimed to discuss the issue of adopting new technologies in the teaching
| of History and its implications in the school environment. To carry out this activity, a
case study and bibliographical research were carried out, which presented the pur-
pose of gathering information on the topic under discussion, with the purpose of drawing
parallels between the teaching of History, the adoption of new technologies and the regu-
lation of their use in Brazilian education. Through this bibliographical review, it was possi-
ble to identify that there is a concern with improving the teaching of History, leading the
student to understand their role in this context. There is also a willingness to adopt new
technologies to streamline teaching, and this is very clear in the National Common Curri-
cular Base - BNCC and in the Basic Guidelines Law. However, there is still a long way to go
and several challenges to be overcome, so that there is an effective change in the teaching
of History, since it is also necessary to invest in teacher training so that History is no longer
seen as just a pile of facts and dates and starts to be seen as an active action capable of
social, political and cultural change.

Keywords: Teaching. History. Technologies
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1. INTRODUGCAO

O desenvolvimento da educacao vem sofrendo muitas mudancas no Brasil. O sur-
gimento de novas tecnologias, as possibilidades de associacao de metodologias diferen-
ciadas com o uso de tecnologias digitais, vem abrindo um leque de opc¢des para tornar o
ensino cada vez mais dinamico e atrativo para os alunos.

A escola vem se modernizando e, sendo esta, um espaco de criacao, producao e dis-
seminacao dos saberes, faz-se necessario acompanhar o desenvolvimento da sociedade e
dentro das suas possibilidades adotar as modificacdes para o melhor desenvolvimento do
ensino-aprendizagem.

Assim, o ensino de Histdria precisa acompanhar essas oportunidades de despertar
nos educandos o interesse e o entusiasmo pelo conhecimento de suas origens, os fatos
gue marcaram €pocas, os acontecimentos da atualidade, bem como a projecao e criagao
de novas histdrias para o futuro.

Sabe-se que no Brasil as diversidades sociais e culturais sao enormes, tendo diferen-
ciacoes e particularidades na realidade de cada estado da nacao brasileira, tendo um refle-
x0 bem significativo na educacao e nos seus indicadores de desempenho de cada regiao.
Essas diversidades também recaem sobre a estrutura das escolas brasileiras, o acesso a
educacao e as desigualdades apresentadas na realidade da educacao no Brasil demons-
tram as fragilidades do sistema educacional.

Deste modo o ensino de Histdria precisa levar em consideragcao a realidade de cada
localidade e seus agentes impulsionadores.

Portanto, a adocao de tecnologias em sala de aula pode permitir ao educador a di-
minuicao das fronteiras fisicas, permitindo ao educando conhecer novas localidades, ou
observar os fatos historicos sobre outros prismas, impulsionando o educando a ser capaz
de tirar as suas proprias conclusdées como protagonista da historia e deixando de ser um
mero reprodutor de informacdes.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo geral debater a questao da adoc¢ao de
novas tecnologias no ensino de Historia e suas implicagdes no ambiente escolar. Como
objetivos especificos, pretende-se: disseminar as teorias educacionais do ensino de His-
téria; relacionar as teorias educacionais do ensino de Histoéria a pratica pedagodgica dos
docentes; identificar a percepc¢ao dos alunos da escola X quanto ao uso de tecnologias e
metodologias diferenciadas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A Tecnologia na Sociedade e na Educacao

A evolucao da humanidade permitiu o desenvolvimento de novas tecnologias, pro-
porcionando um conjunto de saberes novos. A tecnologia em si pode ser definida como
um conjunto de métodos, praticas, processos € meios desenvolvidos para um dado oficio.

E comum quando se fala em tecnologia pensar logo em computadores, celulares
etc.; mas, deve-se lembrar que essas sao tecnologias digitais. Assim, a tecnologia digital é
apenas um ramo do conjunto maior que é a tecnologia em si.

Todo novo desenvolvimento de técnica, ou um método novo de realizar um proce-
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dimento representa uma nova tecnologia. Mas, é bem verdade que o aceleramento das
tecnologias de informacgao causou um olhar novo para o desenvolvimento tecnoldgico.
Conforme apresenta Citelli (2006, p. 19):

O surgimento e desenvolvimento das novas tecnologias da informagcao vém
mudando profundamente a sociedade nos ambitos politico, econdmico, so-
cial e cultural. Estamos diante do que alguns tedéricos chamam apenas da Era
da informacao, que possui alcance em todo territdrio, capacidade de redugao
de trafegos das ocorréncias, permanéncia e imaterialidade.

A celeridade da propagacao da informacao causada com o desenvolvimento do telé-
grafo, do telefone, da internet, do e-mail, das videoconferéncias, das redes sociais e hoje, do
metaverso, sao representatividade de um acelerado crescimento tecnoldgico, que modifi-
cou as relagdes sociais e de trabalho, guebrando as fronteiras fisicas e permitindo a difusao
do conhecimento em larga escala. Bem como, a necessidade de equipamentos compa-
tiveis com essa nova tecnologia e também uma educacao da populacao para a utilizacao
de todos esses recursos.

Estabelecido o paradigma educacao e tecnologia faz-se necessario entender que a
tecnologia em alguns momentos funciona como recursos para a educag¢ao, mas, em ou-
tros, ela € o proprio agente da mudanca independentemente do tipo de suporte que este-
Jja sendo usado, seja esse suporte no papel ou um suporte digital.

Assim, a tecnologia € condicao de pensamento e nao se define apenas pelo suporte
usado (celular, tablete, computador, papel, realidade virtual etc.), fazendo-se necessario
que o professor na adogcao de procedimentos tecnolégicos compreenda o seu proposito
e nao a utilize apenas para reproduzir informacdes, mas sim para levar o educando a ca-
pacidade de fazer conectividades entre temas, associacdes entre fatos, a capacidade de
entender e relacionar conhecimentos, e pensar a sua propria histéria de vida, gerando
interacao e comunicacao.

Na visao de Chagas (2016, p. 7):

A tecnologia deixou de ser percebida como um bem acessério e passou a ser
considerada um bem imprescindivel ao desenvolvimento da humanidade.
As transformacdes causadas pelo advento da tecnologia digital tornaram-se
irreversiveis, restando a sociedade promover acdes para incorpora-la ao seu
cotidiano.

E inegavel que a tecnologia mudou a sociedade e por consequéncia a forma de fazer
educagao, sendo um caminho sempre em ascensao, porém, os frutos desse desenvolvi-
mento so serao colhidos se eles forem cultivados de forma adequada, como parte da cons-
trucao do ensino-aprendizagem.

Do contrario, a sociedade estara se tornando mera reprodutora de conteddo sem en-
tender o seu significado e produzindo meros analfabetos digitais, sem respeitar os prin-
cipios éticos e morais das relagdes sociais. Dai a importancia da formagao do professor e
como as novas tecnologias tém sido incorporadas nos curriculos escolares.
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2.1.1 A Base Nacional Comum Curricular - BNCC e a Tecnologia

A constituicao de 1988 prevé a criacao de uma base comum para a educacao, mas so
em 1996 com a Lei de Diretrizes de Base — LDB € que essa ideia vai ser reforgcada, exaltan-
do a necessidade de uma base comum para toda a nacao. Em 2014 foi estabelecida como
meta pelo plano Nacional de Educacao — PNE e desde 2015, a Base Nacional Comum Curri-
cular vem sendo debatida na educacéo, tendo sido aprovada a partir da Lei 13.415/2017 que
trata da Reforma do Ensino Médio e tendo a homologacao em duas fases: dezembro 2017
para a Educacao Infantil com prazo de implantacao até 2020 e dezembro de 2018 para o
Ensino Médio com prazo de implantacao ate 2022.

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC é um documento homologado pelo Mi-
nistério da Educacao - MEC de carater normativo que busca estabelecer bases gerais para
0 conjunto de aprendizado dos alunos em todas as etapas do ensino, proporcionando as
mesmas habilidades e competéncias a serem trabalhadas em todas as escolas publicas e
privadas do Brasil.

Neste sentindo, a Base Nacional Comum Curricular — BNCC busca estimular a mo-
dernizacao do ensino adotando praticas e recursos pedagogicos com o uso de tecnologia.
Conforme pode-se observar nos itens 4 e 5 da BNCC:

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras,
e escrita), corporal, visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar in-
formacdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e pro-
duzir sentidos que levem ao entendimento mutuo. (BRASIL, 2017).

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacao e comu-
nicacao de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar infor-
macdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo
e autoria na vida pessoal e coletiva. (BRASIL, 2017).

Nesta perspectiva, a BNCC procura apresentar um nivelamento no ensino nacional,
sugerindo que as mesmas competéncias e habilidades sejam trabalhadas no ensino edu-
cacional, porém garantindo as suas particularidades e a realidade de cada escola.

2.1.2 A Base Nacional Comum Curricular - Educacao Infantil

A Base Nacional Comum Curricular propde na Educacao Infantil o uso da tecnologia
para melhorar a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos.

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,
transformacodes, relacionamentos, histdrias, objetos, elementos da natureza,
Nna escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diver-
sas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia (BRASIL, 2023).

Deste modo, segundo Oliveira e Junior (2016), é preciso diversificar os recursos utili-
zados para que os individuos possam se expressar e interagir, sendo necessario repensar
a educacao.
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2.1.3 A Base Nacional Comum Curricular - Ensino Fundamental

A Base Nacional Comum Curricular propde para o Ensino Fundamental que a tec-
nologia seja utilizada de forma critica e consciente, propondo a utilizagao de tecnologias
digitais em cada componente curricular:

Linguagem: artes, lingua portuguesa, lingua inglesa;
Matematica

Ciéncias da natureza

Ciéncias humanas: geografia e historia

Assim, a BNCC esta alinhada com a Lei de Diretrizes e Bases Nacionais n° 9394/96, que
relata que o periodo de educacao basica precisa proporcionar/ fomentar os conhecimen-
tos tecnoldgicos, os quais sdo essenciais para a inclusdo dos alunos, assim, a Lei n° 9394/96
(BRASIL, 1996), apresenta que:

Secao Il Do Ensino Fundamental Artigo 32 — O ensino fundamental, com du-
racao de oito anos, obrigatério e gratuito na escola publica, tera por objetivo
a formacao basica do cidadao mediante: (..) Il —a compreensao do ambiente
natural e social, do sistema politico, da tecnologia, das artes e dos valores em
gue se fundamenta a sociedade.

Nesta perspectiva, a BNCC sugere um ensino fundamental, mas dinamico, acompa-
nhando o cotidiano do aluno e os avancos da sociedade.

2.1.4 A Base Nacional Comum Curricular - Ensino Médio

Em relacdo ao curriculo do Ensino Médio, com a Lei n° 13.415/2017, a LDB 9.394/1996
sofreu algumas mudancas. O curriculo, supostamente, foi substituido por “modelo diversi-
ficado e flexivel” (BRASIL, 2017, p. 475). O artigo 36 da LDB 9.394/1996, apds a instituicdo da
referida Lei, passou a ter a seguinte redacao:

Art.36. O curriculo do ensino médio serda composto pela Base Nacional Co-
mum Curricular e por itinerarios formativos, que deverao ser organizados por
meio da oferta de diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para
o contexto local e a possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

I- inguagens e suas tecnologias;

[I- matematicas e suas tecnologias;

[ll- ciéncias da natureza e suas tecnologias;
V- ciéncias humanas e sociais aplicadas;

V- formacao técnica e profissional.

Diante deste contexto, a BNCC sugere um Ensino Fundamental também preocupado
com uma formacao profissional para o mercado de trabalho, de modo que o aluno esteja
munido de competéncias e habilidades que possam qualifica-lo para uma atuacao profis-
sional.
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2.2 As Novas Tecnologias e o Ensino de Histoéria

Na sociedade contemporanea a diversificacao dos recursos tecnoldgicos e a facilida-
de de acesso, impulsionam ao professor de histdria buscar procedimentos metodolégicos
diferentes, que possam associar as fontes historicas ao cotidiano do alunado. Neste senti-
do Xavier (2010, p. 1101-1102), ressalta:

Nao é recente a ideia de que pressupomos que os alunos entram em contato
com a Histdria especialmente através de meios de comunicagao, como televi-
sao, games, imagens, historia em quadrinhos (HQs), cancdes, enfim, uma série
de objetos que fazem parte do cotidiano das sociedades atuais. Pelo mesmo
motivo, esses elementos podem permitir ao aluno que recrie a Histdria em sua
estrutura cognitiva, ainda que, em um primeiro momento, partindo de sua
propria vivéncia, de seus valores e tradicdes. Os alunos, quando adentram o
universo escolar, possuem ideias tacitas sobre os acontecimentos ou institui-
¢oes historicas e essas ideias funcionam como fonte de hipoteses explicativas
na senda de compreender o passado, as instituicdes, as pessoas, os valores, as
crengas e os comportamentos.

Neste contexto, faz-se necessario que o ensino de Histéria acompanhe o cotidiano do
aluno, permitindo assim que este conecte os fatos e seja capaz de compreender o mundo,
as relacdes de trabalho, o seu papel como cidadao, unindo os fatos que levaram até a so-
ciedade atual, seus desdobramentos, suas causas e suas consequéncias.

O computador, a televisao, a internet, o cinema, o celular, tem sido os recursos tecno-
l6gicos de comunicacao mais comum utilizado para o desenvolvimento das aulas de His-
toria, por serem de facil acesso e por estarem contidos no cotidiano do alunado, é possivel
através desses recursos trabalhar as fontes histéricas de forma diversificada.

Para tanto, é preciso que o professor seja capaz de conectar conhecimentos especifi-
cos de sua area de atuacao com acontecimentos do contexto social, politico, econémico e
cultural, “plugando” a histéria de modo que o aluno entenda que ele € o sujeito ativo desse
processo.

Se nao houver uma modificacao na forma de pensar o ensino de histdria, as novas
tecnologias nao trardao sozinhas, uma revolucao neste campo de ensino.

E preciso que o docente entenda o sentido do uso de uma nova tecnologia ho ensino
de historia, qual o propdsito a ser atingido com a adocgao desse recurso tecnoldgico, qual a
finalidade a ser atingida com uma diversificacao na metodologia. Do contrario permane-
cemos estagnados apenas reproduzindo informacdes, agora com uma velocidade maior,
gracas ao avanco das tecnologias de comunicac¢ao. Pimenta (1995, p. 76), salienta que:

[...] cada professor, enquanto ator e autor, confere a atividade docente no seu
cotidiano a partir de seus valores, de seu modo de situar-se no mundo, de sua
historia de vida, de suas representacdes, de seus saberes, de suas angustias e
anseios, do sentido que tem em sua vida o ser professor. Assim como a partir
de sua rede de relacdes com outros professores, nas escolas, nos sindicatos e
em outros agrupamentos.

Portanto, ha uma necessidade da preparacao do professor para utilizar essas novas
tecnologias de forma adequada, vencendo os obstaculos e buscando uma constante auto
formacao, com proposito de melhorar o seu desempenho no ensino de historia.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para elaboracao do presente trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica, a qual
apresenta a finalidade de recolher informacdes sobre o tema em discussao, com o propo-
sito de tracar paralelos sobre o ensino de histoéria, a ado¢cao de novas tecnologias e a regu-
lamentag¢ao do seu uso no ensino brasileiro.

Neste contexto, Gil (2002, p. 44), argumenta que, “A pesquisa bibliografica é desen-
volvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos”.

Destarte, o estudo teve como base a pesquisa qualitativa e se utilizou de fontes biblio-
graficas e documentais, com o intuito de contribuir para o aumento do conhecimento na
area de metodologia de ensino.

Foram consultados livros, artigos e revistas como fontes bibliograficas e os documen-
tos referentes as Lei de Diretrizes de Base, a Lei 13.415/2017 que trata da Reforma do Ensino
Médio, bem como a Base Nacional Comum Curricular— BNCC, tendo como foco a pesquisa
sobre os requisitos que trata o uso da tecnologia na educacao.

Foram também utilizados questionarios em uma abordagem quantitativa com os
alunos do ensino médio, com a finalidade de captar a percep¢cao dos mesmos referente ao
ensino de histodria e o uso de tecnologias e metodologias diferenciadas ou diversificadas.

Para desenvolver este trabalho com um desempenho satisfatorio e alcancar os obje-
tivos previamente estabelecidos, a metodologia utilizada foi abordada de acordo com os
seguintes aspectos: caracterizacao da pesquisa, aspectos operacionais, delimitacao tedrica
e definicdao operacional das variaveis, e tratamento dos dados.

3.1 Caracterizacao da Pesquisa

Para determinar a pesquisa em questdo, adotaramse os critérios propostos por Ver-
gara (2011), que a qualifica quanto a sua finalidade e quanto aos meios utilizados para al-
cancar seus objetivos.

No que diz respeito aos fins, esta pesquisa caracterizase por ser descritiva, uma vez
que descreve o ambiente da escola. Ja em relacao aos meios, € um estudo de caso porque,
em funcao da escolha de uma turmaalvo, buscouse conhecer e investigar a percepc¢ao dos
alunos dessa turma sobre a disciplina de histdria e o uso de tecnologias para facilitar o en-
tendimento do conteudo.

3.2 Aspectos Operacionais

1. O Ambiente da Pesquisa: ¢ também chamado universo da pesquisa, que segundo
a autora citada anteriormente, significa um “conjunto de elementos que possuem
as caracteristicas que serao objeto de estudo” (Idem, p. 50). Assim, o ambiente des-
ta pesquisa é o setor de educacao, na cidade de Campina Grande - PB.

2. A Amostra da Pesquisa: é definida, ainda, segundo a autora, como “uma parte do
universo escolhido segundo algum critério de representatividade” (ldem, Ibidem)
O processo de amostragem, para esta autora, € dividido em dois tipos: probabilis-
tica e nao probabilistica. Dentro dessas categorias de amostragens, elas se clas-
sificam em subcategorias que irao determinar o método de investigacao para o
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trabalho, em virtude de ser um estudo de caso, utilizouse o tipo de amostragem
nao probabilistica e 0 método de investigacao intencional por tipicidade, no qual
o0 pesquisador escolhe uma unidade pertencente ao ambiente de pesquisa que
satisfaca aos critérios estabelecidos previamente, e assim possa se mostrar repre-
sentativa do universo em estudo.

3. Sujeitos da Investigacdo: sdo as pessoas que forneceram os dados e/ou informa-
cOes necessarias para a realizacao do trabalho em questao. Os sujeitos desta in-
vestigacao compreendem: os 18 alunos da Turma do 2° ano D, da Escola Estadual
de Ensino Fundamental e Médio Senador Humberto Lucena, tendo em vista que
essa turma faz parte da implantacao do projeto piloto do Governo do Estado para
0 novo Ensino Médio.

3.3 Delimitacdo Tedrica e Definicao Operacional das Variaveis

Os pressupostos utilizados para diagnosticar o ambiente competitivo do setor de ser-
vico de producao de imagens por computador na cidade de Campina Grande - PB, tive-
ram como base a analise do modelo de Porter relacionado as forcas competitivas (1986) e
as estratégias competitivas (1990), e a analise SWOT, todos explicitados ha fundamentagcao
tedrica deste estudo.

4. ANALISE E APRESENTAQAO DOS RESULTADOS
4.1 Contextualizacao

A instituicao em destaque é a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Sena-
dor Humberto Lucena, localizada no Bairro do Cruzeiro, na cidade de Campina Grande - PB.

A instituicao &, relativamente, organizada, e possui boa estrutura fisica, com 9 salas
de aulas equipadas com televisao e internet, um laboratoério de informatica contendo 12
computadores, biblioteca, refeitdrio, cozinha, patio, secretaria, sala da diregao e almoxari-
fado. Porém, sem espaco disponivel para atividades Iudicas e coletivas, sendo utilizado o
refeitorio, transformando-o em um espaco multiuso para as atividades de lanche, aulas de
educacao fisica, palestras, apresentacdes e confraternizacdes.

Figura 1. Foto da Turma do 2° Ano D, da Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Senador Hum-
berto Lucena.
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Fonte: Autoria prépria, maio/2023.




Capitulo 12

A turma pesquisada constitui os alunos do 2° ano D que ingressam no ensino medio,
retornando ao ensino presencial apds quase dois anos de ensino remoto em virtude da
pandemia de Covid19, e que vivenciam como turma piloto da escola citada, a implantacao
do novo ensino médio, seguindo as diretrizes da BNCC. Esses alunos sao, em sua maioria,
adolescentes, entre 14 e 16 anos, sendo a maioria, oriundos do proprio bairro onde a escola
esta situada.

4.2 Apresentacao dos Resultados

A pesquisa foi realizada com os alunos do 2° ano D, os quais receberam um formula-
rio, para marcar as questdes em conformidade com as a¢des realizadas em suas aulas de
Historia.

Quando questionados sobre as tecnologias usadas nas aulas de histdria eles afirma-
ram que nunca utilizaram analise de texto, software de reconhecimento facial e jogos edu-
cativos, sendo suas aulas mais focadas em leiteira de imagens e utilizagcao de videos. No
entanto, 100% dos alunos da turma afirmou a utilizacdao de imagens nas aulas de Histdria
e apenas 23,0%, informaram a utilizacao de videos (Ver Grafico 1).

Grafico 1. Quais dessas tecnologias sdo usadas nas suas aulas de Histéria?
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Fonte: Pesquisa direta, mar./2023.

Quando questionados sobre as metodologias utilizadas nas aulas de histdria, os alu-
nos sinalizaram para as metodologias tradicionais sem que 70% reconhecem o uso de ana-
lise de texto,47% escrita em quadro branco, 24% trabalhos em grupo e 6% aula expositiva
(Ver Grafico 2).
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Grafico 2. Quais dessas metodologias sdo usadas nas suas aulas de Histoéria?
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