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PREFACIO

rezado leitor, esta obra foi desenvolvida para suprir as necessidades

acerca dos conhecimentos da Aromaterapia, terapéutica que com-

pde as Praticas Integrativas e Complementares (PICS), visando o pu-
blico em geral mas, principalmente, profissionais da area da saude. Escrito por
uma académica, atualmente profissional Enfermeira, com auxilio de orienta-
dores renomados no campo da Farmacologia.

A Aromaterapia € de grande relevancia no processo saude-doenca pois
contempla as areas do corpo, mente e espiritual, auxiliando nos cuidados pa-
liativos e de doentes cronicos, assim como de qualquer individuo. Além disso,
contribui para a harmonizacao e bem estar do paciente, assim como permite
a autonomia No processo de cura e tratamento. Auxiliando também, na rea-
firmacao da capacidade emocional, fisica e psiquica no processo de autocui-
dado.

O material escrito trata-se de uma abordagem mais objetiva e sintetiza-
da das aplicacdes da Aromaterapia durante o decorrer das atividades profis-
sionais no ambito da saude, em ambientes hospitalares. Além disso, pode-se
dizer que, as informacdes presentes nesta publicacao podem ser de grande
utilidade para os leitores que tiverem afinidade com o assunto descrito, visto
gue reune conhecimentos cientificos voltados a anatomia e neuroanatomia,
contexto histdrico e curiosidades diversas sobre os 6leos essenciais (OE) den-
tro da Aromaterapia.

A inspiracao para este estudo surgiu durante um periodo de angustia
pessoal, quando um familiar da autora foi diagnosticado com uma doenca
degenerativa conhecida como Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), que, por
Nnao ter cura, era tratada de maneira integral. Assim, utilizavam-se métodos
farmacologicos e naturais para amenizar a dor e o desconforto..
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RESUMO

ntroducao: A aromaterapia € uma pratica milenar, de fontes vegetais, que consiste na

extragcao de dOleos essenciais a partir de folhas, frutos, caules, sementes, cascas e raizes,

com finalidade terapéutica. Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral apre-
sentar informacdes relevantes acerca dos efeitos medicinais da aromaterapia. Como obje-
tivos especificos, apresentar as principais vias do Sistema Respiratdrio e Nervoso ligados a
fisiologia da pratica integrativa e complementar estudada; analisar e informar acerca da
eficacia da aromaterapia no processo de saude-doenca; determinar como pode proceder
a aplicabilidade da PIC pela equipe de enfermagem em diversos ambitos; indicar barreiras
na implementacao e sugerir maneiras alternativas para contornar estes obstaculos. Meto-
dologia: Trata-se de um estudo minucioso por meio de revisao integrativa, utilizando como
fontes de estudo, publicacdes cientificas disponiveis em artigos, cartilhas, revistas e sites
cientificos, livros fisicos e no formato e-book, apresentando faixa anual entre 2014 a 2024,
disponibilizados na Biblioteca fisica do CEST, Google Académico, ScienceDirect, National
Library of Medicine, Ministério da Saude (MS), Editora Rio de Janeiro, Revista Brasileira de
Plantas Medicinais, Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a realizagcao da busca
foram utilizados os descritores: “Aromaterapia”; “Oleos essenciais”; “Aromaterapia e enfer-
magem”; “Cuidados Paliativos”, palavras escolhidas a partir dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). Resultados: A partir dos estudos realizados acerca da aromaterapia, po-
de-se inferir que a pratica é de suma importancia durante o processo de alivio de sinto-
matologias e como tratamento complementar em pacientes paliativos e crénicos, além
disso, percebe-se que a falta de pesquisas e conhecimentos acerca do assunto dificultam
a implementacao deba terapéutica, principalmente, em ambientes hospitalares e, ainda, é
possivel observar a importancia da equipe de enfermagem durante o desenvolvimento da
aromaterapia. Conclusao: Desse modo, € possivel inferir que, a aromaterapia e a enferma-
gem podem ser aliados na promogao do bem estar do paciente, consoante aos principios
preconizados pelo Conselho de Enfermmagem, Ministério da Saude, Anvisa e Organizacao
Mundial de Saude..

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e Complementares. Aromaterapia. Assistén-
cia de enfermagem.



ABSTRACT

ntroduction: Aromatherapy is an ancient practice, of plant origin, which consists of ex-

tracting essential oils from leaves, fruits, stems, seeds, bark and roots, for therapeutic pur-

poses. Objective: The general objective of this study was to present relevant information
about the medicinal effects of aromatherapy and its effectiveness in the health-disease
process. As specific objectives, present the main pathways of the Respiratory and Nervous
System linked to the physiology of the integrative and complementary practice studied,
analyze and inform about the effectiveness of aromatherapy in the health-disease process;
determine how the PIC can be applied by the nursing team in different areas; indicate bar-
riers to implementation and suggest alternative ways to overcome these obstacles. Metho-
dology: This is a detailed study using an integrative review. using as study sources, scienti-
fic publications available in articles, booklets, magazines and scientific websites, physical
books and in e-book format, presenting an annual range between 2014 and 2024, available
at the CEST physical library, Google Scholar, ScienceDirect, National Library of Medicine,
Ministry of Health (MS), Editora Rio de Janeiro, Revista Brasileira de Plantas Medicinais,
Scientific Electronic Library Online (SciELO). To carry out the search, the following descrip-
tors were used: “PICS”; “Aromatherapy”; “Essential oils”; “Nursing”, words chosen from the
Health Sciences Descriptors (DeCS). Results: From the studies carried out on aromathera-
py, it can be inferred that the practice is of paramount importance during the process of re-
lieving symptoms and as a complementary treatment in palliative and chronic patients. In
addition, it can be seen that the lack of research and knowledge on the subject hinders the
implementation of this therapy, especially in hospital environments, and it is also possible
to observe the importance of the nursing team during the development of aromatherapy.
Conclusion: It is therefore possible to infer that aromatherapy and nursing can be allies
in promoting patient well-being, in accordance with the principles recommended by the
Nursing Council, the Ministry of Health, Anvisa and the World Health Organization.

KEYWORDS: Integrative and Complementary Practices. Aromatherapy. Nursing assis-
tance.



SUMARIO

INTRODUGCAO 8

EvolugGo HIStOricQ da ArOMOTEIADIQ ... ssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2

CONCEILO € CAIQCTLEIISTICAS..uveeeeveeveeeeeeesieevee e ses s s st sss s s sassassassses s sans 14
SISEEIMNIQ RESPITATONIO .ot s s e s sanes 16
SISTEIMIQ INEIVOSO.c..ooeeveeesevesesse s 17
CAPITULO 1: TIPOS DE AROMATERAPIA 21

AroMALEIAPRIA HOIISTICO oo sass s s s s 22
AFOMQLEIAPIA ClINICQ ..ot s s s st s s 23
ATFOMQLEIAPIQ ESTETICA ..o ses s sss s sas s sass s ssassassassasssssassans 24
CAPITULO 2: PRINCIPAIS OLEOS ESSENCIAIS 25
HOIEEIG PIMIENTQ ettt 26
LOVONAQ ettt s bbbt bbbt bbbttt bbbt s 28
LOTQN Qe bbb e bbbt 29
AATECTIIM oottt bbb bbbt bbbt bbbt bbbt 30
CAPITULO 3: AROMATERAPIA NO CONTEXTO DA ENFERMAGEM 33
Cuidados de enfermagem em pAcCieNntes PALIQTIVOS..........eeeeeeeeieeeseeeeresesseses s 35
Obstaculos na implementacdo da QroMALEIAPIQ ... ssssssssssssssens 36
CAPITULO 4: ABORDAGEM METODOLOGICAA 37
TIPO AE ESTUAOD et s s s s sassass s s assassns 38
Base de dados e identifiCACA0 AOS @STUAODS. ... sssssssssssssssssssssssssns 38
ANGLISE AE TQUOS ...ttt bbbt 38
CIITEIIOS AE INCIUSQGO oot 38
CrItEIIOS A€ EXCIUSQO.c..coieeeeeeeeeeeeeeeee et sttt 39
AASIDECTOS ELICOS eoeveeeeeeeeeseeeeeeeveeeeeesessseeseseseessesssesssessesssssseseesessssesssssssseeeesssssesesssssssesessssssssssessensssssesessssseenessssssee 39
CAPITULO 5: APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS 40
REFLEXOES FINAIS 47

REFERENCIAS

50



g

<

~

INTRODUCAO




Introdugdo

6leo essencial (OE), principio ativo puro, € obtido de forma natural e formado

no interior de plantas como flores, frutos, ervas, sementes, cascas, resinas,

folhas e madeiras. Acrescenta-se ainda que, cada 6leo € nomeado de acor-

do com o ativo natural pelo qual foi extraido, assim como, as propriedades
terapéuticas e farmacoldgicas variam de acordo com cada espécie. Vale ressaltar que, cada
tipo de planta produz pequenas quantidades da substancia, com concentracdes e percen-
tuais diferentes, que podem variar de acordo com as condicdes do ambiente e especifici-
dade do vegetal (Amaral, 2015).

Os oleos volateis ou também chamados de dleos essenciais sao denominados des-
sa forma em razao do pequeno peso molecular, facilitando o aumento do potencial de
volatilidade da substancia. Por conseguinte, esse tipo de 6leo, guando manipulado, tem
a capacidade de mudanca de estado, do liquido ou sélido para o gasoso, até mesmo em
temperatura ambiente. E importante salientar que, plantas possuem glandulas secretoras
de armazenagem do OE, que se espalham no ambiente, liberando o aroma de cada espé-
cie e atuando nos sensores olfativos (UFMG, 2016).

Ja os dleos fixos ou também chamados de ndo volateis, variam quanto ao peso Mmo-
lecular, quando é alto, percebe-se um odor e sabor desagradaveis;, quando é baixo, nao
ha presenca de odor ou sabor. Além disso, nunca evaporam totalmente, alguns tipos per-
manecem no estado liquido (nao secativos) em temperatura ambiente e outros, evoluem
gradativamente para o estado solido (secativos). Essa classe € dividida em 6leos, na forma
liquida; gorduras, que variam entre liquido e soélido, de acordo com a composicao; e ceras,
no estado solido (Neves et al., 2024).

A aromaterapia, palavra de origem francesa, criada no século XX por René-Maurice
Gattefossé, que se inspirou nos termos gregos “aroma” que significa fragrancia e “terapia”
gue significa tratamento que utiliza o olfato. Além disso, acrescenta-se ainda que, a pratica
utiliza os 6leos essenciais como alternativa de tratamento, justamente por possuirem uma
matéria mais concentrada em comparag¢ao a outros grupos de elementos terapéuticos
naturais (Pessoa, 2021).

A aromaterapia, assim como as outras Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
€ de grande relevancia no processo saude-doenca pois contempla as areas do corpo, men-
te e espirito, auxiliando nos cuidados paliativos e de doentes crénicos, assim como de
quaisquer individuos. Além disso, contribui para a harmonizagao e bem-estar do paciente,
assim como, permite a autonomia no processo de cura e tratamento, auxiliando também,
na reafirmacao da capacidade emocional, fisica e psiquica no processo de autocuidado.

Diante dessas informacdes sobre a volatilidade dos 6leos essenciais, acreditava-se que
a unica forma de tratamento efetivo se daria por meio inalatério. Com o passar do tempo,
os estudos cientificos foram sendo aprimorados e houve a descoberta dos mecanismos de
acao de cada ativo, assim como, o percurso pelos sistemas do corpo humano. Em resumo,
Viu-se que 0 aroma passa pela cavidade nasal, percorrendo o epitélio e nervo olfativo, que
transporta a informacao para o Sistema Nervoso Central (SNC) de forma rapida (Oliveira,
2019).

Acrescenta-se ainda que, por mais que o mecanismo da aromaterapia seja simples, o
processo de absor¢cao no corpo € complexo, ja que, assim que passa pelas narinas e se co-
munica com os receptores olfativos, as moléculas do ativo estimulam, através das sinapses,
o Sistema Limbico (estruturas cerebrais responsaveis pelas emocdes), mais precisamen-
te, a regidao do Hipotalamo, importante na liberacao de hormodnios, concomitantemente
a isso, ha um trabalho maior dos neurotransmissores, tanto na recaptacao da serotonina
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Introdugdo

como na producao de endorfina, acetilcolina e noradrenalina (Neto, 2017).

No Brasil, muitos individuos ainda desconhecem ou desacreditam da pratica da aro-
materapia, em consequéncia da auséncia de difusao dos conhecimentos sobre o assunto.
Acrescenta-se ainda que, esse obstaculo pode ser diferente de regidao para regiao do pais,
dependendo da educacao publica e de questdes culturais, assimm como, a aceitacao acerca
da terapia alternativa pode ser distinta, de acordo com as crencas e costumes enraizados
em cada individuo (Runa, 2023).

Segundo o Governo (GOV), o Brasil € referéncia mundial em relacdao as PICS na atencao
basica, agora disponivel em todas as capitais do pais. Enfatizando o déficit na divulgacao e
educagao em saude, a OMS cita que “a educacao em saude € entendida como sendo uma
combinagao de acdes e experiéncias de aprendizado planejado com o intuito de habilitar
as pessoas a obterem controle sobre fatores determinantes e comportamentos de saude”,
Ou seja, para que haja procura deve haver conhecimento (Brasil, 2023).

Um grande empecilho a ser citado para o uso das Praticas Integrativas e Complemen-
tares, é a falta de conhecimento, além da relutancia por parte dos profissionais de saude,
guiados muitas vezes por descrenca, fatores pessoais e religiosos. Por isso, ha aimportancia
de uma atencao maior em relacao as orientacdes sobre 0 assunto nas Academias e Conse-
Ihos de Enfermagem, visando o aprimoramento dos conhecimentos e o entendimento do
funcionamento da pratica, do nivel mais alto ao mais baixo de complexidade (CBN, 2023).

Acrescenta-se ainda que, a Lei brasileira denomina a pratica da aromaterapia como
uma terapia natural que promove o uso cuidadoso de ativos concentrados volateis, retira-
dos de uma base vegetal, possibilitando a geragcao de bem estar e beneficios a saude de
forma complementar. Além disso, no ano de 2018, o método foi reconhecido como parte
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo Ministério
da Saude (Portaria n° 702 de 2018), sendo inserida no Servico Unico de Saude (SUS) para a
populacao em geral (Pacheco, 2021).

Este estudo busca, como objetivo principal, informar sobre o tratamento alternativo
chamado de aromaterapia, que utiliza como base recursos terapéuticos, interligados a co-
nhecimentos tradicionais e de base cientifica, voltados para a implementacao de cuidados
a saude. Dentre os objetivos especificos, este trabalho busca o rastreamento das principais
vias de comunicacao do sistema olfatdrio com as demais areas do encéfalo, responsaveis
pelos efeitos da ativacao do cortex olfatdrio.

Bem como compreender como a aromaterapia age na promoc¢ao da saude, influen-
ciando na melhoria da qualidade de vida de pacientes, determinando quais os beneficios
dos recursos terapéuticos, funcionalidade e eficacia no controle das sintomatologias de
doencas, juntamente com a participacao da equipe de enfermagem, que exerce papel
importante e ativo durante o acompanhamento e assisténcia ao paciente, fator que in-
fluencia durante o processo de implementacao da terapia complementar e na pratica da
educacao em saude.

A metodologia disposta neste trabalho, utiliza-se de um estudo qualitativo e detalha-
do por meio de revisao de literatura, dividida por uma parte introdutéria, contendo infor-
magdes historicas e embasamento cientifico envolvendo os sistemas nervoso e respirato-
rio. Além disso, aborda sobre os tipos de aromaterapia; referenciando os principais 6leos
essenciais e particularidades; aplicagcdes no meio da Assisténcia de Enfermagem, incluin-
do pacientes em cuidados paliativos e saude mental; assim como, sobre os obstaculos du-
rante a implementacao da pratica.

L’,gg_\ Editora Pascal 1 1



Introdugdo

Evolucao Histérica da Aromaterapia

A aromaterapia possui uma histdria surpreendentemente longa que, por consequ-
éncia, reflete na evolucao dos estudos e conhecimentos na area. Na antiguidade, mais
precisamente nas civilizacdes primitivas, essa pratica foi descoberta de forma “acidental”
quando eram queimadas madeiras, folhas e outros produtos naturais na obtencao de fazer
o fogo, por consequéncia, exalava um aroma proveniente da evaporacao desses materiais.
Apobs esse periodo, queimavam-se 6leos perfumados e madeiras como forma de comuni-
cagao com os deuses cultuados e era usada para fins de exorcismos em cerimonias religio-
sas (Fadel, 2020).

Em 3000 a.C,, no Egito Antigo, os egipcios, além de serem pioneiros no uso da aroma-
terapia, apreciavam tanto os aromas que faziam uso diario dos 6leos essenciais. As subs-
tancias eram usadas em rituais religiosos de cura pelos sacerdotes a fim de “limpar” o
ambiente, de energias negativas e prestar honraria aos deuses, também eram usados em
tratamentos medicinais e na pratica de embalsamentos, com intuito de aromatizar e con-
servar os cadaveres, demonstrando, assim, o alto nivel de conhecimento das propriedades
dos 6leos essenciais (Kubeczka, 2020).

A titulo de curiosidade, foram encontrados unguentos no corpo embalsamado de Tu-
tankamon (1320 a. C.), antigo farao egipcio, ainda exalando aromas do olibano, resinas e es-
toraque (balsamo extraido de uma arvore) presentes na tumba. Acrescenta-se ainda que
ha registros de documentos relacionados a medicina da época, chamado “Ebers Papyrus”,
que citam a utilizacao de Oleos essenciais e incensos Na assisténcia a saude da época (Be-
drosian, 2016).

Ja na antiga Mesopotamia (3500 a.C. e 539 a.C.), os 6leos essenciais também eram uti-
lizados em cerimaodnias de celebracdao e em rituais de cunho religioso. Além disso, a aroma-
terapia era utilizada pelos médicos da época para tratar enfermidades e promover o alivio
de dores que, por conseguinte, favorecia a sensagcao de bem estar nos pacientes, predomi-
nando o uso dessas terapias em regides como Babildnia e Assiria, as grandes civilizacdes
mesopotamicas da época (Boeck, 2020).

Na India Antiga (1500 a.C.), os 6leos essenciais eram usados ha muito tempo e faziam
parte de tratamentos que envolviam massagens, rituais e meditacao, a fim de equilibrar
os chamados “doshas” (energias vitais) e adquirir paz e conexao espiritual. Assim como a
China Antiga (2700 a.C.), gue com a medicina tradicional chinesa, usava os 6leos essenciais
para equilibrar o chamado “Qi” (energia vital), como aliados nos tratamentos de enfermi-
dades e na realizacao de rituais de harmonizacao espiritual e do ambiente (Dubey, 2018).

Na Grécia e na Roma (500 a.C. até 500 d.C.), o filosofo e médico Hipdcrates promovia
0 uso dos oleos essenciais como forma de tratamento para seus pacientes. Ja os romanos,
encaminharam essas praticas da aromaterapia para outras vertentes, adotaram os banhos
publicos, toalhas quentes e o6leos perfumados, as mulheres ricas banhavam-se com agua
de rosas e foi inventado por Galeno, médico de Marco Aurélio (Imperador romano), um cre-
me de limpeza que consistia na mistura de unguento e agua, proporcionando refrescancia
(Hedaoo et al., 2019).

Na cultura Mesoamericana (1500 a.C. até 1500 d.C.), maias e astecas utilizavam plan-
tas aromaticas e resinas em cerimonias religiosas e rituais de cura, incenso e 6leos eram
usados para criar ambientes sagrados e promover a saude. Estas civilizacdes antigas reco-
nheceram o valor dos aromas e 6leos essenciais em varios aspectos da vida, desde rituais
religiosos até praticas medicinais. Seus usos e métodos, embora variados, refletem uma
profunda compreensao das propriedades terapéuticas e espirituais dos aromas, que con-
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Introdugdo

tinuam a influenciar a pratica da aromaterapia moderna (Revista Farmacéutica, 2020).

No periodo da Idade Média, o conhecimento acerca dos oleos essenciais e da aroma-
terapia eram muito difundidos, as propriedades eram estudadas e preservadas com auxi-
lio de escritas de médicos da cultura arabe e alquimistas (pesquisadores que uniam mis-
ticismo, filosofia e quimica em descobertas experimentais). Nessa mesma época, Avicena,
meédico persa, aprimorou a compreensao acerca da pratica, com o invento do método que
permitia a destilacao dos oleos essenciais a partir da espécie oriunda (Petruzzello, 2024).

No Renascimento e Era Moderna (XVII e XVIII), houve o ressurgimento das buscas
acerca da técnica da aromaterapia, fato esse, que corroborou para a participagao da socie-
dade médica europeia, que por meio de escritas, mencionaram os devidos conhecimentos
sobre a pratica. Nesse periodo, o uso da aromaterapia permanecia restrito, destinado para
duas vertentes, o uso dos dleos essenciais para aromatizacao e remeédios naturais de uso
popular. Por isso, com o desenvolvimento da quimica moderna (XIX), iniciou-se uma per-
cepcgao cientifica da aromaterapia (Rani; Yadav et al., 2019).

Durante as guerras das Cruzadas (Xll), o entendimento sobre os produtos naturais e
perfumes foram propagados do Oriente Médio até a Europa. Dentre esses conhecimentos,
destaca-se a técnica usada para obtencao dos 6leos essenciais, a destilacao desse principio
ativo ocorria por meio da “serpentina” (estrutura condutora de fluidos quentes, usada para
refrigeracao). Por conseguinte, os chamados oleos essenciais, Nao possuiam a composicao
oleosa, mas sim, alcodlica e aquosa. Essa popularidade promoveu a formacao dos jardins
de ervas, onde eram desenvolvidos medicamentos, sob responsabilidade dos monges e
freiras (Dominicus, 2015).

Na | e Il Guerras Mundiais, o Dr. Jean Valnet, médico-cirurgiao e um dos fundadores
da aromaterapia, reconheceu que os 6leos essenciais eram fortes aliados nos tratamentos
das feridas e queimaduras, usando-os nos cuidados com os soldados. Acrescenta-se ainda
gue Gattefosse, primeiro fundador da aromaterapia, experienciou anteriormente a recu-
peracao de queimaduras por meio do uso do OE de lavanda. Logo apds essas descobertas,
a Franca investiu na pratica de forma integral, com receitas individuais, na saude fisica,
emocional e mental (Aromatherapy, 2018).

Além dos precursores da aromaterapia, deve-se citar a enfermeira e auxiliar de médi-
co-cirurgiao, Marguerite Maury (1895-1968), que foi responsavel pela descoberta de muitos
conhecimentos acerca da aromaterapia moderna. Assim como, foi reconhecida por ter
implementado uma associacao entre a Medicina Tradicional Chinesa, por meio das mas-
sagens e o uso dos 6leos essenciais, prescritos de forma individualizada, de acordo com as
necessidades. Bem como, foi fundadora da primeira clinica voltada para aromaterapia e,
posteriormente, publicou um livro sobre o assunto (USP, 2016).

Atualmente, os conhecimentos acerca da aromaterapia tém se expandido ainda
mais, por meio dos estudos cientificos que vém sendo feitos periodicamente, com intuito
de reconhecer o potencial benéfico de cada ativo, nos ambitos fisico, emocional, mental
e estético. Além disso, essa terapia alternativa foi, recentemente, incorporada no Sistema
Unico de Saude (SUS), facilitando o acesso a essas abordagens nos ambientes hospitalares
publicos e tornando-a mais reconhecida no processo de beneficio a saude (Farrar, 2020).

Conceito e Caracteristicas

Acerca das caracteristicas gerais dos Oleos essenciais, tem-se a coloracao inicial que
varia entre transparente e amarelado, entretanto, ha algumas espécies que podem apre-
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sentar variacao de cor, dependendo dos compostos moleculares presentes, além disso, o
sabor pode ser considerado picante e acido. Quanto a estabilidade da substancia, normal-
mente, Nao permanece estavel em presenca de fontes luminosas, calor, ar, metais e umi-
dade. Na maior parte dos casos, os dleos apresentam indice de refracao, ponto importante
na identificagcao da qualidade do ativo (Ramsey, 2020).

Se tratando do ambito fisiopatoldgico, os dleos essenciais sao compostos por elemen-
tos quimicos que agem, principalmente, como bactericidas, analgésicos, anti-inflamato-
rios e antifungicos. Ja na esfera psicologica, as moléculas inaladas movimentam-se para
a barreira hematoencefalica (estrutura responsavel pelo transporte de elementos entre o
Sistema Circulatorio e o Sistema Nervoso) e vao em direcao ao Sistema Limbico, momento
de interacao em que € proporcionado o bem-estar emocional e, dependendo da substan-
cia, outros beneficios (Schneider, 2019).

Acrescenta-se ainda que, em 1992, de acordo com pesquisas do médico Bruce Tainio,
afirmava-se que as doencgas possuiam ligacao com a frequéncia e energia vibracional. Do
que se trata a energia, vibracao e frequéncia? A energia é definida como o trabalho que
as forcas gravitacional e eletromagnética podem desempenhar; a vibracao € a quantidade
de energia elétrica continua entre dois elementos; por fim, a frequéncia € um conjunto
de ciclos concluidos em uma medida especifica de tempo, em geral, a unidade chamada
“hertz” (Runco, 2014).

Diante dessas informacdes, os estudos de Tainio afirmavam que os 6leos essenciais
possuiam uma vibracao que correspondia a de quando as plantas ainda estavam “vivas”,
por isso, acreditava-se que era possivel que os 6leos influenciassem no sistema energético
humano, ou seja, a medida que aumentava a frequéncia energética, diminuiria a sensibili-
dade as doencas. Com base nisso, ele criou um “analisador magnético ressonantico quan-
tico”, que media as alteracdes da frequéncia relacionadas aos niveis da saude (Universida-
de Gotas da Terra, 2024).

Tratando-se da evolucao das espécies, estudos abordam sobre as alteracdes entre
plantas analogas, causadas pelas mudancas climaticas e condi¢cdes geograficas, modifi-
cando as composicdes quimicas. Diante dessa informacao, pode-se afirmar que, esta ocor-
rendo um processo de mutacao genética nas espéecies € com isso, a producao do OE vem
apresentando caracteristicas diferentes. E importante citar que, esses fendmenos de alte-
racdes no principio quimico, sao denominados de Quimiotipo (QT) e Geotipo (GT) (Revista
Medicina Integrativa, 2024).

O Quimiotipo, é caracterizado pelas mudangas genéticas em espécies iguais, que pro-
duzem o mesmo OE, acarretadas pela condicao de agentes externos, como questdes ge-
ograficas, clima, solo, umidade, luz, condicdes meteorologicas e etc. Por essa razao, como
as mudancas ocorreram no gene da planta, ou seja, no DNA, elas serao mantidas com essa
estrutura molecular de forma definitiva, o contrario sé ocorrera caso haja novas interferén-
cias de desenvolvimento em um periodo de tempo prolongado (Comunidade Brasileira de
Naturopatia, 2021).

No caso do Geotipo, ha, também, uma mudanca na composicao quimica do OE em
razao de condicdes ambientais, em contrapartida, diferentemente do quimiotipo, esse
processo Nao causou nenhuma alteracao Nno gene da espécie, Mas sim, ha composicao
quimica do OE. Dessa forma, € importante afirmar que, como nao houve efeito sob o DNA,
nao havera dificuldade na reversao das modificacdes, apenas sera necessario que a espé-
cie retorne ao seu habitat natural, nas condicdes ambientais originais de cultivo (Azambu-
ja, 2023).

A aromaterapia € uma terapéutica baseada em estudos cientificos e conhecimentos
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tradicionais milenares, que utiliza o principio ativo de espécies aromaticas naturais, cha-
mado de OE, com o intuito de promover a saude de forma alternativa e complementar,
visando o bem-estar fisico, emocional e mental, além de proporcionar beneficios voltados
a estética e durante o uso de técnicas de relaxamento. Acrescenta-se ainda que, 0s meca-
nismos da pratica atuam diretamente no funcionamento dos sistemas do corpo humano
(Chen, 2023).

Em relacao a classificagcao olfativa, que promove as sinergias (equilibrio), ha a Nota
Alta ou de Cabeca; Nota Média ou de Coracao; e a Nota Baixa ou de Base. Ainda, sao divi-
didos nas categorias Floral; Herbal; Terra; Picante; Citrico; Madeira; Mentolado; Canfora e
Oriental. Com base nisso, é importante afirmar que, essas divisdes apresentam-se de acor-
do com o periodo de evaporacao e o tipo de aroma, dessa maneira, para gue ocorram as
Sinergias, ou seja, o equilibrio entre as misturas dos 6leos essenciais, essas trés notas e as
esséncias devem conversar entre si (Rocha, 2017).

Na Nota de Cabeca, os 6leos essenciais sao mais volateis, por isso, a evaporagcao € mais
acelerada e o aroma € percebido de imediato, em contrapartida, rapidamente ficam im-
perceptiveis; a Nota de Coracao representa o periodo de mais sinergia da mistura, apresen-
tando evaporacao branda e uma fragrancia harmoniosa que perdura por um longo tempo;
a Nota de Base, representa-se de forma gradativa e sutil, se desenvolvendo ao decorrer da
aplicacao, podendo transmitir intensidade e forca ao aroma no geral, principalmente ao
final da evaporacao (Lima, 2020).

Os dleos essenciaistambém possuem denominacodes relacionadas com asfamilias qui-
micas. Com base nisso, pode-se acrescentar que, os Monoterpenos possuem efeitos antio-
xidantes, antimicrobianos, estimulantes e secantes; os Sesquiterpenos sao caracterizados
pelos beneficios antiespasmadicos, anti-inflamatoérios, calmantes e antialérgicos. os Alcoois
monoterpenos atuam como bactericidas, antivirais, antifungicos, anti-inflamatorios,
antiespasmodicos, antioxidantes e sedativos. os Alcoois sesquiterpenos sdo antifungicos,
calmantes, anti-inflamatodrios e bactericidas (Pauletti; Silvestre, 2018).

Os Esteres apresentam funcdo anti-inflamatéria, efeito calmante (diretamente no
SNC), antiespasmaodico e relaxante muscular; os Aldeidos manifestam-se com ag¢ao bacte-
ricida, antiviral, antifungica, ansiolitica, sedativa e anti-inflamatoria; as Cetonas tém proprie-
dades mucoliticas, cicatrizantes e anti-inflamatadrios; os Fendis sao analgésicos, anti-infla-
matorios, antimicrobianos e antifungicos; os Fenilpropandides auxiliam no trato digestivo,
sao analgésicos, antimicrobianos, antifungicos, anti-inflamatdrios e antiespasmaodicos; os
Eteres sdo analgésicos, anti-inflamatorios, anti virais e expectorantes (Shutes; Galper, 2021).

Se tratando do tipo de extracao dos 6leos essenciais, tem-se a Enfloracao: usada para
extrair o 6leo de pétalas de flores; Arraste por vapor d'agua: utiliza a planta aliado a expo-
sicao ao vapor d'agua; a Hidrodestilacao: método parecido com o anterior, porém, usa a
planta em contato com o vapor € a agua em estado de ebulicdo; Extracao por meio de
solventes organicos: ocorre no uso de solventes apolares pelo potencial de solubilidade
dessas substancias; Extracao por prensagem: ocorre durante a prensa da casca de frutas
citricas; Extragao por CO, supercritico: usa a baixa temperatura do CO, para manter a qua-
lidade do ativo (Castilho; Felisbino; Rodrigues, 2024).

Sistema Respiratoério

Primeiramente, é importante inferir que o Sistema Olfativo, que compreende narinas,
nervos e epitélios olfatorios, é responsavel pela absorcdao de moléculas quimicas prove-
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nientes de um odor, do meio externo pelo interno. De modo que, cada ativo similar é cap-
tado por células chamadas de receptoras, localizadas no epitélio olfatério e encaminhadas
para o bulbo, ou mais especificamente, para a estrutura denominada glomérulo olfativo,
onde ocorre a distincao dos aromas e a formagao de estimulos nervosos, que circulam pelo
nervo olfatério e direcionam-se ao cortex olfativo (USP, 2024).

Nesse contexto, € importante acrescentar que, o ato da respiracao € controlado pelo
chamado Sistema Nervoso Autdénomo ou Vegetativo (SNA), que é responsavel pela estru-
turacao das fungdes corporais involuntarias. Sendo assim, pode-se dizer que ha um con-
trole, mas por se tratar de uma funcao involuntaria, fatores externos como medo, estresse
e ansiedade afetam seu desempenho normal, ja que, durante essa exposi¢cao ocorre a ati-
vacao do Sistema Limbico e, consequentemente, sao desencadeadas respostas fisiologi-
cas, tanto comportamentais quanto emocionais (Batello, 2024).

Consoante a isso, € importante citar que, as narinas sao érgaos fundamentais no pro-
cesso de absorcao das moléculas quimicas dos ativos volateis, assimm como o epitélio ol-
fativo, que se subdivide em estruturas denominadas células olfatdrias, de sustentacao e
basais. Diante disso, as células olfatorias sdo responsaveis pela captacao e percepcao dos
aromas; as de sustentacao, como 0 home ja sugere, agem na sustentacao, além de promo-
ver nutricao e isolamento elétrico para as células olfatdrias; as basais atuam como células
tronco, ou seja, formam as demais células do epitélio olfatério (Sanar, 2021).

Além disso, deve-se citar também a importancia do bulbo olfativo, que age em con-
junto com as células olfativas, recebendo estimulos elétricos acarretados por meio do ner-
vo olfativo, a partir da acao das células neuronais olfatoérias, assim como, € responsavel pela
comunicacao com o as regides cerebrais, principalmente, o cortex olfativo, que reconhece,
identifica e atua sob as informacdes captadas acerca do odor inalado, promovendo a atu-
acao desejada, a depender do principio ativo e suas funcionalidades, sobretudo no ambito
das condicdes emocionais (Flores, 2024).

Acrescenta-se ainda que, em razao do sistema olfativo estar situado proximo a regi-
Oes cerebrais, pequenas moléculas podem entrar em contato com as células neuronais
(axénio do neurdénio) ou com a mucosa olfativa (area localizada na cavidade nasal, rica
em terminacdes nervosas), transportando-se diretamente para o Sistema Nervoso Cen-
tral, atuando, rapidamente, nos estimulos emocionais. Por outro lado, esse processo pode
ocorrer com a absorcao das moléculas “diluidas”, também por via respiratoria, propagan-
do-se pelos alvéolos pulmonares através do Sistema Circulatdrio (sangue) para o encéfalo
(Lakhan; Sheafer, 2016).

Além disso, os pulmbes podem ser encarregados de promover o transporte de media-
dores quimicos de respostas inflamatdrias como, por exemplo, a histamina e a serotonina,
gerando respostas nervosas transmitidas pelo cérebro. Juntamente a isso, existem estu-
dos em desenvolvimento que aprovam a ideia de que a saude mental esta interligada ao
sistema respiratorio, ja que, com o déficit das fungdes pulmonares haveria obstaculos na
oxigenacao do corpo e na perfusao sanguinea, fatores esses, que afetariam o transporte
de oxigénio para o encéfalo, causando danos ou faléncia cerebral, em geral, irreversiveis
(Motta; Brito, 2024).

Acerca do desempenho das funcionalidades dos 6leos essenciais no cérebro, é im-
portante citar que, existem trés principais mecanismos de acao que permitem que isso
ocorra, dentre eles, ha a comunicagao entre os compostos do OE e os receptores neurais,
com intermédio do sistema limbico, agindo nas percepc¢cdes emocionais e sensoriais. Outro
possivel mecanismo, seria a atuacao do OE diretamente nas estruturas cerebrais, como
O nervo olfatoério, induzindo a respostas mais rapidas. Por fim, a terceira forma de meca-
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nismo ocorre com a filtragem de moléculas, seguindo, respectivamente, para os alvéolos,
corrente sanguinea e cérebro (Gnatta et al., 2016).

Figura 1. Percurso do aroma no Sistema Olfatdrio

CAVIDADE NASAL

NEURONIOS . — A
OLFATIVOS -~ .

SUBSTANCIAS
AROMATICAS

Fonte: Prefeitura de Santos

Como ja citado, os OE sao substancias naturais volateis, ou seja, com grande poder de
evaporagao. Por conseguinte, a inalagcao das moléculas ocorre de forma facilitada, sendo
encaminhadas para distintas regides do cérebro, respeitando o tamanho das moléculas
de cada OE. Acrescenta-se ainda que, 0s canais de transmissao para as demais areas dos
Sistemas, durante a inalagcao, ocorrem por meio do trato olfativo e Sistema Respiratorio,
desenvolvendo-se na cavidade nasal concomitantemente ao bulbo olfativo, cumprindo
papel crucial no processo de absor¢cao das moléculas do ativo (Jaradat; Zabadi, 2016).

Sistema Nervoso

Acerca dos aspectos que envolvem o sistema nervoso e a aromaterapia, pode-se di-
zer que, o ser humano possui, aproximadamente, 350 unidades receptoras odoriferas di-
ferentes, fator esse, que permite o reconhecimento de cerca de 10.000 diferentes odores
experienciados ao decorrer da vida. Também, esses receptores pertencem a proteina G,
gue atua na transmissao de mensagens moleculares do meio externo para as estruturas
celulares. De modo que, auxilia no processo de identificacdao e reconhecimento dos dife-
rentes receptores e suas ligacdes distintas, de acordo com as estruturas codificadas (Kan-
del, 2014).

As estruturas neuronais responsaveis pelo sistema olfatério sdo desenvolvidas a partir
das vivéncias e experiéncias sensoriais de cada individuo. Sendo assim, é possivel afirmar
que, o modo de reconhecimento das percepcdes se difere de acordo com a proporgcao do
conteudo celular ligado a deteccao de cada molécula aromatica. Por isso, mesmo apre-
sentando caracteristicas genéticas semelhantes, as percepc¢des olfativas sao individuais e
exclusivas para cada pessoa (Unicamp, 2017).

Além disso, pode-se acrescentar que, o processo de reconhecimento do odor nao
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ocorre apenas seguindo o percurso anatdémico, o ponto de acao principal esta nos neurd-
nios olfativos. Por isso, estudos acerca do assunto afirmam que, uma Unica particula de
odor pode ser capaz de se comunicar com um ou com um conjunto de neurdnios olfativos,
acarretando na projecao do sinal olfativo, que se distribui através do axénio para o cortex,
conectando o odor com a mem©oria (Cardoso, 2018).

O Sistema Nervoso possui uma estrutura denominada como eixo hipotalamo-hipo-
fise-adrenal (HPA), conhecido como o sistema responsavel pelas reacdes a estimulos es-
tressantes. Esse eixo € regulado de acordo com a comunicacao com o hipocampo e é
encarregado de desempenhar conexao com o sistema nervoso auténomo, influenciando
Nos sinais vitais mais importantes como frequéncia cardiaca (FC), pressao arterial (PA) e
frequéncia respiratoria (FR). Por isso, as moléculas odoriferas ativam sinais cerebrais e re-
gulam o humor (Conceicao, 2019).

Figura 2. Transporte de informacdes através do cortex olfatorio.
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Fonte: Deviante (2016).

Consoante a isso, os chamados cortex orbitofrontal e o piriforme agem na captacao
e integracao das caracteristicas odorantes, ja o cortex entorrinal e o piriforme, propagam
a informacao do sinal olfativo diretamente para a amigdala e o hipocampo, estabelecen-
do sinais neuronais que relacionam o odor com a memaoria e o emocional. Acrescenta-se
ainda que, o hipocampo € essencial no processo de formacao da memoaria olfativa, assim
como a amigdala, importante na estabilizacao dos niveis emocionais e dos fatores relacio-
nados a intensidade do odor (Dang et.al.,, 2018).

Com relagao ao bulbo olfatoério, pode-se dizer que, essa regidao estende-se em diregcao
a algumas areas, projetando informacdes. Dentre esses pontos, ha o cortex orbitofrontal,
gue decodifica as caracteristicas do odor; o talamo, que se comunica apenas com o cortex
orbitofrontal, controla a circulacao de estimulos sensoriais; o cortex piriforme, permite que
haja a distingcao inconsciente dos odores; e por fim, o cortex entorrinal, gue se comunica
com hipocampo e amigdala, possibilitando a memoaria olfativa de situagdes marcantes
(Amthor, 2017).

circuitos neuronais e o sistema limbico sdao estruturas de responsabilidade do siste-
ma nervoso, que atuam diretamente nos fatores ligados ao comportamento emocional.
Acrescenta-se ainda que, 0s circuitos neuronais sao as redes de neurbnios, que atraves
das sinapses, transmitem informacdes para as outras células. Dessa forma, a mensagem
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€ propagada para o sistema limbico e demais estruturas, promovendo as acdes terapéuti-
cas. Como curiosidade, algumas areas responsaveis pelas percepc¢des sensoriais, ativam a
chamada recompensa ou punicao, que produz, respectivamente, efeitos de satisfacao ou
reacdes negativas de medo ou dor (Vanvossem, 2016).

As células possuem uma estrutura chamada de axénio, com isso, os axdénios das cha-
madas células mitrais e células tufo unem-se estabelecendo um canal olfativo. Essas cé-
lulas sao responsaveis por compor o cortex olfativo primario, ja que, promovem a trans-
missao de informacdes para as regides do cortex piriforme, ndcleo cortical da amigdala,
Nnucleo olfatodrio, cortex entorrinal e cerebelo. Dessa forma, ha o fornecimento de informa-
coes entre as estruturas e a regulacao das entradas de estimulos por todas as regides do
encéfalo (Bienenstock, 2018).

O hipotalamo é uma estrutura localizada na regidao central do encéfalo, e é conside-
rado um orgao responsavel pela producao e regulagao hormonal. Essa regido, também
desempenha papel fundamental de controle das fungdes vegetativas do encéfalo, assim
como, se envolve com as funcdes emocionais e enddcrinas do corpo. E importante acres-
centar que, anatomicamente, a area localizada na lateral do hipotalamo tem funcao de
controlar a fome, sede e raiva, ja a regidao do centro medial do hipotalamo, atua na sacieda-
de e bem estar (Gronenberg, 2014).

As amigdalas sao compostas por diversas ligacdes, dentre elas, tem com o hipotala-
Mo e estruturas do sistema limbico, sendo aliada na recepc¢ao de estimulos odoriferos.
Além disso, a regiao do bulbo olfativo, totalmente envolvido com os processos emocionais,
proporcionando, em uniao com a amigdala e o hipocampo, a associagao entre o aroma,
emocodes e o aprendizado, ou seja, a percepcao olfativa desencadeia uma memoria, e con-
seguentemente, respostas emocionais. De forma que, o odor ja decodificado encontra-se
“armazenado” até que um estimulo o ative novamente (Dragonetti, 2017).

O sistema limbico também possui uma estrutura chamada de hipocampo, origina-
ria do cortex olfativo, que é responsavel pela captacao e distribuicao de estimulos senso-
riais, assimm como, possui papel fundamental na cognicao e aprendizado, além de estar
envolvido em fatores ligados a memaria de curto a longo prazo. Esse processo de encami-
Nnhamento dos sinais percebidos promove diferentes atitudes comportamentais, incluin-
do as, ja citadas, percepcdes de recompensa e punicao, com seus respectivos sintomas
(Bellinello, 2022).

Os oleos essenciais sao substancias que atuam em um sistema de neurotransmisso-
res reguladores do sistema nervoso central. Dentre os principais neurotransmissores, ha
o sistema do acido gama aminobutirico (CABA) e os receptores de potenciais transitorios
(TRP) dos canais idnicos de sodio, que desempenham papel ansiolitico, anticonvulsivante
e antinociceptivo, ou seja, agem na reducao da percepc¢ao de estimulos dolorosos. Desse
modo, o OE vem sendo considerado uma terapéutica favoravel contra estimulos dolorosos
(Riveros et al., 2024).

Acrescenta-se ainda que, se tratando da acao dos componentes quimicos dos oleos
essenciais no sistema nervoso e das caracteristicas farmacoldgicas das substancias, € im-
portante citar que, o glutamato e o GABA, assim como o GABA e o TRP, também agem
em conjunto, liberando outros neurotransmissores responsaveis pela resposta emocional
do individuo e influenciando no desenvolvimento das atitudes comportamentais do ser
humano. De modo que, sao encarregados por promover efeitos sedativos, calmantes e
anticonvulsivantes (Zhang, 2019).

De acordo com estudos acerca da eficacia e funcionalidade dos 6leos essenciais, po-
de-se dizer que, cada principio ativo produz uma a¢ao no sistema nervoso, acarretando
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diversos resultados farmacoldgicos, mesmo se tratando de um material natural. Dentre
eles, pode-se citar os beneficios analgésicos, anti-inflamatoérios, calmantes, antifungicos e
antialérgicos. Dessa forma, € perceptivel que os 6leos essenciais sao importantes aliados
aos tratamentos convencionais, ja que, apresentam efeitos comprovados cientificamente
(Lizarraga, 2020).
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Tipos de aromaterapia

rimeiramente, € importante informar que, por mais que a aromaterapia seja,

por vezes, considerada uma pratica de base holistica, no cenario atual ela pos-

sui trés ramificacdes, denominadas como Aromaterapia Holistica, Clinica e

Estética, que se diferenciam de acordo com um conjunto de fatores, dentre
eles, a proposta desejada, a forma de abordagem, os tipos de conhecimento e a forma de
aplicacao do OE dentro da terapéutica, mantendo o bem-estar de forma integral. Diante
disso, € importante acrescentar que, o método de uso, individualmente, nao € um parame-
tro para distinguir os tipos de aromaterapia (Pedrosa, 2020).

Acerca do aspecto holistico, o processo de utilizagao dos dleos essenciais ocorre a
partir da ideia de que a técnica nao se trata exclusivamente sobre o ato de aplicacao do
produto. Com base nisso, pode-se dizer que a pratica envolve um conjunto de fatores, ob-
servando o corpo e individualidades de forma integral, motivados por um beneficio geral
em comum, ou seja, Nao sao tratadas apenas as sintomatologias e sim o contexto geral do
problema. Ainda, é importante acrescentar que fatores energéticos, vibracionais e espiri-
tuais sao citados no desenvolvimento dessa vertente da aromaterapia (Via Aroma, 2022).

A aromaterapia clinica € a vertente baseada nos conhecimentos cientificos, que se-
gue metodologias e a aplicacao se da por meio de profissionais capacitados. Além disso, é
importante acrescentar que, essa forma de terapéutica possui subdivisdes denominadas
como aromaterapia médica, que atua na prescricao de 6leos essenciais por via oral, ina-
latdria, topica, dentre outras indicacdes; e a aromaterapia de enfermagem, que pode ser
utilizada em tecidos, mucosas e outros areas, com excecao do uso oral, restrito a medicina
(Oliveira et al., 2019).

Se tratando da aromaterapia estética, € importante citar que, essa € uma das praticas
alternativas em maior crescimento no séc. XXI|, além de considerada como nova, essa téc-
nica existe ha milénios em varios povos. Esse constante desenvolvimento da aromaterapia
estética atualmente € justificado pela ideia de que saude, bem estar e beleza sao questdes
interligadas. Pode-se acrescentar ainda que, essa terapéutica baseia-se no uso dos 6leos
essenciais em tratamentos estéticos e junto a outras praticas integrativas e complemen-
tares, como exemplo, em massagens, meditacao e drenagens, beneficiando os meios in-
terno e externo (Lancga, 2024).

Aromaterapia Holistica

Acerca do termo “holistico”, € importante mencionar que, a palavra deriva do grego
“holos” que significa “todo”. Com base nisso, essa terapéutica visa a utilizacao dos OE numa
concepcao mais ampla, que envolve o equilibrio entre o corpo fisico e os meios energético,
emocional e mental, de forma integral. Esse ramo ainda € considerado um tabu, visto que,
ao decorrer do tempo, passou a adquirir conotacao mais religiosa, fomentada pelo en-
volvimento de fatores energéticos, espirituais e vibracionais, tanto por parte do individuo
guanto na elaboracao das sinergias (Afya, 2023).

Sendo assim, foram desenvolvidos procedimentos que utilizam os OE, juntamente
com outras terapéuticas, objetivando o bem-estar e o relaxamento, como por exemplo, a
técnica de controle respiratério, meditacao e massagem. Acrescenta-se ainda que, estu-
dos recentes realizados por Bauer, pesquisador do Laboratério de Imunologia da Escola
de Ciéncias da Saude e da Vida, apontam que os fatores emocionais, principalmente o es-
tresse, estao interligados com a saude imunoldgica, visto que, ha o desequilibrio dos niveis
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hormonais, dificultado a producao das células de defesa (PUCRS, 2021).

Dentre os principios da aromaterapia holistica, ha a chamada visao integral, gue como
ja dito, busca a conexao e o equilibrio entre todos os ambitos da vida, buscando a bene-
ficiacao de maneira integrativa, assim como, visa a intervencao no foco do problema e
Nao apenas nas sintomatologias. Ademais, o outro principio holistico € denominado como
energia e vibragao, devido a crenga de que os 6leos essenciais também possuem estru-
turas vibracionais e energéticas, que, de acordo com as funcionalidades terapéuticas dos
ativos, atuam individualmente nos segmentos fisicos e emocionais (Ann Worwood, 2016).

No que se refere aos métodos de utilizagao, a aromaterapia holistica pode ser imple-
mentada por meio da inalacgao, aliada no equilibrio emocional e no processo de relaxamen-
to; massagens, que agem no alivio de incémodos fisicos, tensdes musculares e dores; me-
ditacao, pratica que enfoca no dominio da concentracao, e por consequéncia, proporciona
bem estar; por fim, ha a pratica dos banhos aromaticos, que durante a aplicacao, unem-se
a inalacao, auxiliando na acao calmante e beneficiando a saude da pele (Zielinski, 2019).

Aromaterapia Clinica

Se tratando da aromaterapia clinica, € importante afirmar que, essa vertente da aro-
materapia € baseada na utilizacdao dos 6leos essenciais, de forma dosada e controlada,
objetivando um beneficio terapéutico em especifico e acompanhado por um profissional.
Acrescenta-se ainda que, esse tipo de tratamento complementar € o mais indicado para
0 UsO no ambiente hospitalar, visto que, pode ser um importante aliado no processo de
controle das sintomatologias, além de ser um composto natural, e que se acompanhado
corretamente por profissionais especializados, dificilmente promovera algum tipo de efei-
to adverso no paciente (Farrar et al., 2020).

E indispensavel citar que a aromaterapia clinica, diferentemente das outras areas da
aromaterapia, possui um teor mais cientifico, ou seja, € uma forma de terapéutica mais
especializada e equilibrada, implementada como alternativa de tratamento alternativo,
juntamente aos procedimentos tradicionais da medicina. Dito isso, € importante que
haja qualificacao profissional, de todas as areas da assisténcia, para que nao ocorram
intercorréncias ou interacdes medicamentosas. Por isso, os 6leos essenciais devem ser
cuidadosamente selecionados, 100% naturais e de boa qualidade, assim como os 6leos
carreadores, responsaveis pela diluicdo do principio ativo ou sinergias (Andrade, 2022).

Diante disso, pode-se dizer que, esse tipo de aromaterapia, usada de forma adequada,
utiliza os 6leos essenciais para agilizar e intensificar os tratamentos médicos em desen-
volvimento. Porém, é importante citar que, para que esse processo transcorra de forma
saudavel e a aromaterapia seja considerada como do tipo clinica, deve-se admitir critérios
cientificos, minuciosamente estudados, assim como, sera necessario obedecer a proto-
colos de testagem, passagem por controles de qualidade e, ainda, sera fundamental que
existam comprovacdes cientificas que garantam a capacidade terapéutica da substancia
(Kahoot, 2019).

Com base nisso, pode-se dizer que, para a implementacao dessa pratica € necessario
que haja a realizacao de estudos com enfoque nos conhecimentos cientificos, incluindo os
mecanismos de acao, funcionalidades, composicdes quimicas, vias de administracao, diluicao
e o trajeto percorrido por cada via de administragcao, anatomicamente falando. Além disso, é
preponderante que exista essa preparagao inicial e que no desenvolvimento da terapéutica
haja um acompanhamento direto, para que nao ocorra o uso indiscriminado (Alves, 2023).
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Aromaterapia Estética

Acerca da aromaterapia estética, primeiramente, € necessario compreender que, as-
sim como os demais tipos de aromaterapia, esse também visa o desenvolvimento do bem-
-estar e relaxamento. Porém, difere-se pelo investimento no ramo da beleza e estética
corporal, de modo que, beneficia tanto o ambito fisico quanto mental, que estao interliga-
dos diretamente. Dentre as propriedades terapéuticas dos 6leos essenciais, ha resultados
satisfatorios em termos de tratamento de lesdes, higiene e protecao cutanea, hidratacao
e tonificacao da pele, drenagem linfatica e promoc¢ao da renovacao celular (Winkelman,
2018).

Diante dessas informacdes, acrescenta-se ainda que, durante o manuseio dessa pra-
tica, € importante atentar-se aos niveis de concentracao dos 6leos essenciais e seguir cui-
dadosamente os parametros de diluicao indicados para cada regido particular do corpo,
visto que, o uso inadequado, ou seja, a utilizacao do ativo puro pode danificar os tecidos
Ou causar intoxicacao. Acerca da diluicao, o OE deve ser misturado a um oleo carreador
de origem vegetal, na maioria dos casos, é recomendado da seguinte forma, em regides
especificas (meridianos) pode-se usar 3% de diluicao; para o corpo inteiro 1,5%; para o rosto,
entre 0,5 a 1% de diluicao (Morais, 2021).

Acrescenta-se ainda que, os 6leos essenciais, em geral, sdo altamente concentrados
e podem causar danos a pele, como reacdes alérgicas, corrosao de mucosas e irritagcoes
locais, porém, com excecao dos oleos de lavanda e camomila para uso tépico em feridas,
gueimaduras e picadas de insetos; melaleuca ou também chamada de tea tree, na acao
contra fungos, principalmente nas unhas e como secativo para acnes, ativos considerados
seguros em contato com a pele, guando usados em pequenas quantidades e em determi-
nados tipos de aplicacgao. (Yuan et al., 2021).

Sobre a exposicao da pele aos Oleos essenciais, € interessante citar que, pela quali-
dade lipofilica (soluvel em lipidios) dos ativos, o processo de absorcao topica € facilitado,
permitindo a efetividade da terapéutica na estética. Durante o contato com a pele, o OE
€ integrado a epiderme, penetrando, rapidamente, as regides superiores da derme, se-
guindo em direcao ao sistema circulatorio, mais precisamente, a microcirculacao (rede de
vasos interconectados), para assim, distribuirem-se por todo os segmentos do organismo
(Stoll, 2024).
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Principais 6leos essenciais

s Oleos essenciais sao substancias aromaticas naturais que, em razao do

grau elevado de volatilidade, sao de facil evaporacao e absorcao. Esses com-

ponentes concentrados sao extraidos das partes das plantas como folhas;

caules; flores, porém, em geral, sao mais encontrados em folhas e flores. E
por que os 6leos essenciais sao produzidos pelos vegetais? Pode-se dizer que é variavel,
algumas espécies produzem o OE durante o processo de adaptacao no meio onde esta
inserida, com objetivo de protecao contra predadores; a producao do OE também pode
se dar com func¢ao de estimular o desenvolvimento de outras espécies; e como forma de
reserva de energia (Schneider, 2017).

Se tratando do modo de extragao e composicao dos oleos essenciais, a substancia €
retirada por meio de métodos de prensagem e destilagcao. Acrescenta-se ainda que, um
dos principais componentes sao os denominados terpenos, presentes em todos os prin-
cipios ativos dos OE, que interagem com outras substancias constituintes, que variam de
acordo com o tipo de planta, como o mentol, vitamina A, esqualeno, farnesol e limoneno.
Além disso, os terpenos sao de uma classe de substancias muito importantes e altamente
volateis, permitindo uma acao facilitada entre a substancia e o meio externo (Koyama et
al., 2020).

Com base nisso, podemos acrescentar que os Oleos essenciais sao substancias de
composicao rica e Unica, que permitem beneficios de amplo espectro. Acrescenta-se ainda
qgue, determinados 6leos agem em auxilio ao sistema imunoldgico, danificando as estru-
turas celulares de microrganismos nocivos a saude, portanto, dentre os efeitos benéficos,
pode-se citar as acdes analgésicas, antissépticas, anti-inflamatodrias, antifungicas, bacteri-
cidas, calmantes e cicatrizantes (Felipe et al., 2016).

Portanto, dentre todos os 6leos essenciais, foram selecionados o de Hortela-pimenta,
de grande poder antiséptico, anti-inflamatoério e analgésico; o de Lavanda, muito conhecido
pelo potencial calmante e cicatrizante; de Laranja, com acao antisséptica, analgésica
e antioxidante; de Limao, antisséptico e anti-inflamatoério; o de Alecrim, responsavel
por estimular e tonificar a pele, assim como, age como analgésico, anti-inflamatodrio e
antisséptico; Capim-Limao, poderoso na melhoria do funcionamento gastrointestinal,
antiemético, bactericida, anti-inflamatodrio e antifungico; por fim, o OE de Eucalipto, anal-
gésico e antisséptico (Tongnuanchan et al., 2014).

Hortela Pimenta

Em carater introdutorio, o OE € desenvolvido a partir da planta herbacea de nome po-
pular Hortela-Pimenta, Menta ou Peppermint, possui o nome cientifico Mentha piperita
Linnaeus e é originaria da familia Lamiaceae. A espécie, que nao é tipica do Brasil, € um
cruzamento natural entre a Mentha aqudtica L., a Mentha spicata L., Mentha longifolia H.
e a Mentha rotundifolia H. Acrescenta-se ainda que, por haver muitos tipos, as caracteris-
ticas se diferem de acordo com a espécie, em geral, sao constituidas por folhas de formato
oval e alongado, com contorno irregular ou serrilhado, de coloracao verde escuro e flores
de cor violeta (Dantas, 2022).

Acerca da composicao quimica do OE de hortela-pimenta, € possivel afirmar que, os
principais elementos encontrados sao a-pineno, B-pineno, eucaliptol, limoneno, sabineno,
mirceno, cis-ocimeno, B-cariofileno, y-terpineno, germacreno D, carvona, acetato de meni-
la, L-mentol e L-mentona, isomentona, neoisomentol, mentofurano e tracos de pulegona.
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E importante acrescentar que, as concentracdes dos ativos variam de acordo com a estru-
tura utilizada durante a extracao, ou seja, em folhas inteiras ha, aproximadamente, 12 ml de
OE e em folhas cortadas, ha, emn média, 9 ml do 6leo (Hudz et al., 2023).

Figura 3. Oleo essencial de Hortela-Pimenta.

Fonte: Tatevosian (2020).

De acordo com o método de destilagao Figura 4. Folhas de Mentha piperita
do OE de hortela-pimenta, pode-se dizer que, (Hortela-Pimenta).
ocorre por meio do arraste de vapor d'agua
nas regides superiores da planta. Além disso,
apos a obtencao do principio ativo bruto, em
geral, hd uma nova filtragem para remover
OouU amenizar a acao de alguns compostos
fortes, como o sulfeto de dimetila, que pos-
sui odor desagradavel e alto poder inflama-
vel. Sendo assim, para que o processo seja
considerado satisfatdrio, deve-se seguir um
sistema de padrdes de qualidade, incluindo,
o dimensionamento das concentracdes de
cada elemento constituinte do OE (Wu; Tan;
Liu et al., 2019).

Para tanto, o OE de hortela-pimenta é
utilizado ha muito tempo, principalmente
entre povos gregos, egipcios e romanos. Esse
OE é mencionado em estudos antigos e atu-
ais, em razao dos beneficios que apresenta,
dentre eles, melhora de disturbios gastroin-
testinais, € eficiente em infeccdes, cefaleias
e enxaqueca, atua em resfriados, na desobs- Fonte: Rilke (2012).
trucao de vias aéreas, também como, antiga-
ses, vermifugo, analgésico, anti-inflamatodrio, antisséptico, antiespasmaodico e antiestresse.
A forma de uso pode ocorrer por via inalatoria, topica e, em alguns casos, por via oral, com
acompanhamento profissional (National Library of Medicine, 2020).
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Lavanda

A planta popularmente chamada de lavanda ou alfazema, € do género Lavandula e
divide-se em espécies, que sao cientificamente denominadas como Lavandula angustifo-
lia, Lavandula latifolia e Lavandula x intermedia. A planta tipica do Mediterraneo, é origi-
naria da familia Lamiaceae, possui aroma intenso, € um arbusto de porte pequeno, possui
folhas lineares de tonalidade acinzentada ou esverdeada, as pétalas das flores podem ser
de coloracao arroxeada, azulada e esbranquicadas, que crescem de forma uniforme ao
longo do eixo central (Adamuchio, 2017).

Figura 5. Oleo essencial de Lavandula spp. (Lavanda).

De acordo com a composicao do OE de lavanda, os elementos que possuem maior
percentual na composicao do OE sao originados através de reagdes quimicas em duas
estruturas, a do metileritritol fosfato e mevalonato. Dentre essas substancias, destaca-se o
limoneno, a linalila, linalol, 1-8 cineol, 4-terpineol, os ésteres butiricos, a canfora, o geraniol,
o borneol, a-bisabolol, eucaliptol, precoceno, epi-a-muurolol, e os sesquiterpenos. Vale res-
saltar que, a composicao do OE pode apresentar variacdes de acordo com os meétodos de
mManuseio e extracao, fatores externos e tipos de espécie (Andriolli, 2014).
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Acrescenta-se ainda que, quanto ao processo de destilacao para obtencao do OE de
lavanda, o método usado pode variar de acordo com a necessidade, mas, em geral, € usado
o arraste de vapor d'agua. Dessa forma, durante a extracao podem ser utilizados, o caule,
as flores e as folhas da planta, de forma que, o vapor penetre nas estruturas celulares e o
OE se desprenda, unindo-se ao vapor. Logo apos isso, ocorre o processo de resfriamento,
guando o 6leo e a agua se separam, gerando duas superficies, a do OE e a do hidrolato ou
agua aromatica (Canabarro, 2021).

Com base nessas informacdes, o OE de lavanda € uma substancia rica em beneficios.
Pode-se citar o poder de regeneracao da pele em situacdes como queimaduras, lesdes,
assaduras, dermatites, alergias, acne, eczema, cicatrizes, escaras e picadas de inseto. Além
disso, possui acao tonificante e hidratante, antisséptica, analgésica, é eficiente no controle
dos niveis pressoricos e metabdlicos, tem funcao anti espasmaodica, cardiotonica e cal-
mante. Ha estudos que afirmam efeitos proveitosos em casos de TOC, ansiedade, depres-
sao, sindrome do panico, estresse e insénia (Tua Saude, 2023).

Laranja

O OE de laranja, derivado da fruta laranja, cujo nome cientifico é Citrus sp. e pertence
a familia Rutaceae e géneros Fortunella e Poncirus. Esse 6leo é extraido do pericarpo do
fruto que se divide em epicarpo; mesocarpo e endocarpo, essas regides compreendem a
casca (epicarpo), a polpa ou gomos (mesocarpo), o envoltério protetor das sementes (en-
docarpo) e as sementes. A laranjeira € uma arvore tipica da Asia que possui médio porte e
formato arredondado, todavia, o Brasil desenvolveu-se como maior produtor mundial e a
laranja tornou-se a fruta mais produzida e comercializada do pais (Efrom, 2018).

Quanto a composicao quimica do oleo esséncia de laranja, pode-se dizer que ha como
principais elementos constituintes da soluc¢ao, o hidrocarboneto limoneno, e mirceno, os
terpendides, o linalol, o neral e nerol, alfa-pineno, sabineno e o acetato de linalina. Além
disso, é possivel acrescentar que, a regiao mais utilizada para a destilagcao dos compostos
guimicos é o epicarpo, por possuir maior quantidade de glandulas secretoras de 6leos es-
senciais. Ainda, por se tratar de um composto em pequenas porcdes, para extrair 500g de
OE, sao usadas, aproximadamente, 100 kg de cascas de laranja (Torres, 2017).

Figura 7. Oleo essencial de Laranja Doce.
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O OE de laranja € extraido a partir da destilacao de arraste a vapor d’agua, hidrodes-
tilacao ou por prensagem a frio. Embora a técnica de hidrodestilacdo seja considerada
parecida com a de arraste a vapor, diferenciam-se quando se trata do posicionamento da
planta, na hidrodestilagcdo ocorre a imersao e no arraste a vapor, permite-se apenas o con-
tato da erva com o vapor d’agua. Em suma, o método mais utilizado € o de hidrodestilagao
gue usa um alambique de cobre para realizar a submersao da planta em agua fervente
até que entre em ponto de ebulicao, liberando as moléculas do OE (Ferronatto et al., 2018).

Portanto, o OE de laranja é conhecido ha muitos anos pelo potencial curativo e pro-
mocao de efeitos positivos no corpo humano. Dentre eles, pode citar os beneficios com-
provados de relaxamento, acao antioxidante, inibicao da morte celular, como analgési-
co, anti-inflamatadrio, antitumoral, antidepressivo, antifungico, antibidtico, desintoxicante,
além de ajudar no alivio de problemas do trato gastrointestinal, no tratamento de acnes e
como auxiliar na conservacao de alimentos. Sendo assim, o uso pode se dar por meio das
vias inalatodria, topica e oral, com acompanhamento (Jorge, 2016).

Figura 8. Laranjeira com frutas maduras.

Alecrim

O alecrim, planta da espécie Rosmarinus officinalis L. € originario da familia Lamiace-
ae e nativo da regiao do Mediterraneo, embora tenha se desenvolvido em outros paises,
como o Brasil, podendo ser cultivado em hortas ou campos de jardinagem. Acrescenta-se
ainda que, a erva possui caracteristicas arbustivas, estrutura alongada com poucas rami-
ficacdes, porte de pequeno a médio, sob a otica superior, possui folhas longilineas de cor
verde escuras e na parte inferior, possui tonalidade esbranquicada, ainda, pode apresentar
pequenas floracdes de coloracao azulada (Walker, 2019).

Acerca da composicao quimica do OE de alecrim, pode-se citar que os principais ele-
mentos constituintes do ativo sdao o canfeno, 1,8 cineol, alfa-pineno, limoneno, canfora, be-
ta-pineno, 1,8-cineol, borneol, acetato de bornila, a-pineno, p-cimeno, mirceno, sabineno,
B-felandreno, B-pineno, dipenteno e B-cariofileno. Além das fungdes terapéuticas, os com-
ponentes quiMicos sao responsaveis por promover as notas aromaticas, como exemplo, a
canfora, que promove aroma mentolado; borneol, com sabor amargo; 1,8-cineol permite o
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aroma refrescante e o a-pineno promove o aroma amadeirado de pinho (Lobo et al., 2017).

Figura 9. Oleo essencial de Alecrim.

Fonte: Namana

No caso do OE de alecrim, ele pode
ser extraido através da imersao a frio, que
mantém a planta submersa em um sol-

vente por, aproximadamente, trés dias, 2
dessa forma, o solvente evapora e o OE

€ depurado. A outra opgao € a extragao

com soxhlet, que utiliza varios solventes

por um tempo reduzido. Acrescenta-se
ainda que, o método de destilagao com
soxhlet possui resultados mais eficazes,
se tratando do tempo de processamen-
to, qualidade e quantidade do OE de ale-
crim comparada a destilacao por imer-
sao a frio (Feitosa et al., 2014).

Com base nisso, € importante acres- |

centar que, o OE de alecrim € aliado no
funcionamento saudavel do sistema ner-
VOSs0, age na diminuicao da producao do
cortisol, diminuindo os niveis de estresse,

auxilia no tratamento de depressdo, an- [
siedade, déficits de memoria, ajuda tam- §

bém na circulacdao sanguinea, no trato
gastrointestinal, principalmente em ca-

Figura 10. Arbustos de Alecrim.

Fonte: Sandy “s Plants.

sos de indigestao, diarreia e gases, fortalece e estimula o crescimento do cabelo, tem acao
antifungica, antioxidante, analgésica, antisséptica, cicatrizante, estimulante e bactericida

(Tua Saude, 2023).
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Para compreender os efeitos terapéuticos da aromaterapia em pacientes enfermos,
€ necessario reconhecer as funcionalidades dos éleos essenciais. De modo que, facilite a
selecao do melhor ativo, pelo profissional, para cada caso, individualmente, de acordo com
as atividades farmacologicas desejadas. Se tratando dos beneficios das substancias em
qguestao, no Quadro 1, apresentado a seguir, sera explicitado, resumidamente, sobre alguns
dos principais 6leos essenciais, Hortela-Pimenta; Lavanda; Laranja; e Alecrim.

Quadro 1. Apresentagao dos 6leos essenciais e efeitos terapéuticos.

OLEOS NOME EFEITOS
ESSENCIAIS BOTANICO TERAPEUTICOS
Hortel3-Pimenta Mentha piperita Lin- Estlmulant.e; ar)alges.lco.; anti-inflamatorio; expec-
naeus torante; antisséptico; e relaxante muscular.
Sedativo; analgésico; calmante; antisséptico;
Lavanda Lavandula spp. imunoestimulante; antioxidante; ansiolitico; e
cicatrizante.
. . Estimulante; relaxante; antisséptico; imunoesti-
Laranja Citrus sp. ) L ST . P
mulante; ansiolitico; antiviral; e antiespasmadico.
Relaxante; anti-inflamatodrio; antioxidante; rela-
Alecrim Rosmarinus officinalis L. | xante muscular; analgésico; estimulante; cicatri-
zante; e auxilia na digestao.

Fonte: A autora (2024).
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Aromaterapia no contexto da enfermagem

profissional enfermeiro, tem papel de suma importancia na implementacao

da aromaterapia e das praticas integrativas e complementares em geral,

visto que, esta em constante contato direto com o paciente, promovendo a

educacao em saude, bem estar do paciente e assistindo nos procedimen-
tos diarios. Sendo assim, pode-se inferir que, a principal fonte de auxilio do profissional é
a transmissao de informacao, além da permissao da implementacao das praticas alter-
nativas no cliente, de forma segura e sempre promovendo o bem estar de forma efetiva
(Gnatta et al., 2016).

Acrescenta-se ainda que, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) implantou a Porta-
ria n° 971, que na época, estabeleceu o uso de algumas das PICS como terapéutica mul-
tiprofissional e no ano de 1997, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) definiu as
técnicas praticas integrativas e complementares como uma atribuicao da area da enfer-
magem, considerando uma especializacao na area especifica. Portanto, a equipe de enfer-
magem se baseia nos moldes de cuidados humanizados e divide-se durante a assisténcia
de acordo com os niveis de complexidade e especialidade (Cofen, 2024).

A aromaterapia, assim como as outras Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
€ de grande relevancia no processo saude-doenca, pois contempla as areas do corpo, men-
te e espirito, auxiliando nos cuidados paliativos e de cuidados continuos, como os doentes
crénicos, assim como de quaisquer individuos que se interessem pela pratica. Além disso,
contribui para a harmonizacao e bem estar do paciente, assim como permite a autonomia
Nno processo de tratamento das sintomatologias. Auxiliando também, na reafirmacao da
capacidade emocional, fisica e psiquica no processo de autocuidado (da Silva et al., 2020).

Em todo o contexto de desenvolvimento historico da implementacao e estudos acer-
ca da aromaterapia, houve a presenca da participacao do profissional de enfermagem.
Esse fato se justifica em razao das portarias implementadas pelo Conselho Federal de En-
fermagem (COFEN), que respaldam a administracao da terapia complementar pelos pro-
fissionais da area, de forma que, preserve os principios da Enfermagem, os conhecimentos
cientificos e a utilizacao dos métodos de acordo com as normas mundiais de saude (USP,
2016).

Acrescenta-se ainda que, como parte desses estudos que devem ser adquiridos, prin-
cipalmente pela equipe de enfermagem, pode-se destacar o desenvolvimento correto das
técnicas de diluicao. Sendo assim, apresenta-se no Quadro 2, um guia sintetizado das por-
centagens de diluicao, referente a quantidade de gotas de 6leo essencial e volume neces-
sario correspondente ao dleo carreador, citando, também, as situacdes de uso, de acordo
com composto produzido (A autora, 2024).
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Quadro 2. Guia resumido de diluicao dos dleos essenciais para cada modo de uso, utilizando como parame-
tro, 10ml de solucao.

(%) DILUICAO uUso
10% igrgotas de O para 10ml de oleo carrea- Doencas crénicas; uso adulto.

Dores localizadas;
5% 10 gotas de OE para 10ml de 6leo carreador | ~

inflamacdes graves.
4% 8 gotas de OE para 10ml de éleo carreador g/laa_:;sgsgens relaxantes; compressas; escal-

, Cosméticos (cremes, sabonetes, shampoos
3% 6 gotas de OE para 10ml de éleo carreador etc)
2% 4 gotas de OE para 10ml de éleo carreador | Pele sensivel; idosos; uso adulto.
1% 2 gotas de OE para 10ml de éleo carreador | Corpo; criancgas; gestantes.
) Uso facial; cabelos;

0,5% | 1gota de OE para 10ml de éleo carreador A

bebés/lactentes.

Fonte: A autora (2024).

Cuidados de enfermagem em pacientes paliativos

Acerca dos cuidados paliativos, o termo “paliativo” € proveniente do latim “palliare”
que significa proteger ou amparar. Com base nisso, € importante acrescentar que, o de-
senvolvimento dos cuidados paliativos iniciou-se em 1950 pela médica e enfermeira Cicely
Saunders, que promovia os cuidados em abrigos com estrutura que se assemelhava ao
ambiente hospitalar, de modo que, praticava o cuidado de forma humanizada, com foco
no ambito espiritual, promocao do bem estar e reducao das dores nos pacientes com do-
encas potencialmente fatais (Sanar, 2022).

Sendo assim, € interessante citar que, de acordo com a Academia Nacional de Cuida-
dos Paliativos (ANCP), os cuidados paliativos foram implantados no Brasil, aproximadamen-
te, noano de 1980, com intuito de admitir e gerenciar o processo de morte, considerando-a
como um acontecimento natural do ciclo da vida, de forma menos dolorosa, promovendo
o0 maior conforto possivel ao paciente. Ademais, permite ao individuo um controle maior
sobre o gerenciamento do tratamento, respeitando as técnicas cientificamente compro-
vadas, assim como, mecanismos de cunho espiritual ou cultural (WHO, 2018).

De acordo com diversos estudos cientificos, a aromaterapia clinica, aplicada ou orien-
tada pelos profissionais de saude, possui efeitos comprovados no tratamento de sintoma-
tologias comuns em pacientes de cuidados paliativos, como dores, nauseas, depressao,
insdnia e ansiedade. Além disso, essa indicacao terapéutica, por se tratar de uma técnica
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natural e nao farmacologica, possui riscos minimos de efeitos adversos e interacdes medi-
camentosas com o tratamento convencional, de forma que, auxilia na melhoria da quali-
dade de vida (Mendes et al., 2018)

Para tanto, sabe-se que o paciente paliativo esta em contato direto com a equipe de
enfermagem, desse modo, cabe principalmente ao profissional o encargo de implemen-
tacao e orientacao sobre a pratica da aromaterapia clinica, mesmo se tratando de uma
pratica multiprofissional, assim como, auxilia na promog¢ao do conforto e bem estar a esse
paciente. Vale ressaltar que a aromaterapia € um tratamento complementar, nao substi-
tuindo as praticas convencionais da medicina, a menos que o paciente escolha continuar
O processo somente com a vertente dos oleos essenciais (Saunders, 2018).

Obstaculos na implementacao da aromaterapia

Acerca dos obstaculos para a implementacao da aromaterapia, pode-se dizer que, é
perceptivel que ha um déficit na producao de pesquisas cientificas atualizadas e de fontes
seguras sobre a eficiéncia e caracteristicas de uso dos 6leos essenciais, quando aplicados
no contexto da aromaterapia. De modo que, dificulta a implementagao correta da terapia
complementar, situagao que corrobora para o uso indiscriminado e inconsequente, conso-
ante a isso, ha o agravante de ocorrerem inconsisténcias nos resultados dos estudos, como
exemplo, dosagens e vias de administracao diversas, sem seguir um padrao especifico (da
Silva et al., 2020).

Um ponto importante a ser citado, € que, acredita-se que o financiamento do estudo
acerca desta terapia alternativa nao € visto como compensatorio, ja que, se trata de uma
técnica terapéutica natural e de facil acesso, podendo ter uma producao caseira e de facil
patente. Sendo assim, é possivel considerar que, nao ofereceria beneficios consideraveis
que justificassem a elaboracao e a destinagao de recursos para novas pesquisas, visto que,
Nnao se trata de uma fonte lucrativa as industrias envolvidas nesse processo (Justino, 2017).

Acrescenta-se ainda que, um fator importante a se considerar como obstaculo para
implementacao segura e eficaz da terapia no ambiente hospitalar € a falta de protocolos
e normas de padronizacao acerca da utilizagcdo da aromaterapia nos pacientes, padroes
esses que estao presentes em todos os sistemas de assisténcia da area da saude. Assim
como, para que haja uma pesquisa fidedigna e segura, deve ser considerado os fatores
externos, como o efeito placebo, interferéncias emocionais do meio, condi¢cdes internas e
ambientais (Esposito et al., 2020).

Concomitantemente a isso, pode-se afirmar que, ocorrem dificuldades durante a co-
operacao entre as equipes assistenciais no processo de aplicacao da pratica, visto que,
a aromaterapia se trata de uma pratica complementar multiprofissional e que, nao esta
dentro do padrao de tratamentos ou das atribuicdes condicionadas a si mesmo pelo pro-
prio profissional da saude. Além disso, considerando que o SUS implantou as PICs como
parte do corpo de tratamento e o COFEN atribuiu a competéncia a enfermagem, outro
empecilho é a falta de especializacao e conhecimento por parte dos profissionais da area
(Januario et al., 2023).

A utilizagdo da aromaterapia na promogdo da saude
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Abordagem metodoldgica

Tipo de Estudo

O estudo trata-se de uma revisao integrativa, de base descritiva e abordagem quali-
tativa. Sendo assim, tem por objetivo, detalhar, minuciosamente, conhecimentos de base
cientifica dispostos na literatura, enfocando nos mecanismos de acao, funcionalidades e
abordagens da aromaterapia, contextualizando com a atuacao da enfermagem na aplica-
cao da terapéutica em pacientes de cuidados paliativos e na identificacao dos obstaculos
para a implementacao da aromaterapia voltado ao ambiente hospitalar. De modo que, a
revisao integrativa utiliza conhecimentos recentes, a fim de sintetizar e aprimorar concei-
tos ja existentes.

Base de dados e identificacdo dos estudos

A procura dos dados ocorreu entre o periodo de novembro de 2023 até novembro de
2024, utilizando como meios bibliograficos, bases de dados virtuais com foco na saude,
como a Scientific Electronic Library Online (SciELO), a Biblioteca Virtual do Centro Uni-
versitario Santa Terezinha - CEST, Google Académico, Ministério da Saude (MS), Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), National Center for Complementary and Alter-
native Medicine (NCCAM), Revista da Escola de Enfermmagem da USP, The Yale journal of
biology and medicine e National Library of Medicine, acessiveis em todos os dispositivos
com acesso a internet. Durante a selecao dos artigos, foram utilizados os descritores: Aro-
materapia; Oleos essenciais; Enfermagem e aromaterapia, resultando em 516 artigos e
apos a aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, avaliou-se a permanéncia de apenas
357 materiais e apos leitura na integra, foram selecionados 110 resultados.

Analise de dados

A coleta de dados desenvolveu-se inicialmente no banco de dados da SciELO, PubMed
e Google Académico, onde foram estabelecidos os critérios de inclusao e exclusao. Apos
isso, foram realizadas analises qualitativas e descritivas acerca das citacdes dos autores,
com intuito de responder aos objetivos da revisao, com especificacdes de nome, ano da
publicacao e disposicao de informacdes completas. Para tanto, serdao utilizados mecanis-
mos que facilitem a compreensao dos leitos, principalmente, os quadros. Posteriormente,
serao apresentados os resultados e discussdes com enfoque nos autores selecionados de
acordo com os objetivos.

Critérios de inclusao

Acerca dos critérios de inclusao, foram selecionados conteudos pertinentes sobre a
tematica, por meio de livros, revistas, artigos e trabalhos de base cientifica. Incluiu-se ao
estudo, pesquisas compativeis ao periodo de tempo permitido para referenciais tedricos,
que compreende do ano de 2014 até o de 2024, também, materiais condizentes com os
temas abordados, apresentando informacdes completas de fonte segura. Além disso, du-
rante o processo de desenvolvimento desta revisao, se fez necessaria a busca sobre co-
Nnhecimentos especificos voltados a anatomia, neuroanatomia, farmacologia, botanica e
biologia, assim como, sobre aspectos relacionados ao contexto da Enfermagem.
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Critérios de exclusao

Dentre os critérios de exclusao para exploracao de recursos como artigos, periddicos,
livros e revistas, destaca-se, referéncias defasadas, que ultrapassam os dez anos estabeleci-
dos pela ABNT, fuga acerca da tematica, conteudos incompativeis aos objetivos do estudo,
além de fontes que apresentem conflitos de interesse e fuga dos principios da imparciali-
dade, tanto nos quesitos religiosos, politicos e culturais.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa trata-se de uma revisao de literatura, portanto, dispensou-se o
contato direto com seres humanos no desenvolvimento dos estudos. Sendo assim, tam-
bém nao houve necessidade de submissdo ao Conselho de Etica e Pesquisa, preconizado
pelo Conselho Nacional de Saude, Resolucdo n° 466/12. O trabalho se manteve dentro das
normativas éticas da Lei de Direitos Autorais n° 9.610/98, de forma que, o material da pes-
quisa foi analisado de maneira imparcial pela autora, de forma a mostrar os resultados
fidedignos e coerentes, sem nenhum tipo de alteracao ou imposicao de conhecimentos e
ideais pessoais.
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Apresentagdo e discussdo dos resultados

e acordo com a figura 11, € possivel observar que foram utilizados trés portais

eletronicos de periddicos cientificos nesta pesquisa, dentre os artigos lidos

na integra, apods a aplicacao dos filtros, 54 publicacdes foram selecionadas

por intermédio do Google Académico; 10 pelo PubMed; e 45 com auxilio da
Scielo. A metodologia utilizada trata-se de uma revisao integrativa, que permite a atualiza-
cao dos conhecimentos acerca de um determinado assunto, permitindo a disposi¢cao de
guadros comparativos com base nos autores selecionados.

Figura 11. Fluxograma da selecao de estudos para a pesquisa

DESCRITORES

Aromaterapia; Oleos essenciais;
Enfermagem e aromaterapia;
Cuidados Paliativos.

l

Google Académico

I

Publicagbes encontradas: 204

l

Publicagtes selecionadas apds os
critérios de inclusdo: 174

|

Publicagbes selecionadas apos
leitura na integra: 54

|

PubMed

|

PublicacGes encontradas: 29

|

Publicagtes selecionadas apés os
critérios de inclusio: 15

}

Publicagbes selecionadas apos
leitura na integra: 10

|

Scielo

J

Publicactes encontradas: 283

|

Publicagtes selecionadas apés os
critérios de inclusdo: 168

J

Publicagbes selecionadas apos
leitura na integra: 46

Fonte: A autora (2024).

Os materiais para a pesquisa, selecionados a partir das trés bases de dados citadas, fo-
ram filtrados com base no periodo de publicacao, determinado entre 2014 a 2024. Durante
a elaboracao das pesquisas e apos a aplicacao dos critérios de inclusao, foram encontrados
357 materiais, dos quais 15 foram incorporados aos resultados e discussao. De modo que,
serao dispostos, a seguir, fichamentos em formato de quadros que apresentam informa-
¢des sobre o autor e a publicacao, titulo, objetivos e resultados dos artigos escolhidos.

Nesse sentido, a analise dos materiais selecionados para o campo dos resultados e
discussao, desenvolveu-se a partir da intencao de responder os trés objetivos especificos
elaborados no inicio do trabalho. Em relacao a eles, pode-se citar. compreender as princi-
pais vias de comunicacao do sistema olfatério com demais areas do encéfalo, responsaveis
pelos efeitos da ativacao do cortex olfatorio; analisar como a aromaterapia age na promo-
cao da saude, influenciando na melhoria da qualidade de vida de pacientes; e determinar
quais os beneficios dos recursos terapéuticos, funcionalidade e eficacia no controle das
sintomatologias de doencas.
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Diante do exposto, com intuito de suprir os interesses do primeiro objetivo especifico,
o Quadro 3 aspira compreender as principais vias de comunicacao do sistema olfatoério
com as demais areas do encéfalo, responsaveis pelos efeitos da ativacao do cortex olfato-
rio. Sendo assim, foram selecionados 05 artigos, encarregados de fornecer embasamento

cientifico para o assunto representado acima.

Quadro 3. Distribuicdo dos artigos acerca das principais vias de comunicacao do sistema olfatério com as
demais areas do encéfalo e ativagao do cortex olfatorio.

N° AUTOR/ANO TiTULO OBJETIVO RESULTADOS
Descobrir as carac- Os estudos realizados demons-
. Morfofisiopatologia do | teristicas morfofisio- | traram como ocorre o processo
1 Iglesias (2021)

sistema olfatério.

I6gicas do sistema
olfatorio.

de deteccao do odor por meio
do sistema olfatodrio.

2 Lamadrid (2020)

Desenvolvimento de
um sistema de en-

trega controlada de
estimulo olfativo.

Desenvolver um esti-
mulo olfativo através
de um olfatébmetro.

O trabalho possibilitou o en-
tendimento do funcionamento
fisioldgico do sistema olfativo
de acordo com a resposta dos
individuos testados.

Oliveira et al.
(2020)

O uso dos sentidos,
olfato e paladar, na
percepcao dos aromas:
uma oficina tematica
para o Ensino de Qui-
mica.

Relacionar aspectos
da guimica com o
reconhecimento dos
odores.

Percebe-se, a partir dos estu-
dos, que a percepcao dos odo-
res esta diretamente ligada as

reagcdes quimicas no cérebro.

4 Bear et al. (2017)

Neurociéncias: Des-
vendando o Sistema
Nervoso.

Mostrar as particula-
ridades do Sistema
Nervoso, com foco na
neurociéncia e bases
biolégicas comporta-
mentais.

Pode-se observar que, a visdo
atual do sistema nervoso se
desenvolveu mais a partir de

novos mecanismos de estudo.

Guerra et al.
(2023)

A Neuroarquitetura e
seu papel no ato pro-
jetual.

Analisar a neuroar-
quitetura através da
neurociéncia.

Observou-se o funcionamento
cerebral e comportamental,
por meio das experiéncias e

percepcdes individuais.

Fonte: A autora (2024).

De acordo com Iglesias (2021), em concordancia com Lamadrid et al. (2020), os re-
ceptores olfativos sao células neuronais, que se comunicam diretamente com o Sistema
Nervoso Central (SNC). Pode-se acrescentar ainda que, cada célula receptora possui como
componentes estruturais: axénio, dendrito e areas ciliadas revestidas por muco, sendo as-
sim, esses elementos sao encontrados na membrana olfativa, mais precisamente, na re-
gido superior da cavidade nasal.

Segundo Lamadrid et al. (2020), os estimulos odoriferos se dao por meio das estru-
turas ciliadas, que por sua vez, possuem muitas moléculas proteicas que, consequente-
mente, ligam-se as células olfativas. Consoante a isso, Oliveira et al. (2021) afirma que, a
percepcao do odor ocorre por uma uniao entre os sentidos olfato e paladar, visto que, os
dois unem-se ao passarem pela regiao posterior da garganta e vias nasais, de modo que,
qguando ha um déficit em um desses 6rgaos, o outro nao é capaz de liberar as percepcdes
completamente.
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Acrescenta-se ainda que, Oliveira et al. (2021) referem-se a percepc¢ao odorifera como
um estimulo gerado através de impulsos elétricos que se direcionam aos axdnios das cé-
lulas, onde uma parte da absorcao dessas moléculas ocorre no 0sso etmoide (esponjoso),
encaminhando-se para o bulbo olfatdrio, que processa e envia os estimulos para o cortex
olfativo, ativando-o. Assimm como Bear et al. (2017) cita que cada célula olfatdria apresenta
uma respectiva proteina receptora, de acordo com as caracteristicas individuais captadas
pelo impulso nervoso.

Bear et al. (2017) tratam o sistema olfatério como um importante sinalizador para o
corpo, tanto na identificacao, transmissao e alerta de sinais bons quanto ruins, essenciais
para a sobrevivéncia. Em carater de curiosidade, o autor cita sobre as substancias quimicas
produzidas pelo organismo, conhecidas como feromdnios, que funcionam tanto no orga-
nismo dos seres humanos quanto dos animais, tem intuito reprodutivo ou funciona como
alerta para possiveis ameacas. Esse processo ocorre, também, através do olfato e, em geral,
transcorre de modo inconsciente.

Ainda de acordo com Bear et al. (2017), a camada de muco citada por Iglesias (2021) e
Lamadrid et al. (2020) é sempre substituida em alguns minutos, de modo que as molécu-
las odorantes se dissipem nessa mucosidade antes de chegarem as células receptoras. E
importante acrescentar que, os genes responsaveis pela decodificacao olfatéria apresen-
tam-se em cerca de 3 a 5% do genoma do DNA, ou seja, 0s Cromossomos apresentam, em
maioria, pelo menos alguns desses genes em suas estruturas.

De acordo com Guerra et al. (2023), um dos primeiros 6rgaos do sentido a se desen-
volver é o olfato. Assim como afirma Bear et al. (2017) em concordancia com Guerra et al.
(2023), o olfato esta diretamente ligado a fatores emocionais e com a memoria, por essa
razao, o sistema olfativo também € o Unico que se comunica diretamente com o sistema
limbico, consequentemente, tendo acesso facilitado a reacdes emocionais, sexuais e fisio-
l6ogicas como a fome, sede e respostas do trato gastrointestinal, ligados aos fatores men-
tais e emocionais.

Em continuidade com Guerra et al. (2023), o uso dos 6leo essenciais como recurso te-
rapéutico apresenta-se em crescimento. Para compreender a motivagao desse aumento,
€ necessario analisar os beneficios da pratica da aromaterapia, tanto no contexto emocio-
nal quanto fisiolodgico, assim como, avaliar a funcionalidade e mecanismos terapéuticos no
ambiente hospitalar, focando no papel da equipe de enfermagem durante esse processo.

Quadro 4. Compreender como a aromaterapia age na promog¢ao da saude e qualidade de vida.

N° AUTOR/ANO TiTULO OBIJETIVO RESULTADOS
. I ; . . Observou-se o potencial
Mini-revisdo sobre dle- | Revisar sobre as acdes . . L
. - - farmacologico e a agdo bio-
0s essenciais utilizados farmacologicas dos L. . o
1 Melo et al. (2021) - . - |6gica dos dleos essenciais
na aromaterapia e sua Oleos essenciais na . -
~ . . durante a implementagao
acao farmacoldgica. aromaterapia. :
da aromaterapia.
Oleos essenciais: Descrever as precau- Analisou-se a necessidade
. eventos adversos ¢Oes e cuidados na do conhecimento acerca da
2 Koénig (2020) N . indicacio
e seguranga na utilizagao dos 6leos ¢
indicacao. essenciais. segura dos 6leos essenciais.
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. Avaliar as percepgdes Foi possivel explorar os
Aromaterapia: o uso da . o .
) e ocasionadas pela beneficios do uso dos d6leos
. osmologia em praticas . - b . )
3 Silva et al. (2023) | ) inalacao dos 6leos essenciais, assim como,
integrativas e comple- e o ~
essenciais, com foco na | reconhecer a administracdo
mentares. . . ..
osmologia. racional da pratica.
. Selecionar conheci- Foi possivel observar que
Aromaterapia no au- SO
P mentos acerca da aro- a aromaterapia € aliada no
Sacco et al. xilio do combate ao . R
4 . materapia e a promo- equilibrio do corpo, mente
(2015) estresse: bem-estar e ~ . . L
. . ¢ao da qualidade de e emocional, permitindo o
qualidade de vida. - N
vida do individuo. bem-estar.

Foi possivel identificar o res-
tabelecimento do equilibrio
do paciente utilizando os
diversos métodos de aplica-
cao da aromaterapia.

Descrever os benefi-

Medicina Alternativa: cios da aromaterapia
aromaterapia. no ambito do corpo,

mente e espirito.

5 Sousa (2015)

Fonte: A autora (2024).

Segundo Melo et al. (2021), a pratica da aromaterapia € uma forma natural de trata-
mento, que utiliza o 6leo essencial como principio ativo. Acrescenta-se ainda que, essa téc-
nica Nnao atua apenas nas sintomatologias, mas também, no foco principal do problema, de
modo que, diminui as porcentagens de eventos adversos ou interacdes medicamentosas
nos pacientes. Com isso, pode-se dizer que 0s 6leos essenciais tém funcdes comprovadas
guanto a algumas enfermidades.

Konig (2020) assim como Melo et al. (2021) afirmam que a aromaterapia € uma pratica
terapéutica derivada da fitoterapia e as duas estao incluidas nas PICS. Os autores abordam
gue o objetivo principal da aromaterapia € a promoc¢ao da saude de forma integral, englo-
bando o fisico, emocional, mental, e de acordo com Konig (2020), os ambitos energético e
espiritual também. De modo que, a acao dos dleos essenciais promove reacdes quimicas
NO organismo, que consequentemente, produzem percepg¢des sensoriais positivas ao pa-
ciente.

Ainda de acordo com Konig (2020), os 6leos essenciais podem ser de grande valia no
tratamento e restabelecimento da qualidade de vida dos pacientes, visto que, sao com-
postos principalmente, por fenilpropanoides, substancias fundamentais na acao anti-in-
flamatoria; antibidtica; cicatrizante; e antioxidante, além dos terpenoides que atuam como
sedativos; calmantes; ansioliticos; e anticonvulsivantes. Porém, vale ressaltar que, cada oleo
essencial possui um mecanismo de acao, variando as funcionalidades e os componentes
guimicos.

Silva et al. (2023) citam a aromaterapia como uma pratica integrativa eficaz na recu-
peracao do equilibrio fisico e mental do paciente, ja que, a anatomia e a fisiologia traba-
Iham em conjunto nesse processo. Segundo o autor Sacco et al. (2015), cotidianamente
ocorrem eventos estressores, absorvidos como estimulos negativos que afetam o bem es-
tar do individuo, por isso, 0 uso dos 6leos essenciais € tratado pelo autor como uma ciéncia
ou alternativa holistica natural, que visa promover a melhoria da qualidade de vida.

De acordo com Sousa (2015), a aromaterapia pode utilizar diversos métodos de aplica-
¢ao, dentre eles, inalacao, uso tépico, massagens, banhos e uso oral. Acrescenta ainda que,
cada tipo de OE tem uma funcionalidade terapéutica ligada diretamente ao Sistema Ner-
voso Central, equilibrando todos os outros sistemas do corpo. Além disso, o autor afirma
gue o uso dessa terapia deve ser acompanhado por profissionais capacitados, seguindo
um protocolo individualizado, de acordo com as necessidades do paciente.
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Quadro 5. Determinar os beneficios, funcionalidade e eficacia da aromaterapia no controle de sintomatolo-
gias de doencas.

TiTULO

OBIJETIVO

RESULTADOS

Conheca a aromate-
rapia e seus benefi-
cios para a saude.

Observar a efetividade
dos éleos essenciais e os
beneficios em determi-

nadas enfermidades.

Percebe-se que para tratar os
disturbios que acometem a
sociedade, a aromaterapia é

muito eficiente.

N° AUTOR/ANO
1 Andrade (2021)
2 Kynes (2021)

O livro completo
dos 6leos essenciais.

Revisar a utilizagdao dos
6leos essenciais e re-
conhecer mecanismos
terapéuticos.

Comprovou-se, nesses es-
tudos, a eficiéncia dos éleos
essenciais, assim como, os
efeitos terapéuticos.

Pacheco et al.

Aromaterapia e sau-
de integral.

Evidenciar os pontos
positivos da aromatera-
pia no cuidado a saude.

Concluiu-se que os 6leos
essenciais sao ferramentas
importantes no processo de
restauracao do equilibrio fi-
sico e psicoldgico e da saude
de forma integral.

O conhecimento da
aromaterapia e suas
aplicabilidades.

Avaliar o nivel de co-
nhecimento acerca da
aromaterapia, além das

fungdes e caracteristicas
do oleo essencial.

Percebeu-se que o conhe-
cimento acerca da pratica
aumentou, assim como a
porcentagem de usuarios, de
modo que, vem sendo esco-
Ihida como alternativa em
terapias complementares.

3 (2021)

4 Martins et al.
(2020)

5 Rodrigues et al.

(2023)

Aromaterapia: o uso
de 6leos essenciais
como pratica in-
tegrativa no trata-
mento de doencas
comuns.

Analisar o uso da aro-
materapia como tera-
pia complementar no
tratamento de enfermi-
dades.

Pode-se perceber que a pra-
tica da aromaterapia é eficaz
Nno processo de prevencao de
doengas ou sintomatologias.

Fonte: A autora (2024).

Se tratando dos beneficios e funcdes farmacoldgicas dos 6leos essenciais durante o
processo de aplicacao da aromaterapia em enfermidades, o autor Andrade et al. (2021)
afirma que o dleo essencial de Hortela-Pimenta, por possuir caracteristicas refrescantes,
sao bons estimulantes, além de serem indicados para o tratamento de doencgas do sistema
respiratdrio como rinites e sinusites; sao também, analgésicos; bactericidas, atuando prin-
cipalmente no combate das acnes; fungos; e auxilia na reorganizacao do trato gastrointes-
tinal.

Kynes (2021) acrescenta que o oleo essencial de Hortela-Pimenta também tem me-
canismos atuantes em enfermidades como asma; transtornos depressivos; enxaqueca; in-
flamacdes; queimaduras, principalmente de sol; diminuicao de dores musculares ou loca-
lizadas; antisséptico; adstringente; pode ser usado para aliviar prurido; e diminuir reacdes
causadas por picada de insetos. O autor ressalta a mesma ideia de Andrade et al. (2021) ao
afirmar que o mentol corrobora para a acao revigorante e energética no organismo.

Ainda de acordo com Kynes (2021), o oleo essencial de lavanda possui mecanismos
de acao fundamentais na promog¢ao da qualidade de vida do paciente, principalmente se
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tratando de sindromes ansiosas; transtornos depressivos, transtornos de humor pelo seu
potencial relaxante, calmante e sedativo, também apresenta beneficios quanto a queima-
duras; ferimentos; cdlicas menstruais; cefaleia; insdnia; e dores; é antioxidante; cicatrizante;
e anti-inflamatodrio, permitindo o tratamento eficaz de doencas da pele.

Em relacao aos beneficios e efeitos terapéuticos do 6leo essencial de Laranja, Kynes
(2021) cita as importantes acdes ansioliticas, descongestionante, anti-inflamatdria, antis-
sépticas, analgésicas e antioxidantes. Além disso, o autor Andrade et al. (2021) ressalta tam-
bém sobre os beneficios desse composto quimico em relacao ao trato gastrointestinal,
colaborando para o alivio de sintomas de constipacao, ma digestao e regulando outros
possiveis distUrbios gastricos; auxilia no processo de termorregulacao do corpo, principal-
mente durante a febre; e atenua desconfortos musculares, em razao da agao como rela-
xante muscular.

Quanto ao dleo essencial de Alecrim, Kynes (2021) afirma que os mecanismos de agcao
do composto em questao sao eficientes em relacao a dores musculares; cdlicas mens-
truais; indigestao; ferimentos; é eficaz em processos virais, fUngicos e bacterianos, além
disso, auxilia na promoc¢ao do bem estar e na regulacao emocional. Complementando a
ideia supracitada, Andrade et al. (2021) ressalta o poder farmacolégico do OE, como restau-
rador do trato respiratério; como ativo de efeitos analgésico, revigorante e energizante do
corpo € mente.

Pacheco et al. (2021) afirmam que a pratica da aromaterapia esta ligada diretamente
com os principios da osmologia, ramo que estuda o olfato, os estimulos odoriferos e as res-
postas emocdes e comportamentais geradas pelo aroma, visto que, alguns desequilibrios
ou enfermidades podem ser prevenidos através das percepcdes olfativas. O autor tam-
bém aborda sobre a relevancia da aromaterapia no restabelecimento da saude de forma
integral, auxiliando nos sintomas e problema central, assim como nos ambitos emocional,
fisico e mental.

Martins et al. (2020) em concordancia com as afirmacdes de Pacheco et al. (2021),
apresentam que a implementacao da aromaterapia € uma alternativa fundamental de
tratamento complementar, aliado as praticas da medicina convencional, ja que, utiliza-se
de principios ativos puros e naturais que podem promover uma barreira contra diversos
tipos de doencas. Além disso, Martins et al. (2020) observou que o uso dessa PIC se difun-
diu com o tempo, resultando em individuos mais esclarecidos e abertos para novos tipos
de abordagens.

Segundo a concepgao de Rodrigues et al. (2023), na aromaterapia, a vastidao dos ti-
pos de Oleos essenciais e os diferentes mecanismos de implementacao podem ser direcio-
nados individualmente ou em conjunto para determinado tipo de enfermidade, se usado
continuamente e de acordo com a orientacao de profissionais especializados na area. O
autor acrescenta que deve haver atencdo ao uso inconsequente desse recurso terapéuti-
co, Visto que, o principio ativo também apresenta propriedades farmacoldgicas, ou seja,
pode gerar riscos.
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presente estudo foi desenvolvido para analisar a importancia da aromate-

rapia, terapéutica que compode as Praticas Integrativas e Complementares

(PICs), no contexto da saude e doenca. De modo que, observou-se a com-

plexidade dos mecanismos de agao e na aplicacao desse recurso terapéu-
tico. E importante acrescentar que, é perceptivel o papel fundamental da equipe de En-
fermagem no processo de implementacao e orientacao em saude, visto que, possui uma
relagcao estreita quanto aos cuidados com o paciente.

Acerca do objetivo inicial da pesquisa, que se refere ao estudo de tratamentos alter-
nativos que utilizam, como base, recursos terapéuticos interligados a conhecimentos tra-
dicionais e implementacao de cuidados a saude, € possivel afirmar que, todos os critérios
estabelecidos dentro do objetivo geral foram devidamente atendidos durante o trabalho,
portanto, foram abordados aspectos historicos e cientificos que fundamentaram as pes-
quisas e relacionaram os recursos terapéuticos complementares as praticas tradicionais
da medicina.

Com base nisso, delimitou-se trés objetivos especificos, que também atenderam as
expectativas da pesquisa e foram explorados ao decorrer do referencial tedrico. Diante
disso, o primeiro deles tem foco em compreender as principais vias de comunicacao do
sistema olfatdério com demais areas do encéfalo, responsaveis pelos efeitos da ativacao do
cortex olfatorio. Esse ponto foi analisado e embasado a partir dos principios e mecanismos
de acao ja conhecidos e propagados pela neuro e anatomia, com foco no Sistema Nervoso
e Respiratorio.

O segundo objetivo especifico, envolve o estudo dos mecanismos de acao da aroma-
terapia durante a promoc¢ao da saude e a influéncia da pratica na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, em especial, clientes crénicos e em cuidados paliativos. Para funda-
mentar esse ponto, foram selecionadas pesquisas acerca da aromaterapia clinica no am-
biente hospitalar, o papel da assisténcia multiprofissional na elaboracao e implementacao
da terapéutica, evidenciando a participacao da equipe de enfermagem.

De acordo com o terceiro objetivo especifico selecionado, pode-se dizer que, foi pos-
sivel determinar os beneficios dos recursos terapéuticos, funcionalidade e eficacia da aro-
materapia no controle das sintomatologias de doencas. Ao decorrer da pesquisa, obser-
vou-se separadamente as caracteristicas individuais de cada 6leo essencial, incluindo a
composi¢cao quimica, funcionalidades, mecanismos de acao, métodos de extracao e filtra-
gem, assim como o trajeto das moléculas odoriferas pelos sistemas do corpo humano.

Desse modo, foi possivel observar que a pratica da aromaterapia € de grande valia du-
rante o processo de assisténcia complementar ao paciente, de modo que, possui compro-
vacao cientifica das funcionalidades e mecanismos de acao. Ainda, destaca-se a importan-
cia do trabalho da equipe multiprofissional, que sao capacitados para receber e aplicar os
conhecimentos acerca do assunto. Contudo, ainda existem obstaculos quanto a obtencao
de informacdes sobre essa terapia alternativa, principalmente por parte dos profissionais.

De acordo com os dados admitidos durante a pesquisa, observou-se que por mais
que a aromaterapia esteja em crescimento atualmente e com areas de atuacao mais de-
limitadas, um dos pontos que dificulta a implementacao da pratica € a falta de conheci-
mento sobre o assunto, assim como, divergéncias entre as caracteristicas de utilizacao e
demais aspectos do principio ativo, corroborando para um déficit na comunicacao entre
os profissionais e na aplicacao da terapéutica.

Além disso, foi possivel observar que mesmo com a inclusao das PICS no SUS, ndao sao
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encontrados profissionais especializados ou aptos para a aplicacao dessas terapias. Por-
tanto, muitas Unidades de saude do Brasil ainda nao disponibilizam a oferta do servigco de
aromaterapia, considerada uma das PICS mais simples e acessiveis da PNPIC. Fato esse,
gue enfraquece o cenario das terapias alternativas e afeta na difusdao do assunto.

De acordo com os dados admitidos na pesquisa, analisou-se a necessidade da obten-
cao de fundamentacao cientifica para que eventos adversos sejam evitados. Vale ressaltar
que, por mais que se trate de substancias naturais € o principio ativo (6leos essenciais)
estejam dispostos de forma acessivel a todos, a aplicacao segura depende de diversos fato-
res, o que inclui o nivel de instrucao a respeito do assunto, qualidade do produto, métodos
e porcentagens de diluicao, formas de uso e demais caracteristicas fundamentais.

Sendo assim, pode-se afirmar que, essa pesquisa € uma fonte auxiliar de conheci-
mentos acerca da aromaterapia como alternativa de tratamento complementar, de for-
ma que, beneficia o publico interessado em geral, mas principalmente, os profissionais da
area da saude, em especial, a equipe de enfermagem, que atua diretamente na assisténcia
a0 paciente, assim como, acompanha diariamente o desenvolvimento da pratica.
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ste livro aborda sobre a utilizacao da Aro-
materapia como aliado no processo de res-
tabelecimento da saude. Utiliza-se de uma
abordagem objetiva e clara, com foco nos
conhecimentos acerca da comprovacao cientifica
unida aos mecanismos anatomicos responsaveis pela
efetivacao da terapéutica, além de abordar sobre as
caracteristicas de alguns dos 6leos essenciais mais
conhecidos. Assim como, tratar sobre cenario histo-
rico de algumas das principais épocas responsaveis
pela consolidacao do uso dos 6leos essenciais como
aliado a saude e o papel da equipe de Enfermagem e
profissionais da saude na implementacao dessa tera-
pia complementar.
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