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PREFACIO

Educacao Fisica, em sua esséncia, transcende a pratica de exer-

cicios ou a competicdo esportiva. E um catalisador de transfor-

macao social, um espaco onde corpos e mentes encontram-se

para celebrar a diversidade humana. Quando direcionamos seu
potencial inclusivo as pessoas com deficiéncia, ela se revela nao apenas como
uma ferramenta de saude, mas como um instrumento poderoso de visibilida-
de e reconhecimento.

Historicamente marginalizados, individuos com deficiéncia enfrentam
barreiras que vao além das fisicas: o preconceito, a invisibilidade social e a li-
mitacao de oportunidades. Neste contexto, a Educacao Fisica inclusiva emer-
ge como um ato de resisténcia. Ao adaptar praticas esportivas e promover
a participac¢ao equitativa, ela desmonta esteredtipos, substituindo narrativas
de incapacidade por possibilidades e talento. A Paraolimpiada, os esportes
adaptativos e programas escolares inclusivos sao exemplos vividos de como o
movimento do corpo pode se tornar um manifesto de existéncia e exceléncia.

Para o individuo, a pratica é libertadora. Além dos beneficios fisicos e
cognitivos, ela nutre a autoestima, fortalece a autonomia e oferece um palco
para que habilidades sejam reconhecidas. Cada arremesso, cada volta na pis-
ta, cada gol transforma-se em um ato politico: “Estou aqui, sou capaz”. Essa
afirmacao reverbera além das quadras, inspirando mudancgas pessoais e cole-
tivas. Como bem diz a musica: “A gente ndo quer so comida...". Outras esferas
de manifestacdes sociais surgem como espacos possiveis de serem acessa-
dos pelas pessoas com deficiéncia.

Para a sociedade, a Educacao Fisica inclusiva € uma licao de empatia. Ao
integrar pessoas com e sem deficiéncia, ela tece redes de convivéncia que
desfazem mitos e preconceitos. Escolas, clubes e politicas publicas que abra-
¢cam essa Vvisao nao apenas cumprem legislacdes como a Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, mas cultivam um futuro em que a
diversidade é valorizada como riqgueza comum. No caso especifico do IFAM, ja
existe uma pléiade de acdes voltadas para a inclusao escolar de pessoas com
deficiéncia, e a materializacao deste livro oportuniza a participacao efetiva
desse publico nas praticas corporais e de lazer, conforme citado por Irapuan
na apresentacao dessa obra: “Tal insercao possibilitou reflexées sobre o de-
senvolvimento de praticas pedagdgicas com foco na inclusao”.

Ainda ha desafios: infraestruturas inacessiveis, capacitacao profissional
insuficiente e resisténcias culturais. Supera-los exige compromisso coletivo.
Este livro surge como um convite a reflexao e a acao. Que suas paginas inspi-
rem educadores, gestores e cidadaos a enxergarem na Educacao Fisica uma
aliada na construcao de um mundo onde ninguém precise lutar para ser vis-



to, porque a inclusao, afinal, comeca quando todos tém direito ao movimento
e ao protagonismo.

Que este trabalho ilumine caminhos e celebre corpos que, em sua plura-
lidade, redefinem o que significa ser humano.

Dalmir Pacheco
Coordenador do Espaco Curupira/IFAM-CMC
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APRESENTACAO

urante o ano de 2024, no exercicio da docéncia em Educacao Fisica no Institu-

to Federal do Amazonas (IFAM), Campus Manaus Centro, diversos desafios se

apresentaram no contexto da minha intervencao pedagogica. Essa experiéncia
constituiu minha primeira atuacao junto ao publico do Ensino Médio Integrado a Educa-
cao Profissional e Tecnoldgica (EPT), especificamente em uma instituicdo de tempo inte-
gral, cujo principio orientador € a Formacao Humana Integral dos estudantes. Tal contexto
exigiu a elaboracao de estratégias didatico-pedagodgicas compativeis com a complexidade
e especificidade da realidade local. Reconhecendo a necessidade de conhecer a fundo o
contexto sociocultural dos discentes, desenvolveu-se uma proposta inicial voltada a identi-
ficacao do perfil das praticas corporais e de lazer vivenciadas pelos estudantes.

Para a caracterizacao das praticas corporais, foram consideradas as unidades tema-
ticas elencadas por Darido, Oliveira e Gonzalez (2014), e estabelecidas na Base Nacional
Comum Curricular (BRASIL, 2018), a saber: esportes, jogos e brincadeiras, ginasticas, lutas,
dancas e praticas corporais de aventura. No que tange as praticas de lazer, adotou-se como
referéncia a abordagem de Andrade et al. (2018), com foco no lazer como expressao cul-
tural e escolha individual no tempo livre de obrigacées. Sejam artisticos, manuais; fisico/
esportivos; intelectuais; sociais; turisticos; virtuais ou como contemplacéo/écio.

A partir desse referencial, foi aplicado um formulario aos estudantes ao longo de todo
0 ano letivo, cujas respostas subsidiaram a criacao de um banco de dados acerca das ex-
periéncias corporais e de lazer previamente vivenciadas pelos discentes. Esse material em-
pirico tornou-se fundamental para a elaboracao de planos de aula contextualizados, per-
mitindo a construcao de percursos pedagodgicos coerentes com os interesses, vivéncias e
expectativas dos estudantes.

Simultaneamente ao levantamento do perfil discente, empreendeu-se um esforco de
imersao no cotidiano escolar, buscando compreender os aspectos administrativos e pe-
dagdgicos que permeiam o funcionamento da instituicao. Essa etapa envolveu o didlogo
com os demais docentes de Educacao Fisica e de outras areas, fortalecendo o planejamen-
to coletivo e a integracao curricular que sao fundamentos importantes para a EPT no pro-
cesso de construcao de praticas pedagogicas focadas no processo de Formag¢ao Humana
Integral. Além disso, foram realizadas escutas ativas com os préprios alunos, de modo a
captar suas motivagoes, percepcoes e desejos em relacao as aulas de Educacao Fisica.

Com base nesse conjunto de informacdes, foram planejadas e implementadas diver-
sas acdes pedagogicas, com apoio dos profissionais da instituicdo e em consonancia com
as possibilidades materiais e estruturais do IFAM. Dentre as iniciativas desenvolvidas, des-
tacam-se: a exposicao de datas comemorativas no mural do ginasio; festivais tematicos
como o de manchetes, o volei sentado e a bola a cesta; jogos interativos com participacao
familiar; copas educacionais e jogos amistosos. Essas acdes, ainda que pontuais, contribui-
ram significativamente para a construcao de uma cultura de pertencimento e valorizacao
das praticas corporais no ambiente escolar.

Como desdobramento dessa atuacgao, elaborou-se o projeto de pesquisa intitulado
Banzeiro das Praticas Corporais de Lazer no Instituto Federal do Amazonas, que qual da
nome a presente obra. O referido projeto foi submetido ao Grupo Multidisciplinar de Es-
tudos e Pesquisas sobre Inclusao e Cidadania, integrando-se ao Projeto Curupira, ao qual
esta vinculado. Tal insercao possibilitou reflexdes sobre o desenvolvimento de praticas pe-
dagdgicas com foco na inclusao e, paralelamente, fomentou a analise tedrica e critica do



banco de dados construido ao longo do ano letivo de 2024.

Com base nesse material, estabeleceu-se uma rede colaborativa de pesquisadores da
area de Educacao Fisica e de campos afins, oriundos de diferentes estados brasileiros, in-
cluindo o Amazonas. Esses profissionais foram convidados a lancar olhares analiticos sobre
os dados coletados, resultando na producao de nove capitulos que compdem esta obra
coletiva.

Especificamente, os cinco primeiros capitulos concentram-se na analise direta do
banco de dados gerado pela intervencao pedagodgica. O Capitulo 1, por exemplo, dedica-
-se a investigacao das praticas esportivas mais recorrentes entre os discentes do IFAM no
contexto do lazer em seu tempo livre de escolha. O foco da analise recai sobre a correlagcao
entre as modalidades esportivas mais praticadas e a matriz étnico-racial dos escolares,
evidenciando aspectos socioculturais que permeiam as preferéncias e oportunidades de
acesso as praticas corporais. Os resultados dessa investigacao encontram-se detalhada-
mente apresentados no referido capitulo.

No Capitulo 2, a analise segue em direcao aos jogos e brincadeiras praticados pelos
estudantes, com énfase nas experiéncias da geracao Z. Este recorte busca compreender
como tais praticas se entrelacam com as diferentes configuracdes familiares, revelando
aspectos socioculturais que atravessam a vivéncia ludica no contexto escolar.

Avancando para o Capitulo 3, o foco se desloca para as praticas corporais de aventura.
Aqui, os dados apontam para as atividades mais recorrentes entre os alunos, examinando
tanto os tipos de praticas quanto os ambientes em que ocorrem urbanos ou naturais, pos-
sibilitando uma leitura mais ampla das experiéncias corporais em dialogo com o meio.

Ja no Capitulo 4, retorna-se a tematica esportiva, agora com um olhar mais apurado
sobre os marcadores de género. A proposta é evidenciar as modalidades esportivas que
ganham maior adesao entre meninas, meninos e pessoas que se identificam com o gé-
nero feminino, oferecendo elementos para refletir sobre a equidade e as preferéncias nas
praticas esportivas escolares.

O Capitulo 5 insere-se na discussao sobre lazer, abordando especificamente as esco-
Ihas de lazer turistico entre os estudantes. A partir dos dados coletados, emergem padrdes
e preferéncias que apontam para um repertorio cultural significativo, revelando as rela-
¢cdes que os jovens estabelecem com o tempo livre em contextos fora da escola.

Convém destacar que, em todos os capitulos baseados no banco de dados, foram
observados rigorosamente os principios éticos da pesquisa cientifica. A anonimizacao dos
dados assegurou que nenhuma informacao individual fosse exposta, garantindo que os
resultados se voltassem a analise coletiva e generalizavel do grupo pesquisado.

Além da investigacao empirica, a obra contempla ainda quatro capitulos que trazem a
tona experiéncias pedagogicas e reflexdes tedricas. O Capitulo 6 propde um mergulho nas
vivéncias desenvolvidas ao longo do ano de 2024 nas aulas de Educacao Fisica, descritas
em coautoria com docentes de diferentes campi do Instituto Federal em Manaus. O texto
se propde como um convite a reflexao, buscando inspirar novas praticas a partir do que foi
vivido e sistematizado.

Por sua vez, o Capitulo 7 documenta uma pratica educativa inovadora: a utilizagcao
do RPG de mesa como ferramenta pedagdgica. A experiéncia, realizada em parceria com
qguatro estudantes do Ensino Médio Integrado, € apresentada como uma proposta de edu-
cagao para o lazer, valorizando o protagonismo discente e o potencial formativo das prati-
cas ludicas narrativas.



O Capitulo 8 trata da consolidagao de uma iniciativa pedagogica em forma de evento:
a Copa Educacional de Voleibol Mark Clark. Inspirado nos principios do esporte educacio-
nal, o capitulo descreve como a pratica foi ressignificada, ampliando o acesso e a participa-
¢ao dos estudantes nas aulas de voleibol, ao mesmo tempo em que promove o desenvol-
vimento de habilidades sociais e cooperativas.

Encerrando a coletanea, o Capitulo 9 apresenta uma robusta revisao de literatura so-
bre a aprendizagem baseada em projetos — ABP nas aulas de Educacao Fisica. Esta con-
tribuicao tedrica, elaborada por um docente pesquisador que atua no IFAM CMC, fornece
fundamentos valiosos para a construcao de praticas pedagdgicas alinhadas a metodologia
de projetos, em sintonia com os desafios e potencialidades do Ensino Médio Integrado.

Importa, por fim, reconhecer o papel essencial do Professor Dr. Dalmir Pacheco, co-
ordenador do Projeto Curupira, cuja atuacao foi decisiva para o éxito desta publicacao.
O suporte oferecido tanto técnico, formativo quanto institucional nao apenas viabilizou a
execucao da pesquisa, mas também fortaleceu um olhar sensivel as questdes da diversida-
de e da inclusao nos processos educativos vivenciados ao longo do ano.

Professor Dr. Francisco Irapuan Ribeiro
O organizador.
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Capitulo 1

INTRODUCAO

O esporte € um fendbmeno soécio-cultural que reflete e influencia a sociedade, abran-
gendo aspectos como familia, educacao e economia, e sua definicao envolve a natureza da
atividade, as condicdes em que ocorre e a perspectiva dos participantes (Barbanti, 20006).
Ele pode ser classificado em Esporte-educacao, Esporte-lazer e Esporte de desempenho,
cada um com diferentes objetivos e principios (Tubino, 2010). No contexto educacional,
contribui para o desenvolvimento de habilidades como a resolucao de conflitos e a toma-
da de decisao (Souza et al., 2025).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) classifica os esportes nas categorias de
marca, combate, campo e taco, rede/parede e invasdo (Brasil, 2018). No entanto, observa-se
que a Educacao Fisica escolar ainda privilegia majoritariamente praticas esportivas de ma-
triz euro-americana, em detrimento de manifestacdes culturais indigenas e africanas, o que
restringe a valorizacao da diversidade corporal (Fraga; Silva, 2023). Apesar dessa predomi-
nancia, Cavalcante (2024) argumenta que o esporte, embora de origem europeia, adquiriu
um carater universal ao ser apropriado e ressignificado por diferentes grupos sociais, in-
cluindo a diaspora africana. Além de ressaltar que pode ser usado para refletir sobre valores
culturais e combater o racismo, contribuindo para a educacao das relagcdes étnico-raciais.

No campo da diversidade étnica, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
classifica a populagdo em cinco grupos raciais. A saber: branca, preta, parda, amarela e
indigena, sendo que “preta” e “parda” formam a populacao negra, critério utilizado em
estudos e politicas de equidade racial (IBGE, 2022). Essa segmentacao é relevante para
compreender a participagao esportiva na escola, pois diferentes grupos raciais podem ter
diferentes niveis de acesso e envolvimento com determinadas modalidades esportivas.

No contexto da regiao amazdnica, onde os desafios socioecondmicos e geograficos
impactam as praticas esportivas, torna-se necessario avaliar a distribuicdao das modalida-
des entre os estudantes e compreender os fatores que influenciam suas escolhas espor-
tivas. Esse estudo busca analisar como a pratica esportiva esta relacionada com variaveis
sociodemograficas, como cor/raca e contexto familiar, a fim de propor estratégias para
ampliar a inclusao esportiva e garantir maior diversidade nas atividades fisicas escolares.

Dessa forma, este estudo contribui para o debate sobre a inclusao no esporte escolar
e as barreiras que limitam o acesso igualitario as praticas esportivas. Ao observar as prefe-
réncias esportivas dos estudantes de uma escola publica federal em Manaus, sera possivel
identificar padrdes de adesao e exclusao em diferentes modalidades, promovendo uma
reflexao sobre politicas educacionais e iniciativas que incentivem a diversidade no am-
biente escolar.

A metodologia adotada neste estudo é de natureza quantitativa, conforme delineado
por Veal (2011). Os dados analisados foram extraidos dos registros do Projeto Banzeiro de
Praticas Corporais e de Lazer, vinculado ao Projeto Curupira, desenvolvido no Instituto Fe-
deral do Amazonas - Campus Manaus Centro (IFAM CMC). Apds o processo de anonimiza-
cao de 400 respostas de estudantes, com idades entre 15 e 17 anos, regularmente matricu-
lados no ensino médio integrado da instituicao, foram identificadas as praticas corporais
mais frequentemente realizadas ao longo do ano de 2024, evidenciando uma expressiva
diversidade de modalidades esportivas entre os participantes.

Para fins analiticos, considerou-se a varidvel cor/etnia em relacdo as oito modalidades
esportivas mais recorrentes nas respostas. As analises foram organizadas em dois blocos:
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O primeiro corresponde as quatro praticas com maior incidéncia entre os estudantes; o
segundo, as quatro modalidades com menor frequéncia de mencdes. Essa organizagao
possibilita uma comparagao mais precisa entre os niveis de adesao as praticas corporais e
possiveis correlagdes com marcadores étnico-raciais.

Inicialmente, a analise foi conduzida por meio da aplicagao da funcao de frequéncias
no software SPSS, a fim de calcular a distribuicao das variaveis investigadas. Em seguida,
foi realizada uma tabulacdo cruzada (crosstab) entre a varidvel cor/etnia e as préticas es-
portivas identificadas, considerando apenas os resultados assintoticos. Essa tabulacao in-
cluiu a contagem observada para cada célula, bem como as porcentagens por linha e por
coluna, permitindo uma analise mais aprofundada das relacdes entre as variaveis.

Complementarmente, foram aplicados métodos de correlacao para verificar a exis-
téncia de associacbes entre a varidvel cor/etnia e a escolha das praticas esportivas. Para
fins de clareza e padronizacao dos dados apresentados, as contagens nas células foram
arredondadas para numeros inteiros.

As tabulacdes cruzadas foram organizadas em ordem ascendente, facilitando a vi-
sualizacao e a interpretacao dos resultados. Por fim, os achados dessa etapa analitica sao
apresentados neste capitulo, destacando as principais conclusdes acerca das praticas es-
portivas em funcdo da varidvel cor/etnia. Essa abordagem metodoldgica, fundamentada
em procedimentos estatisticos sistematizados por meio do SPSS22, permite uma compre-
ensao abrangente e precisa sobre o envolvimento esportivo dos estudantes no contexto
escolar analisado.

RESULTADOS

Os dados levantados a partir da amostra composta por 400 dados sobre praticas cor-
porais esportivas. A analise dos dados da Tabela 1 sobre as praticas esportivas entre os alu-
nos de uma escola publica federal em Manaus revela as preferéncias e a participacao de
diferentes grupos étnicos em modalidades como natacao, futsal, volei e futebol.

Tabela 1: Esportes mais praticados

Natacéao Futsal Volei Futebol
ESPORTE Nao prati- Prati- Nao pra- Prati- Nao pra- Prati- Nao pra- Prati-
cante cante ticante cante ticante cante ticante cante
5 2 3 4 4 3 6 1
AMARELO
71,4% 28,6% 42,9% 571% 571% 42,9% 85,7% 14,3%
56 53 54 55 ol 48 73 36
BRANCO
51,4% 48,6% 49,5% 50,5% 56,0% 44,0% 67,0% 33,0%
(a4 | 3 3 3 3 4 2 3 3
O INDIGENA
O 50,0% 50,0% 50,0% 50,0% 66,7% 33,3% 50,0% 50,0%
S 12 8 10 9 9 10 8
PRETO
33,3% 66,7% 44 4% 55,6% 50,0% 50,0% 55,6% 44 4%
144 16 148 12 161 99 178 82
PARDO
55,4% 44.6% 56,9% 431% 61,9% 38,1% 68,5% 31,5%
214 186 216 184 239 161 270 130
TOTAL
53,5% 46,5% 54,0% 46,0% 59,8% 40,3% 67,5% 32,5%

Fonte: dados da pesquisa.
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A natacao é a modalidade mais praticada, com 186 alunos (46,5% do total). Os alunos
pardos tém uma significativa participacao, com 144 nao praticantes (55,4%) e 116 pratican-
tes (44,6%). Os alunos pretos também mostram um bom envolvimento, com 66,7% prati-
cantes, enquanto a maioria dos alunos amarelos (71,4%) e brancos (51,4%) € composta por
nao praticantes. Isso sugere que, embora a natagao seja popular, os grupos étnicos com
maior participagao sao os pardos e pretos, enquanto os alunos amarelos e brancos apre-
sentam um desinteresse maior.

O futsal, com 184 praticantes (46,0%), apresenta um cenario similar. Os alunos pardos
tém uma taxa de 43,1% de nao praticantes, enquanto os pretos demonstram um interesse
consideravel, com 55,6% praticantes. Os brancos se dividem quase igualmente, com 50,5%
de praticantes. Os alunos amarelos, por outro lado, mostram uma maior proporcao de nao
praticantes (42,9%), sugerindo que o futsal € uma modalidade mais apreciada por pretos
e pardos.

No vdlei, a participagao € um pouco menor, com 161 praticantes (40,3%). Os alunos
pardos, mais uma vez, sao 0s que apresentam maior numero de nao praticantes (61,9%).
Os brancos também tém uma participacao reduzida, com 56,0% de nao praticantes. Os
alunos pretos tém uma proporcao de 50% entre praticantes e nao praticantes, indicando
um envolvimento mais equilibrado, enquanto os alunos amarelos tém uma taxa de nao
praticantes de 57,1%.

O futebol, embora seja uma modalidade popular, conta com apenas 130 praticantes
(32,5%). Aqui, os alunos pardos sao os que mais se afastam da pratica, com 68,5% de nao
praticantes. Os alunos pretos apresentam 55,6% de nao praticantes, o que também é signi-
ficativo. Os brancos tém 67,0% nao praticantes, mas entre os praticantes, a taxa € de 33,0%.
Os alunos amarelos apresentam a maior taxa de ndao praticantes, com 85,7%, evidenciando
um desinteresse consideravel pela modalidade.

Sobre a analise dos dados da Tabela 2 oferece uma visao clara das praticas esportivas
entre alunos de diferentes etnias, revelando disparidades significativas nas preferéncias
por basquete, handebol, volei de areia e atletismo.

Tabela 2: esportes menos praticados

Basquete Handebol Volei de areia Atletismo
ESPORTE N3ao prati- Prati- N3ao pra- Prati- N3ao pra- Prati- N3ao pra- Prati-
cante cante ticante cante ticante cante ticante cante
4 3 6 1 7 0 6 1
AMARELO
571% 42 9% 85,7% 14,3% 100,0% 0,0% 85,7% 14,3%
74 35 72 37 88 21 98 1
BRANCO
67,9% 32,1% 66,1% 33,9% 80,7% 19,3% 89,9% 10,1%
(a4 . 4 2 4 2 4 2 4 2
O | INDIGENA
() 66,7% 33,3% 66,7% 33,3% 66,7% 33,3% 66,7% 33,3%
n 7 9 9 15 3 14 4
PRETO
61,1% 38,9% 50,0% 50,0% 83,3% 16,7% 77,8% 22.2%
182 78 195 65 222 38 229 31
PARDO
70,0% 30,0% 75,0% 25,0% 85,4% 14,6% 88,1% 11,9%
275 125 286 14 336 64 351 49
TOTAL
68,8% 31,3% 71,5% 28,5% 84,0% 16,0% 87,8% 12,3%

Fonte: dados da pesquisa.
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No basquete, dos 125 praticantes, 74 alunos brancos nao praticam, o que representa
67,9% desse grupo. Entre os praticantes, apenas 32,1% sao brancos, evidenciando uma me-
nor adesao a essa modalidade. Os alunos pardos apresentam uma alta taxa de nao prati-
cantes, com 70,0%, indicando que esse esporte pode nao ser tao atraente para esse grupo.
Em contrapartida, 38,9% dos alunos pretos praticam basquete, sugerindo uma maior pre-
disposicao entre eles em relacao a essa modalidade.

O handebol, com 114 praticantes, mostra uma tendéncia similar. Novamente, os alu-
Nos pardos sao 0os que menos se envolvem, com 75,0% nao praticantes. A distribuicao entre
as outras etnias, é relativamente equilibrada, mas também reflete uma baixa adesao, es-
pecialmente entre os brancos, que tém uma divisao quase igual entre praticantes (33,9%)
e nao praticantes (66,1%).

No volei de areia, a situacao se agrava, com apenas 64 praticantes. A alta taxa de nao
praticantes entre os pardos (85,4%) e a quase totalidade dos alunos amarelos (100%) que
nao praticam revela um desinteresse significativo por essa modalidade. Os brancos e pre-
tos também apresentam baixos indices de adesao, com apenas 19,3% e 16,7% de pratican-
tes, respectivamente.

O atletismo é a modalidade menos praticada, com apenas 49 praticantes. Aqui, 0s
dados mostram que 88,1% dos alunos pardos nao se envolvem nessa atividade, o que é
alarmante. Os brancos apresentam 89,9% de nao praticantes, refletindo um padrao de de-
sinteresse. Os alunos pretos e indigenas tém uma presenca ligeiramente maior entre os
praticantes, mas ainda assim os nUmeros sao baixos.

DISCUSSAO

A analise aparesetnada revela padroes de participacao que podem ser compreendi-
dos a luz das teorias sobre esporte-educacao e lazer fisico-esportivo. Tubino (2010) destaca
gue o esporte-educacao deve priorizar a participacao inclusiva, promovendo valores como
cooperacao e corresponsabilidade. No entanto, como visto no quadro 1, os resultados mos-
tram que certas modalidades, como natacao e futsal, sdo mais praticadas por determina-
dos grupos raciais, indicando possiveis barreiras de acesso.

Quadro 1: Sintese do estudo sobre esportes por etnia

Aspecto Descrigcao

) 400 alunos de 15 a 17 anos do ensino médio integrado de uma escola publica federal
Perfil dos Respondentes
em Manaus, Amazonas.

Modalidades Mais Prati- | Natacao: 46,5% dos alunos praticam; Futsal: 46,0%,; Volei: 40,3%; Futebol: 32,5%; Basque-
cadas te: 31,3%; Handebol: 28,5%; VVolei de areia: 16,0%; Atletismo: 12,3%.

- Natacao: Maior participacao dos alunos pardos e pretos;
Desempenho por Etnia | - Futsal: Preferéncia maior entre pretos e pardos;

nas Modalidades - Vélei: Brancos e pardos com maior taxa de ndo praticantes;

- Futebol: Menor adesao entre amarelos (85,7% nao praticam).
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- Basqguete: Baixa adesao entre alunos brancos (32,1% praticam);
Modalidades Menos - Handebol: Pouca adesao, especialmente entre os pardos (75% nao praticam);
Praticadas - Volei de areia: Alta taxa de ndo praticantes, principalmente entre pardos (85,4%);

- Atletismo: Menor adesao, principalmente entre pardos (88,1% nao praticam).

Impacto das Barreiras | Barreiras de acesso, como falta de infraestrutura adequada e especializagdo, podem
de Acesso afetar a adesao a algumas modalidades esportivas, como atletismo e vélei de areia.

- Esporte-Educacgao: A inclusdao e a promogao de valores como cooperagao e corres-

ponsabilidade sdo essenciais.

Teorias Relacionadas | . Desafios de Acessibilidade: A presenca desigual de grupos raciais nas modalidades
sugere a necessidade de programas que diversifiguem as oportunidades e incentivem

a participacao.

- Maior incentivo a participagao feminina e de grupos marginalizados.

Sugestdes para Melho- | - Introducao de novas modalidades, incluindo praticas culturais tradicionais.

rias . . ~ L .
- Melhora da infraestrutura esportiva e adaptacao metodoldgica para promover mais

equidade no acesso as modalidades esportivas.

. . | ABNCC e as teorias sobre esporte-educacao destacam a importancia de uma aborda-
Perspectiva de Inclusao ) . ) . ) ) . ) ;
cul | gem diversificada, incluindo diferentes manifestacdes culturais no curriculo de Educa-

ultura
cao Fisica, para promover mais equidade e inclusao.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao avaliar a relacdo entre cor/etinia e pratica esportiva, observamos que os alunos
pardos e pretos apresentam maior adesao ao futsal e a natacao, enquanto os brancos e
amarelos possuem menor participac¢ao. Essa tendéncia pode ser analisada a partir da pers-
pectiva de Souza et al. (2025), que apontam como o esporte educacional deve proporcio-
nar um ambiente seguro para o desenvolvimento de habilidades essenciais, promovendo
equidade e inclusdo. Dessa forma, a menor participacao de alunos brancos e amarelos
pode indicar a necessidade de um esforco maior para diversificar as oportunidades espor-
tivas dentro da escola.

A BNCC reforca a necessidade de igualdade, diversidade e equidade. Portanto, € ne-
cessario uma abordagem diversificada na Educacao Fisica, valorizando diferentes manifes-
tacdes culturais esportivas. A promoc¢ao de atividades esportivas variadas pode contribuir
para um envolvimento mais equitativo dos estudantes, ampliando o acesso ao esporte e
garantindo a equidade no ambiente escolar. (Brasil, 2018)

Além disso, a institucionalizacao do esporte também influencia a sua pratica dentro
do ambiente escolar. Barbanti (2006) destaca que o processo de institucionalizacao es-
portiva envolve a padronizacao das regras, a supervisao por entidades oficiais, o desen-
volvimento de aspectos técnicos e organizacionais e a formalizacao da aprendizagem das
habilidades esportivas. Esse processo pode afetar diretamente a participacao dos alunos,
pois a exigéncia de especializacao e de equipamentos adequados pode criar barreiras para
determinados grupos. Dessa forma, a estrutura institucional do esporte pode tanto facili-
tar quanto limitar a adesao de diferentes perfis de estudantes, dependendo das oportuni-
dades e incentivos disponiveis.

Por fim, os resultados do estudo demonstram a necessidade de um planejamento
pedagdgico que contemple a diversidade cultural e a inclusao no esporte escolar. A pers-
pectiva de Tubino (2010) sobre esporte-educacao enfatiza que o esporte deve ser um meio
de desenvolvimento integral, e nao apenas uma ferramenta de competicao ou selecao de
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talentos. Fraga e Silva (2023) ressaltam que a escolha dos conteudos de Educacao Fisica
frequentemente favorece esportes eurocéntricos, marginalizando praticas corporais tradi-
cionais de origem africana e indigena, o que pode reforcar desigualdades na participagao
esportiva. Assim, medidas como a introdu¢gao de novas modalidades esportivas, progra-
mas de incentivo a participacao feminina e adaptacdes metodoldgicas para atender as
preferéncias dos alunos podem contribuir para um cenario mais inclusivo e participativo
Nno ambiente escolar.

Nesse contexto, Cavalcante (2024) reforca a ideia de que a diversidade de propostas
pedagogicas presentes nas comunicacdes evidencia o potencial da Educacao Fisica na
superacao do racismo, configurando-se como uma importante ferramenta para a valori-
zacao da cultura afro-brasileira e para a construcao de uma sociedade mais justa e equi-
tativa. No entanto, observa-se a auséncia de trabalhos que abordem outros conteudos da
cultura corporal, como a ginastica e o esporte, 0s quais também possuem potencial para
enriguecer o debate sobre a educacao das relacdes étnico-raciais.

CONCLUSOES

E possivel perceber padrées que indicam a existéncia de influéncias socioculturais
nas escolhas esportivas dos estudantes, mesmo em um contexto institucional que busca
garantir acesso equitativo. A distribuicao das praticas entre diferentes grupos étnico-
raciais sugere que essas escolhas podem estar relacionadas a fatores prévios a vivéncia
escolar, como experiéncias comunitarias, referéncias familiares ou oportunidades de
acesso extraclasse as modalidades esportivas.

As variacoes identificadas na adesao as diferentes modalidades também podem re-
fletir a dinamica de oferta esportiva no cotidiano da escola. Modalidades menos praticadas
por todos os grupos étnicos podem estar associadas tanto a baixa disponibilidade de espa-
¢cOs e materiais quanto a auséncia de continuidade nas propostas pedagogicas voltadas a
essas praticas. Nesse cenario, a frequéncia de participacao parece estar conectada a uma
combinacao de fatores estruturais e contextuais.

Dessa forma, o mapeamento das praticas esportivas por cor/etnia contribui para a
compreensao dos modos como os estudantes se relacionam com o esporte na escola.
Embora os dados nao permitam estabelecer causalidades, eles possibilitam observar ten-
déncias que podem subsidiar analises futuras sobre acesso, participacao e representativi-
dade nas aulas de Educacao Fisica, especialmente em instituicdes com ampla diversidade
cultural e social.
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Capitulo 2

INTRODUCAO

A compreensao do jogo como fendmeno cultural implica reconhecer seu sentido
simbdlico, que extrapola qualquer explicacao reducionista baseada em instinto, vontade
ou espirito. Como afirma Huizinga (2000), todo jogo encerra um significado, o que revela
a presenca de um elemento nao material em sua esséncia. E, ao olhar para o ambiente
escolar sob a o6tica da Educacao Fisica, € necessario distinguir o jogo enquanto conteudo
especifico de ensino e o jogo como ferramenta auxiliar. Além disso, a BNCC (2018) ressalta
gue brincadeiras e jogos tém valor intrinseco e devem ser sistematizados como objetos
de estudo, sobretudo por expressarem formas tradicionais de convivio, especialmente em
povos indigenas e comunidades tradicionais.

Ghidetti e Rodrigues (2024) reforcam a importancia do jogo como experiéncia simbo-
lica, critica a sua mera funcionalizacao pedagdgica. A partir da psicologia historico-cultural
de Vygotsky, os autores afirmam que o brincar € um processo que potencializa o pensa-
mento abstrato e a volicao consciente. Gardin (2016) corrobora essa visao ao considerar o
brincar um espaco de construcao de novas masculinidades e resisténcia a discursos nor-
mativos de competicao e rigidez. Assim, praticas humanizadas de Educacao Fisica devem
resgatar a ludicidade como experiéncia prazerosa e significativa (Sa; Nascimento; Fernan-
des, 2024). Em especial, neste estudo, voltado a Geracao Z.

As geracodes refletem seus contextos historicos e culturais, com caracteristicas distin-
tas. Os Veteranos (até 1945) valorizam hierarquia e estabilidade; os Baby Boomers (1946-
1960) sao conservadores e prezam pelo trabalho e bens materiais; a Geracao X (1961-1980)
busca equilibrio entre vida pessoal e profissional, com uma visao mais cética. Ja os Millen-
nials ou Geracao Y (1981-1997) cresceram com a tecnologia, valorizam a qualidade de vida
e sao multitarefas; a Geracao Z (1998-2009) € nativa digital, imediatista e hiperconectada.
Por fim, a Geracao Alpha (a partir de 2010) cresce imersa em tecnologia, aprendendo de
forma ludica e desenvolvendo multiplas habilidades desde cedo. Mas também, uma Gera-
¢cao Polegar (1994-2005) que perpassa as geracdes Y e Z. (Zanelli, Caldeira; Fonseca, 2022).

A geracao Z especificamente, € composta por nativos digitais que transitam de forma
simbidtica entre os mundos online e offline (Indalécio; Ribeiro, 2017). Essa geracao vive um
prolongamento da memoaria individual por meio das tecnologias da informacao, acessan-
do um volume crescente de conteudos digitais. No entanto, esse mesmo fator contribui
para a descontinuidade de praticas ludicas tradicionais. Como destacam Borga et al. (2021),
0s processos de socializacao da geracao Z foram fortemente influenciados pelos meios
tecnoldgicos, o que altera suas formas de aprender, conviver e brincar.

Neste estudo, visamos uma compreensao do formato no qual as configuracdes fami-
liares podem influenciar as experiéncias ludicas na infancia, a partir dos diferentes arranjos
reconhecidos pelo Superior Tribunal de Justica (STJ, 2023). Cada forma de organizacao fa-
miliar gera vivéncias especificas que moldam a maneira como o brincar € incorporado ao
cotidiano das criancgas.

De acordo com o STJ, as familias nucleares representam o modelo tradicional, com-
posto por dois responsaveis legais e seus filhos. Ja as familias mononucleares concentram
a responsabilidade parental em um uUnico adulto, enquanto as familias extensas ampliam
0 convivio domeéstico com a presenca de outros parentes, como avos, tios ou primos. As
familias anaparentais, por sua vez, estruturam-se com base em lacos afetivos entre irmaos,
sem a presenca de figuras parentais. As familias homoafetivas sao juridicamente reco-
Nnhecidas com fundamento na dignidade da pessoa humana e nos vinculos de afeto. Ja
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as familias reconstituidas compreendem arranjos nos quais ha convivéncia entre filhos
provenientes de diferentes nucleos familiares. Por fim, ainda que de modo indireto, o STJ
reconhece também as familias de acolhimento, legitimadas juridicamente por meio do
vinculo socioafetivo.

No contexto amazdnico, caracterizado por ampla diversidade sociocultural, mas tam-
bém por tensdes sociais contemporaneas, o brincar assume multiplas fungdes: é pratica
de resisténcia cultural, forma de expressao do pertencimento e espaco de reinvenc¢ao de
identidades.

Diante disso, este estudo tem como objetivo discutir de que maneira os jogos e brin-
cadeiras praticados pela geracao Z sao atravessados pelas distintas configuragcdes fami-
liares no contexto amazdénico, articulando os desafios intergeracionais as potencialidades
das praticas ludicas tradicionais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia adotada neste capitulo possui carater quantitativo, conforme os prin-
cipios delineados por Veal (2011), e fundamenta-se na aplicacao de analises estatisticas
descritivas e inferenciais. Emm uma primeira etapa, foram realizadas analises descritivas,
com a apresentacao de frequéncias absolutas e relativas, com o intuito de oferecer um
panorama geral da amostra investigada.

Para a categorizagao dos arranjos familiares, optou-se pelas composicdes descritas no
Portal do Servico Social (2023), cuja organizac¢ao didatica mostrou-se adequada aos objeti-
vos desta pesquisa. Essas tipologias foram articuladas as defini¢cdes juridicas sobre confi-
guracdes familiares estabelecidas pelo Superior Tribunal de Justica (STJ, 2023), permitindo
uma abordagem contemporanea e coerente com o contexto empirico analisado.

Na sequéncia, foram elaboradas tabelas de referéncia cruzada entre as variaveis “fa-
milia” e “jogo e brincadeira”, priorizando-se inicialmente os jogos com maior recorréncia.
A analise estatistica foi conduzida com o uso exclusivo de testes exatos, focando na leitura
assincrona dos dados. As correlacdes identificadas foram evidenciadas por meio de células
gue indicam tanto as contagens observadas quanto as porcentagens relativas ao total da
amostra. Quando necessario, valores decimais foram arredondados para facilitar a inter-
pretacao dos resultados.

Adotou-se um intervalo de confianca de 95%, e a amostragem seguiu um modelo es-
tratificado, de modo a assegurar a representatividade dos distintos subgrupos populacio-
nais. Essa abordagem metodoldgica visa garantir a robustez, a fidedignidade e a validade
dos achados. Por fim, a analise e discussao dos dados foram orientadas pelas categorias
emergentes, possibilitando a sistematizacao do material empirico a ser posteriormente
divulgado em veiculos cientificos.

Quanto a caracterizacao dos estudantes, associada aos dados sobre as brincadeiras
mMais praticadas, evidencia uma relacao significativa entre a estrutura familiar e as vivén-
cias lUdicas de adolescentes. Os dados utilizados, devidamente anonimizados, referem-
-se a Uma amostra comyposta por estudantes com idades entre 16 e 17 anos, sendo 225 e
175 individuos, respectivamente. Essa faixa etaria, conforme destaca Ghidetti (2015), ainda
preserva praticas de brincar, embora marcadas por transformacdes que acompanham a
transicao para a juventude. Brincadeiras como queimada, danca das cadeiras e morto-vi-
VO se destacam nesse contexto, tanto por sua dimensao simbdlica quanto fisica, aspectos
especialmente valorizados por adolescentes nessa fase do desenvolvimento.
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A estrutura familiar revela-se como um fator determinante na frequéncia e diversida-
de das brincadeiras praticadas. Os dados apresentados indicam que os arranjos familiares
do tipo nuclear (n =190; 47,5%) e mononuclear (n =116; 29%) concentram a maior parte dos
praticantes das atividades ludicas analisadas. Esses grupos respondem por mais de 65%
dos participantes em brincadeiras como queimada, amarelinha e pula corda, o que suge-
re que estruturas familiares consideradas mais comuns ou estaveis tendem a favorecer a
criacao de um “circulo magico” para o brincar, conforme propde Huizinga (2000). Trata-se
de um espaco seguro e afetivo que possibilita a vivéncia do jogo simbdlico, a experimen-
tacao e a socializacao.

Por sua vez, familias extensas, presentes em 17,75% da amostra (n = 71), também apre-
sentam participacao relevante nas praticas ludicas, apontando para uma valorizagao da
convivéncia intergeracional que pode favorecer o compartilhamento de saberes e a pre-
servacao de brincadeiras tradicionais. Em contrapartida, arranjos familiares menos recor-
rentes, como os reconstituidos (n = 20; 5%) e os homoafetivos, de acolhimento e anaparen-
tais (conjuntamente representando menos de 1% da amostra, n < 3), demonstram baixa
incidéncia na pratica das brincadeiras. Essa relativa invisibilidade pode estar associada a
auséncia de politicas publicas inclusivas, a estigmas sociais ou a contextos de instabilidade
emocional que, de algum modo, comprometem a presenca do brincar no cotidiano dessas
familias.

O levantamento sobre as brincadeiras e jogos praticados por alunos de uma escola
publica federal de ensino integrado revelou que a maioria dos estudantes participa de
atividades recreativas. A brincadeira mais popular foi a queimada, praticada por 85,8% dos
alunos, seguida pela amarelinha (70,8%) e pular corda (70,5%). Outras atividades também
tiveram boa adesao, como o jogo “morto-vivo” (68,3%) e a danca das cadeiras (67,8%). Por
outro lado, brincadeiras como bola de gude (38,5%), cabo de guerra (36,8%) e jogos mate-
maticos (31,0%) foram menos praticadas. A bandeirinha (28,0%), gato e rato (26,6%) e pular
elastico (25,5%) também apresentaram baixas taxas de participacao, com mais de 70% dos
alunos indicando que ndo praticam essas atividades. E seguindo essa mesma légica que
sao apresentados os resultados dos jogos e brincadeiras menos praticados na tabela 2 e os
mais praticados na tabela 1, que segue:
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Tabela 1: Jogos e bricadeiras mais praticados

. . Pula corda . Danca das ca-
Queimada Amarelinha Morto vivo .
deiras
JOGO E BRINCA-
Nao Nao Nao Nao Nao
DEIRA . Prati- . Prati- . Prati- . Prati- . Prati-
prati- prati- prati- prati- prati-
cante cante cante cante cante
cante cante cante cante cante
9 62 24 47 21 50 26 45 25 46
EXTENSA
2,3% 15,5% 6,0% 11,8% 53% 12,5% 6,5% 1,3% 6,3% 1,5%
FAMILIA 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1
ANAPAREN-
TAL 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3%
FAMILIA DE 1 0 1 0] 1 0] 1 0] 1 0
ACOLHI-
< 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0%
= MENTO
Z | HomoAFE- 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0
[
TIVA 0,0% 0,3% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,3% 0,0%
MONONU- 13 103 28 88 33 83 32 84 37 79
CLEAR 3,3% 25,8% 7,0% 22,0% 8,3% 20,8% 8,0% 21,0% 9,3% 19,8%
i 30 160 60 130 58 132 61 129 62 128
NUCLEAR
7,5% 40,0% 15,0% 32,5% 14,5% 33,0% 15,3% 32,3% 15,5% 32,0%
RESCONSTI- 4 16 3 17 5 15 6 14 3 17
TUIDA 1,0% 4,0% 0,8% 4,3% 1,3% 3,8% 1,5% 3,5% 0,8% 4,3%
TOTAL 57 343 n7 283 n8 282 127 273 129 271
14,2% 85,8% 29,3% 70,8% 29,5% 70,5% 31,8% 68,3% 32,3% 67,8%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Com base na tabela 1, foi possivel identificar quatro categorias tematicas para discus-
sao: (1) A influéncia da configuracao familiar na adesao ao brincar, (2) A valorizacao simbo-
lica do jogo na cultura amazoénica, (3) A resisténcia ludica frente as logicas digitais e tecno-
|6gicas da geracao Z, e (4) A funcionalizacao versus a vivéncia integral do jogo no ambiente
escolar.

A primeira categoria diz respeito ao impacto direto da estrutura familiar nas praticas
lUdicas dos jovens. Nota-se que as familias nuclear e mononuclear concentram a maior
parte dos praticantes em todas as brincadeiras analisadas a exemplo da queimada, que
soma 76,8% dos praticantes (160 da familia nuclear e 103 da mononuclear). Este dado suge-
re que a presenca de uma figura parental estavel, seja em um ou dois responsaveis, pode
estar relacionada a maior possibilidade de socializacao e incentivo ao brincar, reforcando
a importancia das interacdes familiares no desenvolvimento da ludicidade. Isso reforca a
afetividade e os vinculos sociais mais do que a forma, moldam a experiéncia lddica (STJ,
2023).

Sobre o0 jogo como expressao simbadlica e cultural na Amazoénia, ao relacionarmos os
dados com o contexto amazoénico, percebemos que o brincar na afirmacao de perten-
cimento, especialmente em familias extensas. Essas, que incluem multiplas geracdes e
convivéncias ampliadas, apresentam participacao relevante nas brincadeiras, como na
gueimada (62 praticantes) e na amarelinha (47 praticantes). Isso reforca o que a BNCC
(2018) indica: as brincadeiras tradicionais carregam consigo modos de viver e conviver, e
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sdo repositorios de memorias coletivas que precisam ser valorizadas no ambiente escolar.

Nesse sentido, retomando Huizinga (2000), compreendemos que 0 jogo Nao é apenas
acao, mas portador de sentido e simbolo, um fendmeno cultural que expressa valores e
modos de vida. Os dados apontam que, mesmo diante das transformacdes contempora-
neas, o brincar ainda sobrevive como um modo de comunicacao simbdlica enraizado nas
culturas locais.

Quanto a terceira categoria que emerge da intersecao entre geracao Z e a vivéncia do
jogo. Apesar de serem nativos digitais (Indalécio; Ribeiro, 2017), os dados da tabela revelam
gue ha um numero expressivo de praticantes em todas as brincadeiras, 0 que demonstra
que o corpo ainda € um espaco de expressao e vivéncia ludica. No entanto, o grupo de
nao praticantes também é significativo, por exemplo, 14,2% na queimada e quase 30% na
amarelinha e pula corda.

Esses dados indicam a coexisténcia de dois mundos: o digital, com sua meméoria es-
tendida via tecnologias, e o corporal, que guarda praticas ancestrais do brincar. O desafio,
portanto, € pensar praticas educativas que integrem esses dois universos, sem hierarqui-
za-los. A escola pode atuar como mediadora desse dialogo, promovendo experiéncias que
valorizem tanto a tecnologia quanto as culturas locais.

A quarta categoria esta ligada ao modo como o jogo é concebido no ambiente es-
colar. Parte da literatura (Chidetti e Rodrigues, 2024, Gardin, 2016; Sa et al., 2024) critica a
reducao do jogo a uma ferramenta pedagodgica, defendendo seu valor como experiéncia
simbalica, politica e afetiva. Essa critica ressoa nos dados quando percebemos que, mes-
Mo com uma boa adesao ao brincar, ha uma parcela consideravel de estudantes que nao
vivenciam mais essas praticas, o que pode ser reflexo da funcionalizacdao excessiva do jogo,
da pressao por rendimento escolar ou da falta de espacos adequados para o lazer.

Essa visao é reforcada quando analisamos brincadeiras como “morto-vivo” e “danca
das cadeiras”, cujos indices de pratica sao menores em comparagcao a queimada, talvez
por serem brincadeiras menos presentes nas propostas pedagodgicas contemporaneas. O
dado aponta para uma urgéncia: resgatar o brincar como experiéncia sensivel e coletiva, e
Ndo apenas cComMo recurso para ensinar outros conteudos.
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Tabela 2: Jogos e bricadeiras menos praticados

Jogos matema- .
Boa de gude Cabo de guerra " Bandeirinha Gato e Rato
icos
JOGO E BRINCA-
Nao . Nao . Nao . Nao . Nao .
DEIRA A Prati- ) Prati- . Prati- . Prati- . Prati-
prati- prati- prati- prati- prati-
cante cante cante cante cante
cante cante cante cante cante
4] 30 50 56 15 50 21 21 50 21
EXTENSA
10,3% 7,5% 12,5% 14,0% 3,8% 12,5% 53% 53% 12,5% 53%
FAMILIA 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1
ANAPAREN-
TAL 0,0% 0,3% 0,3% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%
FAMILIA DE 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0
ACOLHI-
< 0,3% 0,0% 0,3% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0%
= MENTO
Z | HomoaAFE- 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0
[
TIVA 0,3% 0,0% 0,3% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,0%
MONONU- 62 54 74 71 45 85 31 42 77 39
CLEAR 15,5% 13,5% 18,5% 17,8% 11,3% 21,3% 7,8% 10,5% 19,3% 9,8%
. 129 ol 17 130 60 138 52 73 151 39
NUCLEAR
32,3% 15,3% 29,3% 32,5% 15,0% 34.,5% 13,0% 18,3% 37,8% 9,8%
RESCONSTI- 12 8 9 16 4 13 7 n 14 6
TUIDA 3,0% 2,0% 2,3% 4,0% 1,0% 3,3% 1,8% 2,8% 3,5% 1,5%
246 154 253 147 276 124 288 112 294 106
TOTAL
61,5% 38,5% 63,2% 36,8% 69,0% 31,0% 72,0% 28,0% 73,5% 26,6%

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A discussao Com base na Tabela 2, oportuniza uma nova perspectiva da discussao,
revelando nuances importantes sobre a relacao entre o brincar, a configuracao familiar, a
cultura local e a geracao Z no contexto amazdnico. Dela é possivel organizar a analise em
qguatro novas categorias interpretativas: (1) O esquecimento de praticas tradicionais e o
apagamento cultural, (2) As hierarquias invisiveis do brincar no cotidiano escolar, (3) Tec-
nologia, desinteresse e descontinuidade geracional, (4) Resisténcias possiveis: o papel das
familias e da escola na reinvencao do ludico.

Sobre o esquecimento de praticas tradicionais e esvaziamento dos significados de
uma cultura, a baixa adesao a jogos como bola de gude (38,5% de praticantes), bandeirinha
(28%), e gato e rato (26,6%) indica uma perda progressiva de praticas |udicas tradicionais,
especialmente aquelas que exigem maior mobilizagao coletiva, regras simples e espacos
abertos, caracteristicas muito presentes nas brincadeiras das geracdes anteriores.

Esse fendbmeno pode ser interpretado como um processo de apagamento cultural,
onde jogos associados a infancia de geracdes passadas vao sendo silenciados frente as no-
vas formas de entretenimento digital. Como destaca Huizinga (2000), o jogo carrega em si
um valor simbdlico e imaterial. Logo, quando essas praticas desaparecem, perde-se tam-
bém uma parte da memoria cultural coletiva. No contexto amazénico, essa perda é ainda
mais sensivel, pois implica na erosao de modos de convivéncia que resistem ao tempo e a
globalizacao.

A segunda categoria revela que existe uma hierarquia silenciosa entre as brincadei-
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ras. Algumas sao mais valorizadas e incentivadas no espaco escolar, enquanto outras sao
relegadas ao esquecimento. Jogos como jogos matematicos, por exemplo, tém uma ade-
sdo ainda relativamente expressiva (31%), pois estao mais diretamente associados ao con-
teudo pedagdgico e, portanto, mais facilmente funcionalizados. Isso revela uma logica de
selecao do que “serve” ou “nao serve” no curriculo escolar, ecoando a critica de Ghidetti e
Rodrigues (2024) sobre o uso do jogo apenas como ferramenta didatica.

Por outro lado, brincadeiras como gato e rato e bandeirinha, que sao expressdes cor-
porais livres e coletivas, mostram indices de pratica bastante baixos. Isso pode refletir uma
cultura escolar que, muitas vezes, valoriza o controle, a rigidez e a disciplina, em detrimen-
to da espontaneidade, da imaginacao e do movimento pelo prazer, pontos centrais para
Gardin (2016) e S3a, Nascimento e Fernandes (2024) ao defenderem uma Educacao Fisica
mais humanizada e Iudica.

Sobre a tecnologia, desinteresse e descontinuidade geracional a geragao Z, profun-
damente conectada as tecnologias (Indalécio; Ribeiro, 2017), tende a priorizar experiéncias
lddicas digitais, muitas vezes em ambientes individuais e virtuais, o que contribui para um
desinteresse crescente pelas brincadeiras tradicionais de rua e de grupo. Isso se reflete nos
dados: mais de 60% dos estudantes nao praticam nenhum dos jogos listados na Tabela 2.

Essa realidade aponta para uma descontinuidade geracional do brincar, na qual as
praticas ludicas herdadas dos pais, avos e comunidades vao perdendo espaco frente a [0-
gica do entretenimento digital, mais imediatista e menos simbdlica. A auséncia de brinca-
deiras como a bola de gude, fortemente enraizada em diversas culturas brasileiras, € em-
blematica desse rompimento. Por fim, sobre as resisténcias possiveis: o papel das familias
e da escola na reinvenc¢ao do ludico

Apesar da baixa adesao geral, os dados revelam nucleos de resisténcia, especialmente
em familias extensas, mononucleares e nucleares, que continuam transmitindo e incen-
tivando praticas ludicas. A familia nuclear, por exemplo, apresenta 61 praticantes de bola
de gude e 130 de cabo de guerra. Isso demonstra que, quando o brincar esta integrado a
rotina familiar, ele pode persistir, ainda que em meio as transformacdes contemporaneas.

A escola, portanto, cabe o papel de reinventar e resgatar essas praticas em dialogo
com os estudantes, incorporando o brincar como conteudo legitimo e simbdlico, e nao
apenas como ferramenta. Nesse sentido, a BNCC (2018) ja oferece diretrizes que podem
ser fortalecidas a partir de praticas pedagdgicas mais abertas, inclusivas e culturalmente
sensiveis.

CONCLUSOES

A analise realizada neste capitulo evidenciou que 0s jogos e brincadeiras da geracao
Z, no contexto amazoénico, sao fortemente influenciados pelas configuracdes familiares
nas quais as criancas estao inseridas. Verificou-se que tanto os tipos de jogos quanto os es-
pacos de pratica sao atravessados por dimensdes culturais, sociais e afetivas relacionadas
as dinamicas familiares.

A partir das quatro tematicas emergentes como espacos da pratica, brinquedos e
tecnologias, presenca de adultos e motivacdes foi possivel observar como diferentes tipos
de familias (tradicionais, ampliadas, monoparentais, entre outras) influenciam as oportuni-
dades de brincar. Por exemplo, criangas de familias com maior convivéncia intergeracional
tendem a ter acesso a brincadeiras mais tradicionais, enquanto aquelas com forte insergcao
tecnoldgica se voltam para jogos digitais, muitas vezes praticados individualmente. Tais
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padrdes revelam o impacto direto da configuracao familiar na construcao do repertdrio
ludico das criancas amazonicas.

Por fim, os dados analisados e discutidos neste capitulo contribuem para ampliar o
entendimento sobre o brincar na contemporaneidade, especialmente em territérios mar-
cados por diversidade e riqueza cultural como a Amazoénia.

REFERENCIAS

BNCC - Base Nacional Comum Curricular (Versdo final). 2018. Disponivel em: https://www.bncc.gov.br.
Acesso em: 15 jan. 2025.

BORGA, N. et al. A personalidade da Geracao Z: como a educacao fisica pode contribuir na mudanga de com-
portamentos. Brazilian Journal of Development, v. 7, n. 1, p. 9191-9204, 2021.

GERDIN, G. A ‘culture of everyone doing it' and ‘playing games' — discourses of pleasure in boys' physical ed-
ucation. Asia-Pacific Journal of Health, Sport and Physical Education, v. 7, n. 1, p. 55-75, 2016.

GHIDETTI, F. F,; RODRIGUES, R. M. O jogo como atribui¢cdo da Educacao Fisica: uma revisao de literatura em
periddicos brasileiros. Motrivivéncia, v. 36, n. 67, p. 1-21, 2024.

HUIZINGA, J. Homo Ludens 4, ed. Perspectiva, 2000.

INDALECIO, A. B;; RIBEIRO, M. G. M. Geracdes Z e Alfa: os novos desafios para a educacdo contempo-
ranea. Revista Unifev: Ciéncia e Tecnologia, Votuporanga, V. 2, p. 138-148, 2017. Disponivel em: <http://
periodicos.unifev.edu.br/index.php/RevistaUnifev/article/view/234/305>. Acesso em: 05 abr., 2025.

Portal do Servico Social. Tipos de familia: os principais arranjos familiares e suas caracteristicas. 2023. Acesso
em: 05, abr. 2025 Disponivel em: https://portaldoss.com.br/tipos-de-familia-os-principais-arranjos-familiares-
-e-suas-caracteristicas/

SA, J. C. R. C; NASCIMENTO, M. A; FERNANDES, M. C. R. V. CONTRIBUICOES DA LUDICIDADE ATRAVES DE
JOGOS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR: UMA REVISAO DA LITERATURA. PESQUISA EM FOCO, v. 29, n. 2,
2024.

STF. Superior Tribunal de Justica. Familias e familias: consequéncias juridicas dos novos arranjos familia-
res sob a 6tica do STJ. Acesso em: 05, abr. 2025. Disponivel em: https://www:.stjjus.br/sites/portalp/Paginas/
Comunicacao/Noticias/2023/08102023-Familias-e-familias-consequencias-juridicas-dos-novos-arranjos-fa-
miliares-sob-a-otica-do-STJ.aspx#:~text=A%20jurisprud%C3%AANCIia%2C%20p0or%20sua%20vez,apenas%20
parentes%20colaterais%2C%20como%20irm%C3%A30s

VEAL, A. J. Metodologia de Pesquisa em Lazer e Turismo. Sdo Paulo: ALEPH, 20T11.

ZANINELLI, T. B,; CALDEIRA, G. C,; D. L. S. FONSECA.Veteranos, Baby Boomers, Nativos Digitais, Geragdes X, Y
e Z, Geracao Polegar e Geracao Alfa: perfil geracional dos atuais e potenciais usuarios das bibliotecas univer-
sitarias. Brazilian Journal of Information Studies: Research trends, vol.16, Publicacdo continua 2022, e02143.
DOI: https://doi.org/10.36311/1981-1640.2022.v16.e02143

Banzeiro de préticas corporais e de lazer no Amazonas

Vol. 01 (2025)



https://doi.org/10.36311/1981-1640.2022.v16.e02143

5
i
s
9
i



http://lattes.cnpq.br/7258652331340184
http://lattes.cnpq.br/0653571493470763
http://lattes.cnpq.br/6997989860073395
http://lattes.cnpq.br/1043039443327506
http://lattes.cnpq.br/1212279297651367

Capitulo 3

INTRODUCAO

As praticas corporais de aventura (PCAs) tém adquirido crescente relevancia no cam-
po educacional, distinguindo-se por articular movimento, lazer e cultura em experiéncias
que envolvem risco controlado, vertigem, prazer e emoc¢des em suas manifestacdes mais
intensas, evocando sentimentos e sensacdes, ao passo que emergem de novos paradig-
mas centrados na reaproximacao do ser humano com a natureza, na exploracao diferen-
ciada dos espacos urbanos e na busca por autorrealizacao, autossuperacao, lazer, satisfa-
cao e bem-estar (Paiva; Mota; Santos, 2021). Sobre as PCAs configuram-se como praticas
corporais que mobilizam variadas habilidades, sendo vivenciaveis tanto em ambientes
naturais quanto urbanos, conforme categorizado pela Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2018).

Nesse cenario, a presente investigacao buscou responder a seguinte questao: quais
sdo os perfis e as possibilidades de adesao as praticas corporais de aventura nas aulas de
Educacao Fisica em uma escola de ensino médio integrado no estado do Amazonas? O
objetivo geral do estudo foi evidenciar as praticas corporais de aventura (PCAs) como ins-
trumentos pedagodgicos de potencial contribuicao para a Educacao Fisica escolar.

A escolha de investigar as PCAs na Educacao Fisica escolar justifica-se por seu expres-
sivo potencial pedagodgico, considerando que, além da promocao de habilidades motoras,
essas praticas mobilizam valores como respeito, superacao, solidariedade e cooperacao,
fundamentais para a formacao integral dos estudantes.

Cumpre ressaltar que, embora o presente estudo se dedique a enfatizar a importan-
cia dainsercao das PCAs nas aulas de Educacao Fisica, compreende-se que sua pratica ou
auséncia nao se restringe ao curriculo formal. A participacao dos adolescentes em ativida-
des de aventura é condicionada por multiplos fatores externos que extrapolam o espaco
escolar. Todavia, ao serem integradas ao contexto educativo, tais praticas exigem o calculo
e o controle de riscos, impactando diretamente a capacidade dos estudantes para deci-
sdes seguras ao longo da vida, para além do periodo escolar, visto que as PCAs favorecem
uma compreensao ampliada da relacao dos sujeitos com o meio ambiente e com a diver-
sidade cultural, em consonancia com as diretrizes da BNCC (Brasil, 2018).

De acordo com Santana (2020), as PCAs apresentam uma légica interna proépria, an-
corada no movimento corporal, na ludicidade e na promoc¢ao da saude. Goncgalves et al.
(2021) corroboram essa perspectiva ao destacar que atividades como o paintball nao ape-
nas mobilizam intensas emocdes, mas também constituem recursos promissores para a
educacao ambiental. Entretanto, estudos recentes (Franca et al, 2023) evidenciam que,
apesar das reconhecidas potencialidades, as praticas corporais de aventura ainda encon-
tram sérios entraves para sua efetivacao no ambiente escolar.

Entre os principais desafios, destacam-se a inseguranca e o desconhecimento por
parte de gestores, docentes e discentes (Corréia, 2023), bem como a formacao inicial defi-
ciente, a inexisténcia de infraestrutura adequada e as dificuldades relacionadas ao geren-
ciamento de riscos (Inacio; Sousa; Machado, 2020; Tahara; Darido, 2018; Paiva; Mota; Santos,
2021, Franca et al., 2023). Tais fatores reforcam a necessidade de investimentos continuos
em formacao docente, infraestrutura escolar e desenvolvimento de estratégias pedagogi-
cas especificas para a realidade das PCAs.

Apesar dessas limitacdes, a literatura aponta que as praticas corporais de aventura
constituem experiéncias educativas inovadoras, favorecendo a aproximacao dos sujeitos
com o meio ambiente e fomentando a consciéncia ecoldgica (Triani; Silva; Paixao, 2019).
Um achado relevante deste estudo foi a expressiva participacao feminina em modalidades
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como rapel, parkour, paintball e acampamento, fendbmeno que contraria o imaginario so-
cial tradicionalmente associado ao predominio masculino nessas praticas (Fonseca, 2022;
Lopes, 2021), indicando a superagao de barreiras de género e a ampliagcao da presenca fe-
minina em praticas historicamente marginalizadas (Silva et al., 2017).

No que tange aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa adotou abordagem
quantitativa, conforme orientacdes de Veal (2011). O estudo foi desenvolvido em uma es-
cola de ensino médio integrado situada na cidade de Manaus, estado do Amazonas. Os
dados foram coletados por meio de analise documental de 400 respostas de estudantes,
abrangendo informacdes sociodemograficas e praticas de PCAs. A analise concentrou-se
nas quatro modalidades mais citadas: rapel, parkour, paintball e acampamento. O trata-
mento dos dados foi realizado com o auxilio do software SPSS 22, utilizando tabelas de
referéncia cruzada (crosstabs), o que possibilitou a interpretacao precisa e sistematizada
dos resultados.

A discussao dos achados foi ancorada na literatura cientifica contemporanea, consi-
derando tanto as contribui¢cdes quanto os limites para a consolidacao das praticas corpo-
rais de aventura como estratégias pedagdgicas no contexto escolar amazdnico.

RESULTADOS

As praticas corporais de aventura (PCAs) mais mencionadas pelos estudantes da es-
cola pesquisada foram: rapel, parkour, paintball e acampamento. Dessas, duas sao classi-
ficadas como praticas de aventura urbana parkour e paintball enquanto as outras duas,
rapel e acampamento se enquadram como praticas de aventura na natureza. E, na sequ-
éncia sao apresentados os dados quantitativos referentes a pratica dessas atividades, com
énfase na distribuicao por sexo.

Tabela 1. Frequéncia de participagao em praticas corporais de aventura por sexo

X Néao pratica Pratica Total
Pratica Sexo
n (%) n (%) n (%)
Feminino 215 (53,8%) 13 (3,3%) 228 (57,0%)
5 | Masculino 162 (40,5%) 4 (1,0%) 166 (41,5%)
ape
N&o resp. 6 (1,5%) 0 (0,0%) 6 (1,5%)
Total 383 (95,8%) 17 (4,3%) 400 (100%)
Feminino 192 (48,0%) 36 (9,0%) 228 (57,0%)
Masculino 143 (35,8%) 23 (5,8%) 166 (41,5%)
Parkour
Nao resp. 4 (1,0%) 2 (0,5%) 6 (1,5%)
Total 339 (84,8%) 61 (15,3%) 400 (100%)
Feminino 202 (50,5%) 26 (6,5%) 228 (57,0%)
Masculino 152 (38,0%) 14 (3,5%) 166 (41,5%)
Paintball
Nao resp. 5 (1,3%) 1(0,3%) 6 (1,5%)
Total 359 (89,8%) 41 (10,3%) 400 (100%)
Feminino 153 (38,3%) 75 (18,8%) 228 (57,0%)
Masculino 107 (26,8%) 59 (14,8%) 166 (41,5%)
Acampamento
Nao resp. 6 (1,5%) 0 (0,0%) 6 (1,5%)
Total 266 (66,5%) 134 (33,5%) 400 (100%)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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Tabela 1 apresenta a distribuicao da participacao de estudantes do ensino médio in-
tegrado em quatro modalidades de praticas corporais de aventura (PCA): rapel, parkour,
paintball e acampamento, considerando as variaveis sexo (feminino, masculino) e frequén-
cia de pratica (pratica/ndo pratica).

Os dados revelam que o acampamento é a modalidade mais praticada entre os res-
pondentes, com 33,5% de adesao (n=134), seguido pelo parkour (15,3%), paintball (10,3%) e
rapel (4,3%). Observa-se uma tendéncia consistente de maior participacao feminina em
todas as modalidades. Entre as alunas (n=228), 18,8% praticam acampamento, 9% parkour,
6,5% paintball e 3,3% rapel. Entre os alunos (N=166), os percentuais foram de 14,8%, 5,8%,
3,5% e 1%, respectivamente.

A menor adesao ao rapel sugere uma limitacao na vivéncia dessa pratica, possivel-
mente associada a escassez de infraestrutura adequada, percepcao de risco elevado e au-
séncia de mediacao pedagodgica no contexto escolar. Por outro lado, a expressiva pratica
do acampamento e do parkour indica maior acessibilidade e viabilidade dessas atividades,
tanto no ambiente urbano quanto em contextos naturais.

A expressiva participacao de meninas nas atividades analisadas, especialmente em
modalidades tradicionalmente associadas ao publico masculino, como o rapel e o pain-
tball evidencia um deslocamento dos padrdes tradicionais de género na apropriacao das
praticas corporais de aventura. Essa observacao € reforcada por Goncgalves et al. (2023), ao
classificarem o paintball como uma pratica corporal de aventura (PCA), destacando sua
intensa mobilizacao emocional, marcada pela adrenalina vivenciada pelos(as) participan-
tes, além de sua vinculacao com a tematica ambiental, ja que frequentemente ocorre em
espacos abertos, como parques e florestas.

Desse modo, mesmo que 0 numero absoluto de alunas na amostra seja superior ao
de alunos, a distribuicao proporcional das participacdes aponta para uma tendéncia de
ampliacao da presenca feminina nesse campo. Tal dado revela-se significativo para refle-
xdes pedagodgicas e socioculturais no contexto da Educacao Fisica escolar, especialmente
no que se refere a desconstrucao de esteredtipos de género.

Outro aspecto aqui discutido, é rlaconado ao fato de que os dados apresentados na
tabela revela que menos da metade dos estudantes investigados pratica ou ja praticou
atividades de aventura, seja em ambientes naturais ou urbanos. Esse achado corrobora
estudos anteriores, os quais indicam que, apesar dos avancos na inser¢ao das praticas cor-
porais de aventura (PCAs) nas aulas de Educacao Fisica, ainda persistem obstaculos signi-
ficativos a sua implementacao e vivéncia (Corréia, 2023; Inacio; Sousa; Machado, 2020).

Um dos principais fatores que contribuem para a baixa incidéncia de vivéncias em
PCAs esta relacionado a inseguranca e a falta de conhecimento por parte de gestores
escolares, estudantes e ao despreparo técnico de professores para o emprego de tais ati-
vidades (Paiva; Mota; Santos, 2021). Tal cenario gera desconfianca quanto a viabilidade pe-
dagodgica e a seguranca dessas atividades no ambiente escolar (Corréia, 2023). Para Inacio,
Sousa e Machado (2020), o desconhecimento dos docentes sobre o conteudo especifico
das praticas corporais de aventura € um dos maiores entraves a sua insercao no curriculo
escolar.

Diante disso, € fundamental que os cursos de formacao inicial incluam disciplinas vol-
tadas as modalidades de aventura e aprofundem o saber acerca de tais atividades, assim
como que programas de especializacao e formagao continuada contemplem conteudos
relacionados as PCAs.

Mesmo os professores que demonstram interesse ou que detém conhecimento pré-
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vio sobre o tema enfrentam desafios concretos em sua pratica pedagdgica. Entre os prin-
cipais obstaculos estao a escassez de materiais especificos, a auséncia de espagos adequa-
dos e a complexidade do gerenciamento de riscos, conforme apontado por Franca et al.
(2023). Esses fatores dificultam a consolidacao das PCAs como componente regular das
aulas de Educacao Fisica, reduzindo significativamente as oportunidades de vivéncia dos
estudantes.

Nessa perspectiva, Tahara e Darido (2018) destacam que grande parte dos professores
relata dificuldades no desenvolvimento de conteudos relacionados as praticas corporais
de aventura, seja por uma formacao inicial deficiente, pela falta de estrutura, pelos riscos
inerentes as praticas ou até pela falta de interesse dos alunos. Como consequéncia, muitos
optam por ndao abordar tais conteddos nas aulas. Nesse interim, Paiva, Mota e Santos (2021)
também ressaltam a hodierna dificuldade enfrentada pelos profissionais de Educacgao Fi-
sica.

Apesar desses entraves, as praticas corporais de aventura possuem um expressivo
potencial educativo. Proporcionam aos estudantes experiéncias singulares, marcadas pela
imprevisibilidade, pelo enfrentamento de desafios e pelo contato direto com o ambiente
natural. Esses aspectos conferem as PCAs um carater pedagodgico inovador e atrativo, re-
pleto de possibilidades formativas (Triani; Silva; Paixao, 2019).

No que se refere a vivéncia de modalidades especificas, como rapel, parkour, paintball
e acampamento, observou-se que a maioria dos praticantes pertence ao sexo feminino.
Tal achado € significativo, sobretudo considerando o histdrico de maior participacao mas-
culina nas praticas esportivas (Fonseca, 2022). Ressalta-se, no entanto, que a amostra femi-
nina da pesquisa foi 15% superior a masculina. Ainda assim, destaca-se o protagonismo das
meninas nas modalidades mencionadas, conforme revelam os dados coletados.

A participacao feminina nos esportes, particularmente nas praticas de aventura, ain-
da é cercada por barreiras historicas e socioculturais. As PCAs, por envolverem desafios,
exigirem decisbes rapidas e apresentarem riscos, sao frequentemente associadas a atri-
butos tradicionalmente masculinos. Esse imaginario social, que associa a mulher a fra-
gilidade, dificulta ainda mais sua insercao nessas praticas (Lopes, 2021). Assim, embora o
Nnumero de meninas que vivenciaram praticas corporais de aventura ainda seja inferior ao
total da amostra, € expressiva a constatacao de sua crescente participacao em atividades
como rapel, paintball, parkour e acampamento. Nesse sentido, Silva et al. (2017) defendem
que a participacao feminina nos esportes de aventura deve ser compreendida como uma
conquista individual e social, ao possibilitar que as mulheres tenham cada vez mais acesso
as diversas formas de praticas corporais historicamente marginalizadas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar a integracao das praticas corporais
de aventura (PCAs) como instrumentos pedagdgicos nas aulas de Educacao Fisica, com
destaque para os perfis dos alunos e as potencialidades de adesao a tais atividades. Os
resultados apontaram que as PCAs ainda sao praticas pouco abordadas nas aulas dessa
disciplina, um reflexo direto da caréncia de conhecimento sobre o tema por parte de pro-
fessores, gestores escolares e estudantes. Tal lacuna contribui para uma certa inseguranca
na implementacao e vivéncia dessas atividades no contexto escolar.

Observou-se que atividades como rapel, parkour, paintball e acampamento foram
experiéncias previamente vivenciadas por parte dos alunos em seu cotidiano. Interessan-
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temente, essas praticas foram predominantemente realizadas por estudantes do sexo fe-
minino, um achado que se revela significativo, dado o contraste com os padrdes de parti-
cipacao observados em pesquisas anteriores. Esse dado contribui para o entendimento da
dinamica de género na adesao as PCAs e suas implicacdes no campo educacional.

O estudo também resultou em propostas pedagodgicas inovadoras que visam inte-
grar as PCAs de maneira segura e significativa no ambiente escolar. Tais propostas tém
como eixo central a criacao de vivéncias que promovam o desenvolvimento integral dos
estudantes, com o objetivo de fortalecer uma abordagem inclusiva e eficaz no ensino de
Educacao Fisica. Essas diretrizes pedagdgicas buscam, além da seguranca, fomentar a va-
lorizacao da diversidade de experiéncias e o respeito as capacidades de cada aluno.

Como recomendacao, sugere-se que os professores da area de Educacao Fisica ado-
tem uma abordagem mais integrada ao trabalhar os conteudos relativos as PCAs. Para
isso, € fundamental que considerem o0s espacos e equipamentos disponiveis na escola,
bem como o repertdrio de vivéncias prévias dos alunos com essas praticas, ampliando as
possibilidades de aprendizagem e conhecimento no ambito da Educacao Fisica.

Ademais, ressalta-se a necessidade de aprofundar as investigacdes acerca da temati-
ca, explorando com maior rigor aspectos qualitativos das praticas, em especial as concep-
cOes dos adolescentes sobre as PCAs, a fim de enriquecer o debate académico e social,
proporcionando uma base mais sélida para a compreensao e a aplicacao dessas atividades
no contexto educacional.
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INTRODUCAO

O esporte, enquanto manifestacao cultural e social, esta interligado a sociedade, re-
fletindo e sendo influenciado por fatores como educacao, lazer, economia e saude (Bar-
banti, 2006). Emm um ambiente escolar de tempo integral, sua pratica assume diferentes
dimensodes, atendendo tanto ao desenvolvimento fisico quanto a formacgao de valores e a
inclusao social.

Segundo Tubino (2010), o direito ao esporte abrange diferentes modalidades, entre
elas o Esporte-Lazer, caracterizado pela participacao espontanea e voltado ao bem-estar
e entretenimento, e o Esporte de Desempenho, que segue normas internacionais e tem
como foco a superacao e a conquista de resultados. No contexto educacional, o Esporte
Escolar € essencial ao combinar aprendizado, cooperacao e cidadania, indo além da sim-
ples competicao. De acordo com Andrade et al. (2018), a participacao dos jovens em ativi-
dades voltadas ao lazer fisico-esportivo, como pode se exemplificar como praticas mais es-
truturadas, como futsal e natagcao, ou caminhar, correr e pedalar. Essas escolhas refletem
Nnao apenas interesses individuais, mas também a acessibilidade das modalidades e as
influéncias socioculturais que moldam as preferéncias esportivas de meninos e meninas.

A legislacao brasileira refor¢ca que o esporte educacional, independentemente da mo-
dalidade, deve promover o desenvolvimento integral dos alunos (Tasca; Moura; Starepravo,
2021). No entanto, a predominancia de certos esportes dentro do ambiente escolar muitas
vezes esta atrelada a infraestrutura disponivel e ao incentivo oferecido pela escola e pela
comunidade. Para Vilauta (2017), um ensino esportivo bem estruturado pode ampliar o
acesso a diferentes praticas, permitindo que os estudantes experimentem novas modali-
dades e desenvolvam uma relacao mais diversificada com a cultura esportiva.

Dessa forma, analisar as preferéncias esportivas dos alunos de uma escola de tem-
po integral em Manaus possibilita compreender os desafios e potencialidades do esporte
educacional no contexto amazonico. A investigacao dessas tendéncias pode subsidiar es-
tratégias que promovam maior inclusao e participac¢ao, incentivando uma vivéncia espor-
tiva mais ampla e acessivel a todos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A metodologia deste capitulo, de natureza quantitativa, segue a abordagem descri-
ta por Veal (2011), utilizando analises estatisticas descritivas e inferenciais. Primeiramen-
te, foram realizadas analises descritivas para apresentar frequéncias absolutas e relativas,
oferecendo uma visao geral da amostra. Em seguida, tabelas de referéncia cruzada foram
construidas para examinar as variaveis “sexo” e “esporte”, organizando os esportes mais
frequentes. Focamos na analise assincrona e utilizamos testes exatos; as tabelas apresen-
tam as contagens observadas e as porcentagens relativas ao total da amostra, com valores
arredondados para facilitar a interpretacao.

Com intervalo de confianca de 95%, a amostragem foi estratificada, garantindo repre-
sentacao adequada de subgrupos populacionais, assegurando a robustez e validade dos
resultados. Apds descrever a média de praticantes de esportes por sexo, foi realizada uma
tabulacao cruzada, com as praticas esportivas organizadas de forma crescente. As células
apresentam contagens observadas e as porcentagens tanto em linhas quanto em colunas.
Por fim, os resultados sao apresentados em niveis de pratica de lazer fisico-esportiva, com
tabelas que mostram o sexo nas linhas e praticas esportivas agrupadas em mais e menos
praticadas nas colunas, facilitando a categorizacao e discussao dos dados.
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RESULTADOS

A analise da pratica de lazer fisico-esportivo entre os estudantes revela variacdes signi-
ficativas conforme o sexo. No total, 400 estudantes responderam a pesquisa, sendo 228 do
sexo feminino (57,0%), 166 do sexo masculino (41,5%) e 6 que nao declararam o sexo (1,5%).

Entre as alunas, observou-se maior concentracao nas categorias “meédia” (89 estudan-
tes, 55,3%) e “baixa” (57 estudantes, 66,3%), o que indica um nivel moderado a reduzido de
participacao fisico-esportiva. Ja entre os alunos do sexo masculino, o padrao se mantém:
O maior grupo também se concentra na pratica “média” (68 estudantes, 42,2%), seguido
pelas categorias “muito baixa” (29 estudantes, 53,7%) e “alta” (29 estudantes, 46,0%). Esses
dados sugerem que, embora haja certa equivaléncia percentual em niveis médios de pra-
tica, os alunos apresentam maior distribuicao nas extremidades com maior presenca na
faixa de "muito baixa”, por exemplo.

Os estudantes que nao informaram o sexo (N=6) também se concentram na faixa
“média” (4 estudantes, 2,5%), com valores residuais nas categorias “muito baixa” e “baixa”,
e auséncia completa nas categorias “alta” e “muito alta”.

Em termos absolutos, a maioria dos participantes relatou uma pratica média de lazer
fisico-esportivo (161 estudantes, 40,3%), seguida por niveis “baixa” (86 estudantes, 21,5%) e
“alta” (63 estudantes, 15,8%). A participacao em niveis “muito alta” e “muito baixa” foi equi-
valente (ambas com 54 e 36 estudantes, respectivamente), o que pode indicar que uma
minoria vivencia o lazer fisico-esportivo de forma intensa ou quase ausente.

Esses dados sugerem que tanto alunos quanto alunas possuem maior frequéncia de
praticas moderadas, embora as alunas, proporcionalmente, tenham apresentado maior
participacao nas faixas “baixa” e “muito alta” do que os alunos. A pequena parcela que nao
declarou o sexo reforca os padrdes observados, mas sem impacto estatistico relevante.

A tabela apresenta dados sobre a pratica de esportes entre alunos de 16 e 17 anos
matriculados em uma escola profissional tecnoldégica em Manaus, Amazonas. Os esportes
analisados sao natacao, futsal, volei e futebol, organizados por sexo, além de incluir uma
categoria para aqueles que nao responderam qual era seu sexo. No total, foram coletados
dados de 400 estudantes, sendo 228 do sexo feminino, 166 do sexo masculino e 6 que nao
informaram seu sexo.

Tabela 1: Esportes mais praticados

NATAGAO FUTSAL VOLEI FUTEBOL
NAO SIM TOTAL  NAO SIM TOTAL  NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL

N 128 100 228 19 109 228 133 95 228 151 77 228

FEM % 32,0 250 57,0 29,8 273 57,0 33,3 23,8 57,0 37,8 19,3 57,0

N 83 83 166 93 73 166 101 65 166 13 53 166

g MASC % 20,8 20,8 41,5 23,3 18,3 41,5 253 16,3 41,5 28,2 13,3 41,5
ﬁ NAO N 3 3 6 4 2 6 5 1 6 6 0 6
RESP % 0,8 0,8 1,5 10 0,5 1,5 13 0,3 1,5 10 0,0 15

N 214 186 400 216 184 400 239 161 400 270 130 400

% 535 46,5 1000 540 46,0 1000 59,8 40,3 1000 675 325 1000

Fonte: dados da pesquisa.

Em relacdao a natacao, observa-se que uma quantidade consideravel de alunas nao
pratica essa atividade, refletindo uma divisdao entre os que praticam e nao praticam que é
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relativamente equilibrada entre os alunos do sexo masculino. Os estudantes que nao infor-
mMaram seu sexo mostraram uma pratica semelhante, embora em menor nimero.

Quanto ao futsal, os dados indicam que as alunas tém uma leve vantagem em relacao
a pratica desse esporte em comparacao aos alunos, mas a participacao de ambos os sexos
€ quase igual. A categoria dos nao respondentes tem numeros baixos, com apenas alguns
alunos praticando.

No que diz respeito ao volei, a situacao € semelhante a do futsal, com as alunas pra-
ticando ligeiramente mais. No entanto, a diferenca na participagao entre os sexos € des-
tacada, pois um numero maior de alunas se dedica a essa atividade em comparac¢ao aos
alunos.

Por fim, em relacao ao futebol, a diferenca de participacao entre os sexos € mais acen-
tuada, com uma significativa maioria de estudantes do sexo masculino praticando essa
modalidade em relacao as alunas. Os nao respondentes mostraram um padrao de nao
participacao, nao havendo praticantes nesta categoria.

Tabela 2: Esporte menos praticados

BASQUETE HANDEBOL VOLEI DE AREIA ATLETISMO
NAO SIM TOTAL  NAO SIM TOTAL  NAO SIM TOTAL NAO SIM TOTAL

N 153 75 228 162 66 228 191 37 228 208 20 228

FEM % 38,3 18,8 57,0 40,5 16,5 57,0 47,8 9,3 57,0 52,0 50 57,0

N n7 49 166 19 47 166 139 27 166 137 29 166

g MASE % 29,3 12,3 41,5 29,8 1,8 41,5 34,8 6,8 41,5 34,3 72 41,5
Ic'InJ NAO N 5 1 6 5 1 6 6 0 6 6 0 6
RESP % 13 0,3 1,5 13 0,3 15 1,5 0,0 15 15 0,0 15

N 275 125 400 286 N4 400 336 64 400 351 49 400

% 68,8 31,3 100,0 71,5 285 1000 84,0 16,0 100,0 878 12,3 100,0

Fonte: dados da pesquisa.

A tabela apresenta dados sobre os esportes menos praticados entre alunos de 16 e
17 anos matriculados em uma escola profissional tecnoldgica em Manaus, Amazonas. Os
esportes analisados incluem basquete, handebol, volei de areia e atletismo, e os dados sao
organizados por sexo, além de uma categoria para aqueles que nao informaram seu sexo.
No total, foram coletados dados de 400 estudantes, sendo 228 do sexo feminino, 166 do
sexo masculino e 6 que nao informaram seu sexo.

Em linhas gerais os dados revelam que basquete, handebol, volei de areia e atletismo
embora estejam entre as oito modalidades esportivas mais praticadas no cenario geral,
sao de baixa adesao entre estudantes de 16 e 17 anos. A participacao das alunas é especial-
mente reduzida em todas as modalidades analisadas, sendo que a maioria declarou nao as
praticar. Entre os alunos do sexo masculino, a taxa de ndo praticantes também é elevada,
embora ligeiramente inferior a das alunas. Além disso, os estudantes que nao informaram
Seu sexo apresentam, em sua maioria, um padrao de ndo participacao Nos esportes men-
cionados.

Esses resultados sugerem a necessidade de estratégias que incentivem a diversifica-
Cao essas praticas esportivas, mas também de outras praticas corporais como ginasticas,
dancas, praticas corporais de aventura, lutas e brincadeiras e jogos no ambiente escolar.
Considerando que incentivo pode ocorrer por meio de infraestrutura adequada que ja é
uma realidade nesse caso, a medida principal sera de maior promoc¢ao dessas praticas
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e adaptacao das atividades as preferéncias e necessidades dos estudantes, contribuindo
para uma vivéncia esportiva mais inclusiva e diversificada.

Em relacao a predominancia de sexo em determinadas praticas esportivas como Viss-
to no quadro 1, os dados coletados demonstram diferencas significativas na participacao
esportiva entre os sexos, confirmando as tendéncias apontadas por Tubino (2010) sobre a
diversidade de praticas esportivas conforme os publicos envolvidos.

Quadro 1: Sintese das pratica de lazer fisico-esportivo entre estudantes

. .. . Nao informaram
Categoria Feminino Masculino Total
sexo
Total de Participantes 228 166 6 400
Distribuicdo das Praticas
Muito alta 10,5% (24) 7.2% (12) 0,0% (0) 9,0% (36)

Alta 14,9% (34) 17,5% (29) 0,0% (0) 15,8% (63)
Média 39,0% (89) 41,0% (68) 66,7% (4) 40,3% (161)
Baixa 25,0% (57) 16,9% (28) 16,7% (1) 21,5% (86)

Muito baixa 10,5% (24) 17,5% (29) 16,7% (1) 13,5% (54)
Modalidades Mais Praticadas
Participacao quase
Mais praticado pelas . pacacq N . - - Predominante nas
Futsal igual entre os gé- Baixa participacéo
alunas alunas
neros
. L Participacao signifi- . . N Predominante nas
Volei Maioria das alunas . Baixa participag¢ao
cativa das alunas alunas
Participagao equili-
Natacao Maioria das alunas brada entre os gé- Baixa participacao Maioria das alunas
neros
Meninos predomi- Predominante nos
Futebol P Maioria dos meninos | Baixa participagao .
nam meninos
Modalidades Menos Praticadas
. N Baixa adesdo, ligei-
Baixa adesdo entre . LT . ~ . -
Basquete alunas ramente inferior as Baixa adesao Baixa adesao geral
alunas
Baixa adesao entre Baixa adesao entre . ~ . ~
Handebol . Baixa adesao Baixa adesao geral
alunas 0s meninos
Baixa adesao entre Baixa adesao entre
Volei de Areia . Baixa adesao Baixa adesdo geral
alunas 0s meninos
Baixa adesao entre Baixa adesao entre
Atletismo . Baixa adesao Baixa adesdo geral
alunas 0s meninos
Conclusoes
Maioria nas praticas o . L. Alunas: volei, futsal,
. R o - Predominancia no Maioria na prética - .
Diferencas de Género de voblei, natacao e o natacao; Meninos:
futebol média (66,7%)
futsal futebol

Fonte: Organizado pelos autores.

Observa-se que as estudantes do sexo feminino apresentaram maior participacao em
modalidades como natacao, futsal e volei, enquanto os estudantes do sexo masculino se
destacaram no futebol. Esses resultados indicam uma mudanca significativa em relagcao
as dificuldades mencionadas por Vilauva (2017), que apontava a baixa participacao das
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meninas nas praticas esportivas, mesmo diante de propostas pedagdgicas voltadas ao es-
porte educacional. Atualmente, ja € perceptivel um equilibrio na participagcao, com a dife-
renca se refletindo principalmente nas preferéncias pelas modalidades esportivas.

Ademais, a distribuicao dos niveis de pratica de lazer fisico-esportivo revela que as
alunas possuem maior representatividade nas categorias de pratica muito alta, enquanto
0s alunos do sexo masculino se concentram na pratica média. Essa tendéncia pode estar
associada ao crescente envolvimento feminino em atividades fisicas de lazer, conforme
destacado por Tasca, Moura e Starepravo (2021), que enfatizam a importancia do esporte
educacional como forma de inclusao e desenvolvimento integral.

Sobre as caracteristicas dos esportes mais recorrentes na escola e fora dela, os espor-
tes mais praticados na escola profissional técnica em Manaus incluem futsal, volei, nata-
cao e futebol. Esses achados sao consistentes com o conceito de Esporte Educacional, que,
segundo Tubino (2010), deve ser pautado pela inclusao e pelo desenvolvimento social. A
prevaléncia dessas modalidades esta relacionada a infraestrutura escolar e a acessibilidade
desses esportes, que geralmente fazem parte da Educacgao Fisica formal e de programas
extracurriculares.

Fora do contexto escolar, essas modalidades também tém forte presenca na cultura
esportiva brasileira, mas especificamente em Manaus, sendo amplamente difundidas em
clubes, academias e espacos publicos. A pratica do futebol, por exemplo, esta culturalmen-
te enraizada na sociedade brasileira, reforcando seu status como um dos esportes mais
populares (Barbanti, 2006). A natacao, por outro lado, pode estar associada a um perfil de
alunos que possuem acesso aos rios, igarapés e corredeiras em Manaus € Nos municipios
vizinhos, como no caso de Manacapuru e Presidente Figueiredo.

Em relacao aos jogos menos conhecidos e possibilidades de estimulo, os resultados
também revelaram uma baixa adesao a esportes como basquete, handebol, volei de areia
e atletismo. Essa tendéncia pode estar associada a diferentes fatores, como a falta de infra-
estrutura para a pratica dessas modalidades e a auséncia de incentivos dentro do ambien-
te escolar. Vilauta (2017) argumenta que a estruturacao pedagodgica do ensino esportivo
pode minimizar desafios e ampliar o acesso a diferentes praticas esportivas.

Diante desse cenario, uma abordagem pedagodgica que valorize a diversidade espor-
tiva pode estimular a participagao em modalidades menos populares. Programas de in-
centivo, como torneios internos e oficinas esportivas, podem contribuir para ampliar o re-
pertorio esportivo dos estudantes, permitindo que descubram e se interessem pPor Novos
esportes. Como destaca Tasca, Moura e Starepravo (2021), a democratizacao do acesso ao
esporte educacional € fundamental para promover inclusao e formacao integral dos indi-
viduos.

Quanto ao impacto da cultura esportiva na formacao dos adolescentes a analise dos
resultados também permite uma reflexao sobre o papel do esporte na formacao social e
cultural dos mesmos. Segundo Barbanti (2006), o esporte € um fendbmeno que transcen-
de a competicao e influencia diversos aspectos da vida, incluindo a educacao, a saude e a
integracao social. O fato de a maioria dos estudantes se enquadrar na categoria de pratica
meédia sugere que, apesar do envolvimento significativo com o esporte, ainda ha espaco
para ampliacao e maior participacao.

Além disso, a relacao entre lazer fisico-esportivo predominantemente realizadas por
meio dos esportes e das atividades fisicas (Andrade et al.,, 2018). A participacao em ativida-
des esportivas nao apenas contribui para a saude fisica, mas também para o desenvolvi-
mento emocional e social dos individuos. Nesse sentido, a ampliacao das oportunidades
esportivas pode gerar impactos positivos na qualidade de vida e na construcao de uma
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cultura esportiva mais inclusiva e diversificada.

Portanto, os dados analisados reforcam a importancia do esporte educacional como
ferramenta de inclusao e desenvolvimento social. A diversidade esportiva deve ser incenti-
vada nas escolas, em conformidade com Vilauta (2017) ao relacionar que no esporte educa-
cional é possivel que os estudantes experimentem diferentes modalidades e descubram
aquelas que mais se adequam aos seus interesses e habilidades, promovendo uma forma-
cao integral e emancipadora.

CONCLUSOES

A analise das praticas de lazer fisico-esportivo entre estudantes do ensino médio in-
tegrado em tempo integral revela nao apenas a presenca de preferéncias por determina-
das modalidades esportivas, mas também a complexa relacao entre juventude, cultura e
desigualdades de acesso ao lazer. Ao investigarmos essas praticas fora do contexto das
aulas de Educacao Fisica, emergem elementos que indicam tanto iniciativas espontaneas
qguanto limitagdes estruturais e simbolicas que impactam o cotidiano juvenil.

As evidéncias apontam para a necessidade de repensar o espag¢o escolar como um
territorio também educativo fora do tempo e do curriculo formal, capaz de fomentar ex-
periéncias de lazer que valorizem a diversidade de interesses e a pluralidade cultural dos
jovens. Tais praticas nao podem ser vistas como meramente recreativas, mas como opor-
tunidades potentes de expressao, pertencimento e desenvolvimento integral.

Além disso, as desigualdades observadas entre meninos e meninas, € entre as mo-
dalidades mais e menos praticadas, sinalizam para a urgéncia de politicas e acdes que
promovam equidade e protagonismo juvenil. Ampliar o acesso, dar visibilidade a esportes
menos populares e escutar os repertdrios juvenis sao caminhos para qualificar o tempo
livre como dimensao educativa.

Conclui-se, portanto, gue compreender o lazer fisico-esportivo como expressao do co-
tidiano dos estudantes € um passo fundamental para que instituicdes educativas, espe-
cialmente as da Rede Federal, assumam um papel ativo na construcao de uma cultura do
lazer pautada no direito, na inclusao e na promoc¢ao da saude e da cidadania.
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INTRODUCAO

O lazer e o turismo compartilham diversas caracteristicas, sendo a busca pela ludici-
dade uma das mais marcantes (Camargo, 2019). Ambos os conceitos envolvem questdes
de género, raca, classe social e econdmica, ao lidar com as representacdes culturais € a
experiéncia de lazer (Chaves, Cortes; Paula, 2019). O lazer turistico € entendido como ativi-
dades recreativas que envolvem deslocamentos e experiéncias fora do ambiente habitual,
proporcionando vivéncias que rompem com a rotina cotidiana (Gomes; Rejowski, 2005).
Exemplos dessas praticas incluem viagens, excursoes e passeios, entre outras possibilida-
des (Andrade et al., 2018).

No contexto escolar, o lazer turistico constitui um campo social complexo que abarca
temas como tempo livre, 6cio e recreacao, estreitamente relacionados com a vivéncia de
atividades culturais e com o sentimento de liberdade e satisfacdao dos individuos (Gomes
et al., 2019; Cruz, 2023). A experiéncia de lazer e turismo, portanto, pode ter um impacto
direto na qualidade de vida, refletindo tanto o prazer quanto a vivéncia de momentos uni-
cos. Embora o numero de estudos sobre o impacto do lazer turistico na cidadania, saude
e emancipacao tenha crescido, ainda faltam evidéncias sobre como fatores sociodemo-
graficos, como género, etnia e configuracao familiar, influenciam a participacao nessas
atividades.

Para entender essas dinamicas, o estudo se concentra em uma Instituicao publica
federal em Manaus, analisando praticas de lazer turistico entre alunos de 16 e 17 anos,
considerando o impacto de género, identidade étnico-racial e configuracdes familiares. A
pesquisa busca identificar desigualdades nas oportunidades de lazer e sugerir estratégias
para promover equidade e inclusao. A relevancia desse estudo é contextualizada pela po-
pulacao jovem de Manaus, com dados do IBGE (Brasil, 2023) indicando que a cidade tem
uma populacao de 2.063.689 habitantes, sendo que 33.024 tém 16 anos e 34.230 tém 17
anos, totalizando 67.254 adolescentes nessa faixa etaria. Esse grupo representa aproxima-
damente 3,26% da populacao municipal, um numero significativo para a analise.

Adotou-se uma abordagem quantitativa, conforme Veal (2011), de natureza explora-
téria e descritiva, utilizando um questionario estruturado para coletar dados sociodemo-
graficos e de participagao nas praticas de lazer. Os dados foram analisados por meio do
software SPSS (22), com foco na tabulagao cruzada para identificar associacdes entre vari-
aveis sociodemograficas e niveis de envolvimento.

O estudo segue rigorosamente as diretrizes éticas da Resolucdo n°® 510/2016 do Conse-
Iho Nacional de Saude (CNS), garantindo que os dados analisados fossem anonimizados e
nao envolvessem informacdes identificaveis (Brasil, 2016). A pesquisa visa nao apenas pre-
encher lacunas no conhecimento sobre o lazer turistico, mas também fornecer subsidios
para a criacao de estratégias de interveng¢ao nas escolas que promovam maior equidade e
inclusao nessas praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secao, apresentamos e discutimos os resultados das analises realizadas, orga-
nizados em trés tabelas de tabulacao cruzada. A Tabela 1 expde 0s niveis de envolvimento
em praticas de lazer turistico entre estudantes do ensino médio integrado de uma insti-
tuicdo federal em Manaus, segundo o género dos participantes. A Tabela 2 aborda esses
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niveis com base na identidade étnico-racial, enquanto a Tabela 3 os relaciona as distintas
configuracdes familiares. Em seguida, realizamos a analise critica dos dados, com énfa-
se nas implicacdes socioculturais que atravessam o acesso ao lazer turistico no contexto
amazonico.

Tabela 1: Praticas de Lazer Turistico por Sexo Género

Género Muito Baixo Baixo Médio Alto Muito Alto Total
Feminino 44 (19,3%) 74 (32,5%) 79 (34,6%) 28 (12,3%) 3 (1,3%) 228 (57,0%)
Masculino 49 (29,5%) 41 (24,7%) 54 (32,5%) 19 (11,4%) 3 (1,8%) 166 (41,5%)

N&o Declarado 2 (33,3%) 2 (33,3%) 1(16,7%) 1(16,7%) 0 (0,0%) 6 (1,56%)
Total Geral 95 (23,8%)  17(293%) 134 (335%) 48 (12,0%) 6 (1,5%) 400 (100%)

Fonte: dados da pesquisa.

A analise das praticas de lazer turistico entre estudantes adolescentes no estado do
Amazonas, com base nos dados da Tabela 1, evidencia diferencas significativas associadas
ao género. Estudantes do género feminino concentram-se majoritariamente nos niveis
“Médio” (34,6%) e “Baixo” (32,5%), enquanto os estudantes do género masculino apresen-
tam distribuicao mais acentuada nos niveis “Médio” (32,5%) e “Muito Baixo" (29,5%). Tais
discrepancias refletem dinamicas culturais, sociais que moldam as oportunidades e as es-
colhas de lazer de cada grupo, especialmente em um contexto amazdnico, no qual os de-
safios logisticos, geograficos e sociais se tornam mais complexos.

Esses resultados estao alinhados aos pressupostos de Camargo (2019), ao destacar
gue o lazer constitui uma dimensao da cultura capaz de reproduzir desigualdades sociais e
de género. Em uma regiao como a Amazonia, cuja geografia impde obstaculos adicionais
a circulagcao e ao acesso a bens culturais, essas desigualdades sao ainda mais acentuadas.
As adolescentes podem depender de redes familiares e comunitarias para participar de
atividades recreativas, enquanto os adolescentes geralmente contam com maior autono-
mia e liberdade para explorar tais oportunidades.

Nesse sentido, uma abordagem inclusiva para o lazer turistico no ambiente escolar
deve contemplar politicas e programas que enfrentem esteredtipos de género, promo-
vam transporte seguro, oferecam atividades adequadas a realidade local e estimulem o
envolvimento da comunidade educativa. Iniciativas que integrem estudantes de diferen-
tes géneros em experiéncias colaborativas, como trilhas ecoldgicas, visitas culturais e pro-
jetos interdisciplinares, podem contribuir para a desconstrucao de barreiras sociais e a pro-
mogcao de maior equidade no acesso ao lazer.

Quando se aborda a dimensao identitaria, parte-se do entendimento de que o Brasil
€ constituido por multiplas formas de identificacao cultural, com sujeitos autodeclarados
brancos, pretos, pardos, indigenas e amarelos. No presente estudo, a analise focaliza es-
pecificamente os dados referentes a populagcao negra, compreendida como a soma dos
grupos autodeclarados pretos e pardos, conforme a categorizacao adotada pelo Ministério
da Igualdade Racial (Brasil, 2025). Essas identidades nao sao fixas nem biologicamente de-
terminadas. Elas resultam de construcdes histdricas e de relacdes sociais, culturais e terri-
toriais que moldam continuamente os processos de reconhecimento individual e coletivo.
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Tabela 2: Praticas de Lazer Turistico por Identidade Etnico-Racial

Nivel da pratica de lazer turistico entre alunos Total
Identidade Etnico-Racial Muito Baixo Baixo Médio Alto Muito Alto Total (n)
Amarela 3 (42,9%) 1(14,3%) 2 (28,6%) 1(14,3%) 0 (0,0%) 7 (1,8%)
Branca 29 (26,6%) 37 (33,9%) 30 (27,5%) 10 (9,2%) 3(2,8%) 109 (27,3%)
Indigena 1(16,7%) 4 (66,7%) 1(16,7%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (1,5%)
Preta 3 (16,7%) 8 (44,4%) 4 (22,2%) 3 (16,7%) 0 (0,0%) 18 (4,5%)
Parda 59 (22,7%) 67 (25,8%) 97 (37,3%) 34 (131%) 3 (1,2%) 260 (65,0%)
Total Geral 95 (23,8%) 17 (29,3%) 134 (33,5%) 48 (12,0%) 6 (1,5%) 400 (100%)

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Ao analisarmos as praticas de lazer turistico por identidade étnico-racial no contex-
to da cidade de Manaus (AM), é essencial considerar nao apenas os dados quantitativos,
mas também o cenario sociocultural no qual esses sujeitos estao inseridos. A distribuicao
étnico-racial dos estudantes participantes apresenta uma certa correspondéncia com os
dados do Censo de 2022 (Brasil, 2023) para a cidade de Manaus, embora com algumas va-
riacoes.

Os autodeclarados pardos compdem 65,0% da amostra, enquanto na populacao geral
da capital amazonense esse grupo representa 69,6%. Ja os estudantes brancos correspon-
dem a 27,3% da amostra, percentual superior ao registrado na cidade (23,7%). Em relagcao
aos estudantes pretos, a proporgao € de 4,5% na amostra, proxima aos 5,6% da populagao
local. A autodeclaracao indigena foi identificada em apenas 1,5% dos respondentes, ainda
que esse grupo represente 0,9% da populagao manauara. Estudantes amarelos somam
1,8% da amostra, enquanto a populacao local dessa identidade representa 0,2%.

Essas diferencas podem decorrer de diversos fatores, inclusive da forma como os su-
jeitos se identificam em ambientes institucionais. A construcao da identidade étnica per-
passa pela reflexdo do que essa individualidade representa em um pais marcado pelas
diferencas sociais, como é o caso do Brasil, e também pela discussao de processos que
engendram, naturalizam e imobilizam. Assim, compreender como o sujeito se posiciona
etnicamente, tanto no plano individual quanto social, € fundamental para uma analise
critica da realidade. Como afirmam Gomes, Debortoli e Silva (2019), iluminar as praticas
sociais que parecem naturalizadas € um passo necessario para entender os processos que
sustentam e perpetuam as desigualdades sociais.

Quando se observa a participacao em praticas de lazer turistico, nota-se que, em ter-
Mos gerais, a maioria dos estudantes, independentemente do grupo étnico-racial, se con-
centra nas faixas de envolvimento “muito baixo”, “baixo” e “médio”. Entretanto, a presenca
Nos niveis mais altos de participagao (“alto” e “muito alto”) € significativamente reduzida,
com destaque para os estudantes pretos e indigenas, que nao registraram participacao na
faixa “muito alta”. Estudantes brancos apresentaram a maior propor¢cao nessa faixa (2,8%),
seguidos pelos pardos (1,2%). Embora esses dados hdao permitam generalizacdes, a ausén-
cia de estudantes de determinadas identidades nos patamares mais altos pode ser indi-
cativa de diferencas no acesso a oportunidades de lazer turistico, refletindo desigualdades
No acesso e nas condicdes de participacao. Isso reforca a necessidade de uma analise in-
terseccional, que considere também outros marcadores sociais, como a classe social e as
condicdes familiares, na compreensao dos resultados obtidos.

O contexto do Amazonas, com sua consideravel diversidade cultural e étnica, reflete
de maneira clara como a marginalizacao histdrica de grupos racializados impacta negati-
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vamente o acesso ao lazer. Em consonancia com Bourdieu (2007), observa-se que o capital
cultural e econdmico exerce influéncia direta na capacidade de individuos e grupos de
acessar bens simbdlicos e materiais, como o lazer. A exemplo do turismo étnico que sao
ocorre em aldeias proximas a Manaus, que de acordo com Santos, Carvalho e Anjos (2021),
tem que acontecer de forma responsavel e respeitosa, e que em pleno século XXI, ndo se
pode isolar ou deixar no anonimato as vivéncias ritualisticas dos povos indigenas.

Contudo, ancorados na perspectiva das atividades de 3D do lazer de Dumazedier (di-
vertimento, descanso e desenvolvimento), € importante reconhecer que, embora o siste-
ma educacional,em grande parte, ainda ndao tenha incorporado o potencial transformador
dessa interacao, os espacos de lazer tém revelado, de forma espontanea, critica e criativa, a
resiliéncia de uma juventude majoritariamente negra. Essa juventude participa ativamen-
te em processos de ruptura e denuncia contra sua condi¢cao de marginalizacao historica
(Dias; Tejara; Santos, 2019). Essas experiéncias podem ser vistas como momentos de re-
sisténcia, nos quais as praticas de lazer nao apenas proporcionam diversao, mas também
fortalecem o processo de autoconhecimento e valorizacao de identidades culturais.

Além disso, os resultados aqui apresentados dialogam com a obra de Gomes et al.
(2019), que ressaltam o lazer como um espaco que pode tanto incluir quanto excluir, de-
pendendo de como as praticas sao concebidas e implementadas. Quando as atividades
nao consideram as especificidades culturais ou reproduzem hierarquias sociais, tendem a
excluir os grupos marginalizados. Na Amazénia, onde as tradicdes indigenas e afrodescen-
dentes essenciais na formacao da identidade regional, a auséncia de valorizacao dessas
praticas nas atividades de lazer turistico escolar reforca as desigualdades. O reconheci-
mento dessas tradicdes e a inclusao de suas praticas sao fundamentais para que o lazer
nao se configure como um espaco de exclusao, mas de plena vivéncia cultural.

A partir dessa analise, pode-se acrescentar, também, uma reflexao sobre as praticas
de lazer turistico por constituicao familiar, conforme os dados apresentados na Tabela
3. Este aspecto proporcionara uma compreensao mais detalhada sobre as condicdes de
acesso a essas praticas, levando em consideracao as diversas configuracdes familiares que
influenciam diretamente as experiéncias de lazer e a disponibilidade de recursos.

Tabela 3: Praticas de Lazer Turistico por constituicao familiar

Total
Constituicdo Familiar Muito Baixo Baixo Médio Alto Muito Alto Percentual do
Total
Familia Extensa 23 (32,4%) 19 (26,8%) 21 (29,6%) 8 (11,3%) 0 (0,0%) 71 (17,8%)
Anaparental 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(0,3%)
De acolhimento 0 (0,0%) 0 (0,0%) 0 (0,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1(0,3%)
Homoafetiva 0 (0,0%) 0 (0,3%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100%) 1(0,3%)
Mononuclear 24 (20,7%) 35 (30,2%) 40 (34,5%) 15 (12,9%) 2 (1,7%) 116 (29,0%)
Nuclear 42 (221%) 60 (31,6%) 65 (34,2%) 20 (10,5%) 3 (1,6%) 190 (47,5%)
Reconstituida 6 (30,0%) 2 (10,0%) 7 (35,0%) 5 (25,0%) 0 (0,0%) 20 (5,0%)
Total Geral 95 (23,8%) 17 (293%) 134 (335%) 48 (12,0%) 6 (1,5%) 400 (100%)

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A configuracao familiar exerce influéncia significativa sobre a participacao de estu-
dantes em praticas de lazer turistico, conforme evidencia a Tabela 3. Alunos oriundos de
familias nucleares (47,5%) e mononucleares (29%) concentram-se majoritariamente nos
niveis “Médio” e “Baixo” de acesso ao lazer, enquanto aqueles pertencentes a familias ex-
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tensas, que compdem 17,8% da amostra, apresentam maior incidéncia no nivel “Muito Bai-
x0" (32,4%). Esses dados revelam como aspectos estruturais e culturais proprios de cada
tipo familiar afetam diretamente o acesso a experiéncias de lazer, especialmente em um
territdrio complexo como o Amazonas.

No caso das familias extensas, particularmente presentes em areas rurais e periféri-
cas da regidao amazodnica, fatores como a limitacao de recursos econémicos e a dificulda-
de de mobilidade geografica reduzem as oportunidades de envolvimento em atividades
turisticas e recreativas. Nesses contextos, a satisfacao de necessidades basicas tende a se
sobrepor a valorizacao do lazer, que passa a ocupar um lugar secundario nas prioridades
familiares. Isso pode indicar que, em familias com maior numero de membros, a divisao
de recursos e a organizacgao logistica dificultam o envolvimento em atividades de lazer
turistico.

Complementarmente, aponta que o capital social familiar interfere diretamente nas
praticas culturais. Bourdieu (2007). Familias com estrutura mais enxuta, como as nuclea-
res, podem dispor de melhores condi¢cdes organizativas para inserir os filhos em atividades
recreativas. Entretanto, ainda estao sujeitas a entraves como restricdes financeiras e au-
séncia de infraestrutura adequada, fatores recorrentes em diversas localidades do Amazo-
nas.

Diante dessa realidade, politicas publicas voltadas ao fomento do lazer turistico de-
vem considerar as especificidades regionais e familiares. Iniciativas que promovam ativi-
dades culturais e ecoldgicas envolvendo todos os membros da familia tém potencial para
fortalecer vinculos afetivos, estimular a participacao coletiva e ampliar o acesso ao lazerem
comunidades marginalizadas. Além disso, a implementacao de subsidios governamentais
para transporte e ingressos pode representar uma estratégia eficaz para mitigar as desi-
gualdades de acesso entre familias de distintas condicdes socioeconémicas.

Camargo (2019) ressalta que o lazer, além de ser um direito e espaco de cidadania,
também pode reproduzir desigualdades sociais quando seu acesso € limitado por barrei-
ras estruturais. No contexto amazonico, a precariedade da infraestrutura, os elevados cus-
tos de deslocamento e a concentracao das atividades de lazer em zonas urbanas excluem
estudantes de areas rurais e periféricas, perpetuando um ciclo de exclusao cultural. Nesse
sentido, Gomes et al. (2019) alertam que a auséncia de valorizacdao das manifestacdes cul-
turais locais nas praticas turisticas pode provocar o afastamento de grupos historicamente
excluidos, que nao se reconhecem nas experiéncias oferecidas.

E imprescindivel, portanto, que diagndsticos precisos embasem politicas publicas
comprometidas com a inclusao cultural e territorial (Camargo, 2019). No caso do Amazonas,
isso implica considerar as distancias geograficas, a diversidade cultural que molda o
cotidiano das familias. Politicas inclusivas devem promover a integracao de expressoes
culturais indigenas, afrodescendentes e ribeirinhas nas atividades de lazer turistico, como
enfatizam Gomes e Rejowski (2005), contribuindo nao apenas para o acesso equitativo ao
lazer, mas também para o reconhecimento e fortalecimento das identidades locais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base na analise realizada, as praticas de lazer turistico entre adolescentes de
Manaus revelam desigualdades marcadas por género, identidade étnico-racial e configu-
racdes familiares. O acesso e a participacao nessas atividades variam de acordo com essas
diferencas, refletindo dinamicas sociais mais amplas que moldam as experiéncias de lazer.
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Fatores como mobilidade, autonomia e condi¢des materiais influenciam diretamente as
oportunidades de lazer, com particularidades no contexto amazonico.

As meninas, por exemplo, enfrentam mais restricdes nas atividades de lazer turistico,
enquanto os meninos tendem a ter mais liberdade, embora em um repertorio de opcdes
mais limitado. Além disso, as desigualdades étnico-raciais sao evidentes, com os estudan-
tes autodeclarados pardos, embora representando a maior parte da amostra, nao se desta-
cando no envolvimento nas praticas. Isso indica que o lazer turistico € permeado por |6gi-
cas de exclusao que demandam acdes voltadas a equidade e valorizacao das diversidades
culturais da regiao.

Embora o estudo tenha adotado uma abordagem quantitativa, sugerimos que futu-
ras pesquisas busquem integrar aspectos qualitativos, com a inclusao de depoimentos dos
estudantes, para proporcionar uma melhor compreensao sobre as percepcdes e vivéncias
do lazer turistico entre adolescentes. Estudos com diferentes faixas etarias ou pesquisas
longitudinais também podem enriquecer essa analise, permitindo uma visao mais abran-
gente da evolucao das praticas de lazer ao longo do tempo.

Diante disso, é essencial que estratégias pedagodgicas e institucionais, amparadas por
politicas publicas educacionais, promovam a inclusao e a justica social, investindo em in-
fraestrutura, seguranca e transporte de forma mais democratica. A escola publica tem re-
levante funcao na mediacao dessas experiéncias, favorecendo o protagonismo juvenil e o
desenvolvimento integral, com foco na ampliagao do acesso ao lazer turistico como parte
de uma educacao comprometida com a cidadania e a transformacao social.
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Capitulo 6

INTRODUCAO

Este capitulo apresenta uma reflexao sobre as experiéncias pedagodgicas desenvolvi-
das nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do Ama-
zonas, Campus Manaus Centro — IFAM / CMC. Para compreender essas vivéncias, partimos
da ideia de que o trabalho docente nesse contexto exige a articulacao entre uma sodlida
base tedrica e as experiéncias pedagdgicas acumuladas ao longo do exercicio da profissao.

Nesse percurso, realizamos um diagnostico cuidadoso do contexto escolar, conside-
rando fatores como a intensa carga horaria dos estudantes do Ensino Médio Integrado, as
dificuldades de deslocamento até o campus e as possibilidades de pratica corporal nos
periodos livres. Essas observacdes nos ajudaram a entender melhor o cotidiano das aulas
de Educacao Fisica e a planejar intervencdes mais adequadas a realidade dos alunos.

Nos Institutos Federais, o esporte faz parte do projeto educativo e contribui diretamen-
te para a formacao integral dos estudantes. Para além da |ogica tradicional baseada ape-
nas no rendimento ou na competicao, o esporte aqui € compreendido como uma pratica
formativa, inclusiva e voltada ao fortalecimento de vinculos sociais e ao desenvolvimento
de competéncias socioemocionais. Assim, a Educacao Fisica assume uma func¢ao de pro-
mover uma atividade educativa que pretenda contribuir para formar homens realmente
livres e sujeitos de sua historia. Portanto, tem como objetivo a emancipag¢cao humana.

Para reforcar essa visao, recorremos a analise de Pacheco (2020), que destaca os Ins-
titutos Federais como uma das politicas educacionais mais inovadoras do Brasil. Esses es-
pacos se aproximam do conceito de “Inédito Viavel”, proposto por Paulo Freire, ao desen-
volverem praticas que rompem com modelos tradicionais de ensino. No entanto, ainda ha
desafios quando se trata de compreender e aplicar plenamente conceitos como Educacao
Integral, Ensino Médio Integrado, Formacao Humana Integral (omnilateralidade) e Politec-
nia. Essas lacunas podem limitar o entendimento sobre o papel pedagdgico das praticas
corporais, especialmente das competicdes esportivas.

Nessas perspectivas, a luta historica contra a dualidade presente na educacao tem se
sustentado na defesa de uma escola unitaria, gratuita e de qualidade, fundamentada em
uma formacao omnilateral e em um ensino politécnico. Essa proposta de unificacao visa
superar a tradicional dicotomia entre o trabalho intelectual e o trabalho manual, ao mes-
mo tempo em que se alinha as lutas de classes por uma educacao emancipadora (Brettas;
Terra; Terra, 2024). Nesse contexto, as praticas esportivas podem atuar como aliadas no
enfrentamento desse modelo educacional dualista, promovendo uma formac¢ao mais in-
tegrada e critica.

Nesse sentido, Araujo, Rocha e Basle (2017) ressaltam que as competicdes fazem parte
da cultura corporal da humanidade e, por isso, podem ser inseridas nas escolas de manei-
ra critica e emancipadora. Quando bem planejadas, elas deixam de ser apenas disputas e
passam a ser experiéncias educativas ricas em aprendizagens, valores e significados. Ju-
chem (2015) também defende essa perspectiva ao propor competicdes mais equilibradas,
gue respeitem os diferentes niveis de desenvolvimento dos alunos e valorizem a inclusao
e a participacao de todos.

Complementando essa visao, Silva et al. (2013) destacam o impacto social e educativo
dessas praticas, sobretudo para jovens em situacao de vulnerabilidade. Para esses estu-
dantes, a vivéncia no esporte pode ajudar na construcao da autoestima, da autoconfianca
e de valores como o respeito, a solidariedade e a cooperacao. Oliveira (2024) acrescenta
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que a Educacao Fisica pode ser um espaco privilegiado para promover a saude mental, o
bem-estar e uma cultura de paz no ambiente escolar. O esporte, quando compreendido
como pratica ética e formativa, contribui para a construcao de uma escola que forma para
a vida em sua totalidade.

Metodologicamente este trabalho esta inserido no campo da pesquisa qualitativa,
com carater exploratorio e descritivo com base em Veal (2011). A proposta foi sistematizar
as experiéncias pedagdgicas vivenciadas por professores de Educacao Fisica do IFAM-CMC
ao longo do ano de 2024 e inicio de 2025, com base nos principios da pesquisa-acao e da
pesquisa narrativa. O foco esteve nos processos de planejamento, execucao e avaliacao
das praticas, além da escuta atenta e da observacao do cotidiano escolar.

As acdes foram realizadas nas aulas de Educacao Fisica destinadas as turmas do 1° e
2° anos do Ensino Médio Integrado. A equipe foi composta por professores do IFAM-CMC,
com a colaboracao de um docente do IFAM Campus Manaus Distrito Industrial (CMDI).
Substituir por: juntos, atuaram tanto como sujeito da pesquisa quanto como seus princi-
pais analistas, ao refletirmos criticamente sobre as proprias praticas docentes.

Importante destacar que nao houve coleta direta de dados com os estudantes. As
fontes utilizadas incluiram registros pedagdgicos, planejamentos, relatos de experiéncias,
documentos institucionais (como planos de curso e calendarios), observacdes informais e
reflexdes sobre 0 uso dos espacos escolares e a participacao dos alunos nas atividades.

A analise dos dados foi realizada com base na técnica de analise de conteudo temati-
ca, considerando quatro eixos principais: Uso dos espacos escolares do IFAM CMC; Praticas
pedagogicas inclusivas; Impacto dos eventos esportivos e cientificos da Educacao Fisica
no Ifam; e projetos de ensino institucionais na vivéncia escolar dos estudantes.

Do ponto de vista ético, nao envolveu coleta de informacdes pessoais nem aplicacao
de instrumentos com os estudantes, o estudo ndo exigiu submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa. Trata-se, portanto, de uma pesquisa documental e autoformativa, baseada
Nna pratica docente e conduzida em conformidade com os principios éticos da pesquisa
educacional.

RESULTADOS

A partir da implementacao das acdes pedagdgicas planejadas, foi possivel observar
diversos resultados significativos nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio Integrado
do IFAM - Campus Manaus Centro (IFAM-CMC).

A primeira etapa do processo consistiu N0 mapeamento dos espagos destinados ao
esporte e lazer no ambiente escolar, abrangendo quadras, areas comuns e equipamentos
disponiveis. Essa analise permitiu identificar tanto as potencialidades quanto as limitacdes
estruturais e de acessibilidade do campus, possibilitando um planejamento pedagodgico
mais contextualizado. Dessa forma, as atividades puderam ser adequadas aos recursos
existentes, favorecendo a diversidade das praticas corporais.

Em seguida, realizou-se um estudo detalhado do perfil discente, considerando as-
pectos como faixas etarias, interesses em praticas corporais e de lazer. Esse diagnostico foi
fundamental para subsidiar a escolha dos conteudos e das metodologias, respeitando as
realidades socioculturais dos estudantes. As aulas, entao, passaram a ser mais alinhadas ao
tempo disponivel, a carga horaria dos cursos e a criatividade no uso dos materiais, resul-
tando em maior participacao dos alunos.
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Aliada a essa escuta ativa do perfil estudantil, a autorreflexao docente e a contextua-
lizacdao da pratica pedagogica também foram elementos centrais. Os professores revisa-
ram criticamente suas abordagens, analisaram praticas ja consolidadas e identificaram
possibilidades de inovacao. Como destacam Oliveira, Amaral e Amaral (2023), o exercicio
da pratica reflexiva envolve identificar problemas no processo de ensino, refletir sobre as
situacdes vividas em sala de aula e, com isso, ampliar conquistas pedagodgicas tanto para o
professor quanto para os estudantes.

Com base nessa reflexao, estruturou-se uma metodologia composta por trés etapas:
introducao tedrica breve e acessivel ao conteudo da aula, com explicitacao clara das regras
e dos objetivos, adaptados a realidade dos alunos; vivéncia pratica das atividades, com foco
na experimentacao consciente e no desenvolvimento da autonomia dos estudantes; bem
como a internalizacao dos valores vivenciados na pratica, estimulando atitudes éticas, cri-
ticas e cidadas, dentro e fora do ambiente escolar.

Essa estrutura metodoldgica visa a promog¢ao de uma aprendizagem mais significati-
va e ampliou a compreensao dos estudantes sobre os conteudos trabalhados, permitindo
um ensino que vai além dos limites da quadra esportiva.

Entre os desdobramentos mais relevantes, destaca-se a valorizacao das praticas es-
pontaneas nos tempos livres. Observou-se que, durante os intervalos e horarios livres, os
alunos ocupavam de forma auténoma os espacos escolares com diferentes atividades: es-
portes informais, jogos de tabuleiro, momentos de convivéncia e até sessdes de estudo
coletivo ao ar livre. Essa apropriagcao dos espacos revelou um ambiente escolar dinamico,
no qual a cultura corporal e artistica é constantemente recriada pelos proprios estudantes.

Nesse cenario, o RPG de mesa emergiu como uma pratica de lazer artistica de grande
poténcia pedagadgica. Inicialmente organizado pelos proprios alunos, o RPG foi institucio-
nalizado com nossa orientacao docente, dando origem a um grupo regular e a oficinas
formativas. A participacao em eventos cientificos, como o SAEPT e o SETA 2024, com ofi-
cinas ministradas e relato de experiéncia respectivamente, pelos estudantes, demonstrou
seu impacto no desenvolvimento da criatividade, do pensamento estratégico, da empatia
e do protagonismo juvenil.

Em consonancia com esse espirito participativo, foram promovidos eventos bimestrais
de praticas corporais e de lazer, planejados com base no calendario letivo e nos eventos
institucionais. Essas atividades integraram diversas modalidades, como esportes conven-
cionais, jogos de tabuleiro, RPG e jogos cooperativos. Destacam-se também agdes como
o “Jogo dos Pais”, ao final de cada etapa, que fortaleceram os lagcos entre escola, familia e
comunidade.

Ademais, consolidou-se o Projeto de Ensino Escola Ativa, originado a partir de um
projeto de ensino voltado as seletivas para os Jogos dos Institutos Federais de 2024. A pro-
posta, com foco nos Jogos de 2025, visa incentivar a pratica sistematica da atividade fisica,
respeitando a rotina dos alunos e promovendo o desenvolvimento integral, alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 — Saude e Bem-estar, 4 — Educacao de
Qualidade, e 5 - Igualdade de Género. As acdes envolvem aulas em horarios alternativos,
com acompanhamento pedagodgico realizado por professores e alunos voluntarios, além
de didlogo com familias e suporte multiprofissional, contribuindo para a permanéncia e o
rendimento escolar dos participantes.

Por fim, os resultados alcancados demonstram que intervengdes pedagdgicas inten-
cionais, fundamentadas na escuta, na observacao e na analise contextual, sdo capazes de
transformar a Educacao Fisica em uma experiéncia educativa potente. As praticas desen-
volvidas contribuiram para tornar a escola um territério de convivéncia, expressao e cons-
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trucao de sentidos, reforcando a Educacao Fisica como componente central na formacao
humana dos estudantes do Ensino Médio Integrado.

Diante desse cenario estudado, como proposta de espelhamento para intervencao
em Educacao Fisica no Ensino Médio, apresenta-se o quadro sintese:

Quadro 1: Sintese das categorias de intervencao pedagdgica em Educacao Fisica - IFAM CMC

Categoria

Descri¢do Sintetizada

Objetivo Principal

Resultados Observados

Mapeamento dos espacos

escolares

Levantamento dos espagos
fisicos disponiveis para as

praticas corporais.

Planejar as aulas de forma

contextualizada.

Melhor uso dos espacos e

diversificagao das praticas.

Perfil de praticas corporais
e de lazer dos estudantes

Anélise da faixa etaria, inte-
resses e habitos dos alunos.

Adaptar as praticas a reali-
dade dos discentes.

Maior envolvimento e parti-

cipagao nas aulas.

Metodologia em trés di-
mensdes: conceitual, pro-

cedimental e atitudinal

Aplicagao das dimensdes
conceitual, procedimental

e atitudinal.

Integrar teoria, pratica e
reflexdo critica.

Aulas mais significativas e

alunos mais autébnomos.

Eventos esportivos bimes-
trais

Atividades fisicas abertas

no fim de cada bimestre.

Estimular participagao e
pertencimento.

Inclusdo de alunos diversos
e fortalecimento da cultura
escolar.

Praticas de lazer nos tem-

pos livres

Observacao das atividades

autdbnomas dos estudantes.

Valorizar o lazer e a convi-

véncia.

Aumento dos vinculos so-

ciais e da autonomia.

RPG de mesa como pratica
pedagdgica

Formacgao de grupo institu-
cionalizado de RPC.

Desenvolver habilidades
cognitivas, sociais e criati-
vas.

Ampliagao da imaginacgao,
empatia e protagonismo.

Autoavaliagdo docente e

contextualizagao

Reflexao critica sobre a
pratica e o contexto institu-

cional.

Tornar as acdes mais sensi-

veis e inclusivas.

Melhoria na qualidade pe-
dagdgica e no vinculo com
os alunos.

Projeto de ensino e despor-
to escolar

Projeto focado na participa-
¢ao nos Jogos dos IFs 2025.

Ampliar a pratica fisica re-
gular, alinhada aos ODS 3,
4 ek,

Alta adesao dos estudan-
tes, maior participacao
feminina e fortalecimento
do sentimento de pertenci-

mento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O presente modelo sistematiza uma série de intervencdes pedagogicas realizadas no
contexto da Educacao Fisica escolar no Ensino Médio Integrado do IFAM — Campus Ma-
naus Centro, entre os anos de 2023 e 2024. As acdes aqui descritas tém como objetivo
fornecer subsidios praticos e tedricos para professores que atuam na Educacao Basica,
sobretudo no campo da Educacao Profissional e Tecnoldgica. A partir da articulagao entre
diagnostico institucional, escuta discente, planejamento didatico e avaliagao continua, foi
possivel consolidar uma pratica pedagdgica critica, inclusiva e situada.

Categorias de Intervencao Pedagdgica

As intervencdes pedagodgicas desenvolvidas no Ensino Médio Integrado do IFAM —
Campus Manaus Centro evidenciaram uma abordagem inovadora e contextualizada da
Educacao Fisica, que busca integrar praticas corporais a formacao integral dos estudantes.
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A seguir, discutimos os principais resultados observados a partir das categorias de analise
definidas.

Em relacdao a categoria Mapeamento dos Espacos Escolares, a primeira etapa con-
sistiu na identificacao sistematica dos espacos disponiveis na escola, como quadras, salas
multiuso, areas abertas e corredores. Esse mapeamento, orientado por registros fotografi-
cos e analise de horarios escolares, foi essencial para o planejamento de praticas corporais
mais adequadas a infraestrutura local. Como destacam Silva et al. (2013), a utilizacao com-
partilhada e estratégica dos espacos pode favorecer projetos transdisciplinares e parcerias
entre areas. Ja Oliveira (2019) ressalta que o ambiente percebido influencia diretamente
a pratica de atividades fisicas entre adolescentes. A partir desse diagndstico, observou-se
uma otimizag¢ao no uso dos espacos e ampliacao das possibilidades de praticas corporais
no tempo escolar e no contraturno.

A categoria Perfil de Praticas Corporais e de Lazer dos Estudantes foi desenvolvida
com base em questionarios e observacdes participantes, que permitiram tracar o perfil
dos estudantes quanto as suas preferéncias culturais, praticas corporais e interesses em
atividades de lazer. A literatura de Gonzalez, Darido e Oliveira (2014) destaca o potencial das
praticas corporais como manifestacdes culturais que favorecem o vinculo com os proces-
sos educativos. Ja a BNCC (Brasil, 2018) reforca que a Educacao Fisica deve tratar a cultura
corporal como fenémeno pluridimensional e contraditorio. A integragcao dessas perspec-
tivas com as categorias de lazer propostas por Andrade et al. (2018) permitiu reconhecer a
diversidade de vivéncias dos alunos e adaptar o planejamento pedagdgico de forma mais
significativa, aumentando a atuag¢ao nas aulas.

No que diz respeito a categoria Metodologia em Trés Dimensodes: Conceitual, Pro-
cedimental e Atitudinal, a organizacao das aulas contemplando os saberes conceituais,
praticos e relacionais resultou em maior criticidade por parte dos estudantes e em uma
aprendizagem mais significativa. A BNCC (2018) aponta a importancia de mobilizar co-
Nnhecimentos, habilidades e atitudes para enfrentar demandas da vida cotidiana. A pratica
pedagogica, portanto, foi orientada para além da execucao de movimentos, valorizando
o debate de ideias, a construcao coletiva de valores e o protagonismo estudantil. O pla-
nejamento cuidadoso das etapas de cada aula, com tempo e intencionalidade definidos,
mostrou-se um diferencial na consolidacao desse modelo metodoldgico.

A categoria Eventos Esportivos Bimestrais evidenciou-se como uma potente ferra-
menta formativa ao estimular a convivéncia, a cooperacao e o protagonismo. Conforme
defendido por Juchem (2015), o esporte e a competicao, qguando mediados pedagogica-
mente, tornam-se instrumentos educativos. As atividades organizadas — como jogos co-
operativos, desafios motores e apresentacdes culturais promoveram a inclusao de estu-
dantes com diferentes niveis de habilidade e ressignificaram a participagcao feminina em
modalidades historicamente masculinizadas. O envolvimento de comissdes de alunos foi
decisivo para o sucesso dessas acdes e favoreceu o sentimento de pertencimento e iden-
tidade institucional.

A analise da categoria Praticas de Lazer nos Tempos Livres revelou a valorizacao das
praticas espontaneas de lazer observadas nos intervalos e tempos vagos, destacando o pa-
pel formativo das interacdes informais. Oliveira (2024) sublinha a importancia de conside-
rar o lazer como parte do bem-estar dos estudantes, nao restrito apenas as aulas progra-
madas. O estimulo a ocupacao criativa dos espacos ociosos gerou efeitos positivos como
o fortalecimento dos vinculos entre pares, a autonomia juvenil e a consolidacao de uma
cultura de paz na escola. Esses momentos também revelaram talentos e interesses que
puderam ser incorporados ao planejamento das aulas.
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No ambito da categoria RPG de Mesa como Pratica Pedagdgica, a institucionaliza-
¢ao de um grupo de RPG de mesa representou uma estratégia inovadora no contexto da
Educacao Fisica escolar. A partir da criagao de roteiros e personagens, os estudantes de-
senvolveram competéncias cognitivas, sociais e criativas. Como destacam Andrade (2018)
e Pacheco (2020), as praticas corporais e de lazer envolvem o imaginario. Por isso, tem
potencial educativo. A aquisicao em leitura, escrita, argumentacao e empatia reforcam o
valor dessa pratica como ferramenta interdisciplinar e promotora de aprendizagens signi-
ficativas, além de contribuir para a formacao integral dos alunos.

A categoria Autoavaliacao Docente e Contextualizacao destaca a pratica continua de
autoavaliacao docente, por meio de registros reflexivos e feedbacks discentes, que pos-
sibilitou o ajuste das intervencodes pedagdgicas as demandas concretas da escola. Essa
postura critica e aberta ao dialogo fortaleceu o vinculo com os estudantes e contribuiu
para a melhoria da qualidade didatica. A criacao de grupos de estudo entre os professores
também ampliou o repertério metodoldgico e promoveu uma cultura de colaboracao pro-
fissional no ambiente escolar.

Por fim, a categoria Projeto de Ensino e Desporto Escolar abordou a experiéncia do
projeto de extensao vinculado as seletivas dos Jogos dos IFs, que se consolidou como uma
acao estratégica de incentivo a pratica fisica regular e ao protagonismo juvenil. Articulado
aos ODS 3 (saude e bem-estar), 4 (educacao de qualidade) e 5 (igualdade de género), o
projeto teve alta adesdao e promoveu maior participacao feminina em modalidades tra-
dicionalmente masculinas. Segundo Pacheco (2020), os Institutos Federais representam
experiéncias inovadoras que rompem com modelos pedagodgicos tradicionais, abrindo
espaco para praticas formativas e emancipadoras. Araujo, Rocha e Basle (2017) reforcam
que as competicdes, quando bem planejadas, tornam-se experiéncias educativas ricas em
valores. Os resultados apontam para um fortalecimento do sentimento de pertencimento
institucional e para a consolidacao de uma escola que forma para a vida em sua integrali-
dade.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia do IFAM-CMC evidencia que € possivel construir uma Educacao Fisica
escolar critica, inclusiva e conectada as realidades juvenis por meio de acdes simples, po-
rém intencionais. Esse modelo de intervencao pode ser replicado ou adaptado conforme
as especificidades de cada instituicao de ensino.

Professores que desejam ampliar o impacto de suas aulas podem iniciar com um
melhor diagndstico da realidade escolar e do perfil discente, valorizando a escuta ativa dos
estudantes e articulando suas praticas aos principios da Base Nacional Comum Curricu-
lar (BNCC), dos Referenciais Curriculares e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), propostos pela ONU. A Educacao Fisica escolar, nesse contexto, deve ser compreen-
dida como um espaco de vivéncia, convivéncia e transformacao social.

Como recomendacdes para trabalhos futuros, destaca-se a importancia da incorpo-
racao de dados quantitativos que evidenciem o impacto das praticas pedagdgicas como
quantificacao de participacao, desempenho académico e niveis de satisfacao dos alunos,
0 que pode fortalecer a analise dos resultados obtidos. Além disso, uma investigagcao mais
voltada aos desafios enfrentados durante a implementacao das acdes e das estratégias
adotadas para supera-los contribuiria para o aprimoramento das praticas. Por fim, integrar
a voz dos estudantes por meio de suas opinides e percepcdes sobre as atividades e even-
tos desenvolvidos pode oferecer uma visao mais abrangente da experiéncia vivenciada,
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ajudando a identificar pontos de melhoria e potencializando os efeitos das intervencdes
pedagogicas.
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INTRODUCAO

A Oficina de Role-Playing Game (RPG) de Mesa: Lazer como Cultura foi realizada no
Instituto Federal do Amazonas — Campus Manaus Centro, com o intuito de apresentar o
RPG como uma alternativa de lazer para os tempos livres nas escolas. A proposta destacou
os beneficios do jogo no desenvolvimento do raciocinio |6gico, da criatividade e das habili-
dades socioculturais, evidenciando sua relevancia no contexto educacional.

Considerando o lazer como um fendmeno sociocultural, € fundamental adotar uma
abordagem educacional emancipatoria e critica, capaz de enriquecer as vivéncias de la-
zer de diferentes individuos (Silva; Rigoni; Silva, 2021). Nesse cenario, o Role-Playing Game
(RPG) se configura como uma pratica envolvente de narrativa, na qual jovens e adultos
se imergem por horas, guiando os destinos de seus personagens. Estruturado por regras
bem definidas, o RPG exige a presenca de um Mestre, responsavel por arbitrar e facilitar
as interacgdes entre jogadores e personagens nao controlados (NPCs) (Pool; Leite; Gregodrio,
2024).

O RPG é fundamentado nas motivacdes dos mestres para criar narrativas que cons-
troem um “mundo” imaginario compartilhado pelo grupo. A pratica se destaca pela inte-
racao interpessoal e pela construcao coletiva desse universo, além de proporcionar experi-
éncias que transcendem a realidade cotidiana dos jogadores (Carvalho; Silva; Sousa, 2021).
Assim, entende-se que a pratica de lazer por meio dos jogos, inseridos em um contexto
lddico, esta adquirindo uma nova dimensdo, tornando-se uma ferramenta educativa rica,
que pode ser integrada no processo de ensino e aprendizagem (Oliveira; Conceicao; Silva,
2021).

Cardoso e Lima (2025) defendem o uso do RPG como estratégia didatica ativa que
promove a imaginacao critica e a cooperacao, especialmente no espaco escolar. Para Rosa
e Goi (2024), o jogo narrativo permite a imersao dos estudantes em dinamicas que esti-
mulam a resolucao de problemas, a colaboracao e a autoria. Ja Soéria e Macuch (2024) des-
tacam que o role-play possibilita o desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
ao envolver os participantes em papéis que demandam empatia, escuta ativa e tomada
de decisao. Marques (2021), por sua vez, identificaram em sua pesquisa qualitativa que o
RPG é reconhecido pelos praticantes como uma ferramenta que impacta positivamente
0S campos cognitivo, relacional e artistico, embora ainda seja escassa a producao acadé-
mica sobre essa tematica no Brasil.

Dessa forma, o presente capitulo tem como objetivo apresentar e analisar as vivéncias
formativas da oficina de RPG desenvolvida com estudantes do ensino médio integrado do
IFAM-CMC, a luz da literatura atual sobre jogos de interpretacao e praticas pedagdgicas
emancipadoras, destacando as potencialidades do RPG como ferramenta para o desen-
volvimento cognitivo, social e emocional em contextos educativos.

METODOLOGIA

A metodologia foi focada na aplicagao do RPG como ferramenta de aprendizagem e
no desenvolvimento de habilidades socioculturais, criativas e cognitivas. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-acao, que permitiu a analise dos efei-
tos do RPG no ambiente educacional.

A oficina foi realizada em um ambiente controlado no IFAM — CMC, com a participa-
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¢ao de alunos do Ensino Médio Integrado, muitos deles sem experiéncia prévia com RPC.
Os materiais utilizados incluiram dados, blocos de notas, mapas e miniaturas, com uma
estrutura dividida em trés etapas: apresentacao tedrica sobre RPG, sessao pratica de jogo
e discussdo final para reflexao e feedback.

Quanto as técnicas de coleta de dados, foram utilizadas a observacao participante,
Nna qual os instrutores, atuando como mestres de jogo, observaram e interagiram com os
participantes durante a sessao pratica de RPG, e a técnica de registro de experiéncia, que
consistiu no registro das vivéncias dos participantes por meio de anotacdes e observacoes,
além do uso de fichas de personagens e anotacdes digitais.

A analise dos dados foi realizada de maneira qualitativa, por meio da interpretacao
das anotacdes e observacdes dos autores deste estudo, que levantaram as principais im-
pressdes sobre o impacto do RPG como ferramenta educacional, incluindo: o desenvolvi-
mento de habilidades como raciocinio |6gico, criatividade e trabalho em equipe; a integra-
¢ao da cultura local no cenario e nos personagens do RPG; bem como a participagao ativa
e 0 envolvimento dos alunos, principalmente daqueles que nao tinham contato anterior
com o jogo.

RESULTADOS

Para a realizacao da oficina foram necessarios os seguintes materiais: um conjunto de
dados, um bloco de notas fisico e um digital, um mapa elaborado pelos autores deste re-
lato e bonequinhos para representar os personagens. Além disso, foi essencial contar com
um ambiente tranquilo, que nao interferisse na concentracao dos participantes. Assim,
utilizamos uma sala equipada com uma mesa grande e 20 cadeiras, permitindo que todos
jogassem confortavelmente.

A metodologia da oficina foi dividida em trés etapas principais: 1) apresentagao teori-
ca; 2) sessao pratica; 3) discussao.

Na primeira, os instrutores iniciaram com uma apresentacao tedrica, oferecendo uma
explicacao detalhada sobre os conceitos fundamentais do RPG, incluindo suas origens,
tipos de jogos e regras basicas. Foram discutidos os beneficios educacionais e recreativos
do RPG, enfatizando como ele poderia melhorar habilidades como raciocinio l6gico, reso-
lucao de problemas, trabalho em equipe e criatividade.

Ainda nesse primeiro momento, utilizamos uma dinamica interativa: perguntamos
0 que eles sabiam e entendiam por RPG de mesa. Em seguida explicamos na pratica, os
elementos basicos do RPG de mesa, conforme segue:

1. Sessao: Momento marcado ou nao, em gue jogamos uma “partida”; 2. Tem-
porada: um conjunto de sessdes que contam uma Unica estoria; 3. Mestre de
mesa: Pessoa responsavel por criar a estdria e também prepara-la, além de
ser guem conta e narra os acontecimentos; 4. Dados: Usados para aleatorie-
dade dos acontecimentos; 5. Personagens: Pessoas que jogam e interpretam
alguém na estoria; 6. Fichas: Armmazenamento das informacdes dos persona-
gens por manuscrito ou digital; 7. NPCs: Personagens nao jogaveis, sao perso-
nagens que o mestre (ou outra pessoa que queira) interpreta pra completar a
estoria.

Inspirado por uma variedade de fontes, incluindo outros RPGs, filmes, séries, anima-
¢oes e elementos de cultura pop de fantasia, além da rica cultura Amazdnica; narrativa




Capitulo 7

baseada em aventuras de coleta de itens, semelhante a jogos classicos; Personagens e
mMapas baseados na cultura amazoénica e em locais reais, como Coari no Amazonas.

Figura 1: Mapa de Koari (Cidade criada baseada em Coari no Amazonas)

Fonte: os autores.

Para melhor ilustrar, esses elementos foram experimentados na pratica. Para tan-
to, um dos autores desse trabalho explicou sobre um mundo com varias estorias e ce-
narios diferentes e como cada temporada interfere na outra. Outro autor, explicou sobre
um mundo fantasioso com tematica elemental, com varias inspiracdes de animes e séries
com o muito drama e acao. Além de outro que inspirado em narrativas classicas de RPGCs,
conta uma estoria parecida com a da saga de “Mario Galaxy”. Na qual, nossos herois se
aventuram pelo mundo indo atras de pedacos de uma estrela, para deter um vildo. Outra
autora interpreta os personagens nao jogaveis (NPCs) enquanto o orientador desse relato
de experiéncia supervisionava todo o processo.

Em seguida, foi organizada uma sessao pratica de RPG, na qual os instrutores atua-
ram como mestres do jogo e guiaram a narrativa. Voluntarios entre os participantes foram
convidados a jogar, permitindo que experimentassem diretamente o funcionamento de
uma partida de RPG. Durante a sessao, os conceitos tedricos discutidos anteriormente fo-
ram aplicados, proporcionando uma aprendizagem pratica e interativa.

Por fim, apos a sessao pratica, houve uma discussao para refletir sobre a experiéncia
e os aprendizados obtidos. Os instrutores responderam perguntas dos participantes, es-
clarecendo duvidas e oferecendo orientac¢des adicionais sobre como iniciar suas proprias
sessdes de RPG. A oficina foi encerrada com um resumo dos pontos principais abordados
€ um convite aos participantes para que explorassem mais sobre o RPG. Como forma de
ilustracao, segue o quadro sintese:
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Quadro 1: Sintese da Oficina de RPG de Mesa

Aspecto

Descricdo

Materiais Utilizados

- Conjunto de dados;

- Bloco de notas (fisico e digital);
- Mapa elaborado pelos autores;
- Miniaturas para personagens;

- Sala com mesa ampla e 20 cadeiras.

Espaco Fisico

Ambiente tranquilo, silencioso e confortavel, propicio a concentragado e interagdo dos par-

ticipantes.

Etapas da Metodo-

logia

1. Apresentacgado Tedrica: Conceitos, regras, origens e beneficios do RPG
2. Sessao Pratica: Aplicagao dos conceitos

3. Discussao: Reflexdo e partilha

Conceitos Traba-
Ihados

- Sessdo: partida de RPG;

- Temporada: sequéncia de sessdes com uma narrativa comum - Mestre de mesa: narra e

conduz o jogo;

- Dados: tem objetivo de gerar aleatoriedade;

- Personagens: jogadores que interpretam papéis;

- Fichas: guardam dados dos personagens;

- NPCs: personagens nao jogaveis, interpretados pelo mestre;

- Role-Play (Interludio): Momento da sessdo em que os personagens (jogadores) interagem
entre si, desenvolvem suas relagdes e exploram mais profundamente o mundo ao seu re-

dor;

- Combate: Momento da sessdo em que os personagens enfrentam batalhas, seja entre si
ou contra inimigos em comum, como NPCs (personagens nao jogaveis) controlados pelo

Mestre;

- Sistemas: Conjunto de regras que define como o RPG sera jogado. Existem diversos siste-

mas, cada um com seus proprios temas, mecanicas e particularidades.

Mundo Narrado

A cidade imaginaria de Koari em um mundo fantasioso que exitem todos os seres magicos
do nosso folclore.

Papéis dos Instru-

- Mestres de mesa: conduzem a narrativa;

- Autores: criam e narram os mundos;

tores - NPCs: interpretados por uma das autoras;
- Orientador: supervisiona toda a oficina.
Discussao aberta, perguntas, esclarecimentos e incentivo para os participantes iniciarem
Encerramento

suas préprias campanhas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O Quadro 1apresenta uma visao geral e didatica da estrutura da oficina “RPG de Mesa:
Lazer como Cultura”, servindo como guia introdutdrio para quem deseja compreender
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os elementos fundamentais do Role-Playing Game. Ele esta organizado em topicos que
abrangem desde os materiais utilizados, como dados, fichas e mapas, até a dinamica do
espaco fisico, ressaltando a importancia de um ambiente confortavel e propicio a imersao.

A metodologia da oficina foi dividida em trés etapas: apresentacao tedrica, sessao
pratica e discussao, permitindo aos participantes uma experiéncia gradual, da compreen-
sao conceitual a vivéncia do jogo. Conceitos-chave do RPG foram trabalhados de maneira
acessivel, como o papel do mestre de mesa, a funcao dos dados, o sistema de regras, o
desenvolvimento dos personagens e a alternancia entre momentos de combate e inter-
pretacao (role-play).

O mundo narrado foi ambientado em Koari, uma cidade ficticia inspirada no folclore
magico brasileiro, contribuindo para a valorizacao da cultura local e para o estimulo a ima-
ginagao. Os papéis desempenhados pelos instrutores foram cuidadosamente definidos,
com destaque para o mestre de mesa como condutor da narrativa e para o orientador da
oficina como figura supervisora. O encerramento reforcou o carater formativo da experi-
éncia, promovendo a autonomia dos participantes para que possam criar suas proprias
campanhas no futuro.

Esse quadro, portanto, funciona como um mapa introdutdrio e explicativo para leito-
res e educadores que desejam aplicar o RPG de mesa como pratica educativa, cultural e
de lazer em contextos escolares.

DISCUSSAO

Os jogos se configuram como ferramentas eficazes para a interagcao e o ensino, ade-
guando-se ao comportamento do estudante contemporaneo (Pool; Leite; Gregdrio, 2024).
Esta afirmativa ganha relevancia quando interagimos com pessoas de outras geracdes na
oficina, na oportunidade em que o Mestre de Jogo (MJ), responsavel por orientar a narra-
tiva, observa de perto a participacao dos jogadores. A este contexto, foi acrescentado um
mMapa da experiéncia, que nao apenas ilustrou, mas também desafiou os jogadores ao uti-
lizar a cidade de Coari (Figura 1), localizada no Amazonas, como referéncia.

Ao acrescentar elementos do RPG, o mapa foi moldado para ser coerente com a “es-
téria” do jogo, promovendo uma imersao significativa. A inclusao de personagens inspi-
rados em referéncias locais, como o boto cor-de-rosa, enriqueceu a dindmica e cativou os
participantes, tornando a interpretagcao mais divertida e prazerosa. Essas acdes compdem
experiéncias educacionais que transcendem os limites do ambiente escolar e devem ser
reconhecidas como fundamentais para a transformacao da educagao contemporanea
(Oliveira, Conceicao e Silva, 2021).

Outro aspecto relevante da oficina foi a presenca de um roteirista, responsavel pela
criacao do roteiro-base utilizado durante a gameplay. De acordo com Carvalho, Silva e Sou-
sa (2021), a criacao de personagens pode ser inspirada por momentos historicos, tanto do
Brasil quanto do mundo, aos quais se acrescentam elementos de fantasia, como criaturas
mitoldgicas, lendas e seres folcloricos. Nesse contexto, a criacao de um universo ficticio
gue abarcava uma cidade e personagens ficticios, além de criaturas folcloricas do imagi-
nario amazonico, tornou-se essencial. Durante a sessao, observamos os jogadores se aven-
turando nesse mundo, explorando os diversos locais e enfrentando criaturas enquanto
descobriam suas peculiaridades e travavam intensas batalhas.

E pertinente destacar que a oficina contou com um auxiliar, incumbido de apoiar os
jogadores e esclarecer as regras do jogo. Este auxiliar teve a oportunidade de participar
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ativamente do processo de aprendizagem dos jogadores, incentivando a criatividade e
o envolvimento com o universo do jogo e seus personagens. Além disso, como muitos
participantes nunca haviam jogado RPG, o apoio para o preenchimento das fichas e a
explicacao de aspectos técnicos, como os calculos dos dados, foram fundamentais para
garantir a imersao dos jogadores. Tais acdes sao importantes para fomentar o interesse e a
participacao ativa dos alunos em atividades de lazer educativas, reforcando a importancia
do jogo como ferramenta pedagdgica (Oliveira, Conceicao e Silva, 2021). A licao que
aprendemos ao longo do processo foi que, ao ouvirmos atentamente as opinides dos par-
ticipantes, conseguimos garantir que todos se divertissem e se beneficiassem desse mo-
mento de lazer.

A partir desse processo, emergiram quatro categorias tedricas, cujas discussoes se
baseiam na literatura atual: metodologia de jogo e dinamicas de aprendizagem no RPG,
interacdes e cooperacao entre personagens no RPG, desenvolvimento cognitivo atraves
de desafios e combates no RPG, e competéncias sociais e emocionais no role-play.

No que tange a metodologia de jogo e dinamicas de aprendizagem no RPG, é im-
prescindivel, sobretudo no contexto da educacao publica, adotar estratégias didatico-me-
todoldégicas que dialoguem com os desafios contemporaneos da sala de aula. Nesse con-
texto, o RPG se destaca como uma ferramenta pedagdgica poderosa para a construcao de
metodologias ativas, promovendo a participag¢ao critica dos estudantes. Como ressaltam
Cardoso e Lima (2025), a mediacao docente em praticas baseadas em jogos narrativos
favorece aprendizagens significativas, ao articular ludicidade e construcao coletiva do co-
nhecimento.

A dimensao das interacdes e cooperacao entre personagens no RPG representa outro
eixo essencial de sua eficacia pedagdgica. Ao envolver os participantes em experiéncias
narrativas colaborativas, o RPG fomenta a coautoria de enredos e decisdes compartilha-
das, o que potencializa a aprendizagem por meio da vivéncia e da interdependéncia entre
0s sujeitos. De acordo com Rosa e Goi (2024), essas interacdes ampliam a capacidade dos
estudantes de compreenderem papéis sociais, resolverem conflitos e desenvolverem em-
patia que sao competéncias fundamentais para o convivio escolar e social.

No que concerne ao desenvolvimento cognitivo através de desafios e combates no
RPG, Marques (2021) apontam que o jogo se configura como uma ferramenta social re-
levante, impactando positivamente as relacdes interpessoais, estimulando o raciocinio
estratégico e incentivando a busca por novos saberes. Durante sua pesquisa, 0s autores
observaram o crescente interesse da area da Psicologia pelo impacto do RPG, sublinhan-
do que os jogos de interpretacao de papéis possuem grande relevancia, tanto no aspecto
cognitivo quanto relacional, terapéutico e artistico. Entre os temas emergentes dos rela-
tos, destacam-se a dinamica entre personagem e jogador e o contraste entre geragoes.
Contudo, os autores enfatizam a escassez de pesquisas académicas sobre o RPG no Brasil,
o0 que reforca a necessidade de um aprofundamento tedrico e empirico neste campo.

Por fim, no tocante as competéncias sociais e emocionais no role-play, Séria e Macuch
(2024) argumentam que as habilidades comunicacionais e relacionais estao intrinseca-
mente conectadas a performance de papéis sociais e profissionais. O uso do role-play em
contextos educacionais revela-se eficaz no desenvolvimento dessas competéncias, desde
que aplicado com uma intencao pedagdgica clara. No entanto, os autores destacam a ne-
cessidade de estudos adicionais que aprofundem os modos de aplicagao dessa técnica em
diferentes contextos escolares, dada sua flexibilidade e grande potencial formativo.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia na oficina de RPG de mesa permitiu aos participantes identificar pon-
tos de melhoria por meio da colaboracao e do incentivo entre pares. Ao longo das sessoes,
foram necessarias adaptacdes prévias, evidenciando a natureza dinamica da pratica. Um
exemplo significativo foi a resolucao dos desafios por meio do dialogo, recurso adotado
pelos jogadores que demandou flexibilidade por parte dos mestres para manter a fluidez
da narrativa e a participacao ativa de todos os envolvidos. Tais ajustes foram fundamentais
para a criacao de um ambiente de trocas culturais e para a valorizagao da escuta, da nego-
ciacao e da construcao coletiva.

A oficina demonstrou o potencial do RPG de mesa como pratica cultural acessivel,
capaz de enriquecer o tempo livre dos estudantes do IFAM — Campus Manaus Centro e de
contribuir para sua formacao integral. A atividade promoveu vivéncias colaborativas que
estimularam habilidades como criatividade, pensamento critico, empatia, comunicagao
e resolucao de conflitos. A elaboracao dos roteiros, a mediacao dos desafios e a interagao
com os jogadores favoreceram o desenvolvimento de competéncias em escrita, improvi-
sacao e uso de tecnologias, evidenciando o carater educativo do RPG para além do entre-
tenimento. Além disso, emergiram reflexdes sobre inclusao e equidade de género, a partir
do desequilibrio observado na participacao entre meninas € meninos.

Entendemos que a pesquisa esta limitada ao contexto especifico do IFAM - CMC, com
uma amostra de participantes que pode nao ser representativa de outros contextos esco-
lares. Além disso, a experiéncia foi de curta duracao, o que pode limitar a generalizacao
dos resultados a longo prazo. Entretanto, ndao é nosso desejo oferecer respostas definitivas
sobre esta questao. Isso serve, inclusive, como recomendacado para que outras pesquisas
sejam realizadas nessa tematica tao atual e necessaria.

A culminancia da experiéncia foi a escrita coletiva de um capitulo de livro, que conso-
lidou o reconhecimento académico dos envolvidos como jovens pesquisadores. A coauto-
ria de uma producao cientifica no ensino médio foi percebida como um marco pessoal e
formativo, ao valorizar saberes culturalmente relevantes frequentemente marginalizados
no contexto escolar. A publicacao deu visibilidade as praticas desenvolvidas e reafirmou o
potencial do RPG como recurso metodoldgico para o ensino, contribuindo com uma con-
cepcao ampliada de educacao que integra ludicidade, autoria e formacgao cidada.
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INTRODUCAO

O esporte educacional pode ser desenvolvido tanto no ambiente escolar quanto fora
dele, pautado por principios como inclusao, participacao, cooperacao, coeducac¢ao e cor-
responsabilidade. Ja o esporte escolar abre possibilidades para a identificacdao e o desen-
volvimento de talentos esportivos, mas deve ir além da competicao, promovendo também
a formacao cidada. Ambos se fundamentam no espirito esportivo, entendido como algo
mais abrangente do que o simples “fair play”, pois envolve a determinacao para enfren-
tar desafios e outras qualidades morais relevantes (Tubino, 2010). O grande desafio, por-
tanto, é construir um conceito de esporte educacional que sirva como referencial critico
e transformador das praticas esportivas em todos os contextos onde sao desenvolvidas
(Nogueira, 2014).

O voleibol é um dos trés esportes mais populares no Brasil e se destaca pela alternan-
cia constante entre ataque e defesa. Sua dinamica veloz exige que os jogadores realizem,
em fragcdes de segundo, um processo mental agil: observar o jogo, analisar informacgdes
(como espacos livres e posicdes dos jogadores), tomar decisdes estratégicas e executar
movimentos eficazes (Borges; Diniz, 2017).

Considerando essa complexidade presente no jogo, o voleibol, que € um dos conte-
udos previstos entre as unidades tematicas para o ensino médio na disciplina de Educa-
¢ao Fisica, conforme a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018), requer uma
abordagem pedagodgica que leve em conta diversos fatores, como os espacos disponiveis
para as aulas, o perfil sociocultural dos estudantes, os recursos didatico-metodoldgicos
acessiveis e a adoc¢ao de estratégias inovadoras e inclusivas que promovam o envolvimen-
to dos alunos.

No contexto do Instituto Federal do Amazonas (IFAM), a pratica do voleibol escolar
e fortemente influenciada pela preparacao para competicdes esportivas, em especial os
Jogos dos Institutos Federais (JIFs), realizados anualmente. Essa tradicao contribui para
o fortalecimento de uma cultura esportiva marcada pela valorizacao da competitividade,
O gue, por sua vez, potencializa o desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
equipe, o respeito as regras, a disciplina e o intercambio cultural tanto entre estudantes de
diferentes turmas quanto entre unidades do IFAM e outros institutos federais de diversas
regides do pais.

Especificamente no segundo ano do ensino médio, o conteudo de voleibol é traba-
Ihado sob a perspectiva do desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em
formas assistematicas de educacao, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do individuo e a
sua formacao para o exercicio da cidadania e a pratica do lazer (Brasil, 1988). Essa aborda-
gem nao apenas visa a aprendizagem técnica e tatica do esporte, como também favorece
a descoberta de talentos, incentiva a vivéncia esportiva como forma de lazer e contribui
para a manutencao de um estilo de vida ativo apods a conclusao da educacgao basica.

Foi nesse contexto que surgiu a proposta da Copa Mark Clark de Voleibol Educacio-
nal, idealizada como uma acao pedagodgica com duplo propdsito: promover a pratica do
esporte educacional e homenagear o professor Mark Clark, que atuou por muitos anos no
IFAM — Campus Manaus Centro (IFAM-CMC) e se destacou como referéncia no ensino do
voleibol na instituicao.

Assim, este capitulo tem como objetivo apresentar a proposta metodoldgica da Copa
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Mark Clark de Voleibol Educacional, realizada em 2024 no IFAM-CMC, destacando seus
fundamentos pedagdgicos, sua organizacao e os impactos na formacao dos estudantes.

Este capitulo esta fundamentado em uma abordagem qualitativa, orientada pelos
pressupostos da pesquisa etnografica (Magnani, 2009), com énfase na descricao densa
das experiéncias pedagdgicas no ensino do voleibol no Instituto Federal do Amazonas —
Campus Manaus Centro (IFAM-CMC), desenvolvido ao longo do ano letivo de 2024, junto
as turmas do 2° ano do ensino médio integrado.

A proposta metodolégica buscou compreender como se configura o ensino do vo-
leibol a partir da I6gica do esporte educacional, respeitando a diversidade dos sujeitos, os
recursos disponiveis e os tempos pedagdgicos, distribuidos em duas etapas letivas, cada
uma com duracao aproximada de trés meses.

Durante a primeira etapa, foram desenvolvidas aulas tedrico-praticas voltadas para o
ensino dos fundamentos basicos e das regras do voleibol, com énfase nas praticas corpo-
rais, no trabalho em grupo e na criacao de vinculos afetivos e sociais. Ja na segunda etapa,
0 processo pedagodgico foi aprofundado com foco nos aspectos taticos e técnicos do jogo,
sem perder de vista os principios da participacao democratica, da inclusao e da formacao
integral do estudante.

Também foram definidas funcdes pedagdgicas rotativas para garantir a participacao
de todos os alunos, inclusive daqueles que nao estivessem em quadra. Essas funcdes in-
cluiram arbitros auxiliares, anotadores de sumula com supervisao de um arbitro principal
e também com alunos responsaveis pela torcida.

Duas partidas-teste foram organizadas entre as turmas com o objetivo de validar e
ajustar a metodologia adotada. Cada partida teve dois tempos de 10 minutos, e a avaliagao
foi realizada com base nas observag¢des etnograficas e na analise das sumulas registradas
pelos estudantes.

RESULTADOS

Ao final da primeira etapa, duas atividades integradoras foram realizadas com o obje-
tivo de promover a valorizacao do esporte como pratica educativa, comunitaria e cultural:

1.Festival de Manchetes — Realizado em formato de “rodinhas de vélei”, nas quais os
grupos de alunos deveriam manter a bola em jogo pelo maior tempo possivel por meio do
togue de manchete. A atividade buscou desenvolver a cooperacao, a coordenagcao motora
e o protagonismo dos alunos na conducao da pratica;

2. Jogo dos Parentes — Acao pedagodgica inovadora que envolveu familiares dos
estudantes em jogos amistosos, realizados tanto entre os proprios parentes quanto em
partidas com os alunos. Esta vivéncia teve como objetivo fortalecer os vinculos entre es-
cola e comunidade, valorizando a convivéncia intergeracional, o prazer do movimento e o
esporte como instrumento de lazer e integracao social.

Na segunda etapa, o foco recaiu sobre o aprimoramento técnico-tatico dos estu-
dantes, por meio de 20 aulas sistematizadas que buscaram conciliar o desenvolvimento
técnico com os principios do esporte educacional. Os alunos tiveram a oportunidade de
experimentar diferentes papéis no processo, como jogadores, arbitros, organizadores e
animadores de torcida, promovendo um ambiente de corresponsabilidade e inclusao.

A realizacao da Copa de Voleibol Educacional Mark Clark representou o ponto culmi-
nante da experiéncia. A homenagem ao professor com esse mesmo nome, referéncia his-
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torica no ensino do voleibol na instituicao, agregou um forte valor simbdlico ao evento. A
competicao, construida de forma dialdgica com os estudantes, traduziu-se em um espaco
de expressao coletiva, formacao cidada e ressignificacao do esporte na escola.

Entre os principais achados da referida Copa, a percepcao mais clara foi da mudanca
no comportamento em relacao ao uso de palavroes. Durante as partidas-teste, o uso de
palavroes (Regra 1) era uma infracdo comum. No entanto, nos jogos realizados na copa,
nenhum palavrao foi registrado. Isso demonstra uma clara compreensao e adesao a regra,
0 que é um sinal positivo para a proposta de esporte educacional. Esse progresso é enco-
rajador e reforca a eficacia da abordagem pedagodgica adotada.

No entanto, outro ponto importante observado durante os primeiros jogos foi a ques-
tao da formacao das equipes. Alguns times perderam pontos por nao atenderem a um
dos requisitos essenciais (Regra 3), que exige a inclusao de dois jogadores com habilidades
menos desenvolvidas no volei. Esse aspecto precisa ser ajustado para garantir o cumpri-
mento total das regras e a equidade na competicao.

No primeiro dia da Copa Mark Clark, observou-se que, embora alguns alunos parti-
cipassem ativamente como parte da torcida, muitos se dispersavam apos suas partidas,
contrariando os combinados iniciais. Isso evidenciou a necessidade de reforcar o compro-
Misso com a participacao continua durante todo o evento.
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Figura 1: SUmula da Copa Mark Clarck de Vélei Educacional

COPA DE VOLEI EDUCACIONAL MARK CLARK IFAM - CMC
SUMULA DE JOGO
Professor:
Turma Data Local Horirio Equipes participantes
ARFINEIREIR
1. Configuragies do Jogo
« Duracio: | setde 10 minutos cada.
« Pontuagiio: Cada set vencido vale 1 ponto na classificagio geral.
+« Regras Especificas:
- Nio hd limite de trés toques; mantém-se as regras adaptadas descritas abaixo.
- Todas as regras gerais do vélei continuam aplicaveis.

2. Verificagio das Equipes

Equipe Jogadoras Femininas Jogadores com Menor Penalidade (-2 pontos, se
(min, 2) Habilidade (min. 2) descumprido)
Equipe] |
Equipe | |
3. Registro de Ocorréncias no Jogo
Set Equipe Pontuagio | Palavroes ;::: ;;:_ 4+ Toques Chute Pont. final
' ‘ icis - + - S
Inicial (-1) Seg (-1) (+1) (-1) do Set
g Equipe | |
Set 1
o Equipe | |
4. Resultado Final do Jogo
Equipe Sets Vencidos Penalizagdes/Pontuagies Especificas Total de Pontos no Jogo
Equipe | |
Equipe | |
5. Assinaturas
Arbitros:
Equipe 1: Equipe 2:
1 1.
2 2.
3 3.
4 4.
5 5.
6 6.

Notas Finais:
«  Arbitros devem monitorar o tempo rigorosamente ¢ informar equipes quando faltar 1 minuto de jogo:
« Penalidades e bonificagdes devem ser registradas claramente e explicadas as equipes;
+ O sistema de pontos visa promover o espirito educacional e a inclusdo.

Av, Sete de Setembm, 1975, Centro — 69020=120 — ManausAM

Fonte: Elaborada pelos autores.

Conforme pode ser visto na figura 1, referente a sUmula resultante do processo peda-
gogicos do projeto, as regras da Copa foram construidas de forma participativa, a partir das
necessidades dos alunos e com a mediacao do professor. A saber:
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Uso de palavroes resultava na perda de um ponto;
Inclusao obrigatdria de, no minimo, duas meninas por equipe;

Inclusao de dois jogadores com menor habilidade técnica;

N N

Jogadas com quatro toques (envolvendo quatro jogadores diferentes) dentro de
20 segundos recebiam pontuacao dobrada;

o

Posse de bola superior a 20 segundos resultava em perda de ponto;

)

Chutes eram permitidos apenas para recuperacao da bola fora da quadra; em situ-
acao normal de jogo, acarretavam perda de ponto.

Sobre os resultados dos jogos:

Quadro 1: Resultado da Copa Mark Clarck de Vélei Educacional

. . . . Pontuacao
Classificagao Equipe Pontos | Faltas Cometidas Final
ina
1° (Turma 1) Equipe 1 22 - 22
2° (Turma 3) Equipe 1 20 Regra 3° -1 ponto 19
3° (Turma 2) Equipe 1 18 - 18
4° (Turma 3) Equipe 2 17 - 17
5° (Turma 3) Equipe 3 17 Regra 3° -1 ponto 16
5° (Turma 4) Equipe 1 16 - 16
6° (Turma 2) Equipe 2 15 - 15
6° (Turma 4) Equipe 3 16 Regra 5% -1 ponto 15
7° (Turma 1) Equipe 2 14 - 14
8° (Turma 1) Equipe 3 14 Regra 3% -1 ponto 13
8° (Turma 1) Equipe 4 14 Regra 3% -1 ponto 13
) Regras 3 e 5*-2
8° (Turma 3) Equipe 3 15 13
pontos
) Regra 37 (5 vezes) - 5
9° (Turma 4) Equipe 3 16 n
pontos
9° (Turma 4) Equipe 4 n - n

Fonte: Dados da pesquisa.

O quadro de resultados apresenta, por um lado, a classificacao geral das equipes com
base nos pontos obtidos durante os jogos, independentemente das regras especificas do
voleibol educacional. Por outro lado, exibe uma pontuacao final que reflete diretamente o
cumprimento, ou descumprimento das regras previamente combinadas com os alunos.

Observa-se, por exemplo, que a equipe 1da turma 1 manteve sua pontuacao total por
nao ter cometido nenhuma infracao, enquanto a equipe 1 da turma 3 teve sua pontuacao
reduzida em um ponto devido ao descumprimento de uma das regras acordadas. Situ-
acoes semelhantes podem ser observadas com as demais equipes, conforme demons-
trado no quadro. Esse aspecto revela um ponto importante: embora as regras formais do
jogo de voleibol tenham sido seguidas, muitos participantes ainda enfrentam desafios no
cumprimento das normas relacionadas ao convivio coletivo e aos valores promovidos pelo
voleibol educacional.

Importa destacar que este nao € um julgamento de valor sobre os comportamentos
observados, mas sim uma analise de um cenario que demanda novas intervencoes peda-
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gogicas, afim de aprimorar tanto as praticas quanto os valores formativos do esporte. Para
aprofundar essa analise, apresenta-se a seguir uma nova classificacao: a das chamadas
“equipes educadas”.

A experiéncia, ocorreu no dia 26 de agosto de 2024, foram realizados quatro jogos
entre oito times de quatro turmas de 2° ano do ensino médio qua aqui, como forma de
anonimizacao dos dados pessoas dos alunos, trataremos como turma l, 2, 3 e 4.

Quadro 2: Equipes educadas

Turma Equipe Pontuacao
Turma 2 Equipe 1 22
Turma 2 Equipe1 18
Turma 3 Equipe 2 17
Turma 4 Equipe 1 16
Turma 2 Equipe 2 15
Turmal Equipe 2 14
Turma 4 Equipe 4 n

Fonte: Dados da pesquisa.

Independentemente do desempenho técnico nas regras do voleibol tradicional, a
classificacao das chamadas “equipes educadas” foi definida a partir da soma ou subtracao
dos pontos obtidos nos jogos, considerando tanto os critérios técnicos quanto o cumpri-
mento das regras do voleibol educacional estabelecidas nesta proposta.

O dado mais significativo nesse cenario € que a equipe considerada mais educada, ou
seja, aguela que melhor atendeu aos critérios de convivéncia, respeito e participacao tam-
bém foi a que obteve a maior pontuacao geral, ocupando o primeiro lugar na classificacao
final. Isso indica uma importante correlagcao entre desempenho técnico e comportamento
alinhado aos principios do esporte educacional.

Por outro lado, as equipes posicionadas nas ultimas colocagdes, a partir do oitavo lu-
gar, foram justamente agquelas que mais infringiram as regras do voleibol educacional. Um
caso emblematico foi o da equipe que terminou em ultimo lugar: se tivesse cumprido tais
regras, teria alcancado a quinta colocacao. Esse resultado evidencia que a dificuldade em
respeitar os acordos coletivos impactou diretamente sua pontuacao final, reforcando o
papel formativo das normas de convivéncia no contexto da pratica esportiva escolar.

CONCLUSOES

Sobre o festival e manchetes e o Jogo dos Parentes, foram atividades que constitui-
ram espacos privilegiados de observacao participante, permitindo o registro de interacdes
significativas, condutas corporais € manifestacdes espontaneas dos sujeitos, o que contri-
buiu para uma compreensao mais ampla do voleibol enquanto pratica cultural no contex-
to escolar.

Diante disso, foi percebivel a necessidade de aprimorar a regra que exige a participa-
¢ao de todos, mesmo quando nao estao jogando. Assim como reforcar a importancia de
estar presente e apoiar os colegas durante toda a competicao, nao apenas enquanto se
esta em campo. Além disso, promover um maior envolvimento de todos, independente-
mente de sua func¢ao, ajuda a valorizar a contribuicao de cada membro da equipe e forta-
lecer o espirito de colaboracgao e respeito mutuo.
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Por outro lado, o envolvimento dos alunos durante os jogos tem sido bastante po-
sitivo. Agueles com menos habilidades tiveram a oportunidade de participar, conforme
estipulado pelas regras. Essa inclusao permitiu que se sentissem valorizados e, em varios
momentos, expressassem alegria e entusiasmo por sua participagao. Mesmo que inicial-
mente duvidassem de sua capacidade de contribuir, puderam celebrar suas conquistas
e desfrutar da experiéncia, o que € um indicativo de sucesso na proposta de promover a
participacao de todos.

De maneira geral, conclui-se que os alunos demonstraram uma postura voltada para
a cidadania, com comportamentos respeitosos. As licdes aprendidas durante a Copa de
Vélei Educacional indicam um avanco significativo no processo de amadurecimento des-
ses alunos, promovendo um desenvolvimento mais ético e responsavel. Esse aprendizado
contribui para a formacao de cidadaos mais conscientes e comprometidos com a vida em
sociedade.
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INTRODUCAO

A educacao € uma area do conhecimento que, nos ultimos anos no Brasil, tem pas-
sado por muitas mudancas e discussdes, algumas delas relacionadas a utilizagao das me-
todologias ativas como estratégia de ensino. Nesse contexto, muitos professores estao
repensando as suas praticas e introduzindo as metodologias ativivas em suas aulas, contri-
buindo para uma nova perspectiva de ensino que tem o aluno como protagonista, provo-
cando reflexdes e tornando-o auténomo no processo de aprendizagem. Nessa perspecti-
va, de acordo com o Coletivo de Autores (2002), € necessario discutir problemas sociais nas
aulas de Educacao Fisica, possibilitando ao aluno entender sua realidade a partir da clas-
se trabalhadora buscando a leitura da sociedade para mudancas sociais. Dessa forma, ao
longo de seu processo historico, a Educacgao Fisica escolar passou a discutir novas formas
de ensinar, priorizando o aluno como ator principal no processo ensino e aprendizagem,
rompendo com o ensino meramente tecnicista (Darido, 2012).

Desde a década de 80, quando surgiram as abordagens pedagodgicas que buscaram
romper com o modelo esportivista/tecnicista, onde o esporte tinha o protagonismo den-
tro da escola, a Educacao Fisica escolar busca introduzir metodologias que contribuam
para formacao critica e reflexiva dos estudantes (Bracht, 2010). Nesse contexto, nao é mais
consebivel que as aulas de Educacao Fisica sejam pautadas no movimento pelo movi-
mento, sem buscar a reflexao e a criatividade do aluno. Dessa forma, cabe ao professor
buscar novas estratégias metodoldgicas que favorecam uma pratica pedagodgica capaz de
romper com o modelo tecnicista, ainda muito presente nas aulas desse componente cur-
ricular (Araujo Sobrinho, 2020). Assim, as metodologias ativas podem ser uma excelente
ferramenta para que os professores de Educacao Fisica se adequem as novas formas de
ensinar, utilizando estratégias que contribuam com o desenvolvimento integral do aluno,
tornando-o centro do seu processo formativo e através delas ele passe a ser mais auténo-
Mo e ativo (Duraes, 2021; Quixabeira et al., 2021).

Dentre as muitas possibilidades, a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) € uma
metodologia que possibilita aos alunos discutirem problematicas que os envolvem, bus-
cando resolvé-las através de um projeto desenvolvido por eles com a orientacao e media-
¢ao do professor. Segundo Bender (2014), a ABP surge como uma das formas mais efi-
cientes de envolver os alunos na aprendizagem. Para compreender a ABP é importante
conhecer alguns termos que fundamentam a metodologia, como os citados a seguir: an-
cora; produtos/artefatos; brainstorming; questdo motriz; aprendizagem expedicionaria,
etc. Primeiramente, a ancora vem como algo que chama a atencao do aluno, pois a partir
dela o projeto sera desenvolvido. A ancora esta interligada com a questao motriz, que sera
o problema a ser solucionado por meio da producdo de um produto/artefato, lembrando
gue esse problema deve priorizar a realidade do aluno, o que caracteriza o desempenho
auténtico. Bender (2014) destaca que em projetos de ABP o aluno tem vez e voz, pois ¢ ele
quem vai pesquisar, investigar, analisar e produzir um produto/artefato que resolva aquele
problema. Para essa investigacao pode ser usado varias ferramentas de pesquisa, que irao
gerar o brainstorming ou tempestade de ideias, possibilitando o que o autor chama de
aprendizagem expedicionaria.
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Quadro 1: Etapas em um projeto de ensino na ABP

e Examinar a ancora e a reflexdo sobre a questao motriz.

e Fazer um brainstorming com a turma toda sobre questdes de pesquisa espe-

cificas.
Introducdo e planejamen-
to em equipe do projeto e Distribuir as tarefas aos grupos para a experiéncia de ABP.
de ABP
e Fazer a divisao do trabalho sobre as questdes de pesquisa (todos tém um pa-
pel).
e Atribuir artefatos e produtos necessarios.
e Examinar/identificar fontes de pesquisa para desenvolvimento do produto/ar-
Fase de pesquisa inicial: tefato (p. ex, YouTube, jornais, livros, centro de midias, bibliotéca, etc.).

coleta de informacdes

e Minilicdes sobre tépicos especificos podem ser oferecidas.

e Organizacao dos dados da pesquisa inicial.

o ) e Desenvolvimento inicial do produto/artefato.
Criagao, desenvolvimento,

avaliagao inicial da apre- N . S
. e Desenvolver apresentacdes e produtos/artefatos prototipicos (iniciais).
sentacdo e de produtos/

artefatos prototipicos ] )
e Avaliagdo em grupo dos protdtipos.

e Procurar informagdes adicionais para desenvolver prototipicos de forma mais

) completa.
Segunda fase da pesquisa

e Revisdo dos protdtipos com as novas informacoes.

e Revisdes e acréscimos ao produto/artefato.
Desenvolvimento da apre-
sentagdo final e Um pouco de escrita, de fala, de videoteipe, de edi¢cdo, de arte, para produgao

da apresentacgao do artefato.

L e Avaliacdo final da turma inteira (talvez avaliagcdo de colegas).
Publicagdo do produto ou

dos produtos/artefatos

e Publicacdo dos produtos/artefatos.

Fonte: Bender (2014).

Essas sdao as etapas de um projeto de ABP, ou seja, 0 caminho que pode ser seguido
para aplicar a metodologia. O autor divide as etapas em seis fases em que, em cada uma,
o aluno ird executar tarefas com o objetivo de criar os produtos/artefatos respondendo a
qguestao motriz para a apresentacao final. Mediante o exposto, o objetivo deste capitulo foi
analisar a producao de produtos/artefatos em um projeto de ABP nas aulas de Educacao
Fisica de um Curso técnico Integrado do Instituto Federal do Amazonas— Campus Manaus
Centro (IFAM/CMC).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O trabalho € uma Intervencao Pedagodgica, de abordagem qualitativa e carater des-
critivo, sendo aplicada a metodologia ativa Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) nas
aulas de Educacao Fisica de uma turma de 1° ano do Curso técnico em Informatica do
Instituto Federal do Amazonas - Campus Manaus Centro (IFAM/CMC), composta por 31
estudantes. Dentre varios métodos da pesquisa de campo, foi escolhido a pesquisa de
Intervencao Pedagodgica que “sao investigacdes que envolvem o planejamento e a im-
plementacao de interferéncias (mudancas, inovacdes) — destinadas a produzir avangos,
melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam — e a pos-
terior avaliacao dos efeitos dessas interferéncias. (Damiani et al., 2013, p. 58). As pesquisas
de intervencao pedagogica tém como caracteristicas: o objetivo de produzir mudancas; a
tentativa de solucionar problemas; carater pratico; dialogar com o marco tedrico e produ-
cao de conhecimentos. Neste tipo de pesquisa € o pesquisador que detecta o problema e
estabelece como ira resolvé-lo. (Damiani et al., 2013). A Intervencao Pedagdgica seguiu as
fases da ABP e foi organizada conforme apresentado no Quadro 2.

Quadro 2: Etapas da Intervencao Pedagdgica

Escolha da tematica do Projeto;
Planejamento Escolha da ancora e questdao motriz;

Apresentacao da proposta aos estudantes;

Implementagao Desenvolvimento das Fases da ABP (Bender, 2014).

Andlise dos produtos;
Avaliacdo
Roda de Conversa.

Fonte: Autor (2024).

Na etapa de Planejamento, ao analisar os conteddos presentes na ementa da discipli-
na de Educacao Fisica da turma onde a Intervencao Pedagdgica foi desenvolvida, foi sele-
cionado a tematica saude para o projeto. Considerando essa tematica, a ancora escolhida
foi um video intitulado “Escolhas para Envelhecimento Saudavel”. J4 a questdao motriz do
projeto foi: “Que acdes podem ser desenvolvidas no IFAM — Campus Manaus Centro, de
maneira a envolver outras atividades capazes de contribuir para melhoria da saude e qua-
lidade de vida dos estudantes, para além das praticas esportivas nas aulas de Educacao Fi-
sica?”. Na sequéncia, foi apresentada a proposta de intervengao aos estudantes da turma,
juntamente com a ancora e questao motriz.

Na etapa de implementacao, os estudantes seguiram as fases da ABP proposta por
Bender (2014). Ao todo, foram utilizadas 18 aulas para implementacao de toda Intervencgao
Pedagdgica. Ao final, na etapa de avaliacao, analisamos os produtos produzidos pelos es-
tudantes ao longo do projeto de ABP e realizamos uma Roda de Conversa final, buscando
compreender a percepc¢ao dos estudantes em relacao a proposta desenvolvida nas aulas
de Educacao Fisica. Optamos pela utilizacao dessa técnica ja que, de acordo com Moura e
Lima (2014, p. 101), a Roda de Conversa pode ser definida como “um método de participa-
cao coletiva de debate acerca de determinada tematica em que é possivel dialogar com
0S sujeitos, que se expressam e escutam seus pares e a si mesmos por meio do exercicio
reflexivo”. Nesse contexto, entendemos que ela se adequou aos principios da Intervencao
Pedagdgica por meio da ABP.

1 https://www.youtube.com/watch?v=rCxcCYZB5Do
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a Intervencao Pedagodgica, composta por 18 aulas, os estudantes desenvolveram
quartro produtos: Um podcast sobre a tematica saude e sua importancia na Educacao Fi-
sica intitulado “Saude na Educacao Fisica”, um jogo envolvendo questdes relacionadas a
alimentacao saudavel e exercicios fisicos intitulado “Quem sou eu?”, um jogo envolvendo
exercicios com a utilizacao de recursos alternativos como extensores, elasticos e inspira-
cao de movimentos calisténicos intitulado “Coordenaband” e uma oficina sobre alonga-
mentos e exercicios de flexibilidade e sua importancia para a saude. Apos cada uma das
exposi¢coes dos produtos criados pelos grupos, ocorreram momentos de reflexao entre os
grupos por meio de Rodas de conversa, onde os alunos ressaltaram os conhecimentos
construidos ao longo do projeto, bem como a importancia dos produtos desenvolvidos.
Os estudantes destacaram a importancia do desenvolvimento dessa metodologia, espe-
cialmente por oportunizar uma nova perspectiva em relacao as aulas de Educacgao Fisica,
até entao fortemente atreladas apenas as praticas esportivas. Outro aspecto importante
levantado nos momentos de discussao apos as apresentacdes foi o envolvimento de todos
0s estudantes nos processos criativos ao logo da construcao do produto. Esse processo de
interacao entre os estudantes, refletiu sobre as solu¢cdes encontradas por eles na constru-
¢ao dos produtos.

Nesse contexto, ficou evidente a importancia da cooperacao em todas as fases do
processo, assim como indicado por Bender (2014), o que contribuiu para o desenvolvimen-
to durante todas as fases da Intervencao Pedagdgica, com a estratégia da ABP. O jogo
“Quem sou eu?” teve o objetivo de promover o conhecimento sobre a tematica saude,
proporcionando aos estudantes um momento de interacao. A dinamica, elaborada pelos
estudantes, funcionou da seguinte forma: divididos em grupos de 4 integrandes, um alu-
no do grupo era escolhido para ficar vendado e os demais para dar dicas sobre os termos
presentes nos cards do jogo. O aluno vendado escolhia um card, que continha termos
relacionados a tematica saude, sendo o aluno instigado a indicar qual o termo utilizado
por meio de dicas dos demais estudantes de seu grupo, com tempo de 20 segundos para
conseguir identificar o termo do card. Ao acertar o termo, o grupo ganhava 1 ponto. Ao fi-
nal, o grupo com o maior numero de pontos era o vencedor da dinamica. A Oficina sobre
Alongamentos e Flexibilidade, teve como objetivo promover a reflexao sobre a necessida-
de derealizacao de alongamentos e melhorar a flexibilidade, especialmente em individuos
sedentarios. A dinamica envolveu um momento em sala de aula, onde o grupo que propds
o produto apresentou aos demais estudantes da turma informacdes sobre o conteddo da
oficina. Na sequéncia, os alunos tiveram um momento de vivéncia em quadra com a reali-
zacao dos alongamentos, devidamente orientados com o auxilio dos membros do grupo e
a supervisao do professor. O jogo “Coordenaband” envolveu exercicios com a utilizagcao de
recursos alternativos como extensores, elasticos e inspiracao de movimentos calisténicos
e movimentos de coordenacao.

Em sala de aula, os membros do grupo que desenvolveu o referido jogo, apresentaram
0s conhecimentos tedricos relacionados a tematica do produto, ressaltando a importancia
da atividade fisica na manutencao da saude e qualidade de vida, além de auternativas para
realizacao dessas atividades com a utilizacao de exercicios calisténicos, que podem ser re-
alizados em espacos alternativos, utilizacao de materiais alternativos como elasticos, além
da vivéncia pratica das propostas apresentadas. Ja no produto em formato de Podcast, os
estudantes optaram pela utilizacao dos recursos midiaticos para promover a conscientiza-
¢cao sobre a importancia das praticas corporais para a saude. Por meio de entrevistas com
o professor de Educacao Fisica e com a equipe multidisciplinar da instituicao (enfermei-
ros, medicos, nutricionistas, etc.), os 3 episodios do podcast “Saude na Educacao Fisica”
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apresentam uma série de informacdes e dicas que reforcam o papel da Educacgao Fisica
Nno contexto escolar como componente curricular que contribue para o fortalecimento de
praticas voltadas para a promogcao de saude. Nesse contexto, entendemos que a proposta
envolvendo a ABP contribuiu para romper com a pratica meramente esportivista, ainda
muito presente no contexto pesquisado. Para Soares (1996), € necessario que a aula de
Educacao Fisica seja um lugar de aprender coisas novas e Nnao apenas executar uma unica
pratica corporal, como os esportes — conteddo hegemonico na escola, onde os alunos que
ja dominam suas técnicas, vao praticar o esporte, enquanto os outros continuam no mes-
mo lugar. Corroborando, Betti (1994) ressalta a importancia da promogao de praticas onde
os estudantes adquiram autonomia em relagao a cultura corporal de movimento. Dessa
forma, as aulas nao poderdo abrir mao da dimensdo conceitual, dos conhecimentos sub-
jacentes as praticas, embora a acao pedagdgica a que se propde a Educacao Fisica esteja
sempre impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-se com ela.

Ao final do projeto, com a realizacao de um Roda de Conversa, os estudantes relata-
ram suas experiéncias e refletiram sobre a intervencao pedagodgica envovendo a ABP de-
senvolvida nas aulas de Educacao Fisica. No quadro 3, apresenta-se alguns trechos de falas
de estudantes durante a Roda de conversa.

Quadro 3: Percepcao dos estudantes sobre a Intervencao Pedagdgica por meio da ABP.

“Na minha antiga escola as aulas eram sempre futsal e Vblei. Entdo, quando o senhor disse que
AOT? seria diferente, que iriamos fazer um projeto sobre saude eu pensei que seria muito chato, mas
agora eu vejo como isso foi importante, eu entendi que Educacdo Fisica ndo é so jogar bola e que

falar sobre saude é fundamental para o nosso desenvolvimento”

“Umas das coisas que eu mais gostei, além de todo o aprendizado sobre coisas que eu nunca
tinha estudado em Educacgéo Fisica, foi a formato do projeto, ndo era s6 fazer um trabalho ou
um semindrio, tinham os roteiros que ajudavam demais a direcionar as NOssas pesquisas, os
A02 momentos de conversa com o senhor tirando as duvidas e a oportunidade de conhecer mais os
meus colegas de grupo, criamos uma proximidade muito grande que vamos levar para a vida,

com certeza”

“Eu acho que todos os professores deveriam fazer esses projetos, € muito mais legal estudar as-
AO3 sim, eu e os meninos curtimos demais pensar em como realizar a Oficina e fazer todo mundo

entender a importdncia para a saude”

2O “E professor, definitivamente hoje eu sei que Educacdo Fisica ndo é sé jogar bola ndo! espero que
nos proximos a gente possa aprender ainda muito mais”

“Até minha mde comecou a cuidar mais da saude professor, eu chegava em casa e ficava pes-
AO5 quisando mais para o nosso Jogo e acabava falando com ela, principalmente sobre alimentag¢do
porque ela colocava muito éleo na comida, so fritura, ai mostrei aquele Guia para ela também”

Fonte: Autor (2024).

Destacamos essas falas por compreender que elas trazem elementos importantes
em relacao a avaliagao da proposta de Intervencao Pedagdgica, pois demonstram uma
nova percepc¢ao sobre a Educacao Fisica no contexto escolar, desvinculando a ideia de
ser uma disciplina meramente ligada a pratica esportiva. Para Bagnhara e Boscatto (2022),
e fundamental encontrar alternativas didatico-pedagdgicas para a Educacao Fisica, bus-
cando ressignificar os seus conteudos, articulando-os aos demais conhecimentos, con-

2 A Sigla A01 significa Aluno 1 e ¢ utilizada para identificacdo dos participantes deste estudo a fim de preser-

var sua identidade.
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tribuindo para o processo de formacao critica e reflexiva dos estudantes. Outra questao
importante diz respeito a percepc¢ao dos estudantes sobre o conceito de sadde, para além
das questodes biofisioldgicas, o que demonstra a contribuicao da proposta para um pro-
cesso formativo mais significativo e que extrapola a visdo muitas vezes reducionista dessa
tematica nas aulas de Educacao Fisica. Para Cardoso et al. (2014), esse tambem é um papel
importante da Educacao Fisica no contexto escolar. Durante nossas observacdes, percebe-
Mos que a proposta contribuiu para a ampliagcdo do acervo cultural dos estudantes, com a
reflexdo critica sobre as questdes relacionadas os padrdes culturais de rendimento, saude,
beleza e estética amplamente difundidos por aparelhos ideoldgicos. Nesse contexto, para
Boscatto (2017, p. 116) experiéncias como esta contribuem “com a formacao critica que pos-
sibilite a reflexao sobre aspectos conceituais inerentes ao corpo € ao movimento humano,
gue promovam o exercicio da cidadania com atitudes responsaveis em seu cotidiano”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A Intervencao Pedagdgica e os produtos descritos evidenciam o potencial transfor-
mador da ABP ao promover uma mudanc¢a de paradigma na Educacgao Fisica escolar, su-
perando praticas tradicionais focadas apenas no esporte. A produc¢ao de produtos como
jogos, oficinas e podcast demonstrou que os estudantes, quando protagonistas, desenvol-
vem autonomia, habilidades colaborativas e uma visao ampliada sobre saude e qualidade
de vida. Isso reforca o papel da Educacao Fisica como componente essencial na forma-
cao integral e critica dos alunos. A dinamica da intervencao permitiu que os estudantes
se envolvessem em processos criativos e reflexivos, explorando questdes relevantes para
sua realidade. A conexao entre os conteudos trabalhados e os desafios contemporaneos
mostrou-se eficaz para envolver os alunos e criar experiéncias significativas. O aprendiza-
do se estendeu além da sala de aula, impactando também as relacdes sociais e familiares
dos estudantes, como relatado por um deles durante a roda de conversa. Por fim, a pro-
posta demonstrou a importancia da colaboracao entre professor e alunos no processo de
ensino-aprendizagem. Ao atuar como mediador, o professor incentivou a autonomia dos
estudantes, proporcionando uma pratica pedagodgica inovadora e alinhada as demandas
educacionais contemporaneas. Esses resultados indicam que a ABP pode ser um modelo
eficaz para ressignificar o papel da Educacao Fisica no contexto escolar, contribuindo para
a formacao de cidadaos conscientes e comprometidos socialmente.
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