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APRESENTACAO

O e-book “Cartilha Fécil: Um guia descomplicado sobre o registro e
a importdncia da legalizacdo das bebidas” é um produto
educacional desenvolvido no dmbito do projeto de extensdo
“Diagnéstico e Educagdo sobre o Consumo de Bebidas a Base de
Frutas em ltapecuru Mirim (MA): um olhar para a comercializacdo
consciente e legalizada”, realizado pela Universidade Estadual do
Maranhdo (UEMA) por meio da Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Estudantis (PROEXAE), dentro do Programa ExtensGo para Todos,
conforme o Edital n.° 15/2025-PROEXAE/UEMA.

O projeto nasceu da necessidade de compreender e orientar
prdticas relacionadas & producéo e comercializagdo de bebidas &
base de frutas — como sucos, néctares, fermentados e bebidas
mistas —, identificando riscos sanitdrios, barreiras legais e
oportunidades de formalizacdo para produtores e comerciantes
locais do municipio de ltapecuru Mirim.

Com linguagem acessivel e formato ilustrado, a cartilha tem como
objetivo orientar sobre o processo de registro e legalizacdo de
bebidas, destacando boas préticas de fabricacdo, higiene,
rotulagem e seguranca alimentar. Além de servir como instrumento
de capacitacdo, a obra busca estimular a formalizacdo de
empreendimentos locais, contribuindo para o fortalecimento da
economia soliddria, o consumo responsével e a valorizagdo dos
produtos regionais.

A iniciativa integra o conjunto de ac¢des do programa ltapecuru
Sustentdvel, reafirmando o compromisso da UEMA com a formacdo
cidadd, o desenvolvimento sustentével e o apoio técnico as
comunidades empreendedoras do Maranhéo.
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O'I INTRODUCAO

Vocé ja pensou que a bebida feita com as
frutas da nossa terra pode ir muito mais
longe?

Nesta cartilha, o Professor Dudu vai te
mostrar como registrar sua bebida,
garantir qualidade e seguranca, e valorizar
o seu trabalho.

Vamos aprender juntos como o registro
ajuda a proteger vocé, o consumidor e o
seu negocio, tornando a producao legal,
confiavel e cheia de oportunidades.

Bebida legalizada é bebida segura!
Produzir com responsabilidade ¢é abrir
portas para crescer com orgulho e sucesso.

Itapecuru Sustentavel



02 COMO REGISTRAR SUA BEBIDA

Vocé sabia que
registrar sua bebida é
facil, gratuito
e pode aumentar suas
vendas?

Ola, amigos! Eu
sou o Professor

Registrar € garantir
gue sua bebida é segura,
legal e reconhecida. Assim
VOCé protege o consumidor e
valoriza o seu trabalho!



—

Vocé vai precisar
da ajuda de um Contratar um

profissional. Responsavel
Técnico - RT.

RT é o profissional
contratado para ser
O responsavel
técnico de uma
fdbrica de alimentos

e bebidas.
NI
ATENCAO =™
Um RT qualificado o RT pode sef
guia os Comport'\\thr%go
procedimentos e mdg;’ores.
assina o que for pro

preciso.




—

Junte seus
documentos. Isso
facilita tudo!

Providenciar os
documentos
necessdrios para o
registro no
Ministério da
Agricultura e
Pecudria.

1 - Alvard de funcionamento;

2 - Memorial descritivo;

3 - Manual de Boas Prdaticas de Fabricacdo;

4 - Laudo da dgua utilizada no processo de Produc¢do;
5 - Planta baixa do estabelecimento;

6 - Inscricdo estadual.




—

Cadastre-se no

sistema (SIPEAGRO) Acesse O
para dar entrada no SIPEAGRO pelo
processo. QRCODE

Andlise dos
documentos, ‘\
vistoria do
estabelecimento e
obtencdo do

registro.



03 O QUE SAO BEBIDAS A BASE DE FRUTAS?

\I\L\/ , Nem toda bebida )

Bebidas a base de frutas \ defrutaésucol
sao aquelas feitas com ;
polpa, suco ou extrato de
frutas, naturais ou

fermentadas.

O MAPA classifica as
bebidas de fruta de
acordo com a quantidade

de suco que elas
realmente contém.

ELAS PODEM SER:

SUCO: * (100% de suco da fruta. E o mais puro.

: Tem entre 30% e 50% de suco de fruta na
NECTAR *composic;éo, e geralmente é adogado.

Tem entre 10% e 30% de suco de fruta. O
REFRESCO » restante & agua e outros ingredientes.

FERMENTADO Sao bebidas especiais onde a acucar

DE FRUTAS Sggural da fruta se transforma em alcool e
BEBIDAS MISTAS * Bebida composta por (fruta +
alcool)
06
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04 POR QUE REGISTRAR SUA BEBIDA?

Registrar é provar
que o seu produto
tem qualidade e é
seguro.

Permite vender em feiras e
em mercados formais.

Da credibilidade ao seu
produto e evita multas e
apreensoes.

Mostra respeito ao
consumidor e a sua saude.

07
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5 A ESCOLHA E SUA: RI

Trouxe um comparativo
para vocé ver a diferenga
entre trabalhar sem registro
e se tornar um produtor

legalizado!

SE VOCE TEM O REGISTRO...
(SOLUCAO

SE VOCE NAO TEM O REGISTRO...
(RISCO X)

X SEU DINHEIRO FICA LIMITADO!
Vocé s6 pode vender na esquina, no boca a
boca. Nao pode vender para supermercados
grandes, escolas ou programas do Governo

(como o PAA).

SUAS VENDAS DISPARAM!

Vocé pode vender para qualquer lugar do
Brasill O registro é a chave para acessar
grandes redes e licitagbes (dinheiro
garantido!).

X RISCO DE SAUDE E PREJUIZO!

O cliente nao sabe se a dgua que vocé usou
é limpa ou se a higiene é correta. Vocé pode
causar intoxicacdo alimentar e, se isso
acontecer, a multa e a fama de mau
produtor sdo grandes!

QUALIDADE E SEGURANGCA GARANTIDAS!

O MAPA verifica se a sua agua e o seu local
de producao estdo 100% seguros. Vocé evita
multas, protege a saude do seu cliente e
ganha a confianga de todos!

A LEI ESTA DO SEU LADO!

Seu negoécio estd dentro da lei. Vocé
trabalha tranquilo, sem medo de perder sua
producdo e sem se preocupar com
problemas fiscais!

X VOCE PODE PERDER TUDO!
Se a Vigilancia Sanitdria ou o MAPA
fiscalizar e seu produto nao tiver registro, ele

pode ser APREENDIDO e vocé pode receber

uma multa pesada.

VOCE VIRA UM EMPRESARIO DE SUCESSO!

Vocé pode colocar o SELO OFICIAL do MAPA
na sua garrafa. Sua marca se torna
respeitada e valorizada!

X NINGUEM SABE QUEM VOCE E!
Seu produto se mistura com o de todo
mundo. Ndo ha como provar que ele é de
qualidade superior.

© \

O registro é a prova de que vocé é
um produtor sério, honesto e
responsavel. Invista na legalizacao

para construir um negécio forte e
duradouro /




06 RISCOS DAS BEBIDAS CLANDESTINAS

<~ Atencao |
"} Produtor...

Risco de Contaminacao:
O produto pode estar sujo
ou contaminado, causando
infecgdes alimentares graves.

Ingredientes Escondidos:

O produtor ilegal pode usar
corantes, aditivos ou até
substancias proibidas. Vocé paga
por uma coisa e recebe outra.

Validade Falsa: As informacodes de
validade podem ser inventadas, e
o produto ja esta estragado.

PERIGO!
BEBIDA SEM
REGISTRO

Itapecuru Sustentavel

Bebidas ou polpas de frutas de
origem desconhecida podem ter
sido feitas em locais sem a
higiene correta, de forma
descuidada ou com ingredientes
inadequados.

Essas bebidas
podem conter
substancias

toxicas,
causar problemas

no figado, estdmago
e sistema nervoso.

Cuidado:
Produzir ou vender
sem registro € uma

fraude!

Registrar é cuidar
da saude edo

bolso!

)

 suco %4
10 "N

LEGALIZADO
P

0

QUALIDADE!
BEBIDA
LEGALIZADO

09




07 BOAS PRATICAS NA PRODUCAO

Guarde as bebidas
em local fresco e
limpo.

/Todas as superficies, utensilios e
equipamentos (incluindo a
maquina de polpa) devem ser
lavados com agua e sabao, escovas
e sanitizantes, seguindo uma rotina
de limpeza e desinfeccao.

L —— .
Itapecuru Sustentavel

/- Algumas bebidas devem
ser embaladas e refrigeradas
imediatamente apods o
processamento. Isso vale para
sucos, polpas de frutas e outras,
como por exemplo, o agai.

Ah, e use agua potavel
para todo o processo de
lavagem e preparo.

10




HIGIENE DO LOCAL (SUA PEQUENA

FABRICA)
. _
-~ \‘_C‘}\l///, —7T [
= . » .
= = Piso e paredes devem ser faceis de
lavar e desinfetar.
| - Q=>
)
- ey (3 \-';_
Mantenha o lixo sempre separado -~ 7
da area de producao e descarte-o EX‘{,
corretamente para evitar pragas. £ _ S

Lave sempre as maos e use alcool em
gel antes de tocar nos ingredientes e
equipamentos.

Use Uniforme: Use roupas e toucas
limpas, e evite joias ou acessorios na hora
da producao.

n
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09 COMO IDENTIFICAR SE A BEBIDA
E SEGURA

Vocé sabia que todo suco, néctar, polpa, vinho, refrigerante e
agua de coco precisa ter um roétulo completo? E ele que
mostra o que tem dentro da embalagem!

No rotulo deve ter

Nome do produto - pra saber o tipo de bebida.

Lista de ingredientes - mostra tudo que foi usado.

Data de validade e lote - importante pra sua seguranca!

/

57 Informacao nutricional - pra conhecer os nutrientes.

E nao pode faltar o
registro do Ministério da
Agricultura e Pecuaria
(MAPA). Sem esse nhumero, a
bebida pode ter sido feita em
lugar sem higiene!

Fique de olho!

Se o rétulo nao tem
registro, nao confie!

12
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1 0 E Ai, GOSTOU DO QUE APRENDEU?

Quer saber mais sobre como registrar bebidas
e garantir seguranca e qualidade nos produtos?

ACESSE OS QR CODES PARA SABER MAIS

Acessando o link vocé vai
encontrar materiais, orientagcoes
e muitas informacodes uteis sobre
o registro de bebidas.

LEMBRE-SE
C

/ Bebida legalizada é bebida segura!

Cuide da sua saude, valorize quem
produz com responsabilidade e

compartilhe esse conhecimento com
outras pessoas!

13



TI CONTE COM ORGAOS LOCAIS

Registrar € um ato de respeito, cuidado e valorizacao do

seu trabalho. E gratuito, simples e essencial.
Juntos, podemos construir uma Itapecuru Mirim mais

saudavel e consciente!

Para mais informacgoes:
Procure a AGERP, UEMA, MAPA ou Vigilancia Sanitaria local.

14
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12 CONCLUSAO

Prontinho! Chegamos ao fim da nossa jornada!
Agora vocé tem em maos o mapa para transformar
sua producao de bebidas (com ou sem alcool) em
um negocio legal, seguro e de muito sucesso.

Até a préxima,
pessoal!

REGISTRO DE BEBIDAS

Itapecuru Sustentavel
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