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PREFACIO

Os Anaisdo | Congresso e Il Jornada de Fisioterapia da Universidade Esta-
dual do Maranhao (UEMA) representam um marco significativo para a produ-
cao cientifica e o fortalecimento da pesquisa na area da saude no Estado do
Maranhao. Sob o tema “Didlogos para Saude e Inovagao rumo ao Maranhao
2050", este material reune estudos que refletem o compromisso de docentes,
discentes e profissionais com a construcao de conhecimento critico, atualiza-
do e socialmente relevante.

A presente obra emerge do esforco coletivo de pesquisadores que, por
meio de revisdes, investigacoes aplicadas e analises clinicas, exploram temas
fundamentais para o avanco da Fisioterapia contemporanea. Os trabalhos
apresentados evidenciam a diversidade de linhas de pesquisa desenvolvidas
nas instituicdes participantes, abordando desde a funcionalidade e reabilita-
¢cao musculoesquelética até questdes de saude publica, oncologia, envelhe-
cimento e doencas infecciosas. Cada estudo aqui compilado contribui, a sua
mManeira, para ampliar o entendimento acerca das praticas fisioterapéuticas e
seus impactos diretos na qualidade de vida da populacao.

Este volume demonstra nao apenas a dedicagao académica dos auto-
res, mas também a maturidade cientifica alcancada pelos cursos envolvidos,
reafirmando a importancia dos eventos cientificos como espacos de apren-
dizagem, integracao e compartilhamento de saberes. Ao promover a troca
de experiéncias entre estudantes, docentes e profissionais, o Congresso e a
Jornada fortalecem a formacao universitaria e impulsionam a construcao de
solucdes inovadoras para os desafios da saude contemporanea.

Que estes Anais possam inspirar novas pesquisas, despertar reflexdes e
incentivar o protagonismo cientifico dos futuros fisioterapeutas. Que contri-
buam, ainda, para a consolidacao de uma Fisioterapia comprometida com a
ética, a humanizacao e a busca continua por exceléncia técnica e cientifica.
Assim, esta obra se apresenta como registro indelével de um momento his-
torico, celebrando o conhecimento produzido e projetando horizontes para a
Fisioterapia no Maranhao rumo a 2050.

Daniela Bassi Dibai
Coordenadora do Evento
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TESTES AUTONOMICOS CARDIOVASCULARES EM PACIENTES
COM DIABETES MELLITUS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

SILVA, Paulo icaro Paixao!; MENDES, Juliana Madna Amorim?; FREITAS, Sarah Geise
Ferreira de!; REGO, Adriana Sousa? BASSI-DIBAI, Daniela?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: pauloicaropaixaosilva@gmail.com

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: daniela.bassiprofessor@uema.br

Introducao: A disfuncao autondmica cardiovascular, uma complicagcao grave da Dia-
betes Mellitus (DM), tem seu diagnostico e monitoramento possibilitados por métodos de
avaliacao como os testes de funcao autondmica cardiaca. Entretanto, ha necessidade de
se conhecer melhor esses testes e como interpretar os resultados dos mesmos. Objetivos:
Realizar uma revisao integrativa acerca dos testes autondmicos cardiovasculares utilizados
individuos com DM e seus respectivos resultados. Metodologia: Foi realizada uma busca
integrativa em bancos de dados como a PUbMED, SciELO e LILACS. Foram definidos os se-
guintes termos MeSH ou palavras chaves para identificar a relacao entre diabetes mellitus
(diabetes mellitus), disfuncao autonémica cardiovascular (cardiovascular autonomic dys-
function) e testes autondmicos (autonomic tests) e testes autondmicos cardiovasculares
(cardiovascular autonomic tests). A partir da definicao dos termos de pesquisa foram ado-
tados os seguintes originais dos termos selecionados (“diabetes mellitus” AND “cardiovas-
cular autonomic dysfunction); (“cardiovascular autonomic dysfunction” AND autonomic
tests) e (“diabetes mellitus” AND “autonomic tests”). Resultados: A partir da estratégia de
busca foram encontrados 21 estudos potencialmente relevantes. Destes, apenas 10 estu-
dos foram incluidos na revisao. Destes, 6 artigos apresentaram como teste para avaliagcao
da funcao autonémica a Manobra de Valsalva, 5 artigos apresentaram Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC) e 3 artigos apresentaram teste de Ortostatismmo como princi-
pais testes autondmicos para o diagndstico de disfuncao autondmica cardiovascular em
individuos com DM, sendo que em 8 desses artigos, apresentaram mais de um teste de
forma simultanea. Conclusdo: Ainda que haja divergéncias em qual seria o melhor teste
na avaliacao de uma possivel disfuncao autonémica cardiovascular em individuos com
DM, a mesma surge nao apenas como uma ferramenta diagndstica, mas como um pilar
prognostico essencial no manejo do paciente diabético, permitindo intervencdes precoces
que podem alterar o curso da disfuncao autonémica cardiovascular e melhorar os desfe-
chos clinicos.

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus; Testes autondmicos; Cardiovascular
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PROBIOTICOS E FISIOTERAPIA: NOVAS PERSPECTIVAS E
EVIDENCIAS NA REABILITACAO MUSCULOESQUELETICA

ALVES, Yannara Lourdes de Lima'; MARIANO, Lais dos Santos Teixeira'; COSTA, Lia
Kauanny Matos'; DA CONCEICAO, Mirian Lumena Lago'; NOGUEIRA, Samila Thais Sou-
sa'; MOTTA, Elizangela Araujo Pestana?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: yannaralourdes972@amail.com, laissfmariano@gmail.com, liakauan-
nymatos5@gmail.com, lumenamirian@gmail.com, samilanogueira8@gmail.com

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: profaelizangelapestana@gmail.com

Introducao: A microbiota intestinal desempenha papel essencial na modulagao imu-
nometabodlica, influenciando tanto a saude muscular quanto o desenvolvimento de doen-
cas inflamatorias. Alteracdes nesse ecossistema, conhecidas como disbiose, tém sido asso-
ciadas a sarcopenia e a reducao da performance fisica. Nesse cenario, probidticos surgem
como alternativa de intervencao capaz de restaurar a eubiose, e favorecer o desempenho
atlético. Objetivo: Reunir evidéncias cientificas sobre os efeitos do uso de probidticos na
performance muscular. Metodologia: O presente estudo é caracterizado como uma re-
visao narrativa integrativa contemplando ensaios clinicos, revisdes sistematicas e meta-
-analises disponiveis nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e BVS, e os descritores
foram definidos em MeSH e termos livres, combinados com operador booleano AND para
intersecao e OR para sinonimia. Foram utilizados artigos completos, publicados nos idio-
mas portugués e inglés e entre os anos de 2021 e 2025. Nesse contexto, foram descartados
estudos que nao abordavam a relacao direta entre probiodticos e desfechos musculoes-
quelético/reabilitacdo, artigos de editoriais ou outros. Resultados: A reabilitacdo de lesdes
musculo-esqueléticas € um processo multifacetado que envolve nao apenas a recupera-
cao fisica, mas também a modulacao de processos inflamatorios e metabdlicos. Assim,
espera-se que o uso de probidticos na reabilitacao continue apresentando resultados po-
sitivos quanto ao desempenho fisico e a recuperacao tecidual, especialmente em pacien-
tes submetidos a processos fisioterapéuticos ou de reabilitacao muscular. As evidéncias
publicadas entre 2021 e 2025 que foram restritas, com total de 10 artigos, apontam para
uma potencial modulacao da resposta inflamatoéria e imunoldgica, promovendo reducao
do tempo de recuperacao e maior resisténcia ao estresse oxidativo. Had uma concordancia
entre os autores para investigacdes sobre a interacao entre microbiota intestinal e sau-
de musculoesquelética, reforcando que a suplementacao probidtica podera consolidar-se
como uma estratégia terapéutica complementar, de baixo custo e elevado impacto, vol-
tada a melhoria funcional e a qualidade de vida, incluindo atletas e pacientes em reabili-
tacdo. Consideragodes Finais: A suplementacao probidtica mostra beneficios importantes
na saude muscular e no desempenho fisico. O avanco nessa area pode contribuir para
estratégias personalizadas em salde, esporte e reabilitacdo. Todavia, ainda se fazem ne-
cessarias pesquisas que definam protocolos padronizados quanto a cepas, doses e
tempo de uso em diferentes populacdes.

Palavras-Chave: Probidticos; Microbiota intestinal; Desempenho fisico; Fisioterapia
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CINESIOFOBIA ASSOCIADA A DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

FREITAS, Sarah Geise Ferreira de!; LIMA, Ana Carolina Ferreira'; FERREIRA, Valéria da
Silva'; SANTOS, Zélia dos'; GONCALVES, Maria Claudia?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: sarahgeisef@gmail.com

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Maranhao - UEMA
ltapecuru Mirim MA e do Curso de Graduacao em Fisioterapia da Universidade CEUMA e
do Programa de Pds-graduagao em Meio Ambiente — Universidade CEUMA. Email: profae-
lizangelapestana@gmail.com

Introducao: Individuos com Disfuncao Temporomandibular (DTM) apresen-
tam dor na regiao orofacial que pode se cronificar e resultar em dificuldade para
o movimento mandibular e/ou cinesiofobia. Objetivo: Avaliar a associacdo dos ni-
veis de cinesiofobia em funcdo da severidade da DTM em adultos jovens. Materiais
e métodos: Estudo transversal analitico, em adultos jovens com idade de 18 a 30
anos, que tivessem sinais e sintomas de DTM e foram exclusos aqueles que realiza-
ram cirurgia ortognatica, apresentaram alteracdes faciais e/ou da coluna cervical
visiveis, e/ou que apresentaram outro tipo de dor orofacial. Esta pesquisa encontra-
-se aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA proces-
SO N° 2.629.868. Resultados: Foram avaliadas 63 voluntarias, com média de idade
2198+2 24 anos, altura 1,60+0,05, peso 59,97+10,31 kg. Desses 49,20% (n= 31) possui
DTM leve, 30,15% (n=19) DTM moderada e 20,63% (n=13) DTM severa. Com relacao
a cinesiofobia foi observada média geral de 40,35+7,32, quando realizada a associa-
cao entre a média dos scores de cinesiofobia e severidade de DTM, foi observada
associacao para todos as severidades na qual a DTM leve possui 38,16£8,02, DTM
moderada 41,53+5,64 e DTM severa 43,85+5,80, sendo o individuos que apresenta
DTM severa possui até trés vezes mais chance de desenvolver cinesiofobia, princi-
palmente maiores médias de cinesiofobia com maior pontuacao da severiade seve-
ra. Conclusao: A cinesiofobia esta associada a disfuncao temporomandibular, pois
conforme o aumento da severidade da DTM, o medo da dor aumenta simultanea-
mente, sendo notdrio que quanto Mmais severa for a DTM mais chances de adquirir
cinesiofobia a pessoa tem.

Palavras-Chave: disfuncao temporomandibular; cinesiofobia; dor

» UEMA
:-
/2= Uema —
; ‘% f %‘5 = rA?:mA ANAIS DO | CONGRESSO E Il JORNADA DE FISIOTERAPIA - 9
R A s Tl el Lo T o e UEMA (2025)
FISIOTERAPIA



OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NA MELHORA DO
EQUILIBRIO E PREVENGCAO DE QUEDAS EM IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Layse Kauanne Sarmento da Silva!; Geovana Carneiro Araujo?; Luana Rodrigues de
Lima Sipauba?

1 Discente do curso de Fisioterapia - Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, Sao Luis,
Maranhao, Brasil.

2 Docente do Curso de Fisioterapia - Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, Sao Luis,
Maranhao, Brasil.

Introducao: Envelhecer com qualidade de vida € um desafio para saude pu-
blica, visto que € um processo marcado por diversas alteracdes fisioldogicas como
déficits no equilibrio postural ocasionado aumento de risco de quedas em idosos.
A fisioterapia aquatica € uma abordagem terapéutica fundamental e ajuda na pre-
vencao de quedas e melhora equilibrio. Objetivo: Investigar os efeitos da fisioterapia
aquatica na melhora do equilibrio e na prevencao de quedas em idosos. Método:
Trata-se de uma revisao de literatura integrativa com buscas nas bases de dados
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores: “hidroterapia”, “fisioterapia
aquatica”, “equilibrio”, “idosos”, com diferentes combinacdes entre elas. Foram se-
lecionados 8 artigos que atenderam aos critérios de inclusao: estreita relacao com
o0 tema, texto completo disponivel, publicados entre 2020 a 2025, na lingua inglesa
e portuguesa. Resultados: Os resultados mostraram variacdes nos programas tera-
péuticos com duracao de aproximadamente 8 semanas, com sessoes frequentes de
1a 2 vezes por semana, sendo a Escala de Berg, Timed Up and Go (TUG) e o Teste de
Sentar e Levantar da Cadeira (TSLC), os instrumentos de avaliacao mais utilizados.
Foram realizadas avaliacdes pré e pos intervencao, e em alguns casos, em segui-
mentos posteriores de até 3 meses. Com base nisso, observou-se que a fisioterapia
aquatica promoveu aumento da forca muscular, melhora no equilibrio e marcha,
na coordenacdao motora, na estabilidade postural e na flexibilidade. Conclusao: A
fisioterapia aquatica possibilita independéncia funcional e se mostrou ser uma in-
tervencao benéfica e segura para melhora no equilibrio de idosos, contribuindo na
prevencao de quedas € ha melhora da qualidade de vida. Oferece um ambiente de
baixo impacto, favorecendo a confianca dos idosos na execucao dos movimentos e
diminuindo o receio de quedas.

Palavras-Chave: Fisioterapia Aquatica. Equilibrio. Idosos
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ATUACAO E IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO POS-
OPERATORIO DE PACIENTES COM CANCER DE MAMA

Mary Michele da Silva Araujo’; Nayara Juliana de Sousa Polvora’; Ellen Karoline Alves
dos Santos Almeida’; Laysa Vitoria da Silva Gomes Sampaio’; Valéria Daiane Gomes
Nunes'; Maria Claudia Goncgalves?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: maryaraujo3218@gmail.com, nayarajuliana765@gmail.com, aellenkaroli-
ne@gmail.com, laysasilval533@gmail.com, valeriadaianel023@gmail.com

2 Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual do Maranhao - UEMA
ltapecuru Mirim MA. e e do Curso de Graduagao em Fisioterapia da Universidade CEUMA
e do Programa de Pds-graduacao em Meio Ambiente — Universidade CEUMA Email: ma-
ria.907450@professor.uema.br

Introducao: A neoplasia de mama € a segunda com mais incidéncia em mulheres
no Brasil. Atualmente o tratamento mais utilizado é a intervencao cirdrgica, seguida de
intervencdes complementares como radioterapia ou quimioterapia e tratamento fisiote-
rapéutico. Objetivo: Realizar uma revisao descritiva dos efeitos da atuacao da fisioterapia
Nno pos-operatorio de pacientes com cancer de mama, destacando estratégias de reabilita-
c¢do funcional, prevencao de complicacdes e melhora da qualidade de vida. Metodologia:
Esta revisao foi realizada por meio da busca de artigos das seguintes bases de dados: Lilacs
e Scielo, usando como critérios de selecao: estudos no idioma portugués, que estivessem
sidos publicados no periodo de 2023 a 2025, artigos completos e que abordassem méto-
dos e técnicas fisioterapéuticas, que fossem no pos-operatdrio. Como critérios de exclusao
foram retirados artigos de revisao de literatura. Aplicaram-se os descritores combinados:
“fisioterapia” AND “cancer de mama”, “pos-operatorio” AND “cancer de mama”, “pos-ope-
ratério” AND “mastectomia”. Resultados: Encontraram-se 44 artigos na plataforma Scielo,
apos a aplicacao dos filtros, 04 deles passaram pela analise e, somente 01 foi elegivel se-
gundo os padroes estabelecidos. Na plataforma Lilacs obtiveram 131 trabalhos cientificos,
dado que apods a aplicacao dos fatores apenas 05 deles corresponderam as exigéncias,
depois da avaliacao ficaram exclusivamente 03. Ao total utilizaram-se somente 04 artigos
nesse estudo. E possivel observar que na literatura, de maneira geral, hd consenso quanto
aos beneficios da fisioterapia para reabilitacao fisica no pds-operatorio de cancer de mama.
De acordo com a analise realizada, aplicacdes de AS (Agulhamento a Seco) mostram-se
eficaz na reducao da dor e melhora da ADM (Amplitude de Movimento) dos membros
superiores, além disso, os profissionais orientam a realizacao de exercicios resistidos com
carga progressiva em membro superior, drenagem e enfaixamento compressivo para a
prevencao de linfedema. Ademais, a literatura indica que a realizagcao de exercicios com
ADM livre permite uma boa recuperacao funcional do ombro. Conclusao: Concluimos que
a fisioterapia é fundamental na reabilitacao de pacientes no pos-operatdrio de cancer de
mama. Contribuindo para reducao da dor, melhora da amplitude de movimento e preven-
cao de complicacdes como seroma e linfedema.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Importancia; Mastectomia; Cancer de mama; Pos-ope-
ratorio
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IMPACTOS MUSCULOESQUELETICOS DA TERAPIA COM
ANTIBIOTICOS EM ATLETAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Anna Carla Bezerra do Lago'; Suzette Jhoscyllin Lima De Oliveira'; Léo Gustavo Men-
des Melo'; Samila Thais Sousa Nogueira'; Elizangela Araujo Pestana Motta?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirimm MA. Email: cacaulagol9@agmail.com, suzette.jhoscvllin@gmail.com, eogustavo400@
gmail.com, samilanogueira8@gmail.com

2Docentedocursode Fisioterapia da Universidade Estadualdo Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: profaelizangelapestana@gmail.com

Introducgao: Os antibidticos sao a base do tratamento para infec¢des bacterianas em
pacientes de todas as idades. Atletas que treinam intensamente correm risco de adoecer e
contrair varias infeccdes. O uso de antibidticos, especialmente fluoroquinolonas, € comum
Nna pratica clinica esportiva. Em 2008, a Agéncia de Controle de Alimentos e Medicamentos
dos EUA, emitiu uma adverténcia sobre o aumento de risco de tendinite e ruptura do ten-
dao. Objetivo: Buscar os efeitos adversos musculoesqueléticos associados ao uso de anti-
bidticos em atletas, com foco nas fluoroquinolonas, e suas implicacdes clinicas para a me-
dicina esportiva. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa com base em artigos
cientificos publicados e completos disponiveis nas bases PubMed, Web of Science, BVS e
periddicos especializados em medicina esportiva e fisioterapia, com descritores definidos
em MeSH e termos livres, combinados com operador booleano AND para intersecao e OR
para sinonimia, publicados nos idiomas portugués e inglés e entre 2014 e 2025, incluindo
estudos sistematicos e revisdes clinicas. Foram selecionados estudos que tenham como
palavra-chave e abordam efeitos adversos como tendinopatia, ruptura tendinea, miopatia
e disfuncao mitocondrial induzida por antibidticos. Resultados: Do total de O5 trabalhos
avaliados, as fluoroguinolonas foram associadas a aumento do risco de tendinopatias, es-
pecialmente no tendao de Aquiles, com incidéncia elevada em atletas submetidos a car-
gas mecanicas intensas. Essas substancias sao toxicas para as células do tendao e podem
levar a necrose; com uso frequente também parecem ocorrer alteracdes histologicas, in-
cluindo arranjo anormal das fibras do tendao, alteracdes cisticas, alteracdes fibroticas, hi-
percelularidade, edema e neovascularizacao, levando a um processo de remodelagao que
acaba enfraguecendo a matriz do tendao. Dentre eles, Ciprofloxacino, destacou-se onde
demonstrou efeitos negativos sobre a musculatura esquelética, incluindo alteracdes mi-
tocondriais e reducao da capacidade regenerativa muscular. A miopatia induzida por an-
tibioticos foi relatada como reversivel, porém com impacto funcional significativo durante
o tratamento. Consideragdes Finais: A prescricao de antibidticos em atletas deve consi-
derar os riscos musculoesqueléticos, especialmente em periodos de treinamento intenso
Ou recuperacao pos-lesao. A escolha do farmaco, o tempo de uso e o acompanhamento
clinico sao cruciais para mitigar efeitos adversos. Todavia, ainda se fazem necessarias pes-
guisas sobre o assunto.

Palavras-Chave: antibiodticos; fluoroquinolonas; atletas; tendinopatia; miopatia; medi-
cina esportiva, fisioterapia
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INTERVENCOES FISIOTERAPICAS EM PACIENTES
ONCOLOGICOS SOB QUIMIOTERAPIA: REVISAO SISTEMATICA
DE EVIDENCIAS RECENTES

Nayara Juliana de Sousa Polvora'; Mary Michele da Silva Araujo’; Elizangela Araujo
Pestana Motta?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: nayarajuliana765@gmail.com, maryaraujo3218@gamail.com

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: profaelizangelapestana@gmail.com

Introducgao: O cancer € um grave problema de saude publica no Brasil, com estima-
tiva de 704.000 novos casos anuais para o periodo 2023-2025. No Maranhao, estima-se
gue sejam notificadas, 12.060 ocorréncias de neoplasias malignas em 2023. Pacientes em
tratamento oncoldgico frequentemente sao submetidos a quimioterapia, que, apesar da
eficacia antitumoral, esta associada a efeitos adversos como fadiga relacionada ao cancer
(CRF), neuropatia periférica induzida por quimioterapia (CIPN), comprometimento da fun-
c¢do pulmonar e capacidade fisica reduzida. Objetivo: Revisar evidéncias recentes sobre
intervencoes fisioterapéuticas aplicadas a pacientes que utilizam quimioterapicos, ava-
liando impacto sobre fadiga, funcao motora, capacidade cardiorrespiratdria, capacidade
pulmonar, neuropatia periférica e qualidade de vida. Metodologia: Realizou-se, por meio
de revisao da literatura, uma busca em bases como PubMed, Embase e Cochrane, incluin-
do ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-analises (2017-2024) que
relacionam fisioterapia / exercicio terapéutico com pacientes oncoldgicos sob regime de
quimioterapia, relagcao essa utilizada para a escolha dos critérios de inclusao, além do arti-
go disponivel na integra, nos idiomas portugués e inglés. Resultados: Intervencdes fisio-
terapéuticas, incluindo exercicios aerdbicos e resistidos, mostraram eficacia na reducao
da fadiga relacionada ao cancer e na melhoria da capacidade funcional e da qualidade de
vida. Apos levantamentos dos dados, no total de 06 artigos, obteve-se: onde, 01, trata que
exercicios combinados (aerdbicos + resistidos) durante quimioterapia mostram reducao
significativa da fadiga geral e fisica guando comparados ao cuidado habitual; 01, diz que a
intensidade moderada de exercicio parece ser mais eficaz para diminuirem CRF; 02, colo-
cam que intervencodes fisioterapéuticas em pacientes com CIPN melhoram qualidade de
vida, reduzem dor e pontuacao de neuropatia; O1, trata, da fisioterapia respiratdria + exer-
cicios fisicos em cancer de pulmao melhoram capacidade pulmonar, funcao fisica e quali-
dade de vida; 01, destaca que programas de pré-habilitacao tém demonstrado beneficios
em capacidade funcional, forca muscular, funcao respiratoria e menor duragao de interna-
cdo. Consideragodes Finais: A fisioterapia desempenha um papel crucial na reabilitagdo de
pacientes oncoldgicos em tratamento quimioterapico, contribuindo para a mitigacao de
efeitos adversos e melhoria da qualidade de vida. E essencial a implementacio de progra-
mas de fisioterapia integrados ao tratamento oncoldgico, otimizando os resultados tera-
péuticos e promover a recuperacao funcional.

Palavras-Chave: Fisioterapia; Quimioterapia; Fadiga relacionada ao cancer; Neuropa-
tia periférica; Capacidade funcional; Exercicio terapéutico
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PAPEL DA FISIOTERAPIA NO CONTROLE DA INFECCAO: PERFIL
EPIDEMIOLOGICO DA SIFILIS EM GESTANTES NO BRASIL

AGUIAR, Ana Luiza Rodrigues’; DOS SANTOS, Daniliane Mendes'; NASCIMENTO, Deni-
se Barros'; SAMINEZ, Natacya da Silva'; DA COSTA, Vitéria Vieira2

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: aguiaranaluizazO@amail.com, danilianemendes@gmail.com, denisebar-
ros855@gamail.com, natacyasantoss@gmail.com, vitorialopeslopes2018@gmail.com

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: profaelizangelapestana@gmail.com

Introducao: A sifilis em gestantes permanece como um desafio a saude publica no
Brasil. A taxa de deteccao de sifilis em gestantes tem apresentado tendéncia crescente
entre 2013-2023, com variacdes regionais consideraveis. Objetivo: Descrever o perfil epide-
miologico da sifilis em gestantes no Brasil nos ultimos 10 anos, com a busca na literatura
da atuacao da fisioterapia no controle da infeccao, especialmente no apoio ao tratamento,
na qualidade de vida e na prevencdo da transmissao vertical. Metodologia: Trata-se de
um estudo de revisdo e retrospectivo por meio da analise de dados secundarios do SINAN/
DATASUS no periodo 2013-2023, extraindo variaveis como numero de casos de sifilis em
gestantes, comparacao regional, bem como buscar nas bases PubMed, Web of Science e
BVS publicacdes nos ultimos 10 anos para identificar estudos que relacionem fisioterapia
com infeccdes gestacionais ou intervencdes de suporte fisico em sifilis. Resultados: Em
2023, foram notificados 86.111 casos de sifilis em gestantes. A taxa de deteccao de sifilis em
gestantes tem crescido ao longo dos anos: entre 2019 e 2022 houve aumento na taxa, pas-
sando de 64.637 casos. Ha desigualdades regionais: capitais como Rio de Janeiro possuem
taxas muito acima da média nacional; Sao Luis teve taxa de deteccao cerca de 29,2 casos
por 1.000 nascidos vivos no ultimo registro. A Fisioterapia pode esta inserida nas estraté-
gias de controle da sifilis em gestantes, na atuacao complementar como abordado por 4
artigos dos 10 achados, como apoio a gestante para manutencao funcional, educacao em
saude, monitoramento de complicagdes fisicas e nas fases tardias da infec¢ao, assim como
reabilitacao para recém-nascidos que apresentem sequelas motoras ou sensoriais. Con-
sideracdes Finais: Os resultados confirmam que a sifilis em gestantes estd em elevacao
no Brasil, tanto em notificacdes quanto em taxas de deteccao. Com a escassez de estudos
referente a participacao do fisioterapeuta ha a necessidade de inclusao desse profissional
nas equipes do pré-natal, com estudos que avaliem intervencdes especificas de fisiotera-
pia para medir impactos sobre qualidade de vida, funcionalidade, complicacdes fisicas da
infeccao e transmissao vertical.

Palavras-Chave: Sifilis gestacional; Transmissao vertical; Fisioterapia; Educacao em
saude; Saude publica; Doencas sexualmente transmissiveis
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EFETIVIDADE DO TREINO PROPRIOCEPTIVO NO POS-
OPERATORIO DE RECONSTRUCAO DE LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR - REVISAO DE LITERATURA

Anna Luisa dos Anjos Pereira’; Floripes Luiza Ribeiro'; Raissa Camila Sa Pereira’; Rayl-
ze Pereira Soares; Luana Rodrigues de Lima Sipauba?

1 Discente do curso de Fisioterapia - Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, Sao Luis,
Maranhao, Brasil. E-mail: aluisa44l@gmail.com

2 Docente do Curso de Fisioterapia - Centro Universitario Santa Terezinha — CEST, Sao Luis,
Maranhao, Brasil.

Introducgao: O ligamento cruzado anterior (LCA) € fundamental para a estabilidade
do joelho, apresentando grande incidéncia de lesbes em atividades que englobam desa-
celeracao, giros e saltos. Dentre as formas de tratamento destaca-se a propriocepcao que
€ primordial para o movimento normal das articulacdes do joelho. A fisioterapia, por meio
do treino proprioceptivo, contribui para restaurar a estabilidade e prevenir novas lesdes.
Objetivo: Analisar os efeitos do treino proprioceptivo no pds-operatério de reconstrucdo
do LCA. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram pesquisa-
dos artigos nas bases de dados: PubMed, PEDro e Scielo, publicados entre 2020 e 2025, uti-
lizando descritores em inglés “Anterior Cruciate Ligament”, “Preoperative Period” e “Pro-
prioception”. Os Critérios de elegibilidade foram artigos de ensaios clinicos randomizados,
gue abordassem acerca da eficacia do treino proprioceptivo no pds-operatorio de recons-
trucao de LCA, e como critérios de exclusao, artigos de revisao e artigos com deficiéncia na
descricao metodoldgica. Foram selecionados 10 artigos por serem elegiveis. Resultados:
Verificou-se que o treino proprioceptivo promoveu melhora significativa no desempenho
funcional do joelho em individuos submetidos a reconstrucao do LCA, quando comparado
aos protocolos convencionais de reabilitacao. Os estudos analisados também evidenciam
avancos no controle neuromuscular, maior estabilidade articular e reducao do risco de
novas lesdes. Nesse contexto, destaca-se ainda sua contribuicao para o equilibrio, a dimi-
nuicao da dor e o aumento da confianca no membro operado, fatores que favorecem o
retorno mais seguro as atividades esportivas e de vida diaria. Conclusao: Os estudos ana-
lisados indicam que o treino proprioceptivo no pods-operatério de LCA melhora a funcao
do joelho, o equilibrio e a estabilidade articular, além de reduzir a dor e favorecer o retorno
seguro as atividades.

Palavras-Chave: Ligamento cruzado anterior; periodo pré-operatorio; propriocepg¢ao
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Maria Bianca Sousa Marques'; Ana Carolina Ferreira Lima'; Renata dos Santos Brito’;
Thays Cristina Silva Sampaio Vieira'; Jodao Ferreira Silva Janior2

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA.

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA.

Introducgao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesen-
volvimento marcado por dificuldades de comunicacao, interacao social e presenca de com-
portamentos repetitivos. Sua prevaléncia global varia entre 1-2%. Criancas e adolescentes
com TEA frequentemente enfrentam desafios em atividades de autocuidado, mobilidade,
socializacao e participacao escolar ou comunitaria. Nesse contexto, a avaliacao funcional
vai além do diagndstico clinico, permitindo compreender a autonomia, comunicagao, ha-
bilidades sociais e fatores ambientais que influenciam a vida cotidiana. Objetivo: Identifi-
car e analisar instrumentos de avaliacao funcional utilizados em criancas e adolescentes
com TEA. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura realizada em bases nacionais e
internacionais (PubMed, PEDro, Web of Science, SCIELO, Google Scholar e CINAHL). Foram
incluidos estudos em portugués, espanhol e inglés com participantes de 0 a 18 anos diag-
nosticados com TEA. Selecionaram-se apenas instrumentos com evidéncias psicomeétri-
cas. Os dados extraidos incluiram dominios avaliados, populacao-alvo e propriedades psi-
cométricas, organizados em tabelas e analisados narrativamente. Resultados: Os estudos
revelam uma crescente valorizacao da avaliacao funcional como ferramenta para compre-
ender o impacto do TEA no cotidiano, especialmente no que se refere a comunicacao, par-
ticipacao social, habilidades motoras e fatores ambientais. A Classificacao Internacional de
Funcionalidade (CIF) mostrou-se util, mas necessita de adaptac¢des culturais. Instrumentos
como o ABAS-3 e Vineland destacaram-se como robustos, embora ndao cubram todos os
dominios funcionais. Pesquisas brasileiras evidenciaram caréncia de medidas adaptadas a
realidade escolar e motora, sugerindo necessidade de novos instrumentos. Estudos expe-
rimentais apontaram a eficacia da analise funcional do comportamento, aplicada por pro-
fissionais e cuidadores, no manejo de comportamentos desafiadores. Persistem lacunas
na avaliacdo de estereotipias e na incorporacao de fatores contextuais. Conclusao: A ava-
liacao funcional é essencial para compreender necessidades e potencialidades de pessoas
com TEA, orientando intervencdes individualizadas e interdisciplinares. Dessa forma, am-
pliar o desenvolvimento de instrumentos sensiveis e adaptados a diversidade do espectro
é fundamental para garantir avaliagcdes mais completas, contextualizadas e centradas na
participacao do individuo.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Avaliagcao Funcional; CIF
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ASSOCIACAO ENTRE O SONO EM GESTANTES A AS DORES
LOMBARES/QUADRIL

CUNHA, Isabelle Stefanny Ferreira?; OLIVEIRA, Cayllanne Victo[ia Da Silva?; SOUSA,
Evillyn Christine Ferreira de?; SILVA, Franciene Andrade da'; REGO, Adriana Sousa?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: isabellestefannef.cunha@gmail.com

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA. Email: adrianarego8l@gmail.com

Introducgao: A gestagcao € um periodo de intensas transformacodes fisicas, hormonais
e emocionais, que demanda acompanhamento multiprofissional para garantir o bem-es-
tar materno e fetal. Conhecer o perfil das gestantes atendidas na Atencao Basica é es-
sencial para subsidiar acdes de promocao da salde e prevencdo de agravos. Objetivos:
O presente estudo teve como objetivo demonstrar o perfil sociodemografico, clinico e de
habitos de vida das gestantes acompanhadas em Unidades Basicas de Saude (UBS) do
municipio de Sdo Luis — MA. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, realizado
entre janeiro de 2023 e marco de 2025, com gestantes atendidas em UBS do municipio.
Foram excluidas gestacdes gemelares. A coleta de dados ocorreu mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovado sob parecer n° 3.258.471. A analise
estatistica foi conduzida no software Stata 15, com apresentacao de frequéncias absolutas
e relativas. Resultados: A amostra foi composta por 70 gestantes, com média de idade de
27 anos, predominancia de mulheres pardas e com escolaridade de nivel médio. Verifi-
cou-se que 45,07% apresentaram problemas com o sono, dormindo menos de oito horas
por dia, 52,31% relataram dor lombar e 44,62% dor no quadril. Nao foi observada associacao
entre sono e dor lombar ou no quadril. Conclusao: Conclui-se que ha elevada prevaléncia
de queixas musculoesqueléticas e disturbios do sono entre as gestantes, ressaltando a
importancia de estratégias interdisciplinares na Atencao Basica voltadas a promocao do
bem-estar e a qualidade de vida materna.

Palavras-Chave: Gestantes. Dor lombar. Sono. Aten¢ao Basica. Saude da Mulher
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DESAFIOS DA ATENGAO INTEGRAL: PERFIL CLINICO E
COMPORTAMENTAL DE GESTANTES NO PRE-NATAL DA REDE
BASICA

Renata dos Santos Brito de Sousa?; Clara Gabrielle Moreira Soares'; Gianna Beatriz
Lopes da Silva dos Santos'; Thays Cristina Silva Sampaio Vieira!; Adriana Sousa Régo?

1 Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA.

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA.

Introducgao: A saude materna ¢é influenciada por multiplos fatores, incluindo condi-
coes sociodemograficas, clinicas e habitos de vida. O acompanhamento das gestantes em
Unidades Basicas de Saude (UBS) possibilita identificar vulnerabilidade do pré-natal. Ob-
jetivo: O objetivo do estudo € demonstrar o perfil sociodemografico, clinico e de habitos
de vida das gestantes acompanhadas em Unidades Basicas de Saude do municipio de Sao
Luis — MA. Métodos: Estudo transversal, realizado entre janeiro de 2023 e marc¢o de 2025,
com gestantes atendidas em UBS de Sao Luis — MA. Foram excluidas as gestacdes geme-
lares. Resultados: A coleta de dados foi feita apds assinar termo de consentimento livre
e esclarecido aprovado com numero 5254.471. A analise estatistica foi conduzida no sof-
tware Stata 15, apresentando as frequéncias relativas e absolutas. A amostra foi composta
70 gestantes com idade média de 27 anos. A maioria pardas, escolaridade ensino médio,
nenhuma realizou atendimento fisioterapéutico e com psicélogo e 01 gestante com nutri-
cionista. A maioria estao acima do peso adequado para idade gestacional. Em relacao aos
habitos de vida, a maior parte das gestantes ndo realiza atividade fisica regular. Conclusao:
O perfil das gestantes avaliadas evidencia lacunas no acompanhamento integral durante
a gestacao, com destaque para a inexisténcia de atendimentos fisioterapéuticos e nutri-
cionais e para a baixa adesao a pratica de atividade fisica. Esses achados reforcam a ne-
cessidade de fortalecimento da atencao multiprofissional na rede basica, com inclusao de
praticas integrativas e programas de promog¢ao da saude voltados a gestante, de modo a
favorecer uma gestacao mais saudavel e reduzir potenciais complica¢cdes materno-fetais.

Palavras-Chave: Pré-Natal; Gestantes; Saude Materna
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EPIDEMIOLOGIA DO TEA NO BRASIL: ANALISE DA
PREVALENCIA E IMPLICAGCOES SOCIAIS

Maria dos Milagres Martins da Silva'; Ana Carolina Ferreira Lima'; Renata dos Santos
Brito'; Maria Bianca Sousa Marques’; Joao Ferreira Silva Junior?

! Discente do curso de Fisioterapia- Universidade Estadual do Maranhao - UEMA Itapecuru
Mirim MA.

2Docentedocursode Fisioterapiada Universidade Estadualdo Maranhao- UEMA Itapecuru
Mirim MA.

Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesen-
volvimento caracterizado por dificuldades na comunicacao, interacao social e padroes res-
tritos de comportamento. Objetivo: Analisar a prevaléncia do (TEA) no Brasil a partir dos
dados inéditos do Censo Demografico 2022, identificando diferencas de género, raca e
distribuicao geografica, e discutir suas implicacdes para a formulacao de politicas publicas
de saude, educacao e inclusao social. Métodos: Foi realizado estudo transversal com base
nos dados do Censo Demografico 2022, que investigou a presenca de pessoas com diag-
nostico de TEA em domicilios brasileiros. As analises consideraram trés dimensoes: Sexo
(masculino/feminino), Cor ou raca (branca, preta, amarela, parda e indigena), Unidade da
Federacao (26 estados e Distrito Federal). Foram calculadas proporcdes simples (% da po-
pulacao residente com TEA), sem ajustes estatisticos, elaborando comparacdes e ranking
estadual. Resultados: Prevaléncia nacional: 1,2% da populacao (cerca de 2,5 milhdes de
pessoas). Sexo: Homens (1,5%) e mulheres (0,9%), confirmando predominancia masculina
(razdo de 1,71). Raca/cor: Branca (1,3%), amarela (1,2%), preta (11%), parda (1,1%) e indigena
(0,9%). Observou-se maior prevaléncia em brancos e amarelos e menor entre indigenas.
Geografia: Heterogeneidade regional. Maiores prevaléncias no Acre (1,6%), Amapa (1,5%) e
Ceara (1,4%). Menores valores (0,8%-0,9%) concentraram-se no Sul e parte do Sudeste. Essas
diferencas refletem tanto aspectos bioldgicos quanto desigualdades estruturais de acesso
a diagnostico e servicos especializados. Conclusao: O Censo 2022 estima que 1em cada 80
brasileiros tem TEA, revelando desigualdades de género, raca e territério. Os achados tém
implicacdes diretas para politicas publicas de saude, educacao e assisténcia social, sendo
prioritario: Capacitar profissionais para diagndstico precoce Ampliar servicos especializa-
dos em regides com menor cobertura. Reduzir desigualdades raciais e sociais N0 acesso ao
diagnodstico. Fortalecer a vigilancia epidemiolégica do TEA. Esse levantamento inaugura
uma nova etapa no conhecimento epidemiolégico do TEA no Brasil, funcionando como
instrumento estratégico para a formulacao de politicas inclusivas e promocao dos direitos
das pessoas com TEA.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Politicas Publicas, Prevaléncia
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sioterapia da UEMA, destacando a producao cientifica que

impulsiona o avanco da saude no Maranhao. Sob o tema
“Didlogos para Saude e Inovagao rumo ao Maranhao 2050”, o li-
vro apresenta estudos que exploram temas essenciais da Fisio-
terapia contemporanea, abrangendo reabilitacao, saude publica,
envelhecimento, oncologia e doencas infecciosas. Os trabalhos
evidenciam a maturidade académica dos participantes e o pa-
pel dos eventos cientificos na formacao critica e interdisciplinar.
Mais que um registro institucional, este volume inspira novas
pesquisas e reafirma o compromisso com uma Fisioterapia ética,
humanizada e orientada para a inovacao.

E sta obra reune os Anais do | Congresso e da Il Jornada de Fi-
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