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PREFACIO

onrados em apresentar o e-book “PRODUTOS NATURAIS NA SAUDE HUMA-

NA: dos conceitos as praticas terapéuticas e cirurgicas”, organizado por pro-

fessores, alunos de pds-graduacao e graduacao, em cooperagao com autores

de diferentes instituicdes paraenses, esta obra de pesquisa idealizou a difu-
sao dos resultados de pesquisas envolvendo informacdes cientificas e popular acerca das
caracteristicas de produtos naturais frente a saude humana.

A obra reune valiosas contribuicdes cientificas sobre produtos naturais, algumas de
origem animal, mas principalmente destacou-se aos produtos de origem vegetal. Essa pro-
ducao é resultado de pesquisas e revisdes bibliograficas, sendo escrita por autores atentos
aos registros com comprovacoes cientificas e as caracteristicas catalogadas e populares no
territorio brasileiro, as quais apresentam informacdes de forma enriquecedora e acessivel
aos leitores.

Os produtos naturais sao utilizados ha anos, e considerando que nos ultimos anos
ha uma crescente busca por produtos de origem natural e o conhecimento aprofundado
desses produtos na Amazonia, € muito importante conhecé-los para a melhor compre-
ensao na pratica terapéutica e cirdrgica na saude humana. Aos leitores, alguns conceitos,
caracteristicas e conhecimentos cientificos importantes estao apresentados nessa obra,
aos quais poderdo contribuir para o conhecimento profissional/cientifico e popular sobre
a tematica.

Logo, convidamos vVocé para conhecer nas proximas paginas e usar esse e-book como
consultas em situacdes especificas. Por ultimo, agradecemos a todos os autores e colabo-
radores que fizeram este livro uma realidade de divulgacao de conhecimento.

Desejamos uma otima leitura!
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Capitulo1

« Alimentos

« Apiterapia

« Aroma natural

« Compostos bioativos

« Cha

- Ervas

- Fitoterapia

« Geoterapia

« Homeopatia

« In natura

« Manipulacao e extragcao
« Maedicina tradicional chinesa
« Naturoterapia

. Oleos essenciais

- Plantas medicinais

« Produtos naturais

« Remédios fitoterapicos
« Terapia floral

Introducao

O Brasil possui uma grande biodiversidade quando comparado com os demais paises
do globo, e com isso, a disposicao de uma flora e fauna tao rica, fica claro a impossibilidade
de abdicarmos de todo seu potencial para os produtos naturais (Maciel et al.,, 2002). A na-
tureza fornece produtos com os principios fisico-quimicos necessarios para o desenvolvi-
mento da ciéncia e notadamente das ciéncias da saude, e o reino vegetal propicia a maior
parte das substancias conhecidas e registradas na literatura (Viegas Junior et al., 2006).
Dentre as areas da quimica brasileira, a area da quimica de produtos naturais tem notavel
preponderancia de desenvolvimento quando comparada com as demais, seja pela dispo-
nibilidade de recursos naturais na circunvizinhanga, seja pelo potencial econdmico que a
area proporciona, reunindo assim um grande numero de pesquisadores, o que faz do ramo
de desenvolvimento de novos medicamentos uma grande poténcia cientifica, porque os
produtos naturais sao uma fonte rica e diversificada de compostos quimicos, os quais Nao
podem ser facilmente fabricados em laboratdrio, além disso a quimica de produtos natu-
rais possui um historico de sucesso, devido diversos medicamentos utilizados atualmente
terem a sua origem em produtos naturais (Maciel et al., 2002; Newman; Cragg, 2020).

A utilizacao de produtos naturais na terapéutica humana existe desde a medicina
antiga, onde acredita-se que em 2.600 a.C. o homem ja manipulava as ervas com fins
curativos. Sendo possivelmente a mais antiga medicina a incorporar a fitoterapia como
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alternativa, a medicina indiana merece destague, nao obstante, a medicina chinesa e o
conhecimento de diversos povos e suas diferentes culturas foram, por sua vez, também
primordiais para o desenvolvimento desta ciéncia (Brito et al., 2014).

A manipulacao e utilizacao de produtos naturais perpassou pelas diversas eras da hu-
manidade de diferentes formas, seja por meio da oralidade ou registros graficos, se man-
tendo, por exemplo, bibliograficamente conservada durante a Idade Média, por meio dos
monastérios. Foi, também, amplamente utilizada pelos europeus durante o renascimento
e 0 processo de colonizagcao de novos territorios, nos quais havia a escassez de farmacos
nas colénias e os desconhecimentos das enfermidades presentes em novas terras, fazen-
do com que, deste modo, colonizadores utilizassem e aprendessem com povos nativos
acerca dos produtos naturais ali produzidos (Brito et al., 2014).

Os produtos naturais sao substancias ou materiais derivados de fontes naturais, como
plantas, animais e minerais. Eles tém sido utilizados ha milénios pela humanidade para
diversos fins, desde alimentacao até cuidados com a saude e beleza. Nos Ultimos anos, a
busca por produtos naturais tem aumentado devido ao desejo de uma vida mais saudavel,
sustentavel e livre de substancias quimicas prejudiciais. Esses produtos podem incluir ali-
mentos organicos, cosmeéticos naturais, suplementos alimentares a base de plantas, dleos
essenciais, chas medicinais, extratos de ervas, entre outros. Eles sao valorizados por suas
propriedades benéficas, geralmente associadas a nutrientes, compostos bioativos, antioxi-
dantes e outras substancias naturais presentes em sua composi¢cao. Os produtos naturais
tém despertado interesse devido a sua potencial eficacia, menor impacto ambiental e me-
nor probabilidade de causar efeitos colaterais indesejaveis em comparagao com produtos
sintéticos. Muitas pessoas optam por utilizar produtos naturais como uma alternativa mais
suave e menos invasiva aos produtos convencionais. Além disso, a utilizacao de produtos
naturais esta frequentemente associada a principios de sustentabilidade e responsabilida-
de ambiental. Muitos produtos naturais sao produzidos por meio de métodos de cultivo or-
ganico, respeitando o equilibrio ecoldgico, sem o uso de pesticidas e fertilizantes quimicos.

Isso promove a preservacao da biodiversidade, a saude do solo e a protecao dos re-
cursos naturais. No entanto, € importante ressaltar que nem todos os produtos rotulados
como “naturais” sdo genuinamente naturais ou livres de ingredientes sintéticos. A falta de
regulamentacao nesse sentido pode levar a presenca de substancias artificiais em produ-
tos que sao comercializados como naturais. Por isso, é fundamental ler atentamente os
rotulos, procurar certificacdes confiaveis e buscar produtos de marcas ou fabricantes de
confianca.

Os produtos naturais representam uma alternativa cada vez mais popular para aque-
les que desejam adotar um estilo de vida mais saudavel, consciente e em harmonia com
a natureza. Eles oferecem uma variedade de opc¢des para cuidar da saude, da beleza e
do bem-estar de forma mais natural e sustentavel. No entanto, é importante fazer uma
pesquisa adequada, buscar orientacao profissional e fazer escolhas informadas ao utilizar
produtos naturais em sua rotina diaria.

Existem varios termos e conceitos que estdo relacionados aos produtos naturais. Aqui
estao alguns dos principais:

Alimentos

O conceito de alimento refere-se a qualquer substancia consumida pelos seres vivos
para fornecer os nutrientes necessarios ao crescimento, desenvolvimento e manutencao
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do organismo. Os alimentos sao fontes de energia, proteinas, carboidratos, lipidios, vitami-
nas, minerais e outros compostos essenciais para o funcionamento adequado do corpo.

Os alimentos podem ser de origem vegetal, animal ou até mesmo microbiana. Eles
sao consumidos tanto para suprir as necessidades nutricionais basicas quanto para pro-
porcionar prazer e satisfazer o paladar.

Além do valor nutricional, os alimentos também possuem aspectos culturais, sociais e
econdmicos. A comida desempenha um papel importante na cultura e na identidade das
sociedades, sendo um elemento de celebracao, rituais e tradicdes. Também € uma indus-
tria essencial, com impacto econémico significativo em nivel global.

Os alimentos podem ser classificados em diferentes categorias, como alimentos ba-
sicos (arroz, trigo, milho), alimentos de origem animal (carne, peixe, ovos), alimentos de
origem vegetal (frutas, legumes, graos) e alimentos processados (carnes processadas, ali-
mentos enlatados, produtos embalados). A variedade e a qualidade dos alimentos consu-
midos sao fundamentais para uma alimentacao saudavel e equilibrada.

Em destaque, cita-se o acai (Euterpe oleracea), um dos alimentos mais populares da
regiao Amazonica, € nos ultimos anos, com dimensao mundial, sendo um fruto que pode
ser consumido de diferentes formatos e frequentemente pesquisado em diversas areas.
Ao avaliar os efeitos do consumo de acai para a saude humana, foi observado em uma
revisao sistematica que resultados indicaram efeitos benéficos, principalmente sobre pa-
rametros cardiovasculares, perfil lipidico, adiposidade, melhora padrbes antropomeétricos
e inflamatorios, em diferentes estudos heterogéneos (Costa et al., 2025).

E importante destacar que a seguranca alimentar também é um aspecto crucial. Os
alimentos devem ser produzidos, manipulados e armazenados adequadamente para evi-
tar contaminacgao por micro-organismos prejudiciais a saude.

Em resumo, o conceito de alimento envolve a ingestdao de substancias nutritivas ne-
cessarias para sustentar a vida e o bem-estar dos seres vivos, fornecendo energia, nutrien-
tes e satisfazendo necessidades fisioldgicas, culturais e sociais.

Apiterapia

A apiterapia € uma pratica terapéutica que utiliza produtos derivados das abelhas,
como mel, propolis, geleia real, pélen e veneno de abelha, para promover a saude e tratar
diversas condicdes de saude. O termo “apiterapia” deriva da palavra em latim “apis”, que
significa “abelha”.

Essa terapia alternativa baseia-se na crenca de que os produtos das abelhas possuem
propriedades medicinais e podem ser utilizados para estimular o sistema imunoldgico,
aliviar dores, reduzir inflamacdes e tratar uma variedade de doencas.

Alguns dos principais componentes utilizados na apiterapia incluem:

e Mel: E usado como alimento e também para tratar problemas respiratérios, pro-
priedades antimicrobianas, de cicatrizacao de feridas e como um suplemento nu-
tricional.

e Prépolis: E uma substancia resinosa coletada pelas abelhas de diferentes fontes
vegetais. Possui propriedades antibacterianas, antifungicas, anti-inflamatorias e
antioxidantes, sendo utilizado para tratar infeccdes, Ulceras e problemas de saude
bucal.
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e Geleia real: E uma substancia secretada pelas abelhas operérias e usada para ali-
mentar a abelha rainha. E rica em vitaminas, minerais e aminoacidos, e é utilizada
para melhorar a saude geral, aumentar a energia e fortalecer o sistema imunolo6-
gico.

e Podlen de abelha: E coletado das flores pelas abelhas e contém nutrientes essen-
ciais, como vitaminas, minerais, proteinas e enzimas. E utilizado como um suple-
mento alimentar para promover a saude e o bem-estar.

e Veneno de abelha: O veneno € coletado a partir da picada da abelha. Em pequenas
doses, pode ter efeitos anti-inflamatdrios e analgésicos. E utilizado em tratamen-
tos especificos, como para aliviar dores articulares e musculares.

E importante ressaltar que a apiterapia deve ser realizada com cuidado e sob a super-
visao de profissionais de saude qualificados, como apiterapeutas, médicos ou especialistas
em terapias naturais. Algumas pessoas podem ser alérgicas aos produtos das abelhas, e o
uso inadequado ou em doses incorretas pode causar efeitos colaterais indesejados e até
reacoes anafilaticas que sao quadros graves de saude. Portanto, é essencial buscar orien-
tacao adequada antes de iniciar qualquer forma de apiterapia.

Aroma natural

Aroma natural refere-se a um composto ou mistura de compostos quimicos que emi-
tem um odor caracteristico derivado de fontes naturais, como plantas, animais, fungos ou
micro-organismos. Esses aromas sao geralmente obtidos atraveés de processos de extracao
ou destilacao de matérias-primas naturais, como oleos essenciais, extratos de plantas ou
substancias organicas.

Os aromas naturais sao amplamente utilizados nas industrias de alimentos, cosmé-
ticos, perfumaria e produtos de limpeza para adicionar fragrancias agradaveis e realcar o
sabor, aroma ou qualidade sensorial de um produto. Eles sao considerados alternativas
mais naturais aos aromas sintéticos, que sao produzidos por meio de sintese quimica.

Alguns aromas naturais podem atuar na reducao do estresse e ansiedade, como ca-
momila, lavanda e bergamota. Percebe-se que representa uma alternativa segura e que
atua positivamente no sistema nervoso central e diminuindo a necessidade de medica-
¢oes. Certos aromas podem atuar na melhora do sono, tais como 6leo essencial de la-
vanda, a inalacao desse aroma pode elevar a qualidade do sono. Os aromas de hotela-pi-
menta, eucalipto possuem propriedades descongestionantes, os quais podem ajudar na
atenuacao de resfriados.

As matérias-primas utilizadas na producao de aromas naturais podem incluir cascas
de frutas citricas, ervas, especiarias, flores, resinas, madeiras, entre outros. Através de pro-
cessos como destilagcao a vapor, extracao por solventes ou expressao mecanica, 0s com-
postos volateis responsaveis pelo odor sao obtidos e utilizados para criar o aroma desejado.

Compostos bioativos

Os compostos bioativos sao substancias quimicas presentes em alimentos de origem
vegetal, geralmente em quantidades pequenas, que tém a capacidade de afetar positi-
vamente a saude humana. Esses compostos sao conhecidos por suas propriedades an-
tioxidantes, anti-inflamatodrias, anticancerigenas, antimicrobianas e outras propriedades

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e

cirurgicas (2025)




Capitulo1

benéficas.

Existem varios tipos de compostos bioativos encontrados em alimentos, como poli-
fenodis, carotenoides, flavondides, fitoesterdis, acidos graxos 6mega-3, entre outros. Esses
compostos podem desempenhar papéis importantes na prevengao de doencas cronicas,
como doencas cardiacas, diabetes, cancer e doencas neurodegenerativas.

Os compostos bioativos sao amplamente estudados pela comunidade cientifica devi-
do ao seu potencial impacto na promoc¢ao da saude e prevencgao de doencas. Além disso,
eles também podem ajudar a melhorar a fungao imunoldgica, regular o metabolismo, re-
duzir o estresse oxidativo e combater a inflamacao.

E importante ressaltar que os compostos bioativos ndo sdo nutrientes essenciais, mas
sua inclusao na dieta pode fornecer beneficios adicionais a saude, além da nutricao basica
fornecida pelos alimentos. Por isso, uma dieta equilibrada e variada, rica em alimentos de
origem vegetal, pode ser uma 6tima maneira de obter uma ampla gama de compostos
bioativos.

No entanto, € importante destacar que os efeitos e beneficios dos compostos bioati-
vos podem variar de acordo com a quantidade consumida, a biodisponibilidade e a intera-
¢ao com outros nutrientes e compostos presentes nos alimentos. Por isso, a consultaa um
profissional de saude ou nutricionista € fundamental para orientacao personalizada sobre
a inclusao desses compostos na dieta.

Cha

O cha é uma bebida feita a partir da infusao de folhas, flores, brotos ou outras partes
de plantas em agua quente. E uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo e pos-
sui uma longa histéria, sendo apreciado por suas propriedades aromaticas, sabor e efeitos
estimulantes ou relaxantes.

As folhas de cha mais comumente utilizadas sao aquelas da planta Camellia sinensis,
Nnativa da Asia. Dependendo do processamento das folhas, diferentes tipos de cha sao pro-
duzidos. Os principais tipos de cha incluem:

e Chaverde: E produzido a partir de folhas frescas da Camellia sinensis que sdo leve-
mente murchas e depois imediatamente aquecidas para evitar a oxidacao. Possui
um sabor leve e fresco e € conhecido por ser rico em antioxidantes.

e Cha preto: E produzido a partir de folhas de cha que sdo completamente oxidadas
antes de serem secas. Tem um sabor mais forte e robusto, geralmente com notas
maltadas.

e Cha oolong: E um tipo de cha parcialmente oxidado, com caracteristicas que se
situam entre o cha verde e o cha preto. Pode ter uma variedade de sabores e niveis
de oxidacao, resultando em uma ampla gama de perfis de sabor.

e Cha branco: E feito a partir de brotos e folhas jovens que s&o colhidos antes de se
abrirem completamente. SGo minimas as etapas de processamento, o que preser-
va a aparéncia natural das folhas e resulta em um sabor suave e delicado.

Além desses tipos principais, existem também chas de ervas e infusdes, que sao be-
bidas feitas a partir de plantas diferentes da Camellia sinensis. Essas infusdes podem ser
feitas com uma ampla variedade de ingredientes, como hortela, camomila, erva-cidrei-
ra, gengibre, rosa mosqueta, entre outros. Embora essas infusdes sejam frequentemente
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chamadas de “chas”, tecnicamente elas ndo contém as folhas da planta de cha e, portanto,
Nnao sao chas verdadeiros.

O cha é apreciado por suas propriedades sensoriais, mas também pode ter beneficios
a saude devido aos compostos bioativos presentes nas plantas. Alguns chas podem conter
antioxidantes, polifendis e outras substancias que podem ter efeitos positivos no organis-
mo, como propriedades anti-inflamatdrias, estimulantes ou relaxantes.

E importante ressaltar que o cha contém cafeina em diferentes quantidades, depen-
dendo do tipo e do processo de preparagao. Portanto, o consumo de cha deve ser modera-
do, especialmente por pessoas sensiveis a cafeina ou com condi¢cdes de saude especificas.

O cha pode ser consumido quente ou frio, e muitas vezes € acompanhado por agucar,
mel, limao ou outros aromatizantes para ajustar o sabor de acordo com as preferéncias
individuais.

Figura 1. Camellia sinensis

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Ervas

Ervas, no contexto culinario e medicinal, referem-se a plantas ou partes de plantas
gue sao utilizadas por suas propriedades aromaticas, medicinais ou culinarias. Geralmen-
te, as ervas sao plantas nao lenhosas, com caules macios e folhas verdes, e sao apreciadas
por seu aroma, sabor e beneficios a saude.

As ervas sao amplamente utilizadas em diferentes culturas ao redor do mundo. Elas
podem ser frescas, secas ou em forma de especiarias, e sao usadas para realcar o sabor e
aroma dos alimentos, bem como para fins medicinais e terapéuticos. Além disso, muitas
ervas também sao valorizadas por suas propriedades estéticas, sendo cultivadas em jar-
dins para ornamentacao.

As ervas sao ricas em compostos bioativos, como 6leos essenciais, antioxidantes, vita-
minas e minerais, que podem fornecer beneficios para a saude. Algumas ervas possuem
propriedades antimicrobianas, anti-inflamatodrias, digestivas, calmantes, entre outras. No
entanto, € importante lembrar que as propriedades e efeitos das ervas podem variar, e o
uso delas para fins medicinais deve ser feito com cautela e orientacdao adequada.

Exemplos comuns de ervas incluem manjericao, salsa, orégano, tomilho, alecrim, co-
entro, horteld, salvia, cebolinha, folha de louro, entre outros. Cada uma dessas ervas possui
caracteristicas distintas de sabor e aroma, e sao frequentemente utilizadas na culinaria
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para adicionar frescor e complexidade aos pratos.

E importante lembrar que algumas pessoas podem ser alérgicas a certas ervas ou
podem ter reacdes adversas a elas. Portanto, € recomendado buscar orientacao médica ou
de profissionais especializados antes de utilizar ervas para fins medicinais e terapéuticos.

Fitoterapia

A fitoterapia € uma forma de medicina tradicional que utiliza plantas e seus extratos
como tratamento para diversas condi¢cdes de saude. Também conhecida como medici-
na herbal ou medicina botanica, a fitoterapia é baseada no uso terapéutico de plantas
medicinais, suas partes (como folhas, flores, raizes, cascas) e seus derivados, como oéleos
essenciais e extratos. A pratica da fitoterapia remonta a milhares de anos e é encontrada
em diversas culturas ao redor do mundo. Ela envolve o conhecimento das propriedades
medicinais das plantas, bem como suas formas de preparacao e dosagens adequadas.

As plantas medicinais contém compostos quimicos naturais, como flavonoides, ter-
penoides, alcaloides e outros, que podem ter propriedades terapéuticas. Esses compostos
podem atuar no organismo de diferentes maneiras, como aliviar sintomas, promover a
cura, fortalecer o sistema imunoldgico ou reduzir a inflamacao.

A fitoterapia pode ser utilizada para tratar uma ampla variedade de condicdes de
saude, como problemas digestivos, disturbios do sono, resfriados e gripes, ansiedade, de-
pressao, dores musculares e articulares, entre outros. No entanto, € importante destacar
que a eficacia e a seguranca da fitoterapia podem variar de acordo com a planta utilizada
e a condicao de saude especifica, sendo necessario um acompanhamento adequado e
individualizado.

Existem varias formas de utilizar plantas medicinais na fitoterapia, incluindo:

e Infusdes: Preparacao de chas ou infusdes por meio da infusao de partes da planta,
como folhas, flores ou raizes, em agua quente.

e Decoccdes: Preparagao de uma mistura mais concentrada fervendo as partes da
planta em agua por um periodo de tempo.

e Tinturas: Extratos alcoolicos ou hidroalcdolicos das plantas, geralmente utilizados
em peguenas quantidades diluidas em liquidos.

e Compressas: Aplicacao de cataplasmas ou emplastros de plantas diretamente so-
bre a pele.

E importante ressaltar que a fitoterapia ndo substitui a consulta médica e o tratamen-
to convencional. E recomendado buscar orientacdo de profissionais de satde qualificados,
como médicos, fitoterapeutas ou farmacéuticos especializados em fitoterapia, para obter
informacdes adequadas sobre as plantas medicinais, suas interacdes medicamentosas e
possiveis efeitos colaterais.

Geoterapia

A geoterapia € uma forma de terapia complementar que utiliza produtos e elementos
provenientes do solo, como argilas, lamas, areia, pedras, agua mineral e outros materiais
geoldgicos, para promover a saude e o bem-estar. Essa pratica terapéutica tem sido utili-
zada ha milénios em diferentes culturas ao redor do mundo, explorando os beneficios dos
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elementos minerais encontrados na terra.

Essa modalidade pode envolver o uso externo desses materiais geoldgicos, aplicados
diretamente na pele, ou pode ser realizada por meio da imersao em aguas minerais ou ter-
mais. Além disso, podem ser usados compressas, envoltorios corporais ou banhos de lama
para tratamentos especificos.

Os elementos geoldgicos utilizados na geoterapia possuem propriedades terapéuti-
casdiversas,como acao anti-inflamatodria, analgésica, relaxante, revitalizante, desintoxican-
te e estimulante. Acredita-se que esses elementos interajam com o corpo, promovendo o
equilibrio, a desintoxicacao, a circulacao sanguinea e linfatica, e estimulando o sistema
imunoldgico.

Alguns exemplos de técnicas de geoterapia incluem:

e Argiloterapia: Utilizacao de argilas, que podem ser aplicadas na forma de mascaras
faciais, cataplasmas ou banhos de argila. Acredita-se que a argila tenha proprieda-
des desintoxicantes, purificadoras e rejuvenescedoras.

e Hidroterapia mineral: Utilizacao de aguas minerais ou termais para imersao ou ba-
nhos. Essas aguas possuem minerais e oligoelementos em concentragdes especi-
ficas, que podem ter efeitos terapéuticos para diferentes condicdes de saude.

e Litoterapia: Utilizacao de pedras ou cristais para aplicacao em pontos especificos
do corpo ou para fazer massagens. Acredita-se que as pedras possuam proprieda-
des energéticas e de equilibrio, promovendo relaxamento e bem-estar.

e Areia quente: Uso de areia aquecida para terapias locais ou aplicagcao em areas afe-
tadas, como massagens ou envoltorios.

E importante ressaltar que a geoterapia é considerada uma pratica complementar e
ndo substitui o tratamento médico convencional. E recomendado buscar orientacdo pro-
fissional antes de utilizar a geoterapia, especialmente para pessoas com condicdes de sau-
de especificas ou em caso de interacao com outros tratamentos médicos. Um terapeuta
especializado em geoterapia ou profissionais de saude qualificados podem fornecer infor-
macodes adequadas e seguras sobre a utilizacao dessas técnicas terapéuticas.

Homeopatia

A homeopatia € um sistema de medicina alternativa que foi desenvolvido no final do
século XVIII por Samuel Hahnemann, um médico alemao. Baseada no principio “similia
similibus curantur” (semelhante cura semelhante), a homeopatia busca tratar as doencas
estimulando a capacidade de cura do organismo por meio de substancias altamente dilui-
das que, em doses maiores, causariam sintomas semelhantes aos da doenca a ser tratada.

Os medicamentos homeopaticos sao feitos a partir de substancias naturais, como
plantas, minerais ou produtos de origem animal. O processo de preparacao envolve uma
série de dilui¢des e agitacdes vigorosas, conhecido como “dinamizacao” ou “potencializa-
¢ao”, com o objetivo de aumentar a eficacia e diminuir a toxicidade das substancias.

Um principio fundamental da homeopatia € a individualizacao do tratamento. Cada
paciente é avaliado de forma holistica, levando em consideracao nao apenas os sintomas
fisicos, mas também os aspectos emocionais, mentais e gerais de seu estado de saude.
Com base nessa avaliacao, um medicamento homeopatico especifico é prescrito, levando
em consideracao a lei da semelhanca.
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Na homeopatia, acredita-se que a substancia diluida e potencializada estimula a ener-
gia vital do organismo, ativando seus mecanismos de cura. Dessa forma, o tratamento ho-
meopatico visa nao apenas aliviar os sintomas, mas também fortalecer o organismo como
um todo.

E importante ressaltar que os medicamentos homeopaticos sdo altamente diluidos,
muitas vezes ultrapassando o ponto em que nao resta nenhuma molécula detectavel da
substancia original. Segundo os principios da homeopatia, guanto mais diluido o medica-
mento, maior seria sua poténcia terapéutica. Essa abordagem tem sido alvo de criticas por
parte da comunidade cientifica, pois a eficacia dos medicamentos homeopaticos além do
efeito placebo nao é respaldada por evidéncias cientificas robustas.

A homeopatia é frequentemente utilizada para tratar uma variedade de condicdes
de saude, desde problemas agudos, como resfriados e dores de cabeca, até condicdes
crénicas, como alergias e disturbios digestivos. No entanto, é importante ressaltar que a
homeopatia nao substitui o tratamento médico convencional e ndao deve ser usada como
unica opc¢ao para doencas graves ou emergéncias meédicas.

Se vocé esta considerando utilizar a homeopatia como parte do seu tratamento, € re-
comendado buscar orientacao de um médico homeopata qualificado, que podera avaliar
seu caso individualmente e fornecer as informacdes adequadas sobre os medicamentos
homeopaticos e seu Uuso seguro.

In natura

O termo “in natura” é utilizado para se referir a alimentos e produtos que sao con-
sumidos ou utilizados em sua forma natural, sem terem passado por processamentos ou
alteracdes significativas. A expressao vem do latim e significa “na natureza”.

Quando um alimento é consumido “in natura”, significa que ele € consumido fresco,
sem ter sido submetido a processos de cozimento, conservacao ou transformacao indus-
trial. Geralmente, isso implica em consumir o alimento em seu estado natural, sem adicao
de temperos, aditivos ou outros ingredientes.

Alimentos “in natura” sao considerados mais proximos da sua forma original e podem
ser valorizados por suas caracteristicas, como sabor e nutrientes. Eles geralmente incluem
frutas, legumes, verduras, graos, nozes, sementes e carnes frescas, por exemplo.

Consumir alimentos “in natura” é considerado uma forma saudavel de se alimentar,
pois preserva as propriedades nutricionais e as caracteristicas sensoriais dos alimentos.
Além disso, muitos alimentos “in natura” sao ricos em fibras, vitaminas, minerais e antioxi-
dantes, que sao importantes para a saude e bem-estar.

No entanto, é importante ressaltar que nem todos os alimentos podem ser consumi-
dos “in natura” de forma segura. Alguns alimentos necessitam de preparo adequado para
eliminar microorganismos nocivos ou toxinas naturais. Portanto, é essencial seguir boas
praticas de higiene e seguranca alimentar ao consumir alimentos “in natura”.

Em resumo, o conceito de alimentos “in natura” refere-se aqueles que sao consumi-
dos em sua forma original, sem processamentos ou alteracdes significativas. Esses alimen-
tos sao valorizados por sua frescura, sabor e nutrientes, sendo considerados uma opg¢ao
saudavel quando consumidos de maneira adequada e segura.
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Manipulacao e extragao

A manipulagao e extracao sao processos utilizados na industria, laboratorios e em di-
versas areas para modificar ou obter substancias a partir de matérias-primas. Os quais tém
0 objetivo de obter produtos especificos ou separar componentes de interesse para fins
diversos, como producao de medicamentos, alimentos, cosmeéticos, pesquisa cientifica,
entre outros.

A manipulagcao envolve a acao de modificar ou transformar uma substancia ou mate-
rial por meio de processos fisicos, quimicos ou biolégicos. E um processo ativo, no qual sdo
aplicadas técnicas e métodos para obter o resultado desejado. A manipulacao pode incluir
etapas como mistura, diluicao, separacao, purificacao, sintese quimica, entre outras.

A extracao, por sua vez, € um processo especifico de separacao no qual uma subs-
tancia é retirada ou isolada de um material ou matriz. Geralmente, envolve a extracao de
componentes sollUveis em um solvente especifico, permitindo a separacao desses com-
ponentes do restante da matéria-prima. A extracao pode ser realizada de varias maneiras,
como extracao por solvente, extracao solido-liquido, extracao a quente ou extracao a frio,
dependendo das caracteristicas dos materiais envolvidos.

A manipulacao e extracao podem ser aplicadas em diferentes contextos, como:

e Industria farmacéutica: para a producao de medicamentos, onde os principios ati-
vOs sao manipulados e extraidos de matérias-primas para formular formulacdes
farmacéuticas;

e Industria de alimentos: para obtencao de extratos, 6leos essenciais, sabores e aro-
mas a partir de ingredientes naturais;

e Industria quimica: para producao de produtos quimicos, onde sao realizadas ma-
nipulacdes quimicas e extracdes de substancias a fim de obter produtos especifi-
Cos;

E importante ressaltar que tanto a manipulacdo quanto a extracdo devem ser realiza-
das seguindo boas praticas, normas de seguranca e de acordo com as regulamentacdes
aplicaveis em cada area especifica. O uso de técnicas adequadas, a selecao correta dos
solventes, o controle de qualidade e a minimizacao de riscos sao aspectos fundamentais
para garantir a eficacia, a seguranca e a qualidade dos produtos obtidos por meio desses
Processos.

Medicina tradicional chinesa

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € um sistema abrangente de medicina que se
desenvolveu na China ao longo de milhares de anos. E baseada em uma abordagem ho-
listica e integrativa para a saude, que envolve diagndstico, tratamento e prevencao de do-
encas.

A MTC é fundamentada em conceitos-chave, como o Yin e Yang, que representam as
polaridades complementares e interdependentes presentes na natureza e no corpo hu-
mano, e o Qi (pronuncia-se “chi”), que é a energia vital que flui pelo corpo. Acredita-se que
o equilibrio entre Yin e Yang, assim como o fluxo harmonioso de Qi, sdo essenciais para a
saude e o bem-estar.

O diagnostico na MTC é baseado em uma avaliagcao abrangente do paciente, que in-
clui a observacao dos sintomas, o exame da lingua, o pulso e a analise da historia e estilo
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de vida do individuo. Com base nessa avaliacao, o terapeuta identifica os desequilibrios
energéticos e padrdes de desarmonia que podem estar causando a doenca.

O tratamento na MTC envolve varias modalidades terapéuticas, que podem ser uti-
lizadas de forma isolada ou combinada, dependendo das necessidades do paciente. As
principais modalidades incluem:

e Acupuntura: Envolve a insercao de agulhas finas em pontos especificos do corpo
para estimular o fluxo de energia e restaurar o equilibrio.

e Fitoterapia chinesa: Utilizacao de plantas medicinais, raizes, cascas, sementes e ou-
tras partes de plantas para preparar formulas e chas medicinais.

e Dietoterapia: Uso de alimentos e dietas especificas para equilibrar a energia do
corpo e tratar desequilibrios.

e Moxabustao: Uso de calor gerado pela queima de ervas medicinais sobre pontos
de acupuntura para estimular o fluxo de energia.

e Massagem terapéutica (Tuina): Técnica de massagem que utiliza movimentos e
pressodes para estimular os pontos de acupuntura e promover o fluxo de energia.

e Praticas de movimento: Incluem exercicios terapéuticos como Tai Chi Chuan e Qi
Gong, que visam equilibrar a energia e promover a saude.

A MTC é amplamente utilizada na China e em muitos outros paises como uma forma
complementar de tratamento de doencas. E frequentemente usada para uma variedade
de condicdes de saude, como dor crénica, problemas digestivos, desequilibrios hormonais,
disturbios do sono, entre outros. No entanto, € importante observar que a eficacia da MTC
tem sido objeto de debate cientifico e € recomendado procurar profissionais qualificados
e certificados em MTC para garantir um tratamento adequado e seguro. Além disso, é im-
portante considerar a MTC como um complemento, e nao um substituto, para a medicina
convencional, especialmente em casos de doencas graves ou emergéncias meédicas.

Naturoterapia

A naturoterapia, também conhecida como terapia natural ou medicina natural, ¢ um
sistema de tratamento que utiliza abordagens terapéuticas baseadas em principios na-
turais e holisticos. Essa forma de terapia tem como objetivo estimular o poder de cura do
proprio organismo e promover o equilibrio entre corpo, mente e espirito.

A naturoterapia baseia-se em conceitos e praticas de diferentes tradicdes e aborda-
gens terapéuticas naturais, incluindo a medicina tradicional, fitoterapia, dietoterapia, hi-
droterapia, aromaterapia, terapia manual, entre outras. A ideia central € promover a saude
e tratar doencas de forma natural, utilizando recursos disponiveis na natureza e estimulan-
do os processos naturais de cura do corpo.

Os terapeutas naturdlogos ou naturoterapeutas avaliam o paciente de forma holis-
tica, considerando nao apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais,
mentais e espirituais. Eles utilizam diversas técnicas e terapias para ajudar o paciente a
restabelecer o equilibrio e estimular a capacidade de autocura.

Alguns dos principais principios e técnicas da naturoterapia incluem:

e Alimentacao saudavel: Utilizacao de uma dieta equilibrada, rica em alimentos na-
turais, frescos e minimamente processados, visando fornecer os nutrientes neces-
sarios para a saude e o bem-estar.




Capitulo1

e Fitoterapia: Utilizacao de plantas medicinais e seus extratos para promover a cura
e tratar doencas.

e Hidroterapia: Uso da agua em diferentes formas, como banhos, compressas, du-
chas, para estimular a circulacao, relaxar os musculos, aliviar dores e promover a
desintoxicacgao.

e Terapia manual: Utilizagdo de técnicas como massagem, quiropraxia, reflexologia
e outras formas de manipulacao do corpo para aliviar dores, melhorar a circulacao
e promover o relaxamento.

e Aromaterapia: Utilizacdao de oleos essenciais de plantas para estimular respostas
fisicas e emocionais, promovendo o equilibrio e o bem-estar.

e Praticas de relaxamento: Incluem técnicas como meditacao, yoga, tai chi chuan,
que visam reduzir o estresse, promover o relaxamento e melhorar a saude mental.

A naturoterapia € frequentemente utilizada como uma abordagem complementar
a medicina convencional. No entanto, € importante ressaltar que a eficacia e seguranca
dessas terapias podem variar, e € recomendado procurar profissionais qualificados e cer-
tificados em naturoterapia para receber orientagcdes adequadas e seguras. Além disso, €
importante considerar a naturoterapia como parte integrante de um plano de cuidados
de saude abrangente e informar seu médico sobre 0 uso dessas terapias naturais.

Oleos essenciais

Oleos essenciais s&0 compostos volateis aromaticos encontrados nas plantas. S&o
substancias altamente concentradas, obtidas por meio de processos de extracao a partir
de diferentes partes das plantas, como folhas, flores, cascas, raizes e sementes. Os 6leos es-
senciais possuem propriedades terapéuticas, aromaticas e medicinais, sendo amplamente
utilizados na aromaterapia, cosmeéticos, produtos de higiene pessoal, perfumes, produtos
de limpeza e até mesmo na culinaria.

Os dleos essenciais sao responsaveis pelo aroma caracteristico das plantas e desem-
penham funcdes importantes para a propria planta, como protecao contra pragas, atracao
de polinizadores e regulacao do crescimento. Cada 6leo essencial possui uma composi¢cao
guimica unica, o que determina suas propriedades terapéuticas e aromaticas especificas.

Os oleos essenciais podem ser extraidos de diferentes formas, sendo as mais comuns
a destilacao a vapor e a prensagem a frio. Na destilacao a vapor, o vapor d'agua € passado
através da planta para liberar e carregar os compostos volateis, que sao posteriormente
condensados para formar o 6leo essencial. Ja na prensagem a frio, utilizada principalmen-
te para citricos, a casca da fruta € espremida para extrair o 6leo essencial.

Os 6leos essenciais possuem uma ampla gama de propriedades terapéuticas, que
podem incluir propriedades antimicrobianas, anti-inflamatoérias, analgésicas, relaxantes,
estimulantes, entre outras. Eles podem ser utilizados de diversas formas, como:

e Aromaterapia: Os 6leos essenciais sao inalados ou dispersos no ambiente, apro-
veitando seus aromas para promover relaxamento, alivio do estresse, estimulacao
mental ou melhorar o humor.

e Massagem: Os oleos essenciais sao diluidos em &6leos carreadores e utilizados para
massagem, proporcionando beneficios terapéuticos através da absorcao pela pele
e inalacao dos aromas.
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e Banhos: Alguns 6leos essenciais podem ser adicionados a banhos para relaxamen-
to, alivio de dores musculares, hidratagcao da pele, entre outros beneficios.

e Cosméticos e produtos de cuidados pessoais: Os 6leos essenciais sao utilizados em
cremes, logdes, sabonetes, xampus e outros produtos de cuidados pessoais devido
as suas propriedades aromaticas e terapéuticas.

E importante observar que os 6leos essenciais sdo altamente concentrados e de-
vem ser utilizados com cuidado. Alguns d6leos essenciais podem causar irritacao na pele
ou reacgodes alérgicas em algumas pessoas, e muitos deles nao devem ser ingeridos sem
orientacdo adequada. E recomendado adquirir 6leos essenciais de qualidade, de fontes
confidaveis, e seguir as instrucdes de uso recomendadas por profissionais qualificados em
aromaterapia ou naturoterapia.

Plantas medicinais

Plantas medicinais sao espécies vegetais que possuem propriedades terapéuticas e
sao utilizadas para tratar ou aliviar sintomas de doencas. Essas plantas tém sido utilizadas
ha milénios em diferentes culturas ao redor do mundo, tanto de forma tradicional como
na producao de medicamentos modernos.

As plantas medicinais contém compostos quimicos naturais, como alcaloides, flavo-
noides, terpenoides e taninos, que possuem atividades farmacoldgicas e podem exercer
efeitos benéficos no organismo humano. Essas substancias podem atuar como analgési-
cos, anti-inflamatorios, antimicrobianos, antifUngicos, antioxidantes, entre outros.

Algumas plantas medicinais, caracteristicas e imagem:

e Aloe vera: alivia as complicacdes pulmonares, além de ajudar na cicatrizacao de
feridas e ter efeito laxativo.

e Matricaria chamomilla (camomila): utilizada para acalmar e aliviar problemas di-
gestivos, como cdlicas e indigestao.

e FEchinacea purpurea: utilizada para fortalecer o sistema imunologico e combater
infeccdes respiratorias.

e Zingiber officinale (gengibre): possui propriedades anti-inflamatadrias e € utilizado
para aliviar nduseas, dores musculares e artrite.

e Allium sativum (alho): conhecido por suas propriedades antimicrobianas, é utiliza-
do para fortalecer o sistema imunologico e reduzir a pressao arterial.

e Curcuma longa (cdrcuma): contém o composto ativo curcumina, que possui pro-
priedades antioxidantes e anti-inflamatodrias, sendo utilizada para tratar condi¢cdes
como artrite e doencas inflamatorias.

e Mentha x piperita (hortela-pimenta): utilizada para aliviar problemas digestivos,
como indigestao e cdlicas, além de ter propriedades refrescantes.

e Valeriana officinalis (valeriana): conhecida por suas propriedades sedativas, é utili-
zada para tratar a ansiedade, o estresse e disturbios do sono.

E importante ressaltar que o uso de plantas medicinais deve ser feito com orientacéo
adequada, pois algumas plantas podem ter efeitos colaterais ou interagir com medica-
mentos. E recomendado buscar aconselhamento médico ou de profissionais de saude
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antes de utilizar qualquer planta medicinal para fins terapéuticos.

Figuras 2. (a) Aloe vera, (b) camomila, (c) Echinacea purpurea, (d) gengibre, (e) alho, (f) circuma, (g) horte-
|a-pimenta e (h) valeriana.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Produtos naturais

Produtos naturais sao substancias ou produtos derivados de fontes naturais, como
plantas, animais e minerais. Esses produtos sao obtidos diretamente da natureza, sem pas-
sar por processos significativos de modificagao ou sintese quimica.

Os produtos naturais podem ser utilizados em diversas areas, como alimentagao, me-
dicina, cosméticos, produtos de limpeza e suplementos alimentares. Alguns exemplos co-
muns de produtos naturais incluem:

e Alimentos naturais: Sao alimentos nao processados ou minimamente processa-
dos, como frutas, legumes, graos, carne, peixe, ovos, entre outros. Esses alimentos
sao obtidos diretamente da natureza e nao contém aditivos quimicos ou ingre-
dientes artificiais.

e Plantas medicinais: Sdo plantas ou partes de plantas, como folhas, raizes, cascas e
flores, que possuem propriedades medicinais e sao utilizadas na medicina tradicio-
nal e em diversas praticas terapéuticas.

e Oleos vegetais: Sd0 6leos extraidos de sementes, frutos ou outras partes de plan-
tas, como 6leo de coco, dleo de oliva, 6leo de améndoas, utilizados em cosméticos,
culinaria e cuidados pessoais.

e Cosméticos naturais: Sao produtos de cuidados pessoais e beleza que utilizam in-
gredientes naturais em sua composicao, como extratos de plantas, dleos essen-
ciais, manteigas vegetais, evitando o uso de substancias sintéticas ou quimicas.

e Produtos de limpeza naturais: Sao produtos de limpeza domeéstica que utilizam in-
gredientes naturais, como vinagre, limao, entre outros, em substituicao a produtos
guimicos agressivos.

e Suplementos alimentares naturais: Sao produtos em forma de capsulas, compri-
midos ou pos que contém nutrientes, vitaminas, minerais ou extratos de plantas,
utilizados para complementar a dieta e promover a saude.

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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A utilizacao de produtos naturais muitas vezes é associada a busca por uma vida mais
saudavel, sustentavel e livre de substancias quimicas prejudiciais. No entanto, € importan-
te lembrar que nem todo produto natural € automaticamente seguro ou livre de efeitos
colaterais. Alguns produtos naturais podem causar alergias, interacdées medicamentosas
ou efeitos indesejados em determinadas situacdes. Portanto, € recomendado buscar in-
formacdes e orientacdes de profissionais qualificados antes de utilizar qualquer produto
natural, especialmente para fins terapéuticos ou de saude.

Remédios fitoterapicos

Os remédios fitoterapicos sao produtos terapéuticos que utilizam exclusivamente in-
gredientes de origem vegetal para prevenir, tratar ou aliviar doencas e condi¢cdes de saude.
Eles sdo desenvolvidos com base nos principios da fitoterapia, que € a ciéncia que estuda
0 uso de plantas medicinais para fins terapéuticos.

Os remédios fitoterapicos sao preparados a partir de extratos de plantas, que podem
ser obtidos de diferentes partes da planta, como folhas, flores, raizes, cascas e sementes.
Esses extratos contém compostos quimicos naturais que possuem propriedades medici-
nais e podem ser utilizados para tratar uma ampla variedade de condi¢des de saude.

Para serem considerados fitoterapicos, esses produtos devem passar por estudos
cientificos que comprovem sua eficacia e seguranca. Em muitos paises, incluindo o Brasil,
existem regulamentacdes especificas para o registro e comercializacao de remédios fito-
terapicos, a fim de garantir sua qualidade e utilizacao adequada.

Os remédios fitoterapicos podem ser encontrados na forma de comprimidos, capsu-
las, xaropes, tinturas, chas, pomadas e outros formatos. Eles sao utilizados para tratar uma
ampla variedade de condi¢cdes de saude, como disturbios digestivos, problemas respirato-
rios, distUrbios do sono, dores musculares, ansiedade, entre outros.

E importante ressaltar que, assim como qualguer medicamento, os remédios fitotera-
picos devem ser utilizados com cuidado e sob orientacao adequada. Alguns podem apre-
sentar interacdes medicamentosas, efeitos colaterais indesejados ou contraindicacdes em
determinadas situacdes. E recomendado buscar a orientacido de um profissional de saude
qualificado, como médicos, farmacéuticos ou fitoterapeutas, antes de iniciar o uso de re-
meédios fitoterapicos, especialmente se estiver em tratamento com outros medicamentos
convencionais.

Terapia floral

A terapia floral, também conhecida como florais de Bach, € uma forma de terapia
complementar que utiliza esséncias florais para promover o equilibrio emocional e o bem-
-estar psicoldgico. Essa terapia foi desenvolvida pelo médico inglés Dr. Edward Bach na
década de 1930 e se baseia na crenca de que as emocdes negativas sao a causa subjacente
de muitas doencgas e que o tratamento dessas emoc¢des pode ajudar a restaurar a saude.

As esséncias florais utilizadas na terapia floral sdo preparadas a partir de flores, plantas
e arbustos especificos. O método de preparacao envolve a infusao dessas flores em agua
pura e a posterior conservacao em solucao alcodlica. Acredita-se que as propriedades vi-
bracionais das flores sejam transferidas para a agua, criando uma esséncia floral que con-
tém a energia sutil da planta.
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Cada esséncia floral é associada a uma determinada emocgao, estado mental ou pa-
drao de comportamento. Por exemplo, a esséncia floral de Rescue Remedy, uma das mais
conhecidas, é utilizada para acalmar o estresse e a ansiedade. Essas esséncias florais sao
escolhidas de acordo com as emocdes ou estados mentais que a pessoa esta enfrentando.

Durante uma consulta de terapia floral, o terapeuta avalia as emocdes e os sintomas
emocionais do individuo e seleciona as esséncias florais apropriadas para compor um re-
meédio personalizado. Os remédios florais sdo geralmente administrados por via oral, em
forma de gotas, mas também podem ser utilizados topicamente ou em banhos.

A terapia floral é considerada uma abordagem suave e segura, sem efeitos colaterais
graves. No entanto, € importante destacar que nao existem evidéncias cientificas sélidas
para comprovar a eficacia dos florais de Bach, e seu uso é principalmente baseado em re-
latos de experiéncia e teorias holisticas. Portanto, € recomendado que a terapia floral seja
utilizada como uma abordagem complementar, em conjunto com outras formas de tra-
tamento e sempre sob a supervisao de profissionais qualificados, como terapeutas florais,
psicologos ou médicos.
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e Conceito e diferenca de produtos
naturais fitoterapicos e medica-
mentos fitoterapicos

e Vantagens e desvantagens
e Registro e notificacao
e Instrucao Normativa n° 2 de 2014

Introducao

Os primeiros regulamentos que abordaram de alguma forma a producao e comercia-
lizacdo de fitoterdpicos no Brasil foram os estatutos portugueses de 25/02/1521 e 12/12/163],
gue dissertavam sobre a relacao entre os agentes de saude, o Estado e os usuarios. Essas
leis tiveram validade até a chegada da familia real portuguesa, em 1808, quando foram
promulgados o alvarad de 23/11/1808 e a lei de 30/08/1828, que oficializaram a profissdo de
boticario e algumas praticas de producao nesta area. A partir deste marco, o pais conti-
nuou sem publicacdes significativas sobre o assunto até 1929, ano de publicacao da pri-
meira Farmacopeia Brasileira, elaborada pelo farmacéutico Rodolfo Albino, que regulou
0 manejo de 280 espécies botanicas, prezando pelo controle da qualidade na producao
fitoterapica. (Henriques, 1992; Simdes et al., 2003). Com o tempo, a Farmacopeia Brasileira
tornou-se o cdédigo farmacéutico oficial do pais, onde constam os requisitos minimos de
qgualidade para medicamentos, insumos farmacéuticos e produtos para a saude (Brasil,
2020).

Para Carvalho et al. (2012), as normas oficiais especificas para as preparacdes e o re-
gistro de medicamentos fitoterapicos surgiram em 1967, mediante a portaria numero 22
(Brasil, 1967) e foram ajustadas ao longo do tempo, conforme o desenvolvimento tecno-
cientifico, passando por republicacao recente em 2006, com modificacdes sustentadas
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e pela Politica Na-
cional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), com o intuito de garantir a integralidade nos servicos de
saude (Brasil, 2006a,b). Tais modificacdes abrangem a regulacao nao apenas dos fitotera-
picos manipulados e industrializados, mas também das plantas medicinais e drogas vege-
tais notificadas (Carvalho et al., 2012).

As Praticas Integrativas Complementares de Saude, também chamadas de praticas
alternativas ou holisticas, sao um grupo diversificado de cuidados em saude que incluem
produtos e praticas nao constituintes da medicina convencional exercida por fisioterapeu-
tas, psicologos, médicos e enfermeiros. A PNPIC foi aprovada pelo Ministério da Saude
em resposta ao Programa de Medicina Tradicional, da OMS, criado no final da década de
70, o qual incentivou os estados-membros a elaborarem politicas que integrassem racio-
nalmente a Medicina Tradicional e a Medicina Complementar/Alternativa (MT/MCA) aos
Sistemas Oficiais de Saude. (Brasil, 2006c). Esse programa da OMS foi um reconhecimento
de que grande parcela da populagcao mundial ndo tem acesso a Ateng¢ao Primaria a Saude
(APS) devido a falta de recursos ou mesmo a grande distancia dos estabelecimentos de
saude, em alguns casos; para estas pessoas, os fitoterapicos e as plantas medicinais sao
0s principais recursos disponiveis para o tratamento de enfermidades, também exaltam
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0 uso dos fitoterapicos por terem um preco mais acessivel aos pacientes e ao sistema pu-
blico de saude, comparados aos produtos sintéticos da industria farmacéutica, que tém
mMais patentes tecnoldgicas, as quais geram alto valor agregado (Toledo et al,, 2003; Veiga
Junior, 2008).

Devido aos fatores ja mencionados, a utilizagcao de fitoterapicos apresentou notorio
crescimento, acompanhado da evolucao nas técnicas de producao e uso, exigindo assim
um instrumento regulador adequado; entdo, a PNPIC foi criada pela Portaria n° 971/2006
do Ministério da Saude, para reconhecer e autorizar as terapias alternativas no SUS, além
de padronizar esses procedimentos na rede publica; para isso, esta politica contemplou
Nnao somente as areas das plantas medicinais e fitoterapia, mas também as da homeopa-
tia, medicina tradicional chinesa/acupuntura, medicina antroposéfica e termalismo social/
crenoterapia (Brasil, 2006c¢).

Desde a sua regulacao, observa-se maior demanda pelas Praticas Integrativas e Com-
plementares em Saude (PICS), por serem praticas de saude menos agressivas, baseadas
no modelo de atencao humanizado, voltadas para a integralidade do individuo, e que bus-
cam estimular os mecanismos naturais de cura ou prevencao das doencas; além disso,
essas técnicas enfatizam a escuta acolhedora e o vinculo terapéutico entre o paciente e
o profissional de saude. (Brasil, 2018a). Atualmente, o SUS oferece, de maneira integral e
gratuita, 29 procedimentos de PICS a populacao, sendo que 5 deles comecaram a ser ofer-
tados pela PNPIC de 2006, 14 modalidades foram adicionadas em 2017 (dentre elas a natu-
ropatia, uma pratica que adota visao multidimensional do processo vida-saude-doenca e
usa um conjunto de métodos e recursos naturais no cuidado e na atenc¢ao a saude), e mais
10 foram incorporadas em 2018, ampliando a politica de promog¢ao da saude e prevencao
de agravos (Brasil, 20183,b).

Dentre as PICS incluidas em 2018, destacam-se a aromaterapia (uso de 6leos essen-
ciais para recuperar a harmonia do organismo, ao promover a saude fisica e mental, o
bem-estar e a higiene); a apiterapia (uso de produtos derivados de abelhas — como apito-
xinas, geleia real, propolis, mel, pélen — para fins terapéuticos); a geoterapia (uso de argila,
barro, lamas medicinais, pedras e cristais para cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais
e para ajudar na cicatrizacao de ferimentos e lesdes); e a terapia de florais (uso de esséncias
florais para reequilibrar as vibracdes do corpo, ao agir sobre os estados mentais e emocio-
nais) (Brasil, 2018a).

Em um estudo para analisar o conhecimento e as experiéncias referente a tematica
e uso de fitoterapicos, plantas medicinais e produtos naturais na pratica de estudantes
do curso de medicina em uma regiao Amazodnica, observou-se que os estudantes com-
preendem sobre alguns conhecimentos e a importancia dos saberes acerca de produtos
naturais, entretanto, ha uma necessidade de difundir mais o conhecimento acerca dessa
tematica, com o intuito de maiores informacdes para estudantes que serao futuros profis-
sionais da saude, para assim, possibilitar futuras alternativas de tratamentos terapéuticos
mais seguros (Silveira-Sabba et al., 2023).

Conceito e diferenca de produtos naturais fitoterapicos e medicamentos
fitoterapicos

Os medicamentos fitoterapicos sao aqueles que usam exclusivamente matéria-pri-
ma ativa vegetal, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, cuja seguranca e eficacia
precisam de validacao documentada de forma técnico-cientifica, com respaldo de estudos
farmacoldgicos e toxicoldgicos clinicos e pré-clinico, baseados pela permanéncia de sua
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qualidade (Brasil, 2014; Nascimento et al, 2019). Esses tipos de medicamentos precisam
da vigilancia de um médico para fins de diagnostico, de prescricao ou de monitorizagao
(Brasil, 2022). Ja os produtos tradicionais fitoterapicos também utilizam exclusivamente
matéria-prima ativa vegetal que precisam esta baseada em estudos técnico-cientificos
publicados, mas seu uso nao precisa da vigilancia de um médico para fins de diagndstico,
de prescricao ou de monitorizacao (Brasil, 2014). Sua liberacao € permitida apods estudos
gue demonstrem um uso prolongado de no minimo 30 anos, sendo que nesse intervalo ele
precisa ter sido considerado seguro e eficiente para a indicagao pretendida (Brasil, 2022).

Vantagens e desvantagens

Ainclusdo da fitoterapia como pratica integrativa no Sistema Unico de Salde é acom-
panhada de inumeras implicacdes positivas e negativas, no que tange a saude publica e a
relacao meédico-paciente. Dentre os fatores positivos, destaca-se que as praticas integrati-
vas -de modo mais amplo, para além da fitoterapia- podem ser empregadas como terapia
preventiva ou curativa, no manuseio de doencas agudas ou crénicas, demonstrando assim
o eficaz papel multifacetado desses produtos, que permitem a redug¢ao do uso desneces-
sario das medicacdes sintéticas, e dos seus consequentes efeitos adversos (Ribeiro, 2018).
Isso, de modo geral, melhora a efetividade dos tratamentos, preserva o direito do paciente
de escolher terapias alternativas, e promove maior bem-estar da pessoa que esta sob cui-
dados meédicos.

Outro fator positivo vinculado a fitoterapia € a grande diversidade de biomas e es-
pécies vegetais no Brasil, permitindo que se desenvolvam inumeros produtos e insumos
naturais, cada um com caracteristicas bioquimicas e terapéuticas distintas (Pereira et al,,
2015). Assim, o facil acesso aos recursos naturais, associado a enorme riqueza cultural bra-
sileira, sao elementos cruciais ao progresso da fitoterapia nacional, e a melhora da relagao
custo-beneficio nessa pratica curativa (Santos et al,, 2011). A adesao a fitoterapia também
incentiva o estreitamento dos vinculos e a consequente melhora da relacao médico-pa-
ciente, por haver compreensao e respeito a identidade cultural dos usuarios, que agrega
significado ao ato de cuidar e gera maior aceitacao das praticas em saude (Caccia-Bava et
al., 2017).

Os fitoterapicos também representam vantagens no ambito econémico, visto que o
mercado desses produtos movimenta anualmente 22 bilhdes de ddlares; assim, a rica bio-
diversidade da flora brasileira serve de matéria-prima para obtencao de extratos vegetais
com grande potencial financeiro (Varela & Azevedo, 2014). Um estudo revela que esses va-
rios beneficios e vantagens do uso de fitoterapicos tém sido reconhecidos pela populacao
brasileira nos ultimos anos, pois houve maior demanda por esses servicos no SUS, segundo
os dados coletados do sistema informatizado e-SUS e do Prontuario Eletréonico do Cidadao
em 2016, que registraram mais de 2 milhdes de atendimentos em Praticas Integrativas
(PICS) nas Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo 85 mil para fitoterapia (Ribeiro, 2018).

Apesar de ser eficaz e possuir um baixo custo operacional (Santos et al, 2011), a fi-
toterapia também detém varias dificuldades ao seu uso adequado, configurando assim
desvantagens. A primeira delas é a falta de uniformidade na aplicacao fitoterapica no pais,
pois a complexa composicao quimica desses produtos - que geralmente sao misturas para
obter simultaneamente o efeito sinérgico de varias substancias - dificulta sua reproducao
exata a nivel nacional, tornando-se entao provida de variacdes (Esteves et al., 2020). Além
disso, essa pratica terapéutica ainda é desconhecida ou pouco estudada por uma parcela
consideravel dos profissionais da saude no Brasil, sendo os conceitos basicos confundidos
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tanto pela populagcao quanto pelos seus cuidadores (Esteves et al., 2020).

Uma consequéncia negativa muito comum a essa falta de informacao € o pensamen-
to dos usuarios de que as plantas medicinais e seus derivados sao incapazes de causar
qualquer dano ou de interferir na saude, por serem naturais (Mattos et al., 2018). Nesses
Casos, 0s erros mais frequentes sao a utilizacao excessiva, ou mesmo a decisao de nao in-
formar ao médico sobre o uso do produto terapéutico; tais acdes podem causar efeitos to-
Xicos ou interacdes medicamentosas capazes de interferir no efeito dos farmacos alopati-
cos (Machado et al,, 2014). A desinformacao médica também é um agravante ao desuso da
fitoterapia, pois o desconhecimento sobre as legislacdes e medicamentos legalizados pelo
SUS - e até constantes no RENAME - dificulta sua prescricao e, portanto, priva o paciente
do seu direito de conhecer e escolher alternativas de tratamentos para sua enfermidade
(Mattos et al., 2018).

Outro estudo afirma que os erros na manipulacao e na identificagcao das espécies me-
dicinais, bem como seu uso indiscriminado, representam potencial perigo para a saude,
por provocarem efeitos indesejados, que podem ser oriundos da superdosagem (Machado
et al., 2014). Outro problema evidente é a grande dificuldade para institucionalizar adequa-
damente as Praticas Integrativas do SUS, visto que ha poucos recursos humanos capaci-
tados, infimo financiamento pelos érgaos competentes, e limitados espacos institucionais
disponiveis para novas praticas e servicos; esse conjunto de entraves impede 0 progresso
das técnicas complementares em saude, incluindo a fitoterapia (Esteves et al., 2020).

Também se destacam as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros na aplicabilida-
de dafitoterapia na Atencao Primaria (APS), a saber: a falta de planejamento para executar
as praticas integrativas na APS, a auséncia de treinamento e capacitacao profissional na
area fitoterapica, e a desvalorizacao dessas terapias tanto pelos gestores quanto pelas pro-
prias equipes de saude (Araujo et al.,, 2015). Embora a fitoterapia seja, de modo geral, um
tratamento pouco dispendioso para a populacao quando comparada aos medicamentos
alopaticos, seu ordenamento demanda altos investimentos na qualificacao profissional
- durante a propria graduacao, ou em cursos adicionais, na criacao de laboratdrios para
manipulacao de plantas e ervas medicinais, na busca por matérias-primas adequadas, e
no fornecimento de informacdes a sociedade, para fomentar tal pratica complementar na
saude (Esteves et al., 2020).

Registro e notificacao

Para regulamentacao de produtos tradicionais fitoterapicos e medicamentos indus-
trializados a RDC n° 26 de 2014, juntamente com a Instrucao Normativa (IN) n°2, também
publicada em 2014, estabelece quando um produto é passivo de notificacao ou registro,
bem como informa se deve ser um registro normal ou simplificado ou uma notificacao
simplificada.

A regulamentacao de medicamentos fitoterapicos industrializados pode ser feita, por
meio de registro convencional (normal) ou simplificado, sendo o registro convencional
aguele que requer a apresentacao de ensaios pré-clinicos e clinicos para comprovacao da
seguranca e eficacia. Ja o registro simplificado, esta destinado para os produtos fitotera-
picos contemplados na IN n° 2, também de 2014 e suas atualizacdes, na qual a industria
gue almeja esse tipo de registro deve usar igual espécie medicinal, incluindo mesma parte
utilizada, a extracao do fitoterapico deve ser realizado da mesma constatada e deve seguir
a padronizacao do extrato ou derivado vegetal e controle de qualidade estipulados pela IN,
bem como as mesmas indicacdes terapéuticas.
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A regulamentacao de produtos tradicionais fitoterapicos (PTF) para fins industriais
pode ser realizada por meio de registro normal, registro simplificado e notificacao simpli-
ficada. Para registro normal desses PTFs, deve-se seguir o Anexo |l da RDC n° 26 de 2014,
a qual trata da comprovacao da tradicionalidade do uso de no minimo 30 anos, atestado
por publicacao técnico-cientifica em referéncias aceitas pela Anvisa, fator que pretende
garantir a seguranca e eficacia do uso. Para registro simplificado deve-se ser realizado
para as espécies constantes na lista de PTF de registro simplificado, seguindo os critérios
da IN n°2 de 2014 e atualizacdes. Ainda existe a possibilidade de notificacao simplificada
desses PTFs que sao regulamentam as espécies constantes no formulario de fitoterapicos
da farmacopeia brasileira ou outras farmacopeias reconhecidas pela ANVISA.

Fitoterapicos
industrializados

[

v Y
Medicamento
Fitoterapico
(MF)

Produto Tradicional
Fitoterapico (PTF)

l
Y

| Notificacdo Registro |

A Y A
| Normal | | simplificado | | simplificada | | Normal | | simplificado |
A Y Y Y Y
Lista de espécies
. ~ . - constantes na Apresentacdo . .,
Comprovacdo da Lista de PTF de - o P N Lista de MF de
- . . Farmacopeia brasileira de ensaios . o e
tradicionalidade de uso registro ou farmacopeias ré-clinicos e registro simplificado
minimo de 30 anos simplificado reconhecidas pela P clinicos da Anvisa
Anvisa

Figura 1. Notificac&o e registro de PTF e MF.
Fonte: Autores, 2024

Anexo |

O primeiro anexo da RDC n° 26 trata da lista de espécies que nao podem ser utilizadas
na composicdo de produtos tradicionais fitoterapicos. E composta de uma tabela em duas
colunas com 45 linhas contendo o home cientifico de cada espécie. Apesar de aparente-
mente termos 90 espécies descritas, esse numero chega a ser maior do que o mostrado,
uma vez que a tabela utiliza a abreviacao “spp”, como no caso da Cannabis spp., indicando
que todas ou quaisquer espécies do género nao podem ser utilizadas para compor fitote-
rapicos.

Além disso, algumas espécies apresentam especificacdes indicando o qué da planta
nao pode ser usado, como por exemplo a Argemone mexicana, com o alerta para o uso
das folhas, flores e sementes; a Plumbago scanden, folhas e raizes; e a Ficus pumila, com
aviso para o nao uso das folhas e do latex.

Apesar da RDC n° 26 tratar sobre fitoterapicos, definindo produtos e medicamentos
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fitoterapicos como aqueles obtidos a partir do emprego exclusivo de matérias primas ve-
getais, € possivel encontrar mais de 13 espécies de fungos sendo citadas em seu primeiro
anexo, dentre as quais, destaca-se o Psilocybe spp.

Uma espécie facilmente encontrada na natureza do género Psilocybe é a Psilocybe
cubensis, conhecida popularmente como cogumelos magicos, sagrados ou carne dos
deuses, crescendo naturalmente em esterco de gado. Sao utilizados em rituais indigenas
devido seus efeitos psicoativos em que os usuarios tém suas funcdes mentais alteradas,
como a percepcao visual, de olhos abertos ou fechados (imaginacao criativa), ou mesmo
alteracdes de tato, sonora e de linguagem (Escobar, 2008).

Todas as demais espécies relatadas no anexo referem-se a plantas, dentre as quais
podemos encontrar algumas que sao bastante utilizadas como decoracao, a exemplo da
Pteridium aquilinum (samambaia) e a Ficus pumila (unha de gato), comumente usada
para cobrir muros, mas que possui as folhas e latex téxicos aos seres humanos.

A planta Manihot esculenta € um destaque da lista pois esta presente no cardapio
brasileiro desde suas origens, afinal, a mandioca € uma dadiva da populacao indigena a
cultura brasileira (Schwarts & Staling, 2015). Apesar de existirem estudos como o de Froz et
al. (2011) que tentem trazer o lado benéfico da utilizagcao de macaxeira para fins nao culi-
narios, como coagulante natural, sua composicao com a presenca de cianeto acaba tor-
nando a mandioca tdxica e necessitando de um bom tempo de cozimento para que possa
ser propriamente consumida e dificultando a utilizagcao com outro viés (Silva et al., 2020).

Uma planta que gera bastante discussao e que também esta presente no rol das es-
pécies que Nao podem ser usadas para compor fitoterapicos € a Cannabis spp. Ela possui
cerca de 61 substancias Unicas, chamadas de canabindides, dentre os quais alguns sao psi-
coativos, como o delta-9-tetrahidrocanabinol, o delta-8, tetrahidrocancabinol e o cannabi-
diol (Santos, 2009). Vanjura et al. (2018) inclui a Cannabis como drogas de abuso, substan-
cias consumidas indiscriminadamente, alertando ainda para o risco de dependéncia fisica
€ quimica que seu uso pode causar.

Outra espécie citada no Anexo | é a Salvia divinodorum, conhecida como “Maria Pas-
tora”, que assim como a Psilocybe cubensis, também é utilizada com fins de obtencao de
algum efeito psicodélico. Ela € consumida na forma de bebida, por inalacdao a partir da
gueima ou mesmo mascada, tendo por efeito a sinestesia, que é o cruzamento de sensa-
¢des a partir de sons que remetem a cores e de cheiros que possuem som (Schneider &
Ardenghi, 2010).

Anexo |l

O anexo seguinte da RDC n° 26 trata da lista de espécies vegetais que podem fazer
parte da composicao de fitoterapicos - medicamentos ou produtos tradicionais - mas que
para isso apresentam restricdes para que seja efetivado seu registro/notificacdo.

O rol das espécies listadas € bem menor que a do anexo |, sendo constituido pelos
seguintes itens: Arnica spp., espécies com alcaloides pirrolizidinicos, Mentha pulegium,
Ricinus communis, qualquer espécie do género Solanum e a espécie Symphytum Offici-
nale. Além disso, nessa lista consta o alerta para verificacao das espécies que possuam as
mesmas sinonimias botanicas, pois elas possuirao as mesmas restricdes que aquelas en-
contradas taxativamente no rol, enquanto no anexo anterior qualquer sinonimia botanica
geraria imediata proibicao.

O insumo farmacéutico ativo vegetal (IFAV) da Arnica spp., assim como a Symphyn-
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tum officinale, s6 podem ser utilizados para uso externo e, portanto, nao podem servir
como materiais para fabricacao de algum medicamento ou produto fitoterapico para uso
oral. Exemplo disso é Arnica montana que pode ser encontrada na forma de pomada ou
creme, sendo bastante utilizada devido sua capacidade cicatrizante e antioxidante (Nas-
cimento & Cesaretti, 2012), enquanto a Symphytum officinale é usada, segundo Brandao
(2014), como auxiliar no tratamento de fraturas.

As espécies com alcaloides pirrolizidinicos possuem restricao quanto a quantidade de
ingest3o didria, que, segundo a RDC n° 26, ndo pode ser superior a1 ppm (1ug/g), o que se
deve a sua toxidade. Esses alcaloides sao podem ser encontrados nas plantas do género
Senecio, podendo ser ingeridas por bovinos e causando sua morte, sendo, portanto, gran-
de objeto de estudo (Silva, Bolzan, Heinzmann, 2006).

Da mesma forma que as espécies com alcaloides pirrolizidinicos, a Mentha pulegium
e qualquer espécie do género Solanum também possuem restricdes quanto a dosagem
maxima didria. No primeiro caso, a posologia de tujona, constituinte da pulegium, nao
pode exceder 6 mg, pois pode causar efeitos psicomiméticos, convulsivos e epileptizante
(Matos et al., 2013). Ja as espécies da Solunum podem ser usadas livremente quando for
sintetizada para o0 Uso externo, Mas caso essa nNao seja o modo de uso, ela nao podera con-
ter mais que 10 mg de alcaloides esteroidais.

A espécie Ricinus communis, popularmente conhecido como mamona, sé pode ser
utilizada para composicao de fitoterapicos como IFAV 6leo obtido exclusivamente a partir
de suas sementes. A mamona no Brasil tem diversas aplicacdes e, portanto, muitos tra-
balhos mostrando sua aplicabilidade econdmica como biodiesel (Cunha, Rocha, Oliveira,
2017), alimento na dieta de frangos de corte (Crespao et al, 2021) ou mesmo de efeito lar-
vicida (Neves et al, 2014) e possivel fitoterapico na eficacia contra células cancerigenas,
tratamento de Ulcera, diabetes, asma e entre outros (Chouhan, Swarnakar, Jogpal, 2021).

Anexo Il

O Inciso | do artigo 22 da RDC n° 26 informa que a “comprovacao de uso seguro e efe-
tivo por um periodo minimo de 30 anos” € um dos meios de comprovar a segurancga e a
efetividade dos produtos fitoterapicos. O meio para comprovacgao € esclarecido na propria
RDC, devendo ocorrer a partir das documentacdes técnico-cientificas contidas em seu
terceiro anexo.

O anexo lll trata, portanto, de uma lista de referéncias para a comprovacao da tradi-
cionalidade de uso, contendo um total de 67 livros e artigos em que o interessado deve
fazer a consulta e obter a nomenclatura botanica e a parte da planta utilizada, bem como
o derivado vegetal e quais sao as alegacdes de uso e como se dara a via de administracao.

Instrucao normativa n° 2 de 2014

A Instrucao Normativa n° 2, de 13 de maio de 2014, publicou a “Lista de medicamentos
fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de
registro simplificado”, respectivamente organizados e dispostos nos Quadros 2.1 e 2.2.




Aesculus hi-
ppocastanum
L.

Arctostaphylos

uva-ursi (L.)
Spreng

Actaeaq race-
mosa L.

Capitulo 2

Quadro 1. Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado.

Castanha
da India

Uva-ursi

Cimicifu-
ga

Sementes

Alcachofra

Raiz ou
rizoma

Fragilidade capilar,

insuficiéncia venosa

Infeccdes do trato
urinario

Sintomas do clima-
tério

Preventivo e coad-
juvante na terapia

32 a 120 mg de gli-
cosideos triterpéni-
COS expressos em
escina anidra

400 a 840 mg de
derivados de hidro-
guinonas expressos
em arbutina

2 a7 mg de glico-
sideos triterpéni-
COS expressos em
23-epi-26-desoxiac-
teina

Oral

Venda sem prescri-
¢do médica

Venda sob prescri-
¢do médica. Nao
utilizar continua-
mente por mais de
uma semana, nem
por mais de cinco
semanas/ano. Ndo
usar em criangas
com menos de 12
anos

Venda sob prescri-
¢do médica

Echinacea Partes . 13 a 36 mg da soma .
. . de resfriados e .. . Venda sob prescri-
purpurea (L.) Equinacea | aéreas . - dos acidos caftarico | Oral ~ o
) infec¢des do trato . L ¢ao médica
Moench floridas e acido chicérico

respiratério e uri-
nario

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
cirurgicas (2025)
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Glycine max
(L.) Merr

Hypericum
perforatum L.

Panax ginseng

C. A. Mey.

Soja

Hipérico

Ginseng

Sementes

Partes
aéreas

Raiz

Coadjuvante no
alivio dos sintomas
do climatério

Estados depressivos
leves a moderados

Estado de fadiga
fisica e mental,
adaptégeno

Expectorante, an-

50 a 120 mg de iso-
flavonas

09a27mgde
hipericinas totais
expressas em hipe-
ricina

8 al6 mg de gin-
senosideos Rgl, Re,
Rb1, Rc, Rb2 e Rd

Oalano:16a45mg
de trans-anetol;

Oral

Venda sem prescri-
¢ao médica

Venda sob prescri-
¢ao médica

Venda sem prescri-
¢ao médica. Utilizar
por No Mmaximo trés
meses

Pimpinella Erva-doce, tiespasmaodico, car- |1a 4 anos: 32 a 90 Venda sem prescri-
. . Frutos o . Oral ~ L
anisum L. Anis minativo e dispep- | mg de trans-anetol; ¢do médica
sias funcionais adultos: 80 a 225
mg de trans-anetol
Venda sob prescri-
Piper methys- || - kava | Rizoma Ansiolitico e insonia | 203210 madeka- |, ¢ao medica. Utilizar

ticum G. Forst.

Polygala sene-

ga L.

Poligala

Raizes

Bronquite crénica,

faringite

valactonas

18 a 33 mg de sapo-

ninas triterpénicas

Oral

no maximo por dois
meses

Venda sem prescri-
¢ao médica

ngg'\l Editora Pascal
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20 a 30 mg de deri-

Venda sem pres-
cricdo médica. Nao

nale Roscoe

movimento (cineto-
se) e poés-cirdrgicas

adulto: 16 a 32 mg
de gingerdis

Frangula pur- | Cascara Constipagao oca- vados hidroxiantra- T .
. Casca . . Oral utilizar continua-
shiana (DC)) Sagrada sional Ccénicos expressos .
) mente por mais de
em cascarosideo A
uma semana
Salixalba L., S.
purpurea L., . Antitérmico, anti-in- .
. Salgueiro .. 60 a 240 mg de Venda sem prescri-
S. daphnoides Casca flamatorio e anal- . Oral ~ L
) . branco . salicina ¢ao meédica
Vill.,, S. fragilis gésico
L.
10 a 30 mg de deri-
Senna alexan- Folhas e . vados hidroxiantra- Venda sem prescri-
. . Sene Laxativo . Oral " .
drina Mill. frutos Ccénicos expressos ¢ao médica
em senosideo B
Serenoa re- Hiperplasia benigna .
Saw pal- P p . 9 272 a 304 mg de Venda sob prescri-
pens (W. Bar- Frutos da prostata e sinto- |, . Oral ~ L
metto . acidos graxos ¢ao meédica
tram) Small mas associados
Venda sob prescri-
Tanacetum L ~ oy ~
. Profilaxia da enxa- 0,2 a 0,6 mg de par- ¢ao médica. Nao
parthenium Tanaceto | Folhas ) Oral
. queca tenolideos usar de forma con-
(L.) Sch. Bip. P
tinua
Fragilidade e alte- 10 a 170 mg de
- racdo da permea- antocianosideos .
Vaccinium . Frutos (; P . Venda sem prescri-
. Mirtilo bilidade capilar, expressos em clore- | Oral ~ L
myrtillus L. maduros | . . S ¢ao médica
insuficiéncia venosa | to de cianidina-3-O-
periférica -glicosideo
Sedativo moderado, _
. 1a 75 mg de acidos
. . hipndtico e no tra- . . .
Valeriana offi- . ’ . sesquiterpénicos Venda sob prescri-
. Valeriana | Raizes tamento de distur- . . Oral " .
cinalis L. . expressos em acido ¢ao médica
bios do sono asso- .
. N ; valerénico
ciados a ansiedade
o ) Criangas acima de
Profilaxia de nau- 6 anos: 4 a 16 mg de
Zingiber offici- . . seas causadas por ; . Venda sem prescri-
g Gengibre | Rizomas P gingerols; Oral P

¢ao medica

Fonte: Brasil, 2014.

Quadro 2.Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado.

Arnica monta-
na L.

Arnica

Capitulo
floral

Equimoses, hema-
tomas e contusoes

0,16 2 0,20 mg de
lactonas sesquiter-
pénicas totais ex-
pressas em tiglato
de diidrohelenalina
por grama ou 0,08
mg de lactonas ses-
quiterpénicas totais
expressas em tigla-
to de diidrohelenali-
na por mL

Topica

Venda sem pres-
cricdo médica. Nao
usar em ferimentos
abertos

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Eucalyptus

globulus Labill, | F4¢@11Pt

Hamamelis Hamamé-
virginiana L. lis

Folhas

Folhas

Capitulo 2

Anti-séptico das

vias aéreas superio-

res e expectorante

Uso interno: alivio
sintomatico de pru-
rido e ardor associa-
do a hemorroidas.

Uso tépico: hemor-
roidas externas e
equimoses

14 a 42,5 mg de ci-
neol

Uso interno: 420 a
900 mg de taninos
totais expressos em
pirogalol.

Uso tépico: 0,35 a1
mg de taninos to-
tais expressos em
pirogalol por 100
mg ou 3,5a10 mg
de taninos totais
expressos em piro-
galol por mL

Oral e ina-
latoéria

Topica e
interna

Venda sem prescri-
¢ao meédica.

Venda sem prescri-
¢ao médica.

Matricaria re-

. Camomila
cutita L.

Capitulos
florais

Uso oral: antiespas-
maodico intestinal,
dispepsias funcio-
nais

Uso tdpico: anti-in-
flamatodrio

Uso oral: 4 a 24 mg
de apigenina-7- gli-
cosideo

Oral e to6-
pica, tintu-
ra apenas
tépica

Venda sem prescri-
¢do médica

. .. Melissa
Melissa offici- o
. Erva-ci-
nalis L. .
dreira

Folhas

Carminativo, anties-
pasmaodico e ansio-
litico leve

60 a 180 mg de
acidos hidroxicina-
micos expressos em
acido rosmarinico

Oral

Venda sem prescri-
¢ao médica

ngg'\l Editora Pascal
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Mikania
lomerata )
9 Expectorante e 0,5a5mgde Venda sem prescri-
Spreng., M. Guaco Folhas . . Oral " ..
: broncodilatador cumarina ¢ao médica
laevigata Sch.
Bip. ex Baker
. . 30 a 120 mg de fla- .
Passiflora edu- | Maracuja, | Partes s . 9 . Venda sem prescri-
. . ) Ansiolitico leve vonoides totais ex- Oral ~ .
lis Sims Passiflora | aéreas L ¢ao médica
pressos em vitexina
Colagogo, coleréti-
Boldo, co, dispepsias fun- |2 a5 mg alcaloides )
Peumus bol- . 'p p. L . 9 Venda sem prescri-
. Boldo-do- | Folhas cionais e distUrbios | totais expressos em | Oral - .
dus Molina . . . . ¢ao médica
-Chile gastrointestinais boldina
espasticos
Mucolitico/expecto- |80 a 120 mg de
Sambucus Sabuguei- Flores rante, tratamento flavonoides totais Oral Venda sem prescri-
nigra L. ro sintomatico de gri- | expressos em iso- ¢ao médica
pe e resfriado quercitrina
200 a 400 mg de
silimarina expressos
Silybum ma- Milk thist- | Frutos em silibinina (por )
. . Venda sem prescri-
rianum (L.) le, Cardo sem papi- | Hepatoprotetores UV) 154 a324 mg de | Oral - ..
) s . ¢ao médica
Gaertn. mariano Iho silimarina expressos
em silibinina (por
HPLC)
Venda sem prescri-
. . . ao médica. Utilizar
Cicatrizante, equi- 0,03a 0,16 mg de s Ja
Symphytum . p . L. por No Maximo 4 a
. Confrei Raizes moses, hematomas | alantoina por 100 Topica ~
officinale L. N 6 semanas/ano. Nao
e contusodes mg i -
utilizar em lesdes
abertas
Uncaria Venda sem pres-
tomento- Unha de Casca do 0,9 mg de alca- cricdo médica. Nao
sa (Willd. — caule e Anti-inflamatadrio |6ides oxinddlicos Oral utilizar em gestan-
ex Roem. & 9 raiz pentacliclicos tes, lactantes e lac-
Schult.) DC. tentes

Fonte: Brasil, 2014.

A utilizacao de fitoterapicos apresenta diversos beneficios que incluem e vao além de
econdmicos, como sua utilizacao em substituicao a medicamentos alopaticos, o que pro-
porciona uma alternativa a utilizacao de utilizacao de medicamentos sintéticos nas tera-
pias preventivas ou curativas, o que pode contribuir com a reducao seus efeitos adversos.
Em contrapartida, ele possui alguns fatores modificaveis que ainda trazem precisam de
mais vigilancia, como a dificuldade de uniformizacao de sua aplicacao no pais, uso indiscri-
minado e omissao do uso pelos pacientes. Esses problemas podem ser amenizados com
destinacao de mais recursos do Estado para esse fim e maior vigilancia.

Diferente dos Medicamentos Fitoterapicos (MF), que precisam da vigilancia de um
médico para fins de diagnostico, de prescricao ou de monitorizacao, os produtos tradicio-
nais fitoterapicos nao precisam, mas ambos precisam seguir suas normas de regulamen-
tacao, sendo registro convencional ou simplificado para os MF e registro simplificado e
notificacao simples para os PTF, como os apresentados na Lista de medicamentos fitote-
rapicos de registro simplificado e na Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de regis-
tro simplificado.

Embora possua diversos beneficios, o estudo e controle também precisa se estender

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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na identificacao de espécies que nao podem ser usadas como fitoterapicos, para isso o
anexo | possui uma lista indicando espécies que nao podem ser utilizadas para esse fim,
enquanto o anexo |l lista quais podem fazer parte dessa composi¢ao apos correta regula-
mentacao, ja o anexo Il também lista espécies para comprovacao da tradicionalidade do
uso.
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e Antibacteriana

e Anticancerigena
e Antidiabética

e Anti-hipertensiva
e Anti-inflamatoéria
e Antimalarica

e Antioxidante

e Antiviral

e Gastroprotetora

e Hepatoprotetora

Introducao

O uso de produtos naturais de origem vegetais e animais sao utilizados na terapéutica
humana ha anos, segundo Neto (2024) representando, uma atividade muito importante
no desenvolvimento da medicina.

No Brasil, a disseminacao do conhecimento acerca dos produtos naturais por meio
de registros orais das geracdes e de trocas culturais sao praticas antigas e que permanece
na atualidade. No século XX a primeira edicao da Farmacopeia Brasileira foi criada, a qual
contém todos os registros acerca das plantas medicinais utilizadas na época. O conheci-
mento dos termos envolvendo esta tematica € de grande valia e, para tanto, inicia-se com
0 conceito de produtos naturais o qual consiste em: substancias ou matérias-primas que
tenham finalidade medicamentosa ou sanitaria. Além disso, as plantas medicinais que
Sao espécies cultivadas com o proposito terapéutico, sao utilizadas como remédios, isto €,
meios usados para prevenir ou curar doencas e podem ser classificados em fisicos (radio-
terapia) e psiquicos (psicanalise).

Outro ponto relevante a se mencionar sao as drogas vegetais, as quais sao plantas me-
dicinais que contém componentes com acao terapéutica depois da coleta, estabilizacao e
secagem, corroborando, assim, para a acao da fitoterapia- tratamento usada com plantas
em diferentes formatos, sem usar os principios ativos isoladamente- e consequentemente
de medicamentos fitoterapicos, os quais sao conseguidos exclusivamente de matérias-
-primas ativas vegetais com seguranca e eficacia verificada por meio de levantamentos e
evidéncias clinicas (Brasil, 2020).

O desenvolvimento de produtos naturais tem sido estimulado pelo mercado basea-
do na bioeconomia, fato que traz beneficios nao sé para a saude, mas também auxilia na
conservacao da biodiversidade brasileira, a qual vem sendo destruida. Além disso, obser-
va-se a falta de regulacao envolvendo a farmacovigilancia, isto €, muitos produtos naturais
gue nao passaram por estudos de forma a comprovar sua eficacia sao comercializados no
mercado. Nesse sentido, investigar acerca do uso de produtos naturais e sua posterior ca-
talogacao faz-se necessario. Ademais, as vantagens do uso de produtos naturais compre-
endem principalmente o baixo custo e a taxa reduzida de efeitos colaterais.

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Conforme um levantamento bibliografico referente aos produtos naturais utilizados
e pesquisados no Brasil, serao apresentadas algumas propriedades bioldgicas e acao te-
rapéutica utilizados na medicina humana, como: antibacteriana; anticancerigena; antidia-
bética; anti-hipertensiva; anti-inflamatdria; antimalarica; antioxidante; antiviral; gastropro-
tetora; e hepatoprotetora.

Antibacteriana

A propriedade biolégica antibacteriana, de acordo com a ANVISA, consiste na acao
de inibir a multiplicacao de microrganismos. Diferentes produtos naturais desempenham
essa acao terapéutica e se manifestam de formas variadas, sendo algumas espécies especi-
ficas para determinadas bactérias. A Genus phyllanthus, conhecida como “quebra-pedra’,
mais especificamente a Phyllanthus niruri L, inibe bactérias como: Lactobacillus acido-
philus, Escherichia coli (E. coli), Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) e Staphylococ-
cus aureus (S. aureus) (Nisar et al., 2018). Todas essas também sao combatidas por folhas,
flores e raizes da A. Cathartica., popularmente designada “dedal-de-dama”, com excecao
do Lactobacillus acidophilus. Essa espécie combate ainda a seguintes bactérias: Strepto-
coccus pneumonia pelo uso de suas raizes, Bacillus subtillis pelo uso de suas flores, Kleb-
siella pneumoniae pelo uso de flores e folhas e Salmonella paratyphi e typhi ambas pela
utilizacao das folhas (Petricevich & Abarca-Vargas, 2019). De acordo com Moreno (2019), Z
punctata, e género Larrea (Zygophyllaceae) combatem bactérias gram-negativas mul-
tirresistentes. Espécies de produtos naturais correlacionados a acao antibacteriana estao
apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Espécies dos produtos naturais frente agao antibacteriana e os microrganismos envolvidos.

Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis e Pro-

T andina . .
teus mirabilis

Mohanty et al., 2020

Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,

s G Vibrio cholerea e Escherichia coli

Mohanty et al., 2020

B. cereus, S. epidermidis, Listeria innocuaq,S. aureus, E.

Rosa rugosa Sisto et al.,, 2019

faecalis
Bidens sulphurea S. aureus, E. faecalis Sisto et al., 2019
Bidens pilosa E. Coli Sisto et al.,, 2019
Coix Lacryma-jobi Xanthomonas axonopodis Sisto et al., 2019

Mycoplasma genitalium, Mycoplasma hominis, Urea-
Alternanthera brasiliana plasma urealyticum, E.coli, S.aureus, S.saprophyticus, | Sisto et al., 2019
P.mirabilis. Kpneumoniae, Pongamia pinnata

S.aureus, P.aeruginosa, S.flexneri, Salmonella Typhi, E.
coli, Kpneumoniae, e Psidium guajava contra Strep-
tococcus mutans, S.mitis, S.sanguinis, S.sobrinus, S.
salivarius

Mallotus oppositifolius Sisto et al., 2019

K. penumonie, Solanum dolichosepalum E.coli, S.au- | Prasad et al., 2014; Aragona et

Medi ti ;
eaicago sativa reus, P.aeruginosa. al, 2018

Codopinosis staphylococcus aureus, escherichia coli, pseudomo-

; Gao et al,, 2018
nas aeruginosa

Fonte: Autores, 2025.
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Figuras 1. (a) Rosa rugosa, (b) M. Oleifera, (c) Bidens sulphurea e (d) Bidens pilosa.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Figuras 2. (a) Coix lachryma-jobi, (b) Alternanthera brasiliana, (c) Mallotus oppositifolius e (d) Medicago
staiva.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Anticancerigena

O termo “cancer” refere-se a um conjunto de doencas que tém como caracteristica
comum o crescimento desordenado de células, as quais podem invadir tecidos adjacentes
ou espalhar-se para regides distantes do corpo, configurando metastases (Guyton; Hall,
2017). A partir disso, um anticancerigeno € designado por um composto que oferece pro-
tecao para as células saudaveis contra o desenvolvimento do cancer. A agcao de alguns
produtos naturais atua na reducao da proliferagcao celular, contribuindo para o controle da
progressao do crescimento celular.

Segundo Xu (2019), a partir da analise dos estudos experimentais e das revisdes utiliza-
das, notou-se a atividade anticancer na espécie Antrodia Cinnamomea, conhecida como
“cogumelo de Deus”, a qual se mostrou eficaz na reducao da atividade proliferativa das
células cancerigenas.

Em contrapartida, alguns estudos obtiveram resultados ineficazes para a comprova-
¢ao da atividade anticancer de plantas medicinais, por exemplo, o extrato de Sophora (Fa-
baceae). Essa espécie, segundo Aly (2019) nao foi capaz de reduzir o tamanho das células
cancerigenas e nao promoveu apoptose.

Antidiabética

A diabetes € uma doenca cronica que se caracteriza pelo aumento do quantitativo de
acucar no sangue, caracterizada por 4 tipos, sendo os tipos 1 e 2 0s mais comuns e graves,
devido a inumeras complicacdes quando nao tratados de forma adequada (SBD, 2024).

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Dessa forma, a acdo antidiabética ajuda a prevenir e/ou reduzir complicacdes, a partir da
diminuicao do nivel de glicose no sangue. Com base em pesquisas in vivo e in vitro reali-
zadas, inumeras plantas medicinais podem contribuir para o controle dessa enfermidade.

O género Phyllanthus (quebra-pedra) obteve comprovacao de sua eficacia na redu-
cao de glicose no plasma sanguineo, mostrando assim potentes efeitos antidiabéticos,
confirmado por Nisar et al. (2018).

A Cecropia pachystachya Trecul reduz a glicose sanguinea e combate a diabetes
mellitus tipo 2 (Campos, 2021). Ja a Allamanda cathartica (dedal-de-dama) possui o0 mes-
mo efeito da Genus Phyllanthus citada anteriormente segundo (Petricevich; Abarca-Var-
gas, 2019).

Figuras 3. (a) Allaman da cathartica e (b) Genus Phyllantus

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Anti-hipertensiva

A hipertensao caracteriza-se pelo aumento da pressao nas paredes arteriais, sendo
considerada uma condic¢ao crénica e responsavel por danos e riscos a saude. O diagnodsti-
co geralmente é confirmado quando os valores da pressao arterial sao iguais ou superio-
res a 140/90 mmHg (Porto, 2017). Diante disso, a acdo anti-hipertensiva atua ao reduzir os
efeitos causados pela hipertensao, de forma indireta,
pela inibicao da Enzima Conversora de Angiotensi-
na (ECA), responsavel pela vasoconstricao, ou direta-
mente. por meio da vasodilatacao. Ha inumeros pro-
dutos naturais que possuem o efeito em questao,
como folhas, raizes, caules, entre outros.

Com bases nos estudos feitos, uma das prin-
cipais plantas medicinais que atuam no combate
a chamada “pressao alta” é: a Sandpaper Leaf (Fi-
cus exasperata) que atua na inibicao da ECA, e con-
sequentemente na regulacao da pressao arterial

(Agunloye, 2017).
) Fonte: Autores, baseado em dominio pubili-
Outro produto natural com potencial para o co, 2025,

controle da pressao arterial € o Allium cepa (alho).

Em um estudo realizado com ratos, observou-se que

0S animais que consumiram o alimento apresentaram um aumento mais lento na pressao
arterial em comparagcao aos que nao o incluiram na dieta, além de demonstrar também
uma agao protetora sobre os vasos sanguineos (Teshika, 2019).

Figura 4. Ficus exasperata.
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As folhas e cascas da Moringa oleifera (moringa, acacia-branca), apresentam proprie-
dade cardiaco estimulante e atuam no combate a hipertensao (Anwar et al., 2007; Kasolo
et al., 2010; Popoola; Obembe, 2013; Sivasankari et al., 2014; Yabesh et al., 2014, Mohanty et
al., 2020).

@ * BLACK DIAMOND IMAGES *

Figura 5. Moringa oleifera.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Por fim, de acordo com Gao (2018), outra espécie com propriedade anti-hipertensiva é
a “Flor Bonnet” (Codonopsis), que se destaca por suas propriedades eficazes na promogao
da circulacao sanguinea e por atuar como uma importante aliada na protecao contra a
insuficiéncia cardiaca, além de potencializar os efeitos anti-hipertensivos.

Anti-Inflamatoéria

Os anti-inflamatdrios tém como principal objetivo reduzir ou impedir os efeitos da in-
flamacao, como rubor, calor, dor e edema. Como a inflamacao frequentemente esta asso-
ciada a dor, muitos agentes anti-inflamatdérios também apresentam atividade analgésica
(Batlouni, 2010; Goodman; Gilman, 2018).

Estudos experimentais e observacionais tém explorado o potencial de plantas medici-
nais no desenvolvimento de novos agentes terapéuticos. De acordo com Nisar et al. (2018),
o género Phyllanthus, popularmente conhecido como “quebra-pedra”, demonstrou pro-
priedades anti-inflamatodrias relevantes. Além disso, Moreno (2019) relatou que extratos e
compostos isolados de varias espécies, como Zuccagnia punctata, Larrea cuneifolia, Lar-
rea divaricata, Larrea nitida e Tetraglochin, mostraram efeitos positivos na formulacao de
drogas com potencial anti-inflamatorio.

Em outro estudo, Bayala (2018) destacou a agcao anti-inflamatoéria do dleo essencial de
Cymbopogon nardus, evidenciando seu potencial terapéutico. Esses achados reforcam a
importancia de produtos naturais como fontes promissoras para o desenvolvimento de
novos medicamentos anti-inflamatorios, ampliando as possibilidades terapéuticas para o
manejo de condicdes inflamatorias.

Por outro lado, Ahmad (2018) relatou que a espécie Bergenia cilata nao apresentou
eficacia no controle de processos inflamatoérios. Vale destacar que, nas analises realizadas,
foram utilizadas diferentes partes das plantas mencionadas, como folhas, raizes e flores,
evidenciando a necessidade de considerar a variabilidade quimica entre os tecidos vege-
tais ao avaliar suas propriedades bioldgicas.

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Figuras 6. (a) Citronela e (b) Larrea divaricata.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Ao considerar a rinite alérgica como uma inflamacao das mucosas do nariz causada
por uma reacao alérgica e com o objetivo de demonstrar o efeito de um spray contendo
extrato liquido de camomila em pacientes com rinite alérgica, comparando-o com outras
solucdes de lavagem nasal, foi observado em um estudo que o spray contendo camomila
foi visto como uma boa opcao alternativa de tratamento para pacientes com rinite alérgica
(Atar et al., 2022).

Antimalarica

A malaria, uma doenca infecciosa causada pelo Plasmodium, parasita que no Brasil
possui 3 espécies: P. falciparum, vivax e malarie, pode causar anemia grave e febres com
ciclos que se alteram de acordo com os tipos existentes. Portanto, uma acao antimalarica
visa a cura dessa enfermidade, para tanto, almeja-se a retirada do agente infeccioso da
corrente sanguinea (Petricevich; Abarca-Vargas, 2019). Segundo Petricevich e Abarca-Var-
gas (2019), estudos com ratos albinos que utilizaram a folha de etanol do extrato do Alla-
manda cathartica (dedal-de-dama) se mostraram eficazes no combate a malaria com
base em doses-dependentes.

Figura 7. Alchornea triplinervia.
Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.
Outros produtos naturais que foram relatados por Vasquez-Ocmin et al. (2018) foram

das seguintes espécies: Alchornea triplinervia, conhecido por “tanheiro”, eficaz no comba-
te a essa enfermidade, apesar de no Brasil ser usada na forma de cha para tratar disturbios
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gastricos; Dieffenbachia seguine, a “comigo-ninguém-pode” , combateu ativamente o P.
Falciparum. Por outro lado, as espécies G.neuberthii (Sachamango) e, C. curvibracteatus
nao tiveram efeito suficiente na resolucao dessa enfermidade. Por fim, a Genus Phyllan-
thus (qQuebra-pedra) € eficaz no combate a doenca também (Nisar et al., 2018).

Figura 8. Dieffenbachia seguine.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Antioxidante

Os radicais livres sao atomos ou moléculas organicas e inorganicas que contém um
ou Mais elétrons ndo pareados e possuem existéncia independente (Halliwell, 1994). Essa
configuracao os torna altamente instaveis, com meia-vida muito curta e elevada reativida-
de quimica. A formacao de radicais livres in vivo ocorre principalmente durante os proces-
sos de transferéncia de elétrons no metabolismo celular, pela acao catabdlica de enzimas
e devido a exposicao a fatores externos. Apesar de sua instabilidade, a presenca de radicais
livres € essencial para a manutencao de funcdes fisioldgicas normais. No entanto, o dese-
quilibrio entre moléculas oxidantes e antioxidantes pode levar a um estado de estresse
oxidativo, caracterizado pela inducao de danos celulares devido a acao descontrolada dos
radicais livres.

Nesse sentido, a atividade antioxidante esta relacionada com a reduc¢ao da velocidade
das reacdes de degradacao oxidativa, ou seja, € importante no processo de inibicao dos
radicais livres, os quais, em excesso, podem atacar células sadias, como lipidios e proteinas.
Os produtos naturais costumam desempenhar essa funcao por meio da ac¢ao inibitoria
enzimatica (Barbosa, 2010).

Diante disso, de acordo com (Alonso, 1998) a espécie Rosmarinus officinalis, comu-
mente conhecida como alecrim, € um produto natural originario da Europa mas que se
tornou adaptavel aos solos secos e climas subtropicais. Esta erva se tornou amplamente
reconhecida por suas propriedades antioxidantes naturais, atribuida principalmente aos
compostos fendlicos, como acido carndésico, carnosol, acido rosmarinico e rosmanol, sendo
gue mais de 90% da eficacia antioxidante se deve aos compostos hidrofébicos, especial-
mente ao acido carndsico, que se degrada formando outros compostos bioativos (Justo et
al., 2008). Extratos de alecrim, disponiveis comercialmente em po, sao recomendados em
concentracdes de 200 a 1.000 mg/kg em alimentos suscetiveis a oxidacdo, como carnes
e maioneses. Estudos mostram que, embora menos eficiente que o a-tocoferol, o extrato
de alecrim em altas concentragdes pode melhorar a estabilidade oxidativa de dleos. Aleém
disso, extratos obtidos com didxido de carbono supercritico demonstraram propriedades
antioxidantes, antibacterianas e antifungicas, com potencial para aplicacdes em alimen-
tos, cosméticos e produtos farmacéuticos (Genena et al., 2008).

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Ademais, segundo (Bayala, 2020) a partir de estudos farmacoloégicos, a espécie Cym-
bopogon nardus, popularmente designada como “citronela”, demonstra respostas positi-
vas nos estudos experimentais, a partir da inibicao de enzimas presentes no processo de
formacao de radicais livres.

A familia Lamiaceae reune cerca de 200 géneros e 3.500 espécies, destacando-se
economicamente o manjericao (Ocimum basilicum L.), amplamente cultivado e valoriza-
do por sua versatilidade como condimento, planta medicinal e fonte de dleos essenciais
ricos em linalol. Dependendo do local de cultivo, o manjericao pode ser classificado como
cultura anual ou perene e apresenta uma variedade de aromas, incluindo doce, limao e
cravo (Javanmardi et al., 2003; Blank et al., 2004; Hussain et al., 2018).

Figura 9. Ocimum basilicum L. (manjeric&o).

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Reconhecido historicamente por suas propriedades terapéuticas, 0 manjericao se
destaca pelo alto teor de compostos fendlicos, como acido chicorico e acido caftarico, que
conferem propriedades antioxidantes e imunoestimulantes. Seus compostos volateis,
como eugenol, timol e carvacrol, possuem atividade antioxidante comparavel a antioxi-
dantes sintéticos, como BHT e a-tocoferol, prevenindo danos oxidativos associados a con-
dicdes como cancer, envelhecimento precoce, aterosclerose e diabetes (Lee et al., 2005).
Além disso, alguns estudos demonstram a capacidade do manjericao de proteger contra
danos oxidativos ao DNA e mutagéneses, com efeitos antioxidantes similares aos da vita-
mina E, atribuidos a compostos como eugenol, chavicol, linalol e a-terpineol. Esses dados
consolidam o manjericao como uma fonte promissora de antioxidantes naturais, com am-
plas aplicacdes em alimentos e produtos terapéuticos.

O dleo essencial de diferentes amostras de Myrtaceae apresentaram atividade antio-
xidante significativa e atividade citotdxica notavel contra células de pulmao, célon, est6-
mago e melanoma, com uma perspectiva real para seu posterior desenvolvimento fitote-
rapico. Porém, devido a presenca de diferentes perfis quimicos requer sua padronizacao
para considerar o desenvolvimento de novos farmacos anticancer (Jerébnimo et al., 2022).
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Antiviral

Os virus sao organismos acelulares, classificados como parasitas intracelulares obri-
gatorios que podem causar enfermidades diversas (Guyton; Hall, 2017). Os medicamentos
farmacoldgicos antivirais consistem no tratamento de infecgcdes virais, onde o proposito do
mesmo € o controle dos sintomas causados pela resposta viral (Castrignano, 2016). Diante
disso, muitas pesquisas foram observadas nessa area, inclusive como alternativa para o
tratamento de COVID-19. A partir da analise dos estudos eficazes, observou-se que algu-
mas espécies de plantas possuem substancias com tal acao.

Segundo Nisar et al. (2018), foram observados resultados positivos nos estudos experi-
mentais com o género Phyllanthus, o famoso “quebra-pedra”, o qual possui acao antiviral.
Além disso, as espécies Zingiber officinale (gengibre), Piper nigrum (pimenta do reino)
e Piper longum (pimenta longa), mostraram-se eficazes no tratamento contra COVID-19,
pois possuem atividade imunoprotetora.

Figuras 10. (a) Piper nigrum e (b) Piper longum.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Em contrapartida, segundo Caceres (2020), foram obtidos resultados negativos no
gue tange a acao redutora dos efeitos da COVID-19 das seguintes espécies: Curcuma lon-
ga (curcuma), Echinacea purpurea (flor de cone), Allium sativum (alho), Salvia officinalis
(erva-sagrada) e Eucalyptus globulus (eucalipto).

Figuras 11. (a) Erva-sagrada e (b) eucalipto.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.
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Gastroprotetora

O estbmago € o érgao responsavel pelo armazenamento de alimentos e pelo inicio da
digestao. Além de secretar suco gastrico, € também responsavel pela secrecao dos hormao-
nios gastrointestinais gastrina e grelina (Guyton; Hall, 2017). Algumas substancias naturais
possuem atividade gastroprotetora, isto €, protegem o estdbmago contra possiveis doen-
¢cas gastricas, tais como gastrites, Ulceras pépticas e Doencga do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE) (Goodman; Gilman, 2018). A acao terapéutica desses componentes se desempe-
Nnha por meio de medidas profilaticas.

Essa atividade, de acordo com Santos et al. (2019) foi identificada nas seguintes es-
pécies de plantas com a funcao principal de prote¢cao da mucosa gastrica: Cereus hild-
mannianus, chamada popularmente de “tuna” e (K.) Schum. (Cactaceae), ou “urumbeba”
como é conhecida pela populacao. Verificou-se, ainda, segundo Paknejad (2019), que a
espécie Cyamopsis tetragonoloba, a qual o povo chama por “goma guar”, atua no controle
da microbiota do estdmago, sendo eficaz no tratamento de constipagcao em criangas.

Figuras 12. (a) Cereus hildmannianus e (b) Cyamopsis tetragonoloba.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

Nao obstante, observa-se que, de acordo com Almubayed (2019), o extrato de Debre-
geasia salicifolia nao possui estudos experimentais suficientes para comprovar a eficacia
da atividade gastroprotetora.

Hepatoprotetora

A propriedade hepatatoprotetora refere-se a protecao do figado, seja em relacao a le-
soes, inflamacdes e doencas que acometem esse drgao (Guyton; Hall, 2017). Dessa forma, é
mister a quantidade e o investimento de tratamentos de cura nesse ambito, o que justifica
0 aumento no numero de produtos hepatoprotetores provenientes de plantas (Ali et al,,
2018). Inumeros produtos possuem esta acao justamente devido a possibilidade de proli-
feracao de hepatdcitos e a agao profilatica em geral da maioria das espécies mencionadas
a seguir, que possui 0 mesmo esquema ja anteriormente citado.

Ainda de acordo com os estudos de Ali et al. (2018), sao citadas algumas plantas ex-
tremamente eficazes no combate a doencas no figado, como: hepatite e outras desordens
nesse 6rgao. Algumas espécies citadas (Quadro 2).
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Quadro 2. Espécies e suas atividades hepaticas.

Diminuigao de gordura no
L. barbarum ) Cheng & Kong, 2011
figado

L. coreana H. Lev Previne esteatose hepatica Petruzziello et al., 2016

Arya et al.., 2015

Possui atividade contra fibro-
. L Nitha et al., 2016
W. fruticosa (L.) Kurz se cronica hepatica e agen-

tes hepatoprotetores que Shoaib et al,, 2016

possuem efeitos curativos na Syed & Khan, 2016

esteatose hepatica

. Atividade contra fibrose he- .
S. mukorossi Gaertn. ‘ti Nitha et al., 2016
patica

C.intybus L
Efeitos ténicos no figado Street, Sidana, Prinsloo, 2013

C. spinosa L
Efeitos hepatoprotetores Huseini et al., 2005

Efeito protetor devido a ativi- | Sultana et al, 1995

S. nigrum L o
dade antioxidante Kumar et al., 2001

Protege contra disfuncao re- | Hanetal, 2008

S. miltiorrhiza Bunge . .
nal e contra hepatite cronica Hong et al., 2017

A. membranaceus (Fisch.)

Bunge Inibicdo da fibrose hepética | Sun et al., 2007

P. amarus Schumach & Reduz a probabilidade de
) . Mao et al., 2016
Thonn calculos renais

ajuda na recuperagao da
G. glabra (licorice) funcao hepatica quando ha Kimura et al., 2008

remogao parcial

. Trata diversas desordens he-
S. marianum (L.) Gaertn - Lu et al., 2007
paticas

Fonte: Autores, baseando em Ali et al. (2018).

E possivel perceber a infinidade e vastiddo de plantas medicinais que podem e de-
vem ser usadas com propositos de cura e prevencao de doencgas, principalmente no Brasil,
gue é um pais em desenvolvimento e por vezes é insuficiente no ambito da saude publica.
Cabe, no entanto, mais pesquisas acerca dos efeitos adversos das plantas citadas, além de
mais investimentos para a descoberta de outros remédios naturais acessiveis para a popu-
lacao leiga. Foi notdria a recorréncia dos produtos Genus Phyllanthus e A. Cathartica, os
guais sao multifuncionais.

Desse modo, vé-se que tais produtos naturais contribuem para a reducao de proble-
maticas brasileiras que sao extremamente recorrentes no SUS. Seriam Uteis, portanto, em
situacdes de auséncia de determinados medicamentos, podendo combater vicissitudes
como a hipertensao e diabetes e outras condi¢cdes, ja mencionadas anteriormente.

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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e Caracteristicas da Verodnica
e A Verdnica e a medicina moderna

e Propriedades medicinais das es-
pécies de Verodnica

e O uso terapéutico da Veronica por
comunidades amazonidas

Introducao

O reino Plantae, também conhecido como Metaphyta, inclui todos os organismos
classificados como plantas e vegetais catalogados pelo homem. Dentro deste reino, gé-
neros que tém contribuido significativamente para a medicina tradicional ao longo da
evolucao humana. Um exemplo de planta medicinal € o género Verdnica, atualmente per-
tencente a familia Plantaginaceae, embora anteriormente fosse classificado na familia
Scrophulariaceae. Este género engloba muitas espécies, muitas das quais sao amplamen-
te utilizadas em tratamentos caseiros devido as suas propriedades terapéuticas, devido a
sua caracteristica rica em fitoguimicos com atividades antioxidantes, anti-inflamatorias,
anticancerigenas e gastroprotetoras (Pedroso et al., 2021). Por isso, as espécies de Verdnica
sao especialmente valorizadas por seus metabdlitos secundarios bioativos, como glicosi-
deos iridoides e compostos fendlicos, que possuem diversas atividades bioldgicas.

Em 2019, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) publicou um relatério global sobre
medicina tradicional e complementar, no qual revelou que 88% de seus estados membros,
O que equivale a 170 paises, relatam o uso de medicamentos tradicionais no tratamento de
doencas (OMS, 2019).

Nesse contexto, a medicina tradicional, abrange um vasto conjunto de conhecimen-
tos sobre a saude, prevencao e tratamento de doencas, pode se manifestar de diferen-
tes formas ao redor do mundo. Entre elas, é possivel citar a medicina tradicional chinesa,
medicina alternativa desenvolvido na india (Ayurveda), a medicina tradicional africana e a
acupuntura. Muitas plantas, incluindo as do género Verdnica, tém sido amplamente utili-
zadas para promover a cicatrizagao de feridas, tratar reumatismo e combater uma série de
doencas. Isso demonstra o grande potencial dessas plantas dentro do contexto da medi-
cina moderna.

Como exemplo, a espécie Veronica peregrina L. é tradicionalmente utilizada para o
tratamento de hemorragias, uUlceras gastricas, infeccdes e doencas inflamatoérias media-
das por macrofagos, conforme observado na medicina tradicional coreana (Jeon, 2016).

Caracteristicas da Verodnica

Também conhecida como erva-dos-leprosos ou cha-da-Europa, o género Verdnica
compreende plantas medicinais nativas da Europa, tipicamente encontradas em regides
de baixas temperaturas. Devido a sua semelhanca em formato e cor com a lavanda e a
verbena, pode ser confundida com essas plantas, embora sejam espécies distintas (Lopes,
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2020).

A planta possui um caule rasteiro, podendo atingir até 40 cm de altura. Produz pe-
guenas flores em tons de branco ou azul claro, que atraem uma variedade de insetos. Ve-
ronica prefere locais Umidos e tem peraturas amenas.

¥ Jra
&

r b

B Native distribution
B Introduced distribution

Figura 1. Distribuicdo global do género Verénica.

Fonte: World Flora Online.

Essas espécies estao distribuidas pelo Hemisfério Norte e pela regiao da Australasia
(Australia, Nova Zelandia, Nova Guiné), com centros de diversidade no oeste da Asia e na
Nova Zelandia (Albach et al.,, 2004). A maioria das espécies de Veronica ocorre em regides
com regime de precipitacao mediterraneo, desde areas costeiras até elevadas regides al-
pinas.

A Veronica e a medicina moderna

A planta Verdnica pode ser encontrada em farmacias de manipulacao, drogarias,
hortas domésticas e sites especializados na comercializacao de plantas medicinais. Seu
consumo pode ser feito por meio de cha ou aplicacao direta sobre a pele, sob a forma de
compressas. No entanto, € importante salientar que, embora as plantas medicinais ofere-
cam beneficios, elas substituem o acompanhamento médico. Quando usadas em doses
excessivas, podem até mesmo vir a se tornarem prejudiciais a saude. Quando utilizadas
corretamente, porém, podem ser valiosas aliadas no tratamento de diversas condicdes.

Atualmente, uma das principais aplicacdes da Verdnica € no combate a anemia fer-
ropriva, doenca caracterizada pela deficiéncia de ferro, o que impede sua participa¢cao na
formacao da hemoglobina responsavel pelo transporte de oxigénio no sangue. A anemia
ferropriva é particularmente comum na regiao amazdnica, e o cha de Verdnica € ampla-
mente utilizado devido a sua alta concentracao de ferro soluvel. A espécie Dalbergia sub-
cymosa também figura na Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), que lista plantas com potencial para integrar a cadeia produtiva e gerar produ-
tos de interesse para o Ministério da Saude do Brasil.

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Neste capitulo, convidamos vocé a explorar os beneficios da planta Veronica, uma
verdadeira aliada da medicina tradicional. Conhecida por suas propriedades terapéuticas,
ela tem sido utilizada ao longo dos séculos para tratar uma ampla variedade de condicdes.
Ao continuar a leitura, vocé descobrira como essa planta pode ser aplicada na medicina
moderna, seus compostos bioativos e os avancos no estudo cientifico de suas proprieda-
des medicinais.

Propriedade medicinais das espécies de Veronica
Acdo Antioxidante

Os extratos de Verdnica possuem poderosas propriedades antioxidantes, capazes de
sequestrar radicais livres e atuar como quelantes de metais, retardando os processos celu-
lares de oxidacao. A oxidacao celular ocorre devido a interagcao entre a oxidagcao atmosfée-
rica e os acidos graxos insaturados, resultando na formacao de radicais perdxidos que po-
dem reagir com moléculas bioldégicas, como proteinas, lipidios e DNA, desestabilizando-as
e promovendo o surgimento de doencas (Sen et al., 2010).

Estudos realizados com as espécies V. teucrium, V. jacquinii e V. urticifolia emn mode-
los in vivo demonstraram que os extratos dessas plantas previnem lesées hepaticas causa-
das por CCl4. Esse efeito protetor foi atribuido a reducao de substancias reativas ao acido
tiobarbiturico (TBARS), ao aumento dos niveis de glutationa (GSH) e a normalizagcao das
atividades de enzimas antioxidantes, como catalase (CAT), peroxidase (Px) e glutationa re-
dutase (GR). O tratamento com extratos de Veronica demonstrou um efeito antioxidante
significativo, destacando sua capacidade de proteger os hepatdcitos contra danos oxidati-
vos (Wolfender et al., 2011).

Com base nesses achados, conclui-se que o uso da Verdnica na pratica cotidiana, vi-
sando suas propriedades antioxidantes, € uma abordagem promissora na prevencao e tra-
tamento de lesdes hepaticas causadas por CCl4. Esses resultados reforcam a necessidade
de mais investimentos em pesquisas para explorar as diversas potencialidades terapéuti-
cas dessa planta (Zivkovic et al., 2012).

Acdo Anti-Inflamatoria

As propriedades anti-inflamatodrias de varias espécies de Veronica foram amplamente
investigadas em dois estudos, buscando compreender melhor suas propriedades terapéu-
ticas. O primeiro estudo, realizado na Coreia (Jeon, 2012), utilizou camundongos machos de
6 semanas de idade em um modelo de macrofagos peritoneais induzidos por IFN-0O e lipo-
polissacarideos endotodxicos bacterianos (LPS). O objetivo foi analisar o efeito inibidor dos
extratos metandlicos de V. peregrina (VPM) na producao de oxido nitrico. Foi observado
que o extrato de V. peregrina reduz a producao de oxido nitrico (NO) por meio da inibicao
da enzima oxido nitrico sintase induzivel (iINOS), demonstrando sua atividade sinérgica no
tratamento de doencas inflamatodrias mediadas por mastocitos ativados, como a ateros-
clerose (Na et al.,, 2018).

O segundo estudo, publicado em 2018, investigou as propriedades anti-inflamatadrias
de Veronica polita na colite experimental em camundongos tratados com dextrano sulfa-
to de sédio (DSS). Quarenta camundongos foram divididos em quatro grupos: grupo tra-
tado com DSS, grupo controle, grupo tratado com DSS e extrato de V. polita (200 mg/kg) e
grupo tratado com DSS e dexametasona. Observou-se que o grupo tratado com V. polita e
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DSS nao apresentou ativacao de citocinas pro-inflamatoérias (como IL-6 e fator de necrose
tumoral alfa) e teve reducao na producao de NO no intestino. Esses resultados indicam
que V. polita pode ser eficaz na modulagao da resposta inflamatodria intestinal (Albach et
al., 2004).

Acdo Anticancerigena

Os metabdlitos derivados de plantas sao fontes importantes para o desenvolvimento
de novos medicamentos anticancer. Mais de 60% dos medicamentos utilizados atualmen-
te com propriedades anticancerigenas comprovadas tém origem vegetal (Gobbo-Neto;
Lopes, 2007).

Nesse contexto, extratos das partes aéreas de diversas espécies de Verbnica tém sido
amplamente utilizados na medicina popular como aliados na terapia do cancer. Esses ex-
tratos apresentam citotoxicidade reduzida e potencial de eficacia no combate a células tu-
morais, reforcando a relevancia de Veronica como fonte de novos compostos terapéuticos
(Shin et al.,, 2018).

Acdo Gastrica

De acordo com os estudos, o mecanismo envolvido na diminui¢cao das ulceracdes na
mucosa gastrica pelo extrato pode estar relacionado diretamente com a propriedade de
inibicao da producao de histamina. Um inibidor enzimatico interfere na producao de his-
tamina, o que pode resultar em uma reducao da acidez estomacal (Cota, 1999).

Desta forma, o uso de fitoterapicos apresenta muitas vantagens em relacao as drogas
sintéticas para o tratamento de varias patologias. Exemplo disto, €, no caso do tratamento
de Ulceras, a possibilidade de serem obtidos fitoterapicos que possam apresentar ambos
0s mecanismos de acao antiulcerogénicos, ou seja, reducao dos fatores agressores e au-
mento da producao dos fatores de defesa da mucosa gastrica (Cota, 1999).

RADICAIS LIVRES
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Figura 2. Acdes dos radicais livres do género Verénica.

Fonte: PEDROSO, R. DOS S.; ANDRADE, G,; PIRES, R. H. Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso
seguro e racional.
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O uso terapéutico da Veronica por comunidades amazonidas

Em pesquisa realizada com os cacadores e donas de casa mais antigos residentes da
comunidade Fé em Deus, localizada na zona rural do municipio de Breves, na ilha do Ma-
rajo, no Estado do Par3, foi constatado o uso medicinal de Veronica officinalis L (Verénica)
pelos comunitarios para tratar dores abdominais, inflamacao no utero, diarreia e anemias.
O modo de uso relatado pela comunidade € a preparacao de chas em que sao utilizadas a
folha e a casca da Verdnica, sendo que o conhecimento do uso da Verdnica e outras plan-
tas medicinais é transmitido de geracao apos geracao (Rocha et al., 2022).

De maneira semelhante, em pesquisa com os ribeirinhos da Ilha das On¢as, no mu-
nicipio de Barcarena, Estado do Par3, foi constatado que os habitantes dessa localidade
também se utilizam da Verdnica para consumo por meio de chas e banhos para asseios e
cura de inflamagdes (Marques et al., 2020).

Posteriormente, € produzida uma garrafada com o cha da planta para que ocorra o
consumo por via oral, topica ou ainda, inalatéria. Na garrafada, é utilizada uma planta me-
dicinal, junto a agua, mel, vinagre ou bebidas alcodlicas. Destaca-se que as garrafadas sao
produtos alheios a regulacao sanitaria por parte dos érgaos competentes, sendo legitima-
dos pela cultura popular (Passos et al., 2018).

Y - PN
A998 gsay
= . | |

Figura 3. Garrafadas comercializadas.

Fonte: Reproducao/Prefeitura de Belém.

Verifica-se que a legitimacao do uso do cha da Verdnica como terapéutico para a sau-
de do utero nao se restringe aos rincdes e comunidades ribeirinhas amazénidas localiza-
das em municipios pequenos, mas também é amplamente em municipios maiores e que
pertencem ao litoral paraense, como Sao Joao de Pirabas (Conceicao et al., 2023). Além do
interior, a Verdnica é utilizada em Belém, capital do Estado do Para, em um estudo que
evidencia a comercializagao de “garrafadas” em feiras na cidade, a Verdnica foi observada
por ser utilizada na composicao desses produtos (Carmo et al,, 2015).
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A planta Verbnica desempenha um papel importante nas comunidades tradicionais,
especialmente na Amazonia, sendo valorizada culturalmente e medicinalmente. Ela é co-
mercializada em mercados locais de maneira livre ou engarrafada. Nesse sentindo, o gé-
nero Veronica contém compostos bioativos que oferecem beneficios significativos, como
acao antioxidante, anti-inflamatdria, anticancerigena e gastroprotetora. Essa riqueza de
compostos tem destacado sua relevancia na medicina moderna, com potencial no trata-
mento de diversas doencas. Embora a planta possua grande valor terapéutico, € funda-
mental que seu uso seja feito com cautela, uma vez que 0 consumo excessivo pode trazer
riscos a saude.
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e Parkinson

e Alzheimer

Introducao

Patologias neuroldgicas sao enfermidades do sistema nervoso central e periférico, po-
dendo incluir desordens do encéfalo, medula espinhal, nervos periféricos e juncao neuro-
muscular. Essas doengas acometem milhares de pessoas em todo o mundo, aumentando
consideravelmente a medida que a populagcao envelhece. A partir disso, vé-se que essas
doencas podem originar-se de distintas maneiras sendo hereditarias ou adquirida em de-
terminado ambiente, por razées diversas seja por uma lesao seja por alguma degradacgao
progressiva.

Referente as formas de tratamento, tém-se variadas maneiras, desde medicamentos
que agem diminuindo a degeneracao de neurdénios de acordo com a particularidade de
cada disturbio. No entanto, nos ultimos anos péde-se perceber que plantas medicinais
Nnao estao relacionadas a dependéncia como comumente observado nas drogas ansioliti-
cas, fator que pode ser de extremo auxilio na melhoria da qualidade de vida e reducao dos
custos.

Observa-se a eficacia de compostos de produtos naturais e a necessidade de apro-
fundar na tematica com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos acometidos por
doencas neuroldgicas, considerando que o Brasil provavelmente aumentara o numero de
pacientes com tais patologias a medida que a populacao mundial envelhece. Neste ca-
pitulo, serao apresentadas informacdes referentes a produtos naturais que tém efeito no
combate doencas neurodegenerativas como Parkinson e Alzheimer, principalmente em
estudos in vitro e in vivo, € observa-se que pesquisa clinica também é necessaria para ga-
rantir o uso nos casos das doencas.

Parkinson

A doenca de Parkinson consiste na degeneracao das células da substancia negra do
cérebro, as quais produzem dopamina - substancia responsavel por conduzir as correntes
nervosas pelo corpo (Trinca et al, 2024). Nesse sentido, com a falta dela, os movimentos
ficam rigidos, desequilibrados, lentos e pode haver alteracdes na fala e na escrita.

InUMmeros medicamentos podem ser utilizados no tratamento para alivio dos sinto-
mas ja que nao ha cura, mas o principal usado € o levodopa (Silva Junior et al, 2024), no
entanto, muito se buscou nos produtos naturais principios ativos, dos quais se apresentou
o triptofano, que pode estar mais ativo em um aminoacido ou planta especifica. De acordo
com estudo, alguns produtos/ substancias naturais apresentam efeitos satisfatério, como:

e [ avandula angustifdlia, conhecida popularmente como “lavanda”, apresenta o Li-
nalol, sua atuacao é serotoninérgica no sistema microbiano, e é responsavel por
evitar morte neuronal (Liagat et al., 2022);

e Moringa oleifera (moringa, acacia-branca), a qual na forma de extrato protege o
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eixo intestino-cérebro devido a ativagao serotoninérgica nos receptores do tecido
gastrico (Liagat et al.,, 2022);

e Mucuna Pruriens, chamada de mucuna rajada, possui em suas raizes L-dopa (prin-
cipal constituinte do levodopa) (Behl et al., 2022);

e Nicotina, presente folhas de Nicotiana tabacum (tabaco), regula a funcao dopami-
nérgica e provou ser eficiente na melhora da dissinergia (Behl et al., 2022);

e Piper nigrum e Piper longum, dois tipos de pimenta, aumentam a absorcao e di-
minui @ morte de neurbnios dopaminérgicos quando administrado com outras
medicacdes (Behl et al., 2022);

e Quercetina, que esta contida na Mimosa pudica (dormideira sensitiva), devido a
supressao da a-sinucleina e da degeneracao dopaminérgica, aléem de regular a
interacao ligante-receptor com sinapses serotoninérgicas e dopaminérgicas pela
modulacao de multiplas proteinas na doenca de Parkinson (Liagat et al, 2022).
Atua ainda suprimindo as espécies reativas de oxigénio e o estresse oxidativo e
reduzindo a neuroinflamacao (Behl et al., 2022);

e Zingiber officinale (gengibre) atua pelo mesmo principio de diminui¢ao da degra-
dacao dopaminérgica mencionado acima (Behl et al., 2022);

e Resveratrol, presente na Polygonum cuspidatum (bambu mexicano), a qual dimi-
nui a oxidacdo de uma importante via afetada nessa doenca: SIRTI/Akt] (Liagat et
al., 2022);

e Poria cocos, cogumelo chamado de “Fu ling”, o uso pode reduzir o metabolismo
serotoninérgico e dopaminérgico no coértex pré-frontal, o que claramente prejudi-
ca e intensifica os sintomas ja mencionados anteriormente do Parkinson;

e NoO que tange ao ambiente mais micro foi visivel notar que os aminoacidos pre-
sentes nos chas de Camellia sinensis, nesse caso, a L-teanina foi fundamental na
influéncia no desenvolvimento da funcao hipocampal aliada a dopamina (Liagat
et al.,, 2022);

e Portulaca oleracea L. (beldoegra), efeitos neuroprotetores, como melhoria da me-
moria e da capacidade de aprendizagem, inibicao da acetilcolinesterase, protecao
dos neurdénios dopaminérgicos, melhoria das funcdes motoras, assim, sao de inte-
resse para a prevencao de sindromes associadas a degradacao relacionada a idade
do sistema nervoso, como as doencas de Parkinson (Berezutsky et al., 2021); apesar
de os ja feitos indicarem que em forma tanto aquosa como no extrato pode surtir
efeitos, na diminuicao da perda de celular (Jalili; Rahbardar, 2023);

e Withania somnifera (ginseng indiano), apesar de inUmeros estudos e indicativos
de comprovacao da eficacia no que se refere a regulacao da tirosina-hidroxilase, a
reposicao dos niveis de dopamina e ao papel de restauragao das funcdes neuro-
transmissoras no corpo estriado (Dar et al.,, 2020), nao possui autorizacao de con-
sumo e comercializagcao no Brasil, pois a ANVISA nao possui o alimento constando
como registrado no pais (Brasil, 2020).

Alzheimer

A doenca de Alzheimer (DA) € um transtorno progressivo neurodegerativo que é
caracterizado pela deterioragcao cognitiva e de memoaria, além de alteracdes comporta-
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mentais. Os sintomas se dao devido ao erro no processamento de algumas proteinas es-
pecificas do sistema nervoso central, que ocorre em decorréncia do surgimento de prote-
inas toxicas dentro dos neurdnios e Nos espagos que existem entre eles, desencadeando a
perda neuronal progressiva principalmente no hipocampo e cortex cerebral. Os tratamen-
tos sao diversos e sao utilizados principalmente a donezepila e memantina (Brasil, 2023).
A fisiopatologia da doenca se da principalmente pela queda de neurdénios colinérgicos,
aumento da neuroinflamacao, aumento do estresse oxidativo e de placas de proteinas
tau, além de maior atividade de monoaminidases e ions metal. InUmeros produtos natu-
rais surgem para complementar tais medicacdes ou substitui-las, auxiliando no retardo da
doenca. Acredita-se que misturas ou extratos de produtos naturais contendo diferentes
compostos bioativos podem trabalhar de forma aditiva ou sinérgica para exibir multiplos
mecanismos neuroprotetores, podendo ser uma abordagem eficaz na descoberta de me-
dicamentos para a doenca (Chen et al., 2021). Destacam-se alguns produtos naturais com
efeitos neuroprotetores para a DA:

e Compostos pertencentes as familias Berberidaceae, Ranunculaceae e Rutaceae,
em extrato das plantas Berberis bealei, Coptis chinensis e Phellodendronchinense
sao efetivos na inibicao da acetilcolina (ACh), devido a grandes quantidades de al-
caléides como berberina coptisina e palmatina (Kaufmann et al., 2016).

e Foeniculum vulgare Mill (erva-doce, funcho), potencial neuroprotetoras, sugerindo
seu potencial como um potenciador cognitivo natural, de aprimoramento da me-
moria (Rafieian et al., 2024);

e [avandula angustifolia (lavanda), diminui o estresse oxidativo, melhora o comypor-
tamento cognitivo, podem oferecer uma estratégia de tratamento multi-alvo para
a DA (Soheili; Salame, 2019; Arasteh et al., 2023);

e Moringa oleifera (moringa, acacia-branca), além das caracteristicas no Parkinson,
O extrato desse produto sera util principalmente devido a agao neuroprotetora do
triptofano (Liagat et al.,, 2022);

e Piper nigrum (pimenta negra), estudos demonstraram que a piperina, derivada
da pimenta preta, tem sido reconhecida por suas propriedades neuroprotetoras,
exibem atividades anti-inflamatodrias, antioxidantes e neurotroficas, assim, sugeri-
das como um possivel agente no gerenciamento do envelhecimento cerebral por
causa de suas implicacdes para a funcao cerebral (Ademuyiwa et al., 2023);

e Portulaca oleracea L. (beldoegra), efeitos neuroprotetores, como melhoria da me-
moria e da capacidade de aprendizagem, inibicao da acetilcolinesterase, protecao
dos neurdénios dopaminérgicos, melhoria das funcdes motoras, assim, sao de inte-
resse para a prevencao de sindromes associadas a degradacao relacionada a idade
do sistema nervoso, como as doencas de Alzheimer (Berezutsky et al., 2021);

e Ocimum sanctum (manjericao santo), capacidade de melhorar as habilidades
cognitivas (Giridharan et al.,, 2015; Ayoub et al., 2018), e apresenta potencial efeito
neuroprotetor para o tratamento da DA, no entanto, outros estudos sao necessa-
rios para elucidar as vias de sinalizacao pelas quais a OSE restaura os neurénios
degenerativos (Mataram et al., 2021).

e Echium amoenum, no geral, varias formas de extrato tém efeitos benéficos em
disturbios neuropsiquiatricos, estudos demonstraram a eficacia no tratamento de
varios disturbios neuropsiquiatricos, como doenca de Alzheimer. Parece que o E.
amoenum protege os neurdnios através da atenuacao do estresse oxidativo e da
inflamacao, bem como do bloqueio da apoptose no sistema nervoso. No entanto,
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mMais estudos sao necessarios para avaliar os mecanismos exatos de acao em dis-
turbios neuropsiquiatricos (Nouri et al., 2019).

e Curcuma longa (curcumina), suplementacao de curcumina pode reverter os danos
neurotoxicos e comportamentais em modelos in vivo e in vitro de DA, assim, a ad-
ministracao de curcumina em modelos experimentais parece ser uma abordagem
promissora na DA, embora se sugira que estudos adicionais devem ser conduzidos
usando doses distintas e através de outras vias de administracao (Costa et al., 2019).

Destaca-se que para cada doenca, ha espécies com acdes efetivas especificas, no en-
tanto, algumas se repetem com agdes em comum.

Referéncias

ADEMUYIWA, O. H. et al. The potential role of Piper guineense (black pepper) in managing geriatric brain
aging: a review. Crit Rev Food Sci Nutr, v. 63, n.16, p. 2840-2850, 2023. DOI: 10.1080/10408398.2021.1980764

ARASTEH, A. et al. Activity of Citrus aurantium and Lavandula angustifolia in Alzheimer’s Disease Symptoms
in Male Wistar Rats. Avicenna Journal of Medical Biotechnology, v. 15, n.4, p. 223-231, 2023. DOI: 10.18502/
ajmb.v15i4.13492

BEHL, T. et al. Insights into the explicit protective activity of herbals in management of neurodegenerative
and cerebrovascular disorders. Molecules, v. 27, n. 15, p. 4970, 2022. DOI: 10.3390/molecules27154970

BRASIL. Ministério da Saude. Farmacopeia Brasileira. 2020.

Berezutsky, M. A. et al. Experimental studies of geroprotective and anti-aging effects of chemical compounds
of Portulaca oleracea L. (review). Adv Gerontol, v. 34, n. 5, p. 715-720, 2021.

COSTA, I. M. et al. Supplementation with Curcuma longa Reverses Neurotoxic and Behavioral Damage in
Models of Alzheimer’s Disease: A Systematic Review. Curr Neuropharmacol, v. 15, n. 5, p. 406-421, 2019. DOI:
10.2174/0929867325666180117112610

CHEN, X. et al. Neuroprotective Natural Products for Alzheimer’s Disease. Cells, v. 10, n. 6, p.1309, 2021. DOI:
10.3390/células10061309

DAR, N. J. et al. Neurodegenerative diseases and Withania somnifera (L.): An update. Journal of Ethnophar-
macology, v. 256, p. 112769, 2020. DOI: 10.1016/j.jep.2020.112769

Giridharan, V.V, et al. Ocimum sanctum Linn. (Holy Basil) to Improve Cognition. In Diet and Nutrition in De-
mentia and Cognitive Decline. Elsevier, p. 1049-1058, 2015. DOI: 10.1016/B978-0-12-407824-6.00098-7

JALALI J.; RAHBARDAR, M. G. Ameliorative effects of Portulaca oleracea L. (purslane) and its active constitu-
ents on nervous system disorders: A review. Iranian Journal of Basic Medical Sciences, v. 26, n. 1, p. 2, 2023.
DOI: 10.22038/1IBMS.2022.65764.14464

LIAQAT, H.; PARVEEN, A;; KIM, S. Y.. Neuroprotective Natural Products’ Regulatory Effects on Depression via
Gut-Brain Axis Targeting Tryptophan. Nutrients, v. 14, n. 16, p. 3270, 2022. DOI: 10.3390/nu14163270

KAUFMANN, D. et al. Extratos de plantas medicinais tradicionais chinesas inibem a acetilcolinesterase, um
alvo conhecido da doenca de Alzheimer. Molecules, v. 21, p.1161, 2016. DOI: 10.3390/molecules21091161

MATARAM, M. B. A. et al. The neuroprotective effect of ethanolic extract Ocimum sanctum Linn.in the regula-
tion of neuronal density in hippocampus areas as a central autobiography memory on the rat model of Alzhei-
mer's disease. Journal of Chemical Neuroanatom, v. 111, p. 101885, 2021. DOI: 10.1016/j.jchemneu.2020.101885

NOURI, M. et al. A close look at Echium amoenum processing, neuroactive components, and effects on neu-
ropsychiatric disorders. Galen Medical Journal, v. 8, p. €1559, 2019. DOI: 10.31661/gmj.v8i0.1559

RAFIEIAN, F. et al.. Explorando a erva-doce (Foeniculum vulgare): Composicao, propriedades funcionais,
potenciais beneficios a salde e seguranca. Critico. Rev. Food Sci. Nutrir, v. 64, p. 6924-6941, 2024. DOI:
10.1080/10408398.2023.2176817

SILVA JUNIOR, J. M. et al. Eficacia e seguranca da safinamida em pacientes com doenca de Parkinson: uma
revisdo integrativa. Brazilian Journal of Health Review, v. 7, n. 2, p. €69163-e69163, 2024. DOI: https://doi.
org/10.34119/bjhrv7n2-434



https://doi.org/10.1080/10408398.2021.1980764
https://doi.org/10.18502/ajmb.v15i4.13492
https://doi.org/10.18502/ajmb.v15i4.13492
https://doi.org/10.3390/molecules27154970
http://dx.doi.org/10.2174/0929867325666180117112610
https://www-mdpi-com.translate.goog/2073-4409/10/6/1309?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=pt&_x_tr_hl=pt&_x_tr_pto=tc
https://doi.org/10.1016/j.jep.2020.112769
https://doi.org/10.22038/ijbms.2022.65764.14464
https://doi.org/10.3390/nu14163270
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=pt&hl=pt&client=srp&u=https://doi.org/10.3390/molecules21091161
https://doi.org/10.1016/j.jchemneu.2020.101885
https://doi.org/10.31661/gmj.v8i0.1559
https://doi.org/10.1080/10408398.2023.2176817
https://doi.org/10.34119/bjhrv7n2-434
https://doi.org/10.34119/bjhrv7n2-434

Capitulo 5

SOHEILI, M.; SALAME, M. Caracteristicas bioldgicas de Lavandula angustifolia: Um estudo in vitro. Fisiologia
Celular J,v. 234, n. 9, p. 16424-16430, 2019. DOI: 10.1002/jcp.28311

TRINCA, B. F. R. et al. Descricéo do perfil epidemiolégico por doenca de Parkinson entre 2021 e 2023. Brazil-
ian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 6, n. 9, p. 321-332, 2024. DOI: https://doi.org/10.36557/
2674-8169.2024v6Nn9p321-332

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e

cirurgicas (2025)



https://doi.org/10.1002/jcp.28311
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n9p321-332
https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n9p321-332

I’;’;%%—"&\I PRODUTOS NATURAIS NA SAUDE HUMANA

Editora

PRODUTOS NATURAIS E A SAUDE DA MULHER

Maellen Alves Bonomo

Laise Jorrana Ferreira

Marta Vanessa Mattos Correia
Lauany Silva de Medeiros

Pamela Daiana Cancian

Mariana de Sousa Ribeiro de Carvalho
Priscila Xavier de Araujo

Amanda da Costa Silveira Sabba

L

d 10.29327/5796476.1-6




Capitulo 6

e Produtos naturais utilizados na
saude da mulher

e Produtos naturais na gestacao

e Produtos naturais relacionado a
menopausa (climatério)

Introducao

O uso de produtos naturais na promocao e manutencao da saude humana é uma
pratica milenar, amplamente difundida entre diferentes culturas e tradicdes em saude.
Desse modo, verifica-se que, desde a antiguidade, plantas, minerais e compostos bioa-
tivos tem sido utilizados no tratamento e na prevencao de doencgas, estabelecendo uma
relacao simbiodtica entre o ser humano e os recursos naturais disponiveis em seu entorno
(WHO, 2019). Com os avanc¢os da ciéncia, tornou-se possivel validar, por meio de estudos
experimentais e clinicos, as propriedades terapéuticas desses produtos, permitindo uma
integracao crescente entre a medicina tradicional e a medicina baseada em evidéncias
(Newman; Cragg, 2020).

Estima-se que 80% da populagcao mundial, utilizam a medicina tradicional nos cui-
dados primarios a saude, sendo as terapias tradicionais por meio das plantas in natura ou
manufaturada (Silva; Quadros; Neto, 2015).

No que se refere a saude da mulher, os produtos naturais apresentam um papel re-
levante em diferentes fases da vida, como durante a gestacao e a menopausa, periodos
qgue demandam cuidados especificos. Durante a gestacao, compostos naturais podem ser
amplamente utilizados para aliviar sintomas como nauseas, insdnia e ansiedade. Por outro
lado, na menopausa, alguns componentes naturais demonstram potencial no alivio de
sintomas relacionados a deficiéncia estrogénica, como fogachos e altera¢cdes de humor.

A procura por esses produtos muitas vezes € devido a busca de compostos apresen-
tem menos efeitos colaterais em comparacao aos medicamentos sintéticos, sendo prefe-
riveis, especialmente em periodos sensiveis como a gestacao.

Apesar dos beneficios, a aplicacao de produtos naturais a saude feminina ainda en-
frenta desafios importantes, como a necessidade de padronizacao de doses e o entendi-
mento aprofundado dos mecanismos de agao. Estudos clinicos robustos e multidisciplina-
res sao indispensaveis para garantir a seguranca, eficacia e a regulamentacao adequada
desses compostos, entretanto, essa validacao cientifica apresenta limitacdes devido a re-
ducao de conhecimento da farmacocinética e farmacodinamica nesta fase da vida da mu-
Iher, considerando que o processo de sintese de um novo medicamento e pesquisas com
produtos naturais, exclui, por ética, as gestantes.

Produtos naturais utilizados na saude da mulher

O uso de produtos naturais na saude feminina € uma pratica amplamente difundida,
tanto em sistemas tradicionais de medicina quanto na pratica clinica contemporanea. As
propriedades bioldgicas de plantas medicinais, alimentos funcionais e compostos bioati-
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vos tém demonstrado potencial terapéutico em condig¢des especificas, como disturbios
menstruais e saude reprodutiva. Essa abordagem, respaldada por estudos cientificos e
conhecimento ancestral, tem se consolidado como uma alternativa promissora para a me-
Ihora da saude feminina (Newman; Cragg, 2020).

Plantas medicinais como Stryphnodendron adstringens (barbatimao) e Schinus te-
rebinthifolius (aroeira) sao conhecidas pelos seus efeitos anti-inflamatadrios, antifungicos,
antimicrobianos e cicatrizantes (Martins et al.,, 2019; Quirino et al.,, 2019) e sdo empregadas
para tratar doencas venéreas, inflamacao e infeccao do trato geniturinario (Soares; Pereira,
2016; Nascimento et al., 2017).

Outra area importante de aplicacao dos produtos naturais € na saude sexual reprodu-
tiva, especialmente no manejo de condi¢cdes como desejo sexual hipoativo e desequilibrios
hormonais. Compostos bioativos presentes em plantas como a Lepidium meyenii (maca
peruana) e o Tribulus terrestris tém sido estudados por sua capacidade de melhorar a fun-
¢ao hormonal, promover a fertilidade e reduzir sintomas relacionados a alteracdes endo-
crinas (Newman; Cragg, 2020).

A Aloe vera possui seu uso benéfico comprovado na literatura contra a tosse, compli-
cagoes pulmonares, além de ajudar na cicatrizacao de feridas e ter efeito laxativo (Moling;
Isabel, 2018).

Observou-se que geralmente as folhas do Eucalyptus globulus (eucalipto) sao utiliza-
das em agua quente por algum tempo e as indicacdes mais comuns foram para resfriado
(Addis et al., 2021).

Embora os produtos naturais oferecam uma ampla gama de beneficios, € essencial
gue sejam utilizados de maneira responsavel e embasada em evidéncias. A automedica-
¢ao ou o uso indiscriminado pode acarretar riscos, como interacdées medicamentosas ou
efeitos adversos inesperados. A integracao entre medicina tradicional e ciéncia moderna,
associada a orientacao profissional, € fundamental para garantir que os produtos naturais
contribuam de forma eficaz e segura para a saude feminina (WHO, 2019).

Produtos naturais na gestacao

Durante a gravidez, a mulher passa por alteracdes fisiologicas consideradas normais
para este ciclo, tendo em vista que seu corpo passa por um processo de adaptacao para
nutrir e proteger o feto, porém ocasionam muitos desconfortos para a gestante, dentre
eles as nauseas, vomitos e constipacao, circunstancias que tornam potenciais motivacoes
para a busca do uso de produtos naturais que possam contribuir para amenizar esses qua-
dros (Duarte et al., 2017).

E importante salientar que testes que comprovam a eficacia de determinadas plantas
medicinais ja foram realizados por inUmeras etapas de pesquisa e, portanto, contribuem
para que tais plantas possam ser utilizadas como recomendacdes pelos profissionais de
saude (Mattos et al., 2018).

As gestantes formam um grupo de mulheres que precisam de cuidados e orienta-
¢Oes adequadas, destaca-se nesse contexto, a utilizacao de produtos naturais durante esta
fase, tendo em vista que uma parte desses produtos nao possuem resultados comprova-
dos cientificamente e principalmente quando utilizadas nesse grupo (Pires; Andrade; Oli-
veira, 2021). Essa falta de comprovacao constitui um problema para o aperfeicoamento de
medidas de gestao para um uso seguro (Bernstein et al., 2022).
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Algumas plantas medicinais podem causar alterac¢des fisioldgicas durante a gravidez,
0 que pode resultar em complicacdes como alteracdes, causar teratogenicidade, malfor-
mMacgao congénita e aborto (Rivera et al., 2021; Sartori; Silva, 2023). O uso de plantas medici-
nais associado a utilizacao de farmacos industrializados pode oferecer riscos a esse grupo
em questao, visto que essa pratica propicia o surgimento de interagcdes medicamentosas,
causando inumeros riscos de natureza e gravidades desconhecidas, além de alteracdes ao
desenvolvimento do feto, que pode sofrer graves complicacdes (Cardoso; Amaral, 2019).

Observa-se que plantas medicinais sao usadas por mulheres de baixa renda e por mu-
Iheres com certo grau de escolaridade, o que, tecnicamente, possibilita o acesso a informa-
¢ao acerca da utilizacao da medicina alternativa. Ferreira et al. (2019), tendo em vista que
€ abordado em seu trabalho que o uso da medicina alternativa € predominante tanto em
classes altas quanto nas menos favorecidas; no entanto, também € citado que a falta de
informacao € um dos fatores que favorecem o consumo de plantas medicinais nas classes
mais baixas.

Os produtos naturais mais consumidos relatadas por gestantes, de acordo com algu-
mas pesquisas foram: Zingiber officinale (genbibre), Matricaria chamomilla (camomila),
Aloe vera (aloe vera), Peumus boldus (boldo), Petroselinum crispum (salsa), Eucalyptus
globulus (eucalipto), Mentha piperita L (horteld) e Ruta graveolens L. (arruda) (Laelago et
al.,2016; Echevarria-Merino et al.,, 2021). Diferencgas de resultados obtidos se deve, principal-
mente, pelos diferentes locais em que cada pesquisa foi realizada e, consequentemente,
diferentes culturas e tradicoes.

Uma planta muito conhecida entre as mulheres gravidas é o gengibre (Zingiber of-
ficinale), pois seu uso possui atividade contra os sintomas de nauseas e vomitos, além de
tratar complicacdes do trato gastrointestinal e respiratério (Addis et al., 2021). Referente
a0 uUso na gravidez, evidéncias clinicas nao encontraram efeito prejudicial a mae e ao feto
(Viljoen et al., 2014). Apesar dos inumeros beneficios, ela também pode ocasionar compli-
cacdes como arritmias e sangramentos prolongados e excessivos quando utilizados em
doses acima do adequado (Kam; Barnett; Douglas, 2019).

No que se refere a camomila (Matricaria chamomilla L), de grande utilizacao entre
as gestantes para combater a ansiedade, também possui importante efeito na reducao de
dores estomacais, edema, flatuléncias, colicas menstruais e insdbnia. Entretanto, o mesmo
estudo alerta para a utilizacdao dessa planta durante a gestacao, visto que também pos-
sui atividade emenogoga; seu uso também é contraindicado nos seis primeiros meses de
amamentacao, além disso, pode provocar parto prematuro (Balbontin et al, 2019).

O boldo (Peumus boldus), possui propriedades terapéuticas aplicadas a varios dis-
turbios digestivos e hepaticos, no entanto, pouco se sabe sobre seus efeitos na gravidez,
assim um estudo foi estudo verificou os efeitos do extrato comercial de P. boldus durante
o periodo gestacional em ratos e concluiu-se que o extrato, na dose estudada, nao induziu
toxicidade materna e reprodutiva, uma vez que nao apresentou efeitos deletérios na mu-
Iher gravida ou no embrido e feto dos ratos expostos, mas enfatizam que sao necessarios
mais estudos, com doses mais altas e administradas a longo prazo, para garantir seu uso
seguro em mulheres gravidas. (Cassaro et al., 2021).

A salsa (Petroselinum crispum) € uma importante fonte alimentar de vitaminas e me-
tais essenciais. Em um estudo realizado em camundongos, a baixa dose de salsa exibiu
efeitos significativos na neutralizacao e reducao das mudancas deletérias durante a gravi-
dez nas atividades comportamentais, neurotransmissores, estresse oxidativo e morfologia
dos neurdnios cerebrais dos camundongos recém-nascidos (Allam et al., 2016).
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Embora a utilizacdao de produtos naturais para fins terapéuticos em gestantes seja
uma realidade, principalmente para grupos que utilizam a medicina alternativa no ambito
familiar, o uso desses produtos precisa ser avaliado, pois cada produto apresenta carac-
teristicas bioguimicas e fisiolodgicas distintas. Essa situacao representa um alerta para o
uso indiscriminado, fato que pode ser interpretado pela falsa perspectiva de que produtos
naturais sao inofensivos, porém, em situacdes e doses inadequadas, podem causar efeitos
indesejados e se tornar fatais, como em grupos de risco como gestantes.

Produtos naturais relacionado a menopausa (climatério)

A menopausa é um processo fisioldgico que marca o fim da fertilidade feminina, ge-
ralmente entre os 45 e 55 anos, e € acompanhada por alteracdes hormonais que causam
sintomas como fogachos (episddios de sensacao de calor), insdnia, irritabilidade e resseca-
mento vaginal. O uso de produtos naturais tem se mostrado uma alternativa de escolha
para o manejo desses sintomas (Davis; Whiting, 2019).

O ¢dleo de primula (Oenothera biennis) também se destaca como um aliado na me-
nopausa, especialmente no alivio de sintomas como mastalgia. Rico em acido gama-lino-
|énico, um tipo de acido graxo insaturados, esse 6leo atua no equilibrio de processos infla-
matorios e no fortalecimento das membranas celulares, promovendo alivio sintomatico e
melhor qualidade de vida (Montserrat-de et al,, 2014).

Plantas medicinais, como a cimicifuga (Cimicifuga racemosa ou Actaea racemosa),
sao reconhecidas por sua acao terapéutica nos sintomas vasomotores e no humor. Extra-
tos dessa planta tém sido utilizados para aliviar fogachos, suores noturnos e alteracdes
emocionais, como ansiedade e irritabilidade. A eficacia da cimicifuga € atribuida a presen-
ca de triterpenos e outros compostos bioativos que interagem com receptores hormonais
(Wuttke et al., 2017).

Além disso, suplementos a base de calcio e vitamina D, provenientes de fontes natu-
rais como algas marinhas, tém papel essencial na prevencao da osteoporose, uma condi-
¢cao comum durante a menopausa. A perda de densidade dssea esta associada a redugao
dos niveis de estrogénio, e a suplementag¢ao adequada pode ajudar a minimizar esse im-
pacto, reduzindo o risco de fraturas (Holick, 2018).

Outra planta utilizada € a valeriana (Valeriana officinalis), especialmente para melho-
rar a qualidade do sono em mulheres na menopausa. Conhecida por suas propriedades
calmantes, a valeriana auxilia no combate a insbnia e a ansiedade, sintomas frequente-
mente relatados nessa fase da vida (Bent et al,, 20006).

Todavia, apesar dos beneficios dos produtos naturais, € importante que seu uso seja
orientado por profissionais de saude, uma vez que algumas plantas sdo consumidas de
forma in natura, outros produtos sao comercializados apds manipulacdes laboratoriais e
suplementos podem interagir com medicamentos ou apresentar contraindicacdes espe-
cificas.

Assim, os produtos naturais desempenham um papel fundamental na saude da mu-
Iher ao longo de todas as fases da vida. Durante a menacme (periodo entre menarca e me-
nopausa), esses produtos ajudam a aliviar sintomas como cdlicas menstruais, acne e dis-
turbios do sono. Além disso, contribuem para o equilibrio hormonal e o alivio de sintomas,
como os menstruais. Durante a gestacao, muitas mulheres recorrem aos produtos naturais
para aliviar nduseas, edema e dores, sempre com a orientagao médica adequada. Na me-
nopausa, esses produtos sao utilizados para controlar sintomas como fogachos (episddios
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de sensacao de calor), suores noturnos e alteragées de humor. Além disso, sao importantes
na prevencao de condicdes como a osteoporose, especialmente apds a menopausa. Desse
modo, entende-se que esses produtos naturais tém a capacidade de promover o equilibrio
hormonal, melhorar a salde dssea e aliviar sintomas relacionados as diversas fases da vida
feminina, oferecendo alternativas terapéuticas que podem ser promissoras. No entanto, é
essencial que seu uso seja acompanhado por profissionais de saude para evitar potenciais
riscos a saude, como interacdes medicamentosas e efeitos adversos.
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Capitulo 7

e Interacgées e associacoes de pro-
dutos naturais importantes na
saude humana

e Exemplo de produtos naturais
algumas interagodes e associagoes

Introducao

A busca por alivio e cura de doencas pela ingestao de ervas e folhas talvez tenha sido
uma das primeiras formas de utilizacao dos produtos naturais (Viegas Junior; Bolzani; Bar-
reiro, 2006). A pratica milenar utilizada por diferentes culturas ao redor do mundo se uti-
lizando de plantas medicinais para promover a saude e tratar doencas, como problemas
digestivos, dores musculares, ansiedade e insénia (Santos, 2024).

Para a utilizacao desses produtos naturais € importante conhecer as interacdes e as-
sociacoes, garantindo o uso seguro e eficaz dessas substancias, para que assim, se evite a
toxicidade e intercorréncias prejudiciais a saude.

Interacdes e associagoes de produtos naturais importantes na saude hu-
mana

E importante salientar que nos Ultimos anos, o uso de produtos naturais para promover
a saude humana tem ganhado cada vez mais relevancia. Ervas, plantas medicinais, 6leos
essenciais, suplementos e alimentos funcionais sao exemplos de produtos naturais que
possuem compostos bioativos com potenciais terapéuticos (Santos, 2024). Conhecimentos
populares sempre utilizaram esses recursos para tratar diversas condi¢cdes, mas a ciéncia
modernatemtrazidoatonaumnovoolharsobrecomoessassubstancias podem influenciar
a saude humana, com destaque para algumas das suas propriedades antioxidantes, anti-
-inflamatodrias, antimicrobianas e anticancerigenas.

No entanto, esses produtos podem interagir de maneiras complexas com medica-
mentos convencionais, com outros produtos naturais ou até mesmo com o proprio orga-
nismo humano. As interacdes entre produtos naturais e farmacos sintéticos, por exemplo,
podem afetar a eficacia do tratamento, potencializar ou reduzir os efeitos de medicamen-
tos, ou até causar reacdes adversas indesejadas

Estudos sobre farmacologia, toxicologia e medicina integrativa tém explorado am-
plamente esses efeitos. A interacao entre produtos naturais e medicamentos pode ocorrer
de diversas maneiras, como por meio da alteracao da absorcao intestinal, metabolismo
hepatico ou excrec¢ao renal.

Além disso, é importante considerar que os efeitos benéficos dos produtos naturais
nem sempre sao amplamente conhecidos, uma vez que muitos estudos ainda estao em
fase de investigacao. Por isso, € necessario um cuidado redobrado ao utilizar esses recur-
sos, considerando as condi¢cdes de saude especificas de cada individuo, as possiveis con-
traindicacdes e as interacdes com outras substancias.

Atualmente, plantas medicinais continuam a desempenhar um papel crucial de fon-
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tes de diversos agentes terapéuticos, podendo serem utilizadas diretamente como medi-
camentos ou como protdtipos para a sintese de novos farmacos (Figura 1).

Matéria-primawvegetal
Extracao

<

Fracionamento

L

Purificagao

Medicamento

-

— Ensaios clinicos

L

Ensaios pré-clinicos

Isolamento

' Substancia(s) bioativa(s)

Figura 1. Esquema de estratégia classica para a descoberta de novos medicamentos a partir de meios natu-
rais.

Fonte: CASANOVA, 2017.

Intoxicagdes com plantas medicinais sao comuns, desencadeiam-se por varios moti-
vos, como a falta de informacdes a respeito do cultivo, reacdes adversas, posologia, duragcao
do tratamento, entre outras. Um dos motivos mais importantes e que deve ser discutido &
o fato da interagdao com os medicamentos, podendo levar a varios efeitos nocivos (Nicoletti
et al., 2010).

O profundo conhecimento do arsenal quimico da natureza, pelos povos primitivos e
pelos indigenas pode ser considerado fator fundamental para descobrimento de substan-
cias toxicas e medicamentosas ao longo do tempo. A convivéncia e o aprendizado com os
mais diferentes grupos étnicos trouxeram valiosas contribuicdes para o desenvolvimento
da pesquisa em produtos naturais, do conhecimento da relacao intima entre a estrutura
quimica de um determinado composto e suas propriedades bioldgicas e da inter-relacao
animais/insetos-plantas (Santos, 2024).

No aspecto cultural, muitos produtos naturais possuem raizes em praticas medicinais
indigenas e populares, o que reforca a importancia de respeitar e valorizar o conhecimento
tradicional. Paralelamente, a indUstria farmacéutica tem se voltado a bioprospeccao, bus-
cando nas propriedades bioativas desses produtos alternativas eficazes e menos agressi-
vas ao organismo e ao meio ambiente. Tal pratica pode, por vezes, oferecer riscos a saude
humana, onde esses insuMmos naturais podem ser considerados toxicos com seu uso ina-
dequado, o que por consequéncia pode comprometer a saude humana (Sousa; Santos;
Rocha, 2019).

Um marcante produto natural que causaram grande impacto na humanidade, que
pode ser relacionado com uma interagao com o proprio organismo, foi a descoberta das
substancias alucinégenas. Os povos antigos utilizavam largamente rapés e bebidas aluci-
ndgenas em suas praticas religiosas e magicas. Na Grécia antiga, extratos vegetais eram
utilizados em execucdes, como no caso de Socrates, que morreu apos a ingestao de uma
bebida a base de cicuta, que continha a coniina (Viegas Junior; Bolzani; Barreiro, 2006).

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Exemplo de produtos naturais algumas interacées e associacoes
Alcachofra

Pesquisas realizadas por Viegas Junior, Bolzani e Barreiro (2006) revelaram que a Cy-
nara scolymus L. (alcachofra) tem propriedades diuréticas. Quando combinada com ou-
tros diuréticos, como a furosemida ou os tiazidicos (como a clortalidona, hidroclorotiazida
e indapamida), pode reduzir significativamente o volume sanguineo, o que pode resultar
em hipotensao por hipovolemia. Esse efeito, aliado a queda nos niveis de potassio, pode
levar a quadros de hipocalemia.

Alho

Muito comum na culinaria brasileira, o Allium sativum L. (alho) é conhecido por re-
duzir ligeiramente os niveis de colesterol no sangue e ajudar a controlar a pressao arterial.
No entanto, ele pode interagir com medicamentos como a varfarina (anticoagulante), au-
mentando o tempo de sangramento. Similarmente, pode afetar o funcionamento de an-
tiplaquetarios. Quando combinado com medicamentos hipoglicemiantes, como insulina
ou glipizida, pode resultar em hipoglicemia. Pacientes com problemas na tireoide ou que
utilizam medicamentos para essa condicao devem ter cautela, pois o alho pode interferir
no funcionamento da tireoide. Além disso, no tratamento de pacientes com HIV, o alho
pode reduzir os niveis de saquinavir, comprometendo a eficacia do medicamento. Outro
aspecto importante € que o alho pode alterar a metabolizacao de outras drogas no figado,
especialmente aquelas que dependem do sistema enzimatico P450 (Viegas Junior; Bolza-
Ni; Barreiro, 2006).

Camomila

A planta Matricaria recutita L., mais conhecida como “camomila”, pode interagir com
anticoagulantes, como a varfarina, de maneira semelhante ao alho, aumentando o risco de
sangramentos. Ela também interage com sedativos, como os barbituricos (fenobarbital),
potencializando os efeitos depressivos do sistema nervoso central e reduzindo a absorcao
de ferro. A camomila pode alterar o processo pelo qual o corpo metaboliza certos medi-
camentos, provavelmente através do sistema enzimatico hepatico P450 (Nicoletti et al,,
2010).

Castanha da india

De acordo com Nicoletti et al. (2010), a Aesculus hippocastanum L. (castanha da In-
dia) contém compostos que, quando consumidos junto com medicamentos como acido
acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel e antiinflamatdérios como ibuprofeno ou na-
proxeno, podem aumentar o risco de sangramentos. Isso se deve a escina, um compo-
nente saponinico, que interfere na ligacao de proteinas plasmaticas, alterando a eficacia
de outros farmacos. A castanha também pode potencializar o efeito hipoglicemiante de
medicamentos usados no controle do diabetes.




Capitulo 7

Cha-verde

O Camellia sinensis L. (cha verde) contém cafeina e, por isso, apresenta as mesmas
interacdes dessa substancia. A cafeina pode interferir com a efedrina, influenciando as-
pectos cardiovasculares, como o0 aumento da pressao arterial e elevando o risco de infarto
e derrames. Além disso, a cafeina age como um antagonista dos benzodiazepinicos, e o
consumo excessivo pode afetar a eficacia de medicamentos anticoagulantes, como a var-
farina, devido a presenca de vitamina K, que pode reduzir o efeito anticoagulante, aumen-
tando o risco de sangramentos (Nicoletti et al., 2010).

Gengibre

O Zingiber officinale (gengibre) pode interagir com medicamentos como ranitidina e
lansoprazol, pois estimula a producao de acido cloridrico no estdmago. Também aumenta
o risco de sangramentos quando combinado com medicamentos como acido acetilsalici-
lico, varfarina, heparina, clopidogrel, ibuprofeno ou naproxeno. Além disso, pode interferir
na acao de farmacos que afetam a contragao cardiaca, como betabloqueadores e digoxina
(Nicoletti et al,, 2010).

Ginseng

O Panax ginseng (ginseng) pode interagir com estrogénios, resultando em efeitos
adversos, como dor nas mamas e sangramentos menstruais excessivos, devido a atividade
estrogénica sinérgica. Também ha estudos que sugerem que o ginseng pode reduzir os
niveis de glicose no sangue, interagindo com medicamentos hipoglicemiantes e potencia-
lizando seus efeitos, embora o mecanismo exato dessa interacao ainda nao esteja comple-
tamente claro. Acredita-se que o0 ginseng possa aumentar a sensibilidade dos receptores
de insulina (Alexandre et al.,, 2008).

Guaranad

Segundo Alexandre et al. (2008), o Paullinea cupana H.B.K. (guarana) pode amplifi-
car os efeitos de analgésicos e, quando utilizado junto com anticoagulantes, pode inibir a
agregacao plaguetaria, aumentando o risco de sangramentos.

Maracuja

O Passiflora incarnata L. (maracuja) contém compostos alcaloidicos, como harmana
e harmina, além de flavonoides como vitexina e isvitexina. Esses compostos promovem
uma acao sedativa e tranquilizante, interferindo na atividade do sistema nervoso central.
O maracuja pode intensificar o efeito de medicamentos como benzodiazepinicos (loraze-
pam, diazepam), barbitdricos (fenobarbital), narcoticos (codeina) e alguns antidepressivos.
Além disso, o uso concomitante com inibidores da monoamina oxidase (como isocarboxa-
zida, fenelzina e tranilcipromina) pode resultar em efeitos aditivos. Existe também a pos-
sibilidade de ocorrer sangramento quando o maracuja é administrado com medicamen-
tos anticoagulantes como aspirina, varfarina e heparina, além de antiinflamatdrios como
ibuprofeno e naproxeno. Por fim, estudos sugerem que a combinacao de maracuja com
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cafeina ou guarana pode elevar a pressao arterial (Nicoletti et al., 2010).

Oleo de Buriti com manteiga de Murumuru

O potencial de cicatrizacao de feridas tratadas com uma formulacao topica de ervas
contendo 6leo de “buriti” ( Mauritia flexuosa Lf, Arecaceae) em uma fase liquida cristalina
consistindo de manteiga de “murumuru” (Astrocaryum murumuru Mart., Arecaceae) foi
avaliado em ratos Wistar durante um periodo de 21 dias e a formulacao contendo 15% de
oleo de Mauritia flexuosa mostrou-se favoravel para aceleracao do processo de regenera-
cao epitelial, causando reepitelizagao precoce do tecido lesionado (Silva et al., 2021).

Nesse contexto de cuidado, destaca-se também que a utilizacao de produtos naturais
fabricados a partir de plantas é de relevancia relevante para garantir o uso adequado dos
mesmos, sendo necessaria a implantacao de praticas que visem informar a populagao so-
bre o uso de plantas medicinais e fitoterapicos de modo protetor bem como métodos de
supervisao e biosseguranca (Moura et al., 2020).

As interacdes entre produtos naturais e a medicina moderna refletem a profunda co-
nexao entre o homem e a natureza ao longo da historia. Com base em estudos e avangos
cientificos, muitos desses produtos tém mostrado um grande potencial terapéutico, en-
tretanto € necessario ter o cuidado e atencao devido as interacdes e associacdes que pro-
dutos naturais podem ter com outros produtos ou farmacos, e assim, ter repercussao na
saude humana. Assim, sugere-se que mais estudos sejam realizados para a melhor com-
preensao de produtos naturais envolvendo suas propriedades e as interacdes com medi-
camentos convencionais e sintéticos, com outros produtos naturais ou até mesmo com o
proprio organismo humano e alimentos.
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¢ Produtos naturais com fun¢ao an-
tibacteriana perioperatoéria

e Uso dos produtos naturais em
Episiotomias

e Uso de produtos naturais em
modelo murino para cicatrizagcao
cirdrgica

Introducao

O uso de plantas medicinais e extratos vegetais para fins terapéuticos sao utilizados
desde a antiguidade. As plantas medicinais e os extratos vegetais sao usados para a cica-
trizacao, na forma de emplastro, com o intuito de cessar hemorragias e promover a rege-
neracao tecidual (Lima et al., 2014). As feridas, definidas como interrupcdes na integridade
de um tecido organico, podem ser causadas por diversos fatores, como traumas fisicos,
quimicos ou mecanicos, além de condi¢cdes patoldgicas subjacentes (Araujo et al, 2015).
As feridas podem ainda ser causadas por fatores extrinsecos, como a incisao cirdrgica e
as lesdes acidentais (cortantes ou traumaticas), ou por fatores intrinsecos, como aquelas
de origem infecciosa e as ulceras cronicas, provocadas por alteracdes vasculares, defeitos
metabodlicos ou neoplasias (Eberhardt et al., 2015).

Nesse contexto, as inovacdes No campo cirdrgico envolvendo produtos naturais tém
atraido atencao, como demonstrado no estudo de Torres et al. (2021), que avaliou o uso de
propolis como tratamento alternativo para a cicatrizagcao de feridas cirdrgicas. Ao final da
pesquisa, foi constatado que a pomada de propolis apresentou agao anti-inflamatodria e
antibiodtica satisfatoria, resultando em baixo grau de inflamacao e cicatrizagcao acelerada,
eliminando a necessidade de medicamentos orais e seus potenciais efeitos adversos, de
tal forma a proporcionar melhora na qualidade de vida dos pacientes. Observa-se signi-
ficativos resultados favoraveis referente a propriedades biolégicas de diferentes tipos de
propolis, entretanto, enfatiza-se que nao seja possivel generalizar para todos os tipos, além
de que, mais estudos in vivo devem ser realizados para atribuir de formma mais precisa e se-
gura do potencial terapéutico desse composto, que apresentam caracteristicas diferentes
de acordo com a sua origem (Silveira et al., 2012a; Silveira et al., 2021b; Torres et al., 2021).

Com a crescente demanda por tratamentos eficazes e de baixo custo, os produtos
naturais tém ganhado destaque como alternativas terapéuticas promissoras. Sua eficacia,
aliada a menor incidéncia de efeitos adversos, como evidenciado no uso de propolis e ou-
tras substancias naturais, oferece novas possibilidades para areas como a cicatrizacao de
feridas. Ao reunir essas inovacdes e suas aplicacdes na medicina moderna, este capitulo
propde-se a explorar o potencial terapéutico dos produtos naturais, destacando seus be-
neficios e ampliando as op¢des de cuidado para diversos contextos clinicos

Produtos naturais com funcao antibacteriana perioperatoria

Dois estudos publicados em 2021, destacam-se na literatura ao investigar o uso de
produtos naturais com fung¢ao antibacteriana no contexto perioperatdrio. O primeiro estu-
do, de origem chinesa (Gao et al., 2021), avaliou os efeitos clinicos do medicamento Diding
Oral Medicine como alternativa aos antibidticos profilaticos em pacientes com hemorroi-
das submetidos a esfoliacao externa e ligadura interna. Foram incluidos 214 pacientes tra-
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tados entre 2017 e 2018, divididos em dois grupos: o controle, que recebeu antibidticos pro-
filaticos, e 0 experimental, que utilizou o Diding Oral Medicine no periodo pré-operatorio.

Os pacientes do grupo controle receberam antibidticos profilaticos antes da opera-
¢ao, enquanto aqueles do grupo experimental fizeram uso do Diding Oral Medicine no pe-
riodo pré-operatério, um medicamento preparado pelos pesquisadores, que consistia em
diversos medicamentos chineses, como violeta, caule de madressilva, Sanguisorba offici-
nalis, Hairyvein agrimony, Oldenlandia diffusa, Sophora pseudoacacia, Radix paeoniae
alba, cannabis de sémen e raiz de viadimiria.

Observou-se entao que as pontuacdes de infiltracao, edema e da area da ferida no
grupo experimental foram inferiores as do grupo controle; além disso, o tempo para a cica-
trizacao de feridas e as pontuacdes da dor e da protuberancia anal no grupo experimental
foi mais curta do que no grupo controle. Por fim, encontrou-se que a taxa de bactérias
patogénicas no grupo que usou produtos naturais foi significativamente inferior a taxa o
grupo controle, comprovando os efeitos bacteriostaticos e antibacterianos do Diding Oral
Medicine em pacientes com hemorroéidas durante o perioperatorio (Gao et al., 2021).

O segundo estudo, brasileiro (Torres et al., 2021), teve o objetivo de comprovar a efica-
cia da propolis e do DMSO (dimetilsulfoxido) como tratamento alternativo para cicatriza-
cao de feridas cirdrgicas, visto que a propolis tem comprovadamente muitas propriedades
terapéuticas, como as acdes anti-inflamatodria, cicatrizante, antioxidante, antimicrobiana,
quimiotatica e de reducao de edema, capazes de beneficiar tanto os humanos quanto os
animais (Medeiros et al., 2019).

O dimetilsulfoxido (DMSO) tem sido amplamente utilizado como um veiculo para
medicamentos devido a sua notavel capacidade de penetracdao nas membranas celulares.
Além de atuar como um carreador eficaz de substancias, o DMSO apresenta propriedades
anti-inflamatadrias, ao neutralizar radicais livres, e analgésicas, ao inibir a conduc¢ao nervo-
sa aferente. Também € capaz de reduzir a agregacao plaquetaria, conferindo protecao ao
endotélio vascular. Ao final do estudo, observou-se que a combinacao da pomada de pro-
polis com DMSO apresentou uma ac¢ao antibidtica extremamente eficaz, dispensando a
necessidade de antibidticos orais. Esses resultados evidenciam os beneficios comprovados
dessa associacao no tratamento de feridas cirudrgicas.

Com base nesses achados, constata-se que ha um dominio muito promissor Nno uso
dos produtos naturais com func¢ao antibacteriana tanto nas praticas cirurgicas (profilati-
camente) quanto na cicatrizacao humana (ja no pds-operatorio), fazendo-se necessarios
mMuito mais investimentos em pesquisas de ponta para explorar as riquezas das terapéuti-
cas naturais das diferentes espécies de plantas, nos varios continentes no mundo.

Uso dos produtos naturais em Episiotomias

Com o aumento do interesse em produtos naturais com propriedades cicatriciais, es-
tudos pioneiros em humanos, tém sido realizados buscando efeitos benéficos na cicatriza-
¢cao da episiotomia. Em 2021, foram publicados 2 estudos com resultados promissores de
espécies de plantas distintas nessa tematica.

O primeiro, realizado por Toomari et al. (2021), avaliou a eficacia de uma pomada de
Silybum marianum na cicatrizacao de feridas e na reducao da dor pos-episiotomia. A pes-
quisa incluiu 87 primiparas, com idades entre 18 e 35 anos, que passaram por parto vaginal
com episiotomia médio-lateral. Entre elas, 44 receberam a pomada feita a partir de extra-
tos de sementes de S. marianum, enquanto 43 foram tratadas com placebo. Os resulta-
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dos mostraram que os sinais de inflamacao, como vermelhiddao e edema, foram menores
Nno grupo que utilizou a pomada em comparacao ao grupo controle. Além disso, houve
uma reducao na intensidade da dor no grupo tratado com S. marianum. Embora coceira
e queimacao tenham sido relatadas em ambos os grupos, nenhum efeito colateral grave
foi observado.

O segundo estudo envolveu 93 primiparas com idades entre 18 e 35 anos, todas sub-
metidas a parto vaginal com episiotomia médio-lateral, e teve como objetivo avaliar a efica-
cia do Verbascum thapsus na cicatrizacao da episiotomia. As participantes foram divididas
em dois grupos: o grupo experimental, que recebeu um creme formulado com extratos
das flores de Verbascum thapsus, e o grupo controle, tratado com placebo. Os efeitos
da intervencao foram monitorados ao longo de um periodo especifico, comparando-se
os resultados entre os dois grupos. No décimo dia de intervencao, ao analisar a presen-
ca de vermelhidao, edema, corrimento e abertura da ferida na episiotomia, mais de 70%
das primiparas do grupo experimental ndao apresentaram nenhum desses sinais. Quanto
a seguranca do medicamento, nao houve efeito colateral naquelas que fizeram o uso de
Verbascum Thapsus. Esses resultados demonstram potencial eficacia dessa terapéutica,
gue pode ser justificada pela abundancia de compostos flavonoides e fendlicos, os quais
tém efeitos positivos na cicatrizacao de feridas em outros estudos nao-semelhantes (Taleb;
Saeedi, 2021).

Apesar de resultados promissores, dessas espécies acima, um terceiro estudo irania-
no, publicado em 2022, investigou o efeito do creme de Malva Sylvestris na dor e cicatri-
zacao da episiotomia médio-lateral em primiparas ou multiparas com gestag¢ao unica. Ao
comparar o grupo da intervencao com o grupo controle, o creme de Malva nao demons-
trou utilidade na cicatrizagao da episiotomia, apesar de ter sido efetiva na cicatrizacao de
outros tipos de feridas em estudos com animais (Mohaghegh et al,, 2022).

Assim, observa-se que variedades de espécies de plantas apresentam potencial cica-
tricial, entretanto apenas algumas podem ser Uteis na cicatrizacao da episiotomia, sendo
necessario o fomento para realizacao de novas pesquisas, com amostras variadas e em
diferentes paises, buscando explorar as propriedades terapéuticas dos diferentes produtos
naturais.

Uso de produtos naturais em modelo murino para cicatrizagao cirurgica

Entre as diversas justificativas para a implementacao de modelo murino em estu-
dos, a que possui maior relevancia esta relacionada a aspectos éticos, que visam restringir
diversos estudos em humanos, sobretudo em estudos que geram riscos aumentados a
saude e a vida, devido a auséncia de justificativa cientifica da eficacia e toxicidade in vivo
de novos farmacos, sendo essa uma medida de protecao. Além disso, o valor monetario
de aquisicao e manutencao dos roedores sao baixos, sendo eles relativamente facil de ali-
mentar e alojar (Gualdi et al., 2010).

A ideia da utilizacao de produtos naturais para reparacao e cicatrizacao de tecido é
avaliada com a utilizacao de diversos tipos de compostos bioativos. Esses estudos envol-
vem diversas etapas, como a caracterizacao quimica da espécie, atividade bioldgica e vei-
culo farmacéutico mais adequado para o bioativo. Esses trabalhos utilizam varios modelos
experimentais, como o computacional, in vitro, in vivo, entre outros. O modelo animal é
muito eficiente por relacionar-se com os eventos de cicatrizacao, podendo ser realizado
avaliacdes macroscopicas, histologica, bioquimica, analises de marcadores de cicatrizacao
e de respostas celulares e imunoldgicas (Dorsett-Martin, 2004). Além disso, € avaliado a ve-
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locidade de fechamento da lesao, a formacao de novo tecido epitelial, a formacao de teci-
do granular, processo de angiogénese e a deposicao de colageno (Kim; Mustoe; Clark, 2015)

Existem diferentes modelos animais de cicatrizagao, como agudo, crénico, relaciona-
do a patologia induzida, entre outros. (Galiano et al,, 2004, Peplow; Chung; Baxter, 2010)
Embora a pele dos murinos sejam consideradas soltas, ou seja, nao estao aderidas no te-
cido subcutaneo, como nos seres humanos e possuirem uma fina camada de musculo
estriado esquelético entre o subcutaneo e a derme, essa diferenca nao impedem o uso do
modelo murino, mas necessita realizar comparacao com a cicatrizacao humana (Prado et
al., 2020).

Esses estudos devem ser realizados de acordo com a regulamentacao de ética em
experimentos animais, levando em consideracao as normas dos comités de ética nacional
e internacional. Deve ser analisado parametros que melhorem o bem-estar animal, como
as condicdes de climatizacao, transporte, higiene, dieta, entre outros. Nos casos de proce-
dimentos cirurgicos, devem ser utilizados anestesia e realizado cuidados pos-operatorio
(Massahud-Junior; Salomég, 2016).

Para a analise de um produto natural na cicatrizacao de feridas, em geral € aplicado
o farmaco topicamente sobre a ferida uma vez ao dia, podendo ser avaliado, fotografado
e realizado avaliacao histolégica durante as fases do processo de cicatrizacao (Luo et al,
2018; Pang et al., 2017). Em média o tempo de duracao é 21 dias, podendo chegar a 28 dias
para um estudo adequado, o qual contempla até a fase de remodelacao dos tecidos (Nasiri
et al., 2015).

Assim, como o tecido do animal € a melhor forma para reproduzir condi¢cdes biologi-
cas de cicatrizacao e possuir diferencas do tecido humano, as pesquisas utilizando produ-
tos naturais para cicatrizacao de feridas se revelam um campo promissor, porém com de-
safios a serem enfrentados, pois esses estudos exigem um processo longo para conclusao
e sao de alta complexidade.
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e Produtos naturais com efeitos
cicatriciais

e O uso de Aloe Vera na cicatriza-
c¢ao de feridas

¢ Produtos naturais em queimados

Introducao

O processo de reparo tecidual de feridas envolve uma complexa cascata de eventos
celulares, moleculares e bioquimicos que interagem visando a reconstituicao tecidual. Po-
dem ocorrer de duas formas, conhecidas como primeira intencao quando as bordas da
lesdo estao proximas, e também, por segunda intencao quando as bordas da lesdo nao sao
aproximadas ou quando a ferida se apresenta como uma consequéncia de doencas croni-
cas. Essas duas formas de cicatrizacao diferem entre si pelo mecanismo de reparo envol-
vido, no qual, a primeira intencao € caracterizada pela deposi¢cao de colageno no leito da
lesdo e posterior remodelagem desta cicatriz. Enquanto na segunda intencao, observa-se
muito mais os efeitos vasculares de angiogénese e “contracao da lesao” caracterizada pela
diferenciacao de células mesenquimais em células contrateis na borda da lesdao ao passo
que ha reepitelizacao a pari passu da deposicao de colageno de forma centrifuga. Para
aumentar a complexidade, o tecido cutaneo é formado por tecido epitelial (epiderme),
conjuntivo (derme), nervoso e muscular e por isso no reparo tecidual cutaneo podemos
observar uma epiderme regenerada e uma derme subjacente cicatrizada.

Independentemente do tipo de reparo tecidual que a pele é submetida o processo
desenvolvido ocorre em trés fases sequenciais: a fase inflamatdria, a fase de proliferagao ou
granulacao, e a fase de remodelamento ou maturacao (Araujo et al, 2024). Diversos fatores
podem influenciar diretamente a cicatrizacao, como isquemia, técnica cirdrgica inadequa-
da, infeccao, presenca de corpos estranhos e edema. Além disso, condi¢cdes sistémicas,
como diabetes mellitus, deficiéncias vitaminicas, hipotireoidismo, doencas hereditarias,
disturbios de coagulacao, idade avancada, traumas graves, queimaduras, sepse, insufici-
éncia hepatica ou renal, insuficiéncia respiratdria, tabagismo, radioterapia, desnutricao e o
uso prolongado de corticoides, também desempenham papel crucial nesse processo (Wu
et al, 2014).

A partir da natureza das feridas, escolhe-se o tratamento mais adequado para que
a cicatrizacao seja harmonica. Apesar da variedade de recursos existentes, os produtos
naturais, por serem em geral de baixo custo e por possuirem menos efeitos adversos - ou
nenhum-, ganham espaco no mercado com o intuito de aumentar as opc¢des terapéuticas
(Araujo et al,, 2024).

Produtos naturais com efeitos cicatriciais

O efeito cicatricial de preparados de origem natural, principalmente em misturas
pastosas, com plantas maceradas para aplicagao topica, tem seu uso registrado desde a
pré-historia para o tratamento de feridas com o objetivo de cicatrizacao e reparo tecidual
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(Juvino et al., 2021). Além do uso topico datado na antiguidade, as propriedades bioldgicas
dos produtos naturais também sao utilizadas de forma sistémica com o objetivo cicatricial
igualmente (Piriz et al., 2014).

A biodiversidade da flora brasileira se destaca pela rica variedade de plantas que pos-
suem efeitos cicatrizantes, as producdes cientificas nacionais chamam atencao para o uso
do latex que provém da H. brasiliensis, também conhecida como seringueira ou arvore da
borracha. Duas producdes cientificas brasileiras relatam o amplo uso do latex em circuns-
tancias de reparo tecidual. O primeiro estudo, (Araujo et al., 2012), avaliou a timpanoplastia
com implante de uma biomembrana transitoria de latex, o qual demonstrou compatibi-
lidade com a membrana timpanica humana e um efeito positivo para cicatrizacao. Ja o
segundo estudo, (Krupp et al.,, 2019), que também avaliou membranas de latex, mas estas
utilizadas em conjunto com o extrato aquoso da propolis, assim, foi possivel constatar uma
cicatrizacao rapida quando usadas para aplicacdes em queimaduras.

Apesar de muitos fitoterapicos exercerem um papel especifico ao analisar o uso me-
dicinal, muitos desses produtos sao comumente utilizados no dia a dia como utensilios
gastronémicos. A pesquisa de Jenwitheesuk et al. (2011) a partir de um estudo randomiza-
do, pdde avaliar a eficacia do extrato da cebola por meio da formulacao de um gel semi-
liquido de uso topico em cicatrizes de esternotomias medianas. O uso do gel mostrou-se
eficiente na cicatrizacao, além de apresentar resultados positivos na melhora de sintomas
cicatriciais, como prurido.

O potencial de cicatrizacao de feridas tratadas com uma formulacao tépica de ervas
contendo oleo de “buriti” (Mauritia flexuosa Lf, Arecaceae) em uma fase liquida cristalina
consistindo de manteiga de “murumuru” (Astrocaryum murumuru Mart., Arecaceae) foi
avaliado em ratos Wistar durante um periodo de 21 dias. A formulacao contendo 15% de
6leo de Mauritia flexuosa mostrou-se favoravel para aceleracao do processo de regenera-
cao epitelial, causando reepitelizacao precoce do tecido lesionado. A predicao in silico da
sensibilizacao da pele mostrou que nenhum dos compostos identificados tinha qualquer
potencial toxicidade cutanea para humanos (Silva et al., 2021).

Com a avaliacao dessas producdes cientificas, observa-se diferentes formas de incluir
os produtos naturais em preparacdes que tenham efeito benéfico para a cicatrizacao de
lesbes e que a avaliacao e mais estudos podem proporcionar descobertas promissoras
para a terapia cicatricial.

O uso de Aloe Vera na cicatrizagcao de feridas

A Aloe vera, conhecida também como “babosa”, tem sido muito estudada por suas
propriedades terapéuticas, especialmente ao se falar de cicatrizacao de feridas. Essa plan-
ta possui uma vasta gama de compostos bioativos, como polissacarideos, flavonoides, sa-
poninas e acidos graxos, que tém efeitos favoraveis a aceleracao do processo de cicatri-
zacao e no alivio de sintomas relacionados a feridas crénicas. Este capitulo visa discutir as
propriedades farmacoldgicas da Aloe vera, com foco nos efeitos cicatrizantes da planta,
utilizando evidéncias cientificas extraidas de estudos clinicos e experimentais.

A Aloe vera é uma planta amplamente conhecida por suas propriedades emolien-
tes, anti-inflamatodrias e antimicrobianas. Em um estudo abrangente, a revisao sobre as
atividades farmacoldgicas da Aloe vera indicou que ela possui efeitos favoraveis sobre a
cicatrizacao de feridas, gerando uma regeneracao celular mais rapida, além de ter proprie-
dades antioxidantes que ajudam a defender o tecido afetados pelos radicais livres (Cai et
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al., 2020). Os polissacarideos, principalmente o acemanano, sao 0s principais responsaveis
pelas caracteristicas regenerativas, ajudando a modular o sistema imunoloégico e promo-
vendo a producao de colageno na area lesionada, facilitando a reepitelizacao.

O uso da Aloe vera no tratamento de feridas crénicas vem sendo cada vez mais abor-
dada em estudos clinicos. Um estudo comparativo entre um creme de Aloe vera e 6leo de
oliva e um creme contendo fenitoina, realizado por Panahi et al. (2015), demonstrou que a
combinacao do gel de Aloe vera com 6leo de oliva intensificou significativamente o pro-
cesso de cicatrizacao em pacientes com feridas cronicas. Os pesquisadores observaram
uma melhora evidente na epitelizagcao e na diminuicao de inflamacdes locais nos pacien-
tes tratados com Aloe vera, em comparacao com os tratamentos convencionais. Esses
efeitos podem ser relacionados as propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas da
planta, que ajudam a reduzir o risco de infeccao e a melhorar a resposta imune.

Além disso, em outro estudo randomizado e controlado, o gel tépico de Aloe vera
foi comparado ao tratamento convencional em pacientes submetidos a enxertos de pele
de espessura parcial. O estudo revelou que o gel de Aloe vera acelerou a cicatrizagao nos
locais do enxerto, promovendo uma regeneragcao mais rapida do tecido epitelial (Burusa-
pat et al., 2018). O uso topico de Aloe vera nao so reduziu o tempo de cicatrizagcdo como
também melhorou a aparéncia estética das cicatrizes, o que € um ponto relevante para o
tratamento de feridas em areas expostas.

Outro campo importante de aplicacao da Aloe vera no contexto da cicatrizagcao de fe-
ridas € o tratamento de fissuras anais crénicas. Em um estudo duplo-cego prospectivo rea-
lizado por Rahmani et al. (2014), foi investigado o efeito do creme de Aloe vera sobre a dor,
cicatrizacao e sangramentos associados a fissuras anais. O estudo demonstrou que o uso
do creme resultou em uma reducao significativa na dor durante a defecacao e acelerou
O processo de cicatrizacao das fissuras, além de reduzir o sangramento. Esses resultados
sugerem que as propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas da Aloe vera sao eficazes
Nno Mmanejo das fissuras anais, promovendo a regeneracao do tecido e aliviando sintomas
dolorosos.

Aversatilidade da Aloe vera também € observada na variedade de formas farmacéuti-
cas utilizadas para seu uso terapéutico. Em uma revisao integrativa, Andrade Junior (2020)
discutem o uso da Aloe vera em diferentes apresentacdes, como gel, cremes e pomadas,
cada uma com suas particularidades de aplicacao. O gel de Aloe vera, por exemplo, € espe-
cialmente eficaz para o tratamento de feridas superficiais, enquanto as pomadas e cremes
sao mais indicados para feridas de dificil cicatrizacdo ou ulceras crénicas. Além disso, a
forma de aplicacao topica facilita a absorcao rapida dos compostos bioativos, promovendo
um efeito terapéutico mais eficiente na aceleracao da cicatrizacao.

Os mecanismos pelos quais a Aloe vera atua na cicatrizacao de feridas estao bem
documentados em estudos cientificos. A planta possui compostos que estimulam a pro-
liferacao celular, a sintese de colageno e a formagao de novos vasos sanguineos, além de
apresentar atividade antimicrobiana que previne infeccdes secundarias. A presenca de po-
lissacarideos, como 0 acemanano, tem um papel fundamental nesse processo, pois esses
compostos atuam na modulagao do sistema imunoldgico e aceleram a regeneracao celu-
lar (Heggers et al., 2000).

Além disso, a Aloe vera tem mostrado propriedades anti-inflamatoérias que ajudam a
reduzir o edema e a dor na regiao lesionada, promovendo um ambiente propicio para a
cicatrizacao. Os flavonoides presentes na planta atuam como antioxidantes, protegendo o
tecido da acao de radicais livres, que podem prejudicar a reparacao celular.

A Aloe vera, com suas propriedades regenerativas e anti-inflamatadrias, continua a ser
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uma alternativa eficaz no tratamento de feridas e na aceleracao do processo de cicatri-
zacao. Estudos clinicos e experimentais demonstram que o uso topico dessa planta, seja
em forma de gel, creme ou pomada, contribui significativamente para a regenerac¢ao do
tecido danificado, seja em feridas crénicas, como Ulceras ou fissuras anais, ou em lesdes
cirdrgicas. A evidéncia cientifica aponta para a eficacia da Aloe vera nao s6 em termos de
aceleracao da cicatrizacao, mas também na melhoria da qualidade estética das cicatri-
zes. Dessa forma, a Aloe vera se apresenta como um importante recurso terapéutico, com
grande potencial para ser incorporada em protocolos clinicos para o tratamento de feridas.

Produtos Naturais em Queimados

A utilizagcao de produtos naturais para o tratamento de queimaduras tem se conso-
lidado como uma abordagem promissora, tanto em ambientes clinicos quanto em trata-
mentos domiciliares. Esses produtos oferecem vantagens consideraveis, Como menor risco
de efeitos adversos e uma acao regeneradora que facilita a cicatrizacao da pele danificada.

Queimaduras, dependendo da sua gravidade, podem levar a complicagcdes como in-
feccdes, necrose e retardamento na cicatrizagao. O uso de medicamentos topicos a base
de produtos naturais tem mostrado resultados significativos na aceleragcao do processo de
cura, minimizando esses riscos. A Centella asiatica, por exemplo, € uma planta com fortes
propriedades regeneradoras, amplamente reconhecida por sua capacidade de estimular
a sintese de colageno e acelerar a regeneracao celular. Em um estudo, uma formulagao a
base de Centella asiatica, foi comparado ao sulfadiazina de prata, um tratamento padrao
para queimaduras. Os resultados mostraram que o Centiderm foi mais eficaz na reducao
do tempo de cicatrizacao e na melhoria da reepitelizacao das feridas, além de nao apre-
sentar infeccdes (Saeidinia et al., 2017).

Além disso, os extratos dessa planta tém mostrado propriedades anti-inflamatorias
e antioxidantes, que sao essenciais na reducao da inflamacao e do estresse oxidativo nas
areas afetadas pela queimadura. Isso favorece nao apenas a regeneracgao celular, mas tam-
bém uma resposta imune eficaz no local da lesao.

Outro estudo relevante descreve uma sindrome de deficiéncia intelectual associada a
variantes genéticas que afetam a O-GIcNAc transferase, uma enzima crucial para a regula-
¢ao de processos celulares, incluindo a resposta a danos celulares. Esse estudo, embora fo-
cado em uma condig¢ao genética, ilustra a importancia da modulagcao de processos bioqui-
micos celulares, que também sao relevantes no contexto de queimaduras. A manipulacao
de processos celulares com extratos naturais, como os derivados de plantas medicinais,
pode otimizar a regeneracao tecidual e a resposta imunoldgica (Kuznetsova et al., 2016).

Além de Centella asiatica, uma série de outros produtos naturais tém demonstra-
do grande potencial no tratamento de queimaduras. A revisao de patentes de produtos
contendo extratos naturais, como Aloe vera, mel, e extratos de plantas antimicrobianas,
sugere uma crescente incorporacao desses elementos em formulacdes topicas. A eficacia
desses produtos se deve a combinacao de suas propriedades cicatrizantes, antibacteria-
nas e anti-inflamatorias, que ajudam na limpeza da ferida e na aceleracao da regeneracao
dos tecidos danificados (Costa et al., 2016).

Plantas como a Aloe vera, amplamente utilizada para tratar gueimaduras de primeiro
e segundo graus, tém um histérico de uso terapéutico devido as suas propriedades hi-
dratantes, regenerativas e anti-inflamatorias. Estudos indicam que se destaca como um
recurso eficaz, oferecendo beneficios como a reducao de dor no tratamento de feridas,
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acelerando a cicatrizacao, diminuir o risco de infeccao e melhorando a qualidade das cica-
trizes, o que a torna relevante para protocolos clinicos.

Assim, os produtos naturais oferecem uma alternativa viavel e eficaz no tratamento
de queimaduras, com vantagens em termos de cicatrizacao, reduc¢ao de dor e infeccdes. As
pesquisas continuam a demonstrar a importancia dessas substancias, nao apenas como
coadjuvantes no tratamento, mas como elementos centrais para a melhoria das terapias
de cicatrizacao de queimaduras.

Embora os tratamentos naturais para queimaduras sejam promissores, é fundamen-
tal que sejam utilizados sob orientacao médica, especialmente em casos de queimaduras
graves. A eficacia desses produtos pode variar conforme o tipo e a gravidade da queima-
dura, e a automedicagao pode acarretar complicacdes. Além disso, € importante que os
tratamentos naturais nao substituam o acompanhamento médico, assim como, em casos
de queimaduras de terceiro grau ou mais graves, que requerem cuidados especializados e
acompanhamento clinico.
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¢ Interagdo medicamentosa dos
fitoterapicos e suas repercussoes
na corrente sanguinea

e Acdo sobre o citocromo P450
(CYP450)

e Interacao entre fitoterapico e
anestesia geral

o Demais efeitos e recomendacgodes

Introducao

De acordo com o Guia Regulatoério da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - AN-
VISA (2009), interacao medicamentosa € uma resposta farmacoldgica, toxicoldgica, clinica
ou laboratorial causada pelo uso combinado de medicamentos com outros medicamen-
tos, com alimentos, substancias quimicas ou até mesmo com algumas doencas. O resul-
tado dessa interacao pode resultar no aumento ou diminuicao da efetividade terapéutica,
bem como colaborar para o aparecimento de novos efeitos adversos e ainda provocar al-
teracao em exames laboratoriais (Brasil, 2009).

De acordo com Vahabi e Eatemadi (2016) os medicamentos fitoterapicos possuem
componentes farmacologicamente eficazes, deste modo, eles possuem certa capacidade
de interacao com medicamentos convencionais, dentre eles os anestésicos e colocam em
risco a vida dos pacientes que fazem uso desse tipo de terapia. Outro ponto destacado pe-
las autoras foi o fato de que a farmacocinética e a farmacodinamica dos fitoterapicos ainda
€ um tanto obscura, necessitando assim, de mais estudos acerca desta tematica.

No ambito de cirurgias e afins, a atencdo em relacdo as interacdes/reacdes dos pro-
dutos naturais, especialmente com os anestésicos, deve ser constante, considerando que
as complica¢cdes mais comuns sao decorrentes do uso concomitantemente de uma subs-
tancia do fitoterapico com o anestésico, podendo resultar em acdes como diminuicao de
sua eficacia, potencializacao do efeito ou favorecer o desenvolvimento de problemas car-
diacos ou respiratorios, bem como resultar em reac¢des toxicas (Vahabi; Eatemadi, 2016).

No estudo de Mendanha et al. (2024) é expressa a importancia da realizacao de uma
visita pré-anestésica detalhada, a qual se investigue o histérico de uso de ervas medicinais
e produtos naturais em geral, atentando-se para o tempo de uso, tipo de planta ou pro-
duto vegetal usado e quantidade de consumo. Essa investigacao se faz necessaria con-
siderando que o uso crénico desse tipo de terapia pode interferir diretamente no efeito
anestésico, levando a potencializagao ou inibicao do efeito deste farmaco ou até mesmo
levar a repercussdes na memoria, relaxamento muscular e na estabilidade cardiovascular
durante o procedimento cirdrgico.

E importante salientar que o uso inadequado de fitoterdpicos ou da droga vegetal
mesmo os de baixa toxicidade, pode resultar em disfuncdes graves (Carneiro; Comarella,
2016). Assim, quando tais produtos sao utilizados por pacientes perioperatorios a recomen-
dacao geral é a de suspender a sua ingestao de duas a trés semanas antes de de procedi-
mentos que necessitem de intervencdes anestésicas (Mendanha et al.,, 2024).




Capitulo 10

Interacdo medicamentosa dos fitoterapicos e suas repercussoées na cor-
rente sanguinea

Estudos apresentaram produtos fitoterapicos que possuem interacao no processo de
coagulacdo e/ou agregacao plaquetaria quando administrados concomitantemente com
alguns farmacos especificos, como: o acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel
e anti-inflamatdrios nao esteroidais (Nicoletti et al, 2007) (Quadro 1).

Quadro 1. Acao de fitoterapicos na corrente sanguinea.

Potencializa a agao de anticoagulantes como varfarina e hepa-

Ginkgo biloba L. (Ginkgo biloba) fina

Reduz a agdo anticoagulante da varfarina e aumenta o risco de
Panax ginseng (Ginseng) sangramentos quando utilizado com acido acetilsalicilico, hepa-
rina, clopidogrel e anti-inflamatorios nao esteroidais.

Somado a anticoagulantes, podera inibir a agregacao de plaque-

Paullinea cupana H.B.K. (Guarana) .
tas aumentando o risco de sangramento.

Favorece sangramentos, caso seja administrado junto com aspi-

Passiflora incarnata L. (Maracuja) . . . A .
rina, varfarina ou heparina, clopidogrel, ibuprofeno e naproxeno.

Aumenta o risco de sangramentos espontaneos se usado junto
ao acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel e antiin-
flamatodrios nao esteroidais

Tanacetum parthenium Sch. Bip. (Tanac-
eto)

Inibe a agregagao plaquetaria, e associado a anticoagulantes au-

Zingiber officinale (Gengibre) menta o risco de sangramento

Inibe irreversivelmente a ciclooxigenase plaquetaria, aumentan-

Salix alba (Salgueiro .
(Salg ) do o risco de sangramento durante uma semana.

Possui acao fibrinolitica e antiplaguetaria e aumenta o tempo de

Allium sativum (Alho . . .
( ) sangramento quando administrada junto com a varfarina.

Associado a furosemida e hidroclorotiazida pode levar a diminui-

Cynara scolymus L. (Alcachofra) ~ . )
¢do grosseira do volume sanguineo.

Fonte: Autores, 2024.

Acao sobre o citocromo P450 (CYP450)

Vahabi e Eatemadi (2016) destacam em sua pesquisa que ha dois principais mecanis-
mos de interacao fitoterapico e medicamento convencional, sendo eles: indugao e inibicao
de enzimas metabdlicas intestinais e hepaticas, especialmente as da familia CYP. Sendo
que, a inducao pode levar a niveis plasmaticos subterapéuticos, resultando na falha tera-
péutica, ja a inibicao do CYP é geralmente competitiva com efeitos instantaneos e depen-
dentes da concentracao do inibidor.

Dados da European Medicines Agency (EMA) 2015, e contidos na 2° edicao do Formu-
lario de Fitoterapicos da ANVISA (2021) destacaram que a Matricaria chamomilla L (ca-
momila), por exemplo, possui interacdes baseadas no efeito na CYP450 (uma importan-
te familia de monooxigenases envolvida na catalisacao da biotransformacao oxidativa de
medicamentos) em pacientes apos transplante renal tomando altas doses do fitoterapico
por longos periodos (uma média de dois meses). A recomendacao € nao administrar a
matricaria junto com medicamentos anticoagulantes, uma vez que pode ocorrer a poten-
cializacao dos efeitos destes farmacos (Brasil, 2021).

Produtos naturais na saude humana: dos conceitos as praticas terapéuticas e
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Outro fitoterapico que pode apresentar efeitos indesejados apontado nos estudos
€ a Piper methysticum (kava-kava), que usualmente atua sobre o sistema nervoso cen-
tral (SNC), desempenhando atividades farmacocinéticas de acao ansiolitica, sedativas, an-
ticonvulsivantes, anestésica local, espasmolitica e analgésica. No entanto, assim como a
camomila, tém a capacidade de inibir diversas isoformas do citocromo P450 (CYP450),
desencadeando diversas interacdes, principalmente as de cunho farmacocinéticas, alem
de possuir o potencial de induzir a toxicidade (Barbosa et al., 2013).

Figuras 1. (a) Kava-kava e (b) Camomila.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.

A Hypericum perforatum (erva-de-Sao-Jodao) também age sobre o sistema CYP, es-
pecificamente na isoenzima P450 3A4, induzindo-a, o que afeta os niveis séricos de ciclos-
porina (imunossupressora) em pacientes submetidos a transplante de 6rgaos, aumentan-
do as taxas de rejeicdo do 6rgdo transportado. A Echinacea purplrea (Equinacea/Flor de
cone) também foi apontada como um fator de efeito imunossupressor, o qual interfere no
processo de transplante, e, por conseguinte, favorece o desenvolvimento de complicacdes
na ferida cirdrgica e infeccdes oportunistas, bem como a anafilaxia (Kaye et al., 2007; Bar-
bosa et al., 2019).

Figuras 2. (a) Erva-de-S3o0-Jodo e (b) Equinacea/Flor de cone.

Fonte: Autores, baseado em dominio publico, 2025.
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Interacdo entre fitoterapico e anestesia geral

Levy et al. (2016), em uma pesquisa realizada com 526 participantes hospitalizados
em um centro médico académico publico em Israel entre 2009 e 2014, identificaram que
o fitoterapico mais utilizado pelos participantes foi a salvia, a qual possui grande potencial
de interacao com farmacos anestésicos, uma vez que induz o citocromo P450 (CYP) 2E],
resultando na diminuicao da eficacia desses sedativos. Os autores destacam ainda que o
fitoterapico possui certo potencial de toxicidade, resultante da depressao do SNC.

Fitoterapicos como a camomila e Melissa officinalis demonstraram possuir proprie-
dades sedativas, podendo atuar sinergicamente com sedativos administrados durante
anestesia geral. Ja o cha-verde revelou-se como possivel neutralizador do efeito de seda-
cao (Levy et al., 2016).

Demais efeitos e recomendacodes

Wong e Townley (2011) trazem em sua pesquisa uma listagem de produtos fitotera-
picos, destacando seus usos, efeitos e recomendacdes no contexto cirurgico. Os autores
enfatizam a possibilidade do surgimento de efeitos colaterais em decorréncia do uso de
certos produtos naturais. Nesse sentido, tais complicacdes fisioldgicas estao mais associa-
das a situacdes de instabilidade cardiovascular, disturbios eletroliticos, disturbios de coa-

gulacao, efeitos endocrinos, hepatotoxicidade e insuficiéncia renal.

Quadro 2. Uso de Fitoterapicos e Seus Efeitos em Cirurgias: Propriedades e Recomendacgdes.

Equinacea Modula citocinas; estimular Evite medicamentos hepato- Interromper o uso 2 semanas
4 macroéfagos e células NK toxicos conhecidos antes da cirurgia
Cuidado com outros simpati-
. . . . . . P Interromper 24 horas antes da
Efedra Simpaticomimético comimeéticos; arritmias com . .
cirurgia
halotano
. . L. . Interromper 7 dias antes da
Alho Efeitos antiplaguetarios Risco de sangramento . . P
cirurgia
. Inibir vias serotoninérgicas; es- . Interromper uso 2 semanas
Ruivo . . . Risco de sangramento . .
timular o trato gastrointestinal antes da cirurgia.
Ginako biloba Eliminador de radicais livres; Risco de sangramento por ini- Interromper em até 36 horas
9 efeitos antiplaquetarios bicao da ativagao plaquetaria. antes da cirurgia
Risco de sangramento; efeito .
. . . . . .. Interromper 7 dias antes da
Ginseng Simpaticomimético hipoglicémico; cautela com ciruraia
outros simpaticomiméticos 9
Kava Potenciar o sistema mediado Reduza as necessidades anes- Interromper 24 horas antes da
por GABA tésicas cirurgia
Erva de Sao Inibir IMAOSs; induz o citocro- Crise serotoninérgica; efeito Interromper 5 dias antes da
Jodo mo p450 sedativo cirurgia
. . ) Aumenta o efeito de anesté-
. Potenciar o sistema CABAér- . . Interromper 2 semanas antes
Valeriana . sicos e adjuvantes, como o ) )
gico ; da cirurgia.
midazolam.

Fonte: Autores, 2024.
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E importante destacar que o uso do Ginkgo estd associado ao sangramento intracra-
niano espontaneo, hifema bem como sangramento pds colecistectomia (Barbosa et al,
2019). Outro apontamento significativo por Barbosa et al. (2019) é sobre interagcao entre
Efedra e anestesia com Halotano, sendo que essa associagao esta relacionada ao maior
risco de desenvolver arritmias ventriculares, miocardite de hipersensibilidade, deplecao de
catecolaminas e instabilidade hemodinamica intraoperatoria.

Fitoterapicos possuem componentes ativos que podem interagir com medicamentos
convencionais, por exemplo, com anestésicos, essa correlacao pode desencadear compli-
cagoes, como alteracao na eficacia do anestésico ou surgimento de problemas cardiacos
e respiratorios. Agentes fitoterapicos como Camomila, Kava-kava e Erva-de-Sao-Joao tém
potencial para interacdes perigosas, especialmente em cirurgias e transplantes, e devem
ser suspensos semanas antes de intervencdes anestésicas. Assim, € fundamental realizar
uma avaliacao pré-anestésica detalhada para investigar o uso de produtos naturais e fito-
terapicos, visto que a farmacocinética de alguns produtos ainda € incerta e necessita de
atencao.
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